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Ozet:

Yapilan bu arastirmada viicut gelistirme ve fitness merkezinde spor yapan bireylerin beden
bolgelerinden hosnut olma diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Ankara il merkezindeki 6zel bir viicut gelistirme ve fitness
merkezinde diizenli olarak spor yapmaya gelen 78 erkek ve 36 kadn birey katilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin bedenlerinden hosnut olma diizeylerinin belirlenmesinde
Berscheid, Walster ve Bohrnstedt’in beden imaji doyumunun 6l¢iilmesinde kullanilan
“Beden fmaji Anketi” (Body Image Questionnarie) temel alarak Gékdogan (1988)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan anket kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerinde SPSS 15.0 for Windows paket programinda MANOVA analizi
kullanilmistir. Arastirmanin sonunda viicut gelistirme ve fitness merkezine gelen bireylerin
beden goriiniimlerinden ve gdvde goriiniimlerinden orta diizeyde memnun olduklar, yiiz
ve beden iiyelerinin goriiniimiinden ise pek hosnut olmadiklari tespit edilmistir. Bunun
yaninda katilimcilarin beden goriiniimlerinden hosnut olma diizeylerinin yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Sonug olarak viicut
gelistirme ve fitness merkezine gelen bireylerin genel olarak diisiik beden memnuniyetine
sahip olduklari, yas ve cinsiyet degiskenlerinin de beden memnuniyeti iizerinde 6nemli
birer belirleyici olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Beden algisi, Beden memnuniyeti

Abstract:

In this research, it was aimed to analyze the body parts satisfaction levels of individuals
working out in body building and fitness centers according to variables of age and gender.
78 male and 36 female participants who regularly work out in a private body building
and fitness center in Ankara city center participated in this research. Berscheid , Walster
and Bohrnsted’s Body Image Questionnaire, which was adapted to Turkish by Gokdogan
(1988), was used to determine the body parts satisfaction levels of the individuals.
MANOVA analysis was used for the statistical analysis of collected data on SPSS 15.0
for Windows package program. As a result of the research, it was understood that while
individuals who work out in body building and fitness center have mediocre satisfaction
of the appearance of their body and waist, they are dissatisfied with the appearance of
their face and body parts. On the other hand, it has been understood that the body parts
satisfaction levels of individuals did not have significant difference according to variables
of age and gender. As a result, it might be concluded that while the individuals working
out at a body building and fitness center generally have lower satisfaction levels for the
appearance of their body, variables of age and gender are not significant determining
factors.

Keywords: Sports, Body perception, Body satisfaction
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°
Insanlar acisindan beden goriiniimleri son yillarda tizerinde siklikla durulan bir konu

haline gelmistir. Bu durum, insanlarin beden memnuniyetlerini algilama diizeyleri, beden

goriiniimiinden memnun olmanin psikolojik yararlari, beden memnuniyetsizliginin
beraberinde getirdigi bazi saglik sorunlar lizerine yapilan aragtirmalarin da sayisinin artmasina
zemin hazirlamstir.

Insanlarin bazi dénemlerde bedenleri ile ilgili hassas diisiincelere sahip olduklar
bilinmektedir. Ornegin, ergenlik doneminde viicutta meydana gelen degisiklikler nedeniyle
kisi bedeni hakkinda cesitli diisiincelere kapilmaktadir. Bu donemde bulunan kisiler beden
goriiniimlerine kars1 duyarl olmakla beraber, bedenlerinde meydana gelen degisikliklere uyum
saglamak zorundadirlar. Yine bu dénemde bireyi agisindan ideal beden goriiniimii aile, arkadas
cevresi ve sosyal ¢evre tarafindan sekillenmektedir (Oktan ve Sahin, 2010). Giliniimiizde sadece
ergenlik doneminde bulunan bireyler degil, ayn1 zamanda diger insanlarinda bedenlerinden
memnun olmalarinda tibbi saglik unsurlarindan ziyade sosyal ve Kkiiltiirel unsurlar dikkate
alinmaktadir. Oysaki saglikli bir beden yapisi sadece dis goriiniisle iliskili olmayip, beslenme
aliskanliklar1, diger saglik aliskanliklari, hijyen kurallari, egzersize katilim, viicut bakimu, estetik
unsurlar ve hastalik sahibi olmama ile yakindan iliskilidir (Ongéren, 2015).

Insanlarin bedenlerinden hosnut olmalarmin temelinde bedenlerini nasil algiladiklar
yatmaktadir. Bu nedenle insanlarin bedenlerini algilama diizeyleri bazen bedenleri ile uyumlu
iken, kimi zamanda algilanan beden ile sahip olunan beden arasinda farkliliklar bulunabilmektedir
(Oktan, 2012).

Insanlarin bedenleri hakkindaki goriislerinin ele alindig1 arastirmalarda genellikle beden
memnuniyetinin kisinin hayatini, duygularini ve benlik algisini nasil etkiledigi degerlendirilmistir
(Kalafat ve Kincal, 2008). Yapilan ¢aligmalarda yiiksek beden imajina sahip olan ve bedeninden
hosnut olan bireylerin genellikle sagliklarini koruma ve gelistirme agisindan pozitif diislincelere
sahip olduklar1 belirlenmistir (Khorshid ve digerleri, 2007). Buna karsilik yapilan aragtirmalarda
insanlarin bedenlerinden memnun olmamalarinin bazi psikolojik sorunlari da beraberinde
getirdigi belirtilmektedir. Hatta insanlarin bedensel agidan ¢ekici goriinebilmek icin rol model
olarak belirledikleri kisilere benzemeye calistiklari, bu durumun c¢arpik bir beden imajina ve
beraberinde psikolojik sorunlara neden oldugu ifade edilmektedir. Bunun yaninda insanlarin
sahip olduklar1 ¢arpik ve yanls beden algisinin gesitli sagliksiz yasam bi¢imi davranislarina
neden oldugu bilinmektedir (Oktan, 2012). Insanlarin yeme i¢gme aliskanliklarinin da bazen
bedenlerini algilama diizeylerinden etkilendigi belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda 6zellikle
diisiik beden algisina sahip insanlarin genellikle kilo kaybetmemek amaciyla ¢esitli uygulamalara
yoneldikleri, ancak uyguladiklar1 diyetleri uzman olmayan kisilerden etkilenerek uyguladiklar
belirlenmistir (Uskun ve Sabapli, 2013).

Saglikli yasam ve spor merkezleri diinyanin birgok iilkesinde hizla yayilan ve popiilerligi
giderek artan bir sektor haline gelmistir. Ulkemizde de son yillarda saglikli yasam ve spor
merkezlerine giden insan sayisinin artis gosterdigi belirtilmektedir (Oztiirk ve digerleri, 2011).
Bunun yaninda yapilan arastirmalarda insanlarin siklikla kullandiklari viicut gelistirme ve fitness
merkezlerine farkli beklentiler icerisinde gittikleri, beklentilerinin de biiyiik dl¢iide gerceklestigi
belirtilmektedir (Kumartash ve Atabas, 2014).
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Insanlarin bedenlerinden hosnut olma diizeylerini etkileyen unsurlardan birisi de spordur.
Son yillarda insanlarin beden algilar1 iizerine yapilan arastirmalar artis géstermekle beraber
(Grogan, 2006), yapilan aragtirmalar spora katilimin beden algisin1 ve beden memnuniyetini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Tok ve digerleri, 2011). Buna karsilik literatiirde
viicut gelistirme ve fitness merkezlerine giden bireylerin bedenlerinden hosnut olma diizeylerinin
demografik degiskenlere gore ele alindig1 arastirmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda
yapilan bu arastirmada, farkli amag ve beklentiler ile viicut gelistirme ve fitness merkezinde spor
yapan bireylerin beden bolgelerinden hosnut olma diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine
gore incelenmesi amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Ankara il merkezinde bulunan bir 6zel viicut gelistirme ve fitness merkezine
diizenli olarak spor yapmaya gelen 78 erkek ve 36 kadin katilmistir. Katilimcilar fitness
merkezine gelen bireyler arasindan rastgele secim metodu ile secilmistir. Arastirma grubuna
iliskin tanimlayici bilgiler tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Yas Gruplarina ve Cinsiyetlerine iliskin Frekans Dagilimlart

Degiskenler Alt degiskenler f %
18-22 yas 30 26,3
23-27 yas 32 28,1
Yas gruplari 28-32 yas 15 13,2
33-37 yas 13 11,4
38+ yag 24 21,1
o Kadin 36 31,6

Cinsiyet

Erkek 78 68,4

Katilimcilarin %26,3°1 18-22 yas grubunda, %28,1°1 23-27 yas grubunda, %13,2’si 25-32
yas grubunda, %11,4’i 33-37 yas grubunda, %21,1°1 ise 38+ yas grubundadir. Aragtirmaya
katilanlarin %31,6’s1 kadin, %68,4°1 ise erkek katilimcilardan olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan bireylerin bedenlerinden hosnut olma diizeylerinin belirlenmesinde
Berscheid, Walster ve Bohrnstedt’in beden imaji doyumunun 6l¢iilmesinde kullanilan “Beden
Imaj1 Anketi” (Body Image Questionnarie) temel alinarak Gékdogan (1988) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan anket kullanilmistir. Ankette bedenin genel goriiniimii baslig1 altinda 7 madde (beden
oranlari, bedenin durusu, spor yetenegi, ten rengi, kas giicii, boy, kilo), yiiz baglig1 altinda kizlar
icin 9 madde (yiiz giizelligi, saglar, gozler, kulaklar, burun, agiz, disler, ses, ¢cene), erkekler icin ek
olarak yiizdeki kil miktariyla birlikte 10 madde), beden tiyeleri baslig1 altinda 4 madde (omuzlar,
kollar, eller, ayaklar), govde baslig1 altinda 3 madde (karin, kalcalar, bacak ve bilekler), bunun
yaninda meme ve gogiis bolgesi ile cinsel organlar maddelerine yer verilmektedir. Kadinlar
icin toplam 25, erkekler i¢in 26 madde bulunan ankette her madde i¢in 1- hi¢ hosnut degilim
ile 5-¢ok hosnutum arasinda derecelendirme yapilmaktadir. Anketten elde edilen toplam puan
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ve bolim puanlar1 maddelere verilen puanlarin toplamimin madde sayisina boliimii ile tespit
edilmektedir. Anketin Tiirk¢e’ye uyarlanma ve Giivenirlik ¢alismasinda, ilk ve ikinci uygulama
arasinda toplam puanlarin korelasyonu, Pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayisi ile 0.88
bulunmustur (Aygor, 2010).

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows paket programi kullanilmistir.
Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine ve yas gruplarina gore dagilimlarinin belirlenmesinde
frekans analizi, 6l¢ek alt boyutlarindan aldiklari puanlara iligskin ortalama ve standart sapmalarinin
belirlenmesinde ise tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Cinsiyet, yas gruplar1 ve cinsiyet
* yas gruplariin 6l¢ek alt boyutlarina etkisinin incelenmesinde MANOV A analizi kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimeilarin Olgek Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Dagilimlart

Alt boyutlar N En diisiik En yiiksek X Ss
Beden goriiniimii 114 2 4 2,98 ,439
Yiz 114 2 3 2,06 ,305
Beden tiyeleri 114 1 4 2,02 ,424
Govde 114 2 4 2,77 ,482
Toplam puan 114 2 3 2,44 ,203

Tablo incelendiginde katilimcilarin beden goriiniimlerinden ve gdvde goriinlimlerinden orta
diizeyde memnun olduklari, yiiz ve beden iiyelerinin goriinlimiinden ise pek hosnut olmadiklari
goriilmektedir. Katilimcilarin toplam puanlari orta diizeydedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Durumlarina
[liskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss
Kadin 36 2,97 ,505
Beden goriiniimii
Erkek 78 2,98 ,408
Kadin 36 2,03 ,298
Yiiz
Erkek 78 2,08 ,308
i Kadin 36 2,01 ,325
Beden tiyeleri
Erkek 78 2,03 ,464
Kadin 36 2,79 ,498
Govde
Erkek 78 2,76 477
Kadin 36 2,43 ,237
Toplam puan
Erkek 78 2,45 ,186

Tablo incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin beden bolgelerinden hosnut olma alt
boyutlarinda benzer puanlar aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Durumlarina
fliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Yas gruplar: N X Ss
18-22 yas 30 3,00 ,499
23-27 yas 32 2,93 ,431
Beden goriiniimii 28-32 yas 15 3,06 ,407
33-37 yas 13 2,85 ,352
38+ yas 24 3,04 ,441
18-22 yas 30 2,13 ,319
23-27 yas 32 2,07 ,295
Yiiz 28-32 yas 15 2,09 ,236
33-37 yas 13 1,91 ,301
38+ yas 24 2,05 ,331
18-22 yas 30 1,96 416
23-27 yas 32 1,99 ,294
Beden tiyeleri 28-32 yas 15 2,15 ,489
33-37 yas 13 1,98 414
38+ yas 24 2,07 ,539
18-22 yas 30 2,82 418
23-27 yas 32 2,83 ,468
Govde 28-32 yas 15 2,71 ,506
33-37 yas 13 2,66 ,670
38+ yas 24 2,73 ,467
18-22 yas 30 2,47 212
23-27 yas 32 2,43 212
Toplam puan 28-32 yas 15 2,48 ,197
33-37 yas 13 2,32 ,176
38+ yas 24 2,45 ,186

Beden goriiniimii ve yiiz bolgelerinden hosnut olma alt boyutlarinda ve toplam puanda en
yiiksek puana 28-32 yas grubundaki katilimcilar sahipken, en diisiik puana 33-37 yas grubundaki
katilimcilar sahiptir. Beden iiyelerinden hosnut olma alt boyutunda en yiiksek puana 28-32 yas
grubundaki katilimcilar sahipken en diisiik puana 18-22 yas grubundaki katilimcilar sahiptir.
Govdeden hosnut olma alt boyutunda ise en yiiksek puana 23-27 yas grubundaki katilimcilar, en
diisiik puana ise 33-37 yas grubundaki katilimcilar sahiptir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyetlerine ve Yas Gruplarina Gore Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut
Olma Durumlarinin incelenmesi

. . Cinsiyet Yas gruplar Cinsiyet * Yas Gruplar:

Beden Bolgeleri

F P F P F P

Beden goriiniimii ,210 ,647 778 ,542 ,595 ,667
Yiiz ,718 ,399 1,279 ,283 ,724 ,578
Beden iiyeleri ,569 ,452 ,073 ,990 2,783 ,030
Govde ,531 ,468 221 ,926 ,382 ,821
Toplam puan ,426 516 1,278 ,283 224 ,925

Tablo incelendiginde katilimcilarin beden goriiniimii, yiiz, beden {iyeleri, gdévde
puanlarindan hosnut olma durumlar1 ve toplam beden puanlarinin cinsiyet ve yas gruplari
degiskenlerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilenmedigi goriilmektedir (p>0,05).
Cinsiyet * yas gruplari etkilesiminin ise sadece beden iiyelerinden hosnut olma diizeyi lizerinde
anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05).

TARTISMA

Arastirmanin sonunda, viicut gelistirme ve fitness merkezine giden bireylerin genel
beden goriinlimlerinden ve govde goriiniimlerinden orta diizeyde memnun olduklari, yiiz
ve beden iiyelerinin goriinlimiinden ise fazla memnun olmadiklar1 belirlenmistir. Bunun
yaninda katilimcilarin beden memnuniyetlerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin bedenlerinden yiiksek diizeyde memnun
olmamalarinin temelinde genellikle beden memnuniyetsizliginden dolay1 fitness merkezine
gitmelerinin etkili oldugu disiiniilebilir.

Spora katilim insan sagligini bir¢cok agidan olumlu yonde etkilemekte olup (Giiner, 2015),
spor etkinlikleri psikolojik ve ruhsal saglik agisindan yararli oldugu bilinmektedir (Sahin, 2015).
Literatiirde yer alan ¢esitli arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir (Salar ve digerleri,
2012; Alpaslan, 2012; Keskin, 2014; Wetterhahn ve digerleri, 2002; Burgess ve digerleri
2006). Universitelerin spor boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin psikolojik 6zelliklerinin
incelendigi bir aragtirmada, 6grencilerin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore benzer psikolojik
Ozelliklere sahip olduklar1 tespit edilmis, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda tiim katilimcilarin
sporcu kisilik yapisina sahip olmalarinin ve sporun psikolojik yapiy1 gelistirmesinin etkili oldugu
savunulmustur (Eraslan, 2015). Insanlarin beden memnuniyetlerinin de psikolojik bir algi oldugu
g6z oniinde bulunduruldugu zaman, spora katilimin beden memnuniyetini arttiran bir unsur
oldugu diisliniilebilir. Yapilan arastirma bulgular1 da genellikle spor yapan bireylerin beden
memnuniyetlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Tok ve digerleri, 2011; Pehlivan, 2010). Bu
kapsamda viicut gelistirme ve fitness merkezine giden bireylerde beden memnuniyetinin diisiik
diizeyde olmasi, katilimcilarin fiziksel agidan beklentilerinin yeterli diizeyde karsilanmamasinin
bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin beden goriiniimii, yiiz, beden tliyeleri, gévde goriiniimiinden
hosnut olma durumlar1 ve toplam beden puanlarinin cinsiyet ve yas gruplari degiskenlerine
gore istatistiksel agidan anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsilik, cinsiyet
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* yas gruplart etkilesiminin beden iiyelerinden hosnut olma diizeyi ilizerinde istatistiksel agidan
anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulguya gore, beden
memnuniyetinin birden fazla demografik degiskenden ayni anda etkilendigi, bu kapsamda
insanlarin beden bolgelerinden hosnut olma diizeyleri ele alinirken birden fazla demografik
degiskenin ayni anda dikkate alinmasi gerektigi sOylenebilir.

Literatiirde yer alan c¢esitli arastirma sonuglart da insanlarin bedenlerinden hognut olma
diizeylerinin yasa gore farklilasmadigimi gostermektedir (Aktas ve digerleri, 2010). Yapilan
bu arastirmada katilimcilarin bedenlerinden hosnut olma diizeylerinin yasa gore farklilik
gostermemesinin temelinde, katilimcilarin genellikle geng ve orta yas grubunda bulunmalar1 ve
yas gruplari arasinda biiyiik farkliliklarin olmamasinin yattig1 diisiintilebilir.

Cinsiyet faktoriiniin beden memnuniyeti iizerinde temel bir belirleyici oldugu bilinmekle
birlikte, genellikle erkeklerin bedenlerinden hosnut olma diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gosteren aragtirma bulgular1 mevcuttur (Kalafat ve Kincal, 2008; Uskun ve Sabapli,
2013). Ancak yapilan aragtirma sonucu cinsiyetin beden memnuniyeti lizerinde etkili olmadigin1
gostermektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda kadin ve erkek katilimeilarin sayisal dagilimlar
arasindaki farkliliklarin, bunun yaninda katilimcilarin benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip
olmalarinin etkili oldugu savunulabilir.

SONUC

Sonug olarak, viicut gelistirme ve fitness merkezlerine gelen bireylerin bedenlerinden
memnun olmadiizeylerinin yliksek olmadigi belirlenmis, bunun yaninda viicut gelistirme ve fitness
merkezlerinde spor yapan bireylerin bedenlerinden hosnut olma diizeylerinin yas ve cinsiyetlerine
gore anlamli farklilik gostermedigi, buna karsilik cinsiyet * yas gruplar etkilesiminin beden
tiyelerinden hosnut olma diizeyi iizerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Konuya iliskin daha ayrintili ve giivenilir arastirma bulgularina ulasilabilmesi i¢in
daha biiyiik arastirma gruplar ile yeni aragtirmalar yapilmasi gerektigi diistiniilmiistiir.
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