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Bu arastirmanin amaci liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin pozitif ve negatif duygular ile
psikolojik esneklik arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmaya 421 (276 kadm, 145 erkek) tniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi, Pozitif
Negatif Duygu Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim déneminde Tiirkiye’deki iiniversitelerin
farkli fakiiltelerinde Ogrenim gormekte olan Ogrenciler igerisinden uygun ornekleme yontemi ile
belirlenmis 421 iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma siirecinde katilimcilardan toplanan
verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde ikili aragtirmalar i¢in
bagimsiz 6rneklemler t testi, ii¢ ve daha fazla grup arasindaki puan farkinin anlamli olup olmadigini
belirlemek igin tek yonlil varyans analizi, degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist ve iiniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik ile pozitif ve negatif duygu
diizeyleri psikolojik saglamligi1 yordayip yordamadigini analiz etmek adina Coklu Dogrusal Regresyon
analizi yapilmistir. Calismanin bulgularina kapsaminda yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore psikolojik
saglamlik ile psikolojik destek alma arasinda anlamli farklilasma oldugu goriilmistiir. Yine calisma
baglaminda yapilan tek yonlii varyans analizi bulgularmna gore psikolojik saglamlik ile sosyal destek
arasinda anlamli iligki elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglarma gore degiskenlerin, psikolojik saglamligin toplam varyansinin %52 ’sini agikladigi bulgusu elde
edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular alan yazini 1s18inda tartigilmis ve ileride yapilacak arastirmalara
dair bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, psikolojik esneklik, pozitif ve negatif duygular.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between psychological resilience, positive and negative
emotions and psychological flexibility of university students. 421 (276 female, 145 male) university
students participated in the study. The Brief Psychological Resilience Scale, Positive Negative Emotion
Scale, Psychological Flexibility Scale and Personal Information Form prepared by the researchers were
used as data collection tools. The sample of the study consisted of 421 university students who were
determined by convenient sampling method among the students studying in different faculties of
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universities in Turkey in the 2022-2023 academic year. SPSS 25.0 package program was used to analyze
the data collected from the participants during the research process. In the analysis of the data, independent
samples t test was used for paired studies, one-way analysis of variance was used to determine whether the
difference in scores between three or more groups was significant, Pearson Product Moment Correlation
Coefficient was used to determine the relationship between variables, and Multiple Linear Regression
analysis was used to analyze whether psychological resilience and positive and negative emotion levels of
university students predict psychological resilience. According to the independent sample t test conducted
within the scope of the findings of the study, it was seen that there was a significant difference between
psychological resilience and receiving psychological support. Again, according to the findings of one-way
analysis of variance conducted in the context of the study, a significant relationship was obtained between
psychological resilience and social support. According to the results of multiple linear regression analysis,
it was found that the variables explained 52% of the total variance of psychological resilience. The findings
obtained from the study were discussed in the light of the literature and some suggestions were made for
future research.

Keywords: Psychological resilience, psychological flexibility, positive and negative emotions.

GIRIS

Universite donemi bireyler igin farkli deneyimlerin insa edildigi yepyeni bir hayat alanini
temsil etmektedir (Yildiz, 2017). Bu yeni hayatin ingasinda birey yeniliklerin getirmis oldugu
birtakim denge ve dengesizliklerle karsi karsiya kalmaktadir (Tatlilioglu, 2010). Denge ve
dengesizlik durumu ise ruhsal yapida birtakim degisikliklerin olugsmasina zemin hazirlamaktadir
(Adagide-Demirel vd., 2011). Bu degisikliklerin bazilar1 birey {istiinde olumlu degisimler
gosterirken bazilari da bireyin ruhsal biitiinliigiinii tehdit etmektedir. Ruhsal biitlinliigii tehdit eden

durumlarda ise ortaya ¢ikan basa c¢ikma siiregleri psikolojik saglamlik kavramiyla
iliskilendirilmektedir (Aydin & Egemberdiyeva, 2018).

Psikolojik saglamlik, bireyin zorlayict yasam olaylar1 sonrasi sergilemis oldugu uyum
seklinde ifade edilmektedir (Alanazi, 2020; Chmitorza vd., 2018; Hornor, 2017). Karairmak’a
(2006) gore, deneyimler sonrasi ortaya ¢ikan zorlayici yasantilarin olusturdugu duygusal ve
davranigsal durumla basa ¢ikabilme ve deneyim igindeki degisikliklere uyum saglayabilme
becerisi seklinde de ifade edilmektedir. Alan yazini incelendiginde konuya iliskin fazlaca ve ¢ok
farkli yonlerde tanimlarin oldugu gézlenmistir. Biitiin tanimlarin ortak noktasi olarak Amerika
Psikiyatri Dernegi’ne (2014) gore psikolojik saglamlik; zorluk, 6nemli stres durumlari, trajedi,
travma vb. deneyimler karsisinda uyum saglama siirecidir. Bu paralelde psikolojik saglamlik,
deneyimlenen zorluklar sonrasinda bir son nokta olmayip tam aksine hayat boyu yeni deneyimler
ve durumlar karsisinda bireyin gelisip gii¢lendigi bir siireci ifade etmektedir (Aydogan & Eryigit-
Madzwamuse, 2020). Universite siirecinde yer alan birey de karsilastigi yeni deneyimler
karsisinda gostermis oldugu tepkiler yoluyla psikolojik saglamlik diizeyini belirlemektedir. Bu
gelisim siirecinde bireyin yasamig oldugu duygular ile psikolojik saglamlik arasinda iliski oldugu
diistiniilmektedir. Alan yazini incelendiginde Yalgin’a (2020) gore pozitif ve negatif duygu
durumu ile psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki oldugu goériilmiistiir.
Giri ve Maurya (2021) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada da pandemi déneminde bireylerin kitle
iletisim araglar vasitasiyla haberleri takip etmesi yoluyla edindikleri pozitif ve negatif duygularin
psikolojik saglamligi anlamli 6lgiide etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda bagiml
degisken psikolojik saglamligr daha iyi bir sekilde tahmin etmede duygularin pay: oldugu
diistintilmektedir.

Duygular farkli yonleri olan karmagsik yapilardir, dolayistyla duygunun ne olduguna basit
bir cevap olusturmak giictiir (Y1ldiz & Kabasakal, 2023). Bu karmasik yapidaki olaya iliskin bakis
acisinin, duyguyu sekillendirdigi ve duygulara yasamsal bir renk kattig1 seklinde bir anlam
cikarilabilir. Yine duygu, gergeklesen hisler, bu hislerle alakali diisiinceler, psikolojik haller ve
bu baglamdaki bir seri davranigsal yonelimi ifade etmektedir (Goleman, 2015). Bireylerin
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universite deneyimi ile edindigi diisiince ve davranislar birtakim duygularin olusmasina zemin
olusturmaktadir. Olusan bu zeminde duygular pozitif yonde veya negatif yonde seyir
gostermektedir (Gengdz, 2000; Watson vd., 1988). Bu baglamda duygunun yapisinin iki temelde
olustugu ifade edilebilir. Bu temellere bakildiginda pozitif duygu, yasamdan alinan haz ve zevk
durumu olarak tanimlanmakta; negatif duygu ise bireyin 6fke, kizginlik, kaygi, korku ve stres gibi
hos olmayan hislerinin aktif olmasiyla tanimlanmaktadir (Geng¢6z, 2000). Yasanan pozitif ve
negatif duygularin, bireylerin yasadiklari zorlu yagam olaylar1 sonrasi bakis agilarina etki edecegi
ve psikolojik saglamlik diizeyini anlamada yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Ote yandan,
psikolojik saglamlik diizeyini anlamlandirmada psikolojik esnekligin de anlasilmasinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin psikolojik esnekligi
yiiksek bireyler oldugu alan yazininda goriilmektedir (Yelpaze, 2021; Yoca, 2022). Meyer vd.
(2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada savasa bagli travma sonrasi stres bozuklugu yasayan
bireylerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasinda psikolojik esnekligi araci rolii oldugu
tespit edilmistir. Bu kapsamda psikolojik esneklik kavrami da ele alinmaya ¢aligilmugtir.

Psikolojik esneklik, bireyin “an” igindeyken ortaya ¢ikan diisiince ve duygularinin
savunmaya gegmeye ihtiya¢ duymaksizin, igsel yasantiya agik olma ve kisinin yasamindaki
degerlere uygun bir Ol¢lide davramigini belirleyerek yasamini yiiriitmesini ifade etmektedir
(Kashdan & Rottenberg, 2010). Diger bir deyisle, yerine getirilmesine ihtiya¢ duyulan olay ve
olgulan ytiriitiirken acik ve anda olmak seklinde de ifade edilebilir. Psikolojik esnekligin alti
cekirdek bileseni bir altigen seklinde ifade edilmektedir. Birbirleriyle iliski i¢inde oldugu
belirtilen bu bilesenler; an ile esnek temas halinde olmak, ayrigsma, bir baglam olarak benlik,
kabul, benimsenen degerler, degerlere uygun davraniglar i¢inde olmak olarak siralanmaktadir.
Burada “an” ile anlatilmak istenen bireyin bilingli farkindalik sonrasi degerlerle uygun davranisi
ortaya koyma, agiklik ile kastedilen i¢sel deneyimlerin yargilanmadan ve kosulsuz kabul
edilmesi, ayrisma ile ifade edilen bireyin zihnindeki sorun yaratan anilardan, diisiincelerinden bir
adim uzaklagmasi, baglamsal benlik ile anlatilmak istenen bireyin benligi ile olan temasi, kabul
ile kastedilen icsel deneyimlere agik ve esnek bir sekilde yaklasmak ve bu deneyimlere izin
vermeyi, benimsenen degerler ifade edilen bireyin ugruna c¢aba harcadigi, hayata iliskin
motivasyon saglayan, seg¢ilmis davranig oriintiileri ve degerlere uygun davranig iginde olmak ile
anlatilmak istenen Bireyin amagh ve deger yonelimli davraniglarini ifade etmektedir (Arc &
Craske, 2008). Psikolojik esneklik tanimlarla da ifade edildigi gibi “an” i¢inde bireyin bilingli
farkindalik seviyesini gelistirmeye ve bu kazanilan farkindalik sonrasi degerlerle uygun davranist
koymaya katki saglamaktadir. Bu tiir bir 6grenmenin bireyin zorlayici yasam olaylar1 sonrasi
dogru bas etme davranislarini kesfetmelerine imkén olusturacagindan (Stabbe vd., 2019)
psikolojik saglamligin icinde yer alan koruyucu faktorleri de besleyecegi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla psikolojik saglamligin i¢inde yer alan risk faktorlerini azaltacagi ve koruyucu
faktorleri yiikseltecegi arastirma kapsaminda varsayilmaktadir. McCracken vd. (2020) gore
psikolojik esnekligin, psikolojik saglamligin koruyucu faktdrleri arasinda yer aldigini ifade
etmistir.

Universite 6grencilerine yonelik olarak yukarida bahsedilen degiskenlere yonelik olarak
alan yazini incelenmigtir. Alan yazim incelendiginde ii¢ degiskenin birlikte ele alindigi bir
calismaya rastlanmamistir. Psikolojik saglamligin, psikolojik esneklikle (Archer vd., 2024;
Bugakei, 2022; Jo vd., 2024; Subasi, 2022; Tastan, 2024) pozitif ve negatif duyguyla (Kelekgi,
2023; Meyer, 2019; Yasar, 2015; Yalgm, 2020) incelendigi c¢aligmalarinin da yapildigi
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyini anlamada ikili aragtirma sonuglar1 kiymetli veriler
ortaya koymakla birlikte Gg¢lnun birlikte ele alindigi ¢aligmanin da 6nemli bulgular ortaya
koyacagi diislinlilmektedir. Degigkenlerin bir arada oldugu bir c¢aligmaya rastlanmamasi
aragtirmanin yapilma gereksinimini meydana ¢ikmistir. Bu dogrultuda asagidaki problemlere
yanit aranmaya ¢aligmistir.

1- Universite dgrencilerinin pozitif ve negatif duygular ile psikolojik esneklik diizeyleri
psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?
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2- Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile psikolojik esneklik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3- Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile pozitif ve negatif duygu
durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

4- Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlig1 psikolojik destek almaya gére anlamli
derecede farklilasmakta midir?

5- Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlig1 sosyal destege gore anlamli derecede
farklilasmakta midir?

Yukarida belirlenen problemlere caligma kapsaminda yanit aranmaya galigilmistir.
Calismanin tartisma bdliimiinde alan yazini i¢inde yer alan arastirma sonuglarinda yararlanilmaya
calisilmstir.

YONTEM

Bu kisimda calisma ile ilgili yontem siiregleri ele almmustir. Tk kisimda arastirmanin
modeli ifade edilmeye calisilmig, ikinci kisimda evren ve Orneklem ile arastirma siirecine
deginilmis ve son kisimda veri toplama araglan ile veri analizine iliskin bilgiler ele alinmaya
caligtlmistir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile pozitif ve negatif duygulari ve psikolojik
esneklik arasindaki iliskinin incelenmesinin hedeflendigi bu arastirma betimsel yonelimli bir
iligskisel tarama ¢alismasidir. Tarama, mevcut durumda veya ge¢miste olan bir durumun ya da
olayin ortaya konulmaya ¢alisildig: bir modeldir (Karasar, 2014). Iliskisel tarama ise birden fazla
degisken icinde ortaya c¢ikan degisimin yoniinii, derecesini ve anlamlilik diizeyini ortaya
cikarmay1 hedefleyen calismalar icermektedir (Karasar, 2011). Bu ¢alismada da degiskenler
arasinda degisim acisindan iliskilerin varlig1 ile bu varligin anlamlilik diizeyi incelenmistir.
Calismanin bagimli degiskeni psikolojik saglamlik iken bagimsiz degiskenleri pozitif ve negatif
duygular ile psikolojik esnekliktir.

2.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ve Izmir’deki
iiniversitelerde orgiin egitimlerine devam eden lisans dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, Istanbul ve Izmir’deki iiniversitelerde dgrenimine devam eden uygun drnekleme
yontemi ile belirlenmis 433 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken
madde sayisinin 10 kati ve 300 altinda veri toplanilmamaya calisilmistir (Nunally, 1978).
Toplanan verilerin arasinda analizden daha saglikli sonuglar elde etmek amaciyla u¢ degerler
cikartlmistir. Ucg degerlerin  tespit edilmesinde Mahalanobis uzakligi ydnteminden
yararlanilmistir. Bu analiz yOntemiyle beraber 12 veri cikarilmig, 421 veri arastirmada
kullanilmustir.

2.3.Veri Toplama Araclan
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin uyarlamasi
Dogan (2015) tarafindan yapilmigtir. Uyarlama calismalari tiniversite 6grencileriyle yapilmistir.
Olgek 6 maddeden ve 5°1i likert tipi sorulardan olusmaktadir. Olgekte 3 madde ters madde olarak
belirlenmis ve analiz esnasinda ters olarak kodlanmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi .83 olarak bulunmustur. Aragtirma kapsaminda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.88 bulunmustur. Bu analiz sonuglar arastirmaci ile 6l¢egi uyarlayanin yakin sonuglar elde
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ettigini gostermektedir. Olgekten elde edilecek yiiksek puan psikolojik saglamlik diizeyinin
yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Psikolojik Esneklik Olgegi

Uygur & Karaca (2019) tarafindan gelistirilen Psikolojik Esneklik Olgegi 16 maddede ve
5°1i likert tipi sorulardan olusmaktadir. Bes alt boyutlu bir 6lcektir. Olgekte iki madde tersten
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi alt boyutlar agisindan sirastyla
.70, .66, .67, .73, ve .70 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puanina iligkin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik .83 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist alt
boyutlar agisindan sirasiyla .66, .67, .64, .71 ve .66 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puanina
iligkin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Bu analiz sonuglari
arastirmaci ile Olgedi gelistirenin benzer bulgular elde ettiine isaret etmektedir. Olcek
sonucundan elde edilen yiiksek puanlar, psikolojik esneklik diizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir.

Pozitif ve Negatif Duygular Olcegi

Watson vd. (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve Negatif Duygu Olceginin uyarlanmasi
Gengdz (2000) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢aligmalar liniversite 6grencileriyle yapilmistir.
Olgek 2 boyuttan 20 maddeden ve 5°1i Likert tipi sorulardan olugmaktadir. Olgekte yer alan 20
madde 10 pozitif ve 10 negatif duyguyu icermektedir. Bu dogrultuda her bir boyut i¢in en az 10
en fazla 50 puan elde edilebilir. Olgegin boyutlarmin Cronbach alpha ig tutarlilik katsayisi negatif
boyut i¢in .83 ve pozitif boyut i¢in .86 olarak bulunmustur. Aragtirma kapsaminda ise Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla .84 ve .86 olarak bulunmustur. Bu analiz bulgulari
aragtirmaci ile 6lgegi gelistirenin benzer sonuglar elde ettigini gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma kapsaminda olusturulan form vasitasiyla, katilimcilarda kisisel bazi kisisel
bilgiler alinmigtir. Form kapsaminda alinan bilgiler sunlar: Cinsiyet, yas, bolim, algilanan
ekonomik diizey ve daha dnce psikolojik destek alip almadig.

Arastirma kapsaminda hazirlanan form araciligiyla, ¢aligmaya katilan lisans 6grencilerinin
kisisel bilgileri sorulmustur. Sorulan bilgiler su sekildedir: Boliim, cinsiyet, yas, sosyal destek,
daha 6nce psikolojik destek alip almadig1 ve not ortalamasi.

2.4.Veri Toplama Sureci

Aragtirma siirecinde kullanilan 6lgme araglariyla ilgili gelistiren ve uyarlayan
arastirmacilardan gerekli izinler ¢evrimigi yazigmalar araciligiyla alinmistir. Etik kurul stirecinde
de bir devlet {iniversitesinin Sosyal ve Beserl Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kuruluna
bagvurulmustur. Kurul tarafindan arastirma kapsaminda 6l¢me araglarinin etik agidan herhangi
bir sorun teskil etmedigi teyit edilmis olup ¢aligma kapsaminda kullaniminin uygun olduguna dair
resmi belge alinmigtir. Arastirma verileri 2022-2023 egitim 6gretim doneminde Google Form
vasitasiyla toplanmistir. Verilerin toplanmasindan 6nce katilimcilardan bilgilendirilmis onam
formu alinmistir. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklari ile psikolojik esneklik ve
pozitif ve negatif duygularinin incelendigi bu ¢alismada veri toplama araci olarak yukaridaki
bolimde bahsedilen ilgili 6l¢eklerden yararlanilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda ilk olarak katilimeilarin yanitlarinin demografik analizleri icin SPSS
25 programi kullanilmistir. Kullanilan analiz programi araciligiyla verilerin normal dagilip
gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 1’de katilimcilarin yanitlarina iliskin elde edilen
carpiklik ve basiklik degerleri goriilmektedir. Tablodaki degerler incelendiginde +2 ile -2
degerleri arasinda yer aldig1r goriilmektedir (Cokluk vd., 2012). Bu neticede katilimcilardan
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toplanan verilere iliskin degiskenler arasindaki baglantilar1 incelemek amaciyla Pearson
Momentler Korelasyon Katsayis1 analizi kullanilmistir. Calisma iginde yer alan bagimh
degiskenin psikolojik destek alma durumuna gore farklilagma diizeyini belirlemek i¢in bagimsiz
orneklemler t testinde faydalanilmistir. Arastirma baglaminda sosyal destek durumu gibi ikiden
fazla grubun bulundugu durumdaki farklilagsma diizeyini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testinden yararlanilmistir. ANOV A analizi sonrasinda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin
kaynagini saptamak igin Post-Hoc testleri arasinda yer alan Scheffe ve Games-Howell analizi
kullanilmigtir. Analizin son adiminda bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki
yordama analizleri icin stepwise metodu kullanilarak c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmustir.

Tablo 1

Olcek ve Alt Olgeklerden Alinan Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler X SS Minimum Maksimum Carpikhik Basiklik
Psikolojik Saglamlik 19.01 5.386 6 30 -0.238 -0.364
Pozitif Duygular 32.98 7.785 10 50 -0.409 -0.259
Negatif Duygular 22.82 7.845 10 50 0.547 -0.206
Psikolojik Esneklik 60.24 9.326 16 80 -0.831 1.826
Kabul Alt Boyutu 15.05 3.009 4 20 -0.605 0.284
Ayrigma Alt Boyutu 10.43 2516 3 15 -0.263 -0.231
An Temas Alt Boyutu 10.67 2.609 3 15 -0.590 0.195
Benlik Alt Boyutu 11.69 2.333 3 15 -0.720 0.427
Deger Alt Boyutu 12.40 2.051 3 15 -0.993 1.885
BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, psikolojik
esneklik ve pozitif ve negatif duygu durumu arasindaki iliskileri ortaya koyma ve betimlemeye
yonelik bulgular paylasilmistir.

Tablo 2

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére Bagimsiz Orneklem t Testi
Bulgular

Psikolojik -
X

Degiskenler Saglamlik SS t sd p

Psikolojik Destek Aldimiz Mi1? Evet 83 1720 5434 3.460 419 0.001
Hayir 338 1946 5.288

p<.05

Tablo 2’de katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin psikolojik destek alma
durumuna gére farklilik olusturup olusturmadigi incelenmistir. Inceleme dogrultusunda
psikolojik saglamlik ile psikolojik destek alma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.05). Farkliligin kaynagna bakildiginda psikolojik destek
almayan bireylerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir (p<.05).
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Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gore ANOVA Bulgular

Degiskenler :z:(;klglrﬁjl:llz N M sd F p Scheffe
Algilanan Sosyal Destek 1. Diisiik 110 181 6.358 7.789 0.000 1<3*
2.Orta 254 18.86 4.615 2<3*
3. Yuksek 57 2146 5.901
p<.01

Tablo 3’te katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile algilanan sosyal destek arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. inceleme dogrultusunda psikolojik saglamlik ile
algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Farklilik kaynagini belirlemek i¢in Post-Hoc testleri icinde Scheffe testinden yararlanilmistir.
Scheffe testi, varyanslarin esit oldugu durumlarda kullanilan ve gruplardaki gézlem sayilariin
esit olmas1 varsayimimi dikkate almayan testtir (Scheffe, 1953). Scheffe bulgularma gore,
algilanan sosyal destek diizeyi orta olarak ifade eden {iniversite &grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyi diisiik olarak ifade eden 6grencilere gore daha yiiksektir; algilanan sosyal destek
diizeyi yiksek olarak ifade eden iiniversite 6grenciler, psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olarak
ifade eden 6grencilere gore daha yliksek oldugunu ifade etmistir.

Tablo 4

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4

(1) Psikolojik Saglamlik 1 0.64** 0.50** -0.53**
(2) Psikolojik Esneklik 0.64** 1 0.65 -0.35**
(3) Pozitif Duygu 0.50** 0.65** 1 -0.28**
(4) Negatif Duygu -0.53** -0.35** -0.28** 1
**p<0.01

Tablo 4’te katilimcilarin bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon bulgulari
sunulmustur. Bu bulgulardan hareketle psikolojik saglamlik ile psikolojik esneklik arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde (= .64, p<.05); psikolojik saglamlik ile pozitif duygular arasinda
pozitif yonli orta diuzeyde (r= .50, p<.05); psikolojik saglamlik ile negatif duygular arasinda
negatif yonlu orta diizeyde (r=-.53, p<.05) istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir.
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Tablo 5

Psikolojik Saglamligin Yordanmasna Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Bagimsiz Degisken B Std Hata B T p

(1) adim

(Sabit) -3.417 1314 -2.6

Psikolojik Esneklik 0.372 0.022 0.645 17.27 0.000
R=.645 R?= .416 R? Degisim= 414

(2) adim 1.314 -2.6

(Sabit) 6.255 0.022 0.645 17.27

Psikolojik Esneklik 0.302 1.563 4.002 0.000
Negatif Duygu -0.237 0.021 0.523 14.438 0.000
R=.722 R?= 521 R? Degisim=.518

(3) adim

(Sabit) 6.053 1.554 3.896

Psikolojik Esneklik 0.259 0.026 0.448 9.82 0.000
Negatif Duygu -0.233  0.025 -0.34 -9.43 0.000
Pozitif Duygu 0.082 0.031 0.119 2.67 0.008

R=.727 R?= 529 R? Degisim=.525

Tablo 5’te katilimcilarin psikolojik esneklik ve pozitif ve negatif duygu durumu bagimsiz
degiskenlerinin psikolojik saglamlik bagimli degiskenini yordayip yordamadigi ele alinmigtir. Bu
caligma igin (stepwise) asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi (i¢ adimdan olugmaktadir.

Ik asamada psikolojik saglamlik toplam puanmnin en yiiksek seviyede yordayicisi
psikolojik esneklik olmus ve psikolojik saglamligin %41.4’linli agiklamistir. Bununla beraber
Tablo 3°te ifade edildigi gibi psikolojik saglamlik ile psikolojik esneklik arasinda anlamli ve orta
diizeyde istatistiksel bir iligkinin varligina rastlanmistir (r= .64, p<.05).

Ikinci asamada psikolojik esneklige ek olarak negatif duygu durumu analize dahil olmus;
bu degisken psikolojik saglamliga %10.4 seviyesinde bir katki sunmustur. Negatif duygu durumu
ve psikolojik esneklik birlikte psikolojik saglamligin %51.8’ini agiklamistir. Buna ek olarak
Tablo 4°te belirtildigi gibi psikolojik saglamlik ile negatif duygu durumu arasinda negatif yonlii
orta dlizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin varligina rastlanmustir.

Uciincii asamada modele pozitif duygu durumu bagimsiz degiskeni eklenmistir. Yapilan
analizler sonucunda pozitif duygu durumunun psikolojik saglamliga %0,7 seviyesinde bir katki
sunmustur. Ug bagimsiz degiskenin birlikte psikolojik saglamlik toplam varyansmin %52.5’ini
agikladig1 sonucuna ulasilmistir.

Gergeklestirilen (stepwise) asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda psikolojik
saglamlik ile psikolojik esneklik, pozitif ve negatif duygu durumu arasindaki iligkiyi aciklayan
denklem asagida sunulmustur.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK=- 3.417+ .259 PSIKOLOJIK ESNEKLIK + -.233 NEGATIF
DUYGU DURUMU + .082 POZITIF DUYGU DURUMU

Bu esitlige gore psikolojik esneklikteki 1 birimlik artis psikolojik saglamliktaki .259
birimlik artist; negatif duygu durumunda 1 birimlik artig -.233 birimlik azalisa ve pozitif duygu
durumundaki 1 birimlik artig .082 birimlik artig1 getirecegi yorumu yapilabilir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligmanin amaci iiniversite 0grencilerinin psikolojik saglamliklarinin pozitif ve negatif
duygular ile psikolojik esneklik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirma kapsaminda bes
problem cimlesine yanit aranmistir. Calisma kapsaminda, psikolojik esneklik ile pozitif ve
negatif duygu durumunun psikolojik saglamligi anlamli olarak yordadigi bilgisine ulasilmigtir
(Tablo 5). Arastirmaya dahil edilen degiskenler arasinda psikolojik esneklik ve pozitif duygular
psikolojik saglamligi olumlu sekilde yordarken, negatif duygular psikolojik saglamlig1 olumsuz
sekilde yordamaktadir. Ek olarak psikolojik esneklik pozitif negatif duygu durumuna gore
psikolojik saglamlig1 daha yiiksek diizeyde agiklamaktadir.

Psikolojik saglamlik, zorlu yasam olaylar1 sonrasi yasamini siirdiirebilme, psikolojik
uyumunu kaybetmeme ya da yeniden toparlanabilme giicii olarak ele alinmaktadir (Terzi, 2008).
Buradan hareketle psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin olumsuz yasantilarla bas edebilme
becerisinin yiiksek oldugu ve yasanan durumlara iligkin esnekliklerinin daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. Bu noktada psikolojik esneklik kavrami ortaya cikmaktadir. Psikolojik
esneklik, kisinin davraniglarini, diislincelerini ve duygularini sikintili kisisel durumlardan
kaginarak smirlamaktan ziyade; kiginin elinde bulunan istek ve degerler i¢inden daha tutarli
hareket edebilmesi amaciyla bir dizi segenekler arasinda eylemleri segme kabiliyeti seklinde
anlamlandirilmaktadir (Forman & Herbert, 2009). Her iki tanima da bakildiginda zorlayici yasam
olaylar1 sonrasi kisinin ruh halini yiiksek seviyeye ¢ikarma giicline vurgu yapildigi séylenebilir.
Alan yazini incelendiginde ¢alismaya benzer bulgular oldugu goriilmektedir (Atkins & Parker,
2012; Bugakei, 2022; Daks vd., 2020; Richardson & Jost, 2019). Stabbe vd. (2019) yiiriittiigii bir
caligmada psikolojik esnekligin ¢ok yonlii bakis agisindan dolayi stres gibi risk faktorleri tizerine
etkilerini ve dolayli yoldan psikolojik saglamliga etkisi oldugunu ifade etmistir. Bugake1 (2022)
hazirlamig oldugu yiiksek lisans tezi kapsaminda psikolojik esnekligi yiiksek bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin de anlamli 6lgiide yilikseldigini ifade etmistir.

Arastirmanin bir diger yordayan degiskenleri pozitif ve negatif duygu durumlaridir.
Stepwise metoduna gore yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore negatif
duygularin psikolojik saglamligi %10.4 seviyesinde olumsuz yonde yordadigi goriilmektedir
(Tablo 5). Psikolojik saglamligin koruyucu ve risk faktorleri sonucu meydana geldigi ifade
edilmektedir (Masten, 2018). Bu risk faktorleri kiginin 6z giiveninin diisiik olmasi, diisiik sosyo-
ekonomik statii, basa ¢ikma mekanizmalarinin olmamasi ve aile i¢i birligin olmamas1 seklinde
siralanabilir (Carlson, 2001; Durlak, 1998; Rutter, 1990). Ozetlenen tiim bu risk faktdrleri
beraberinde duygu durum haline de etki edecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada negatif duygu
bireyin ofke, kizginlik, kaygi, korku ve stres gibi hos olmayan hislerinin aktif olmasiyla
tanimlanmaktadir (Gengoz, 2000). Tanimda da anlasildigi iizere yasanan duygu durumunun
bireyin psikolojik saglamligini olumsuz yonde etkilemesi beklenmektedir. Alan yazim
incelendiginde de benzer bulgular rastlanmistir (Bostan, 2018; Kelekei, 2023; Yasar, 2015).
Negatif duygu durumuna ek olarak pozitif duygu durumunun da psikolojik saglamhigi %0.7
seviyesinde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 5). Yasar’a (2015) gore psikolojik saglamlik
ile pozitif ve negatif duygu arasinda anlaml iliski oldugu goriilmiistiir (p<.05). Pozitif duygular
ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde pozitif yonli, negatif duygular ile psikolojik
saglamlik arasinda diisiik diizeyde negatif yonli anlamli iligki bulunmustur. Orta ¢gikan bulgular
arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu analiz sonuglarinin psikolojik
saglamligin kavramsal yaniyla paralel oldugu diisliniilmektedir. Ancak yordama bulgularinin az
sonuglar verdigi ve teorikte anlamli ¢ikan bu bulgunun pratikte bir karsiliginin olmadigi
soylenebilir.

Arastirma kapsaminda psikolojik saglamligin psikolojik destek alma durumuna gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi incelenmistir. Tablo 2’ye
bakildiginda iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile psikolojik destek alma
durumu arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Farkliligin
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yoniine bakildiginda psikolojik destek almayan bireylerin alan bireylere gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (p<.05). Alan yazini incelendiginde
caligmayla benzer bulgulara rastlanmistir (Akyildirim 2017; Bahadir, 2009; Cevizci & Miiezzin,
2019). Bireylerin yardim siireglerini algilama sekillerindeki farklilik ve sadece rahatsizligi olan
bireylerin destek almasi gerekir gibi diisiincelerinden kaynakli olarak psikolojik yardim alan
bireylerin psikolojik saglamliklar1 daha diisiik seviyededir (Seker, 2021). Keleke¢i (2023)
tarafindan hazirlanan bir yiiksek lisans tezinde psikolojik saglamlik ile psikolojik destek alma
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin  Grneklemi
incelendiginde 18-65 yas araligindaki bir kitlenin veri grubunu olusturdugu goriilmektedir. Bu
caligmanin Orneklem grubunu ise aktif Ogrenimlerine devam eden f{iniversite &grencileri
olusturmaktadir. Orneklemler arasindaki farkliligin bulgulara etki ettigi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglarina gore psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagina bakildiginda
algilanan sosyal destek diizeyi yliksek bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik bireylere
gore daha yiiksek oldugu; yine algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyinin orta diizey olan bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir
(p<.05). Alan yazmi incelendiginde arastirma bulgulariyla benzerlik oldugu goriilmektedir
(Giirkan, 2022; Yildirim, 2019). Karademir & Acak (2019) tarafindan 6grencilerle yapilan bir
arastirmada ailesinin sosyal destek durumu kétii ve orta seviyede olan dgrencilerin psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin ailesinin ekonomik durumu yiiksek olan 6grencilere gore daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ote yandan Shetgiri vd. (2009) tarafindan diisiik gelirli ebeveynleri
bulunan ergenlerle yapilan bir ¢alismada aile destegi ve sosyal destegin diisiik gelir grubundaki
bireylerin psikolojik saglamligina olumlu bir katki sagladigi bulunmustur.

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda belirlenen bes problem durumuna yanit aranmaya
calisilmistir.. Bu dogrultuda psikolojik esneklik ile pozitif ve negatif duygu durumunun psikolojik
saglamligin %52.5’ini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ote yandan psikolojik destek alma
durumu ile psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu,
farkliligin yoniine bakildiginda psikolojik yardim almayan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyinin daha ylksek oldugu goriilmistiir. Ek olarak algilanan sosyal destek ile psikolojik
saglamlik arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore farkliligin kaynagina bakildiginda algilanan
sosyal destek diizeyi diisiik ve orta olan bireylerin, yiiksek olan bireylere gore psikolojik
saglamlik diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular alan yazini
esliginde tartigilmstir.

Calisma baglaminda arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir:
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler kesitsel 6rnekleme yontemi sinirhdir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler Google Forms uygulamasinin sundugu imkanlarla
smirlidir.

Calisma kapsaminda verilerle ilgili 6l¢eklere (Psikolojik Saglamlik, Pozitif ve Negatif
Duygular ile Psikolojik Esneklik) verilen cevaplarla simirlidir.

Aragtirma baglaminda aragtirmaci ve uygulayicilara yonelik su 6neriler bulunulabilir:

Calismaya dair elde edilen verilerin daha anlamli olmasi adina boylamsal ¢aligmalarin
yiiriitiilmesinin degerli olacagi diistiniilmektedir.

Veri setinin daha nitelikli ve gilivenli olabilmesi adina toplanacak verilerin yiliz yiize
toplamasinin daha anlamli olacagina inanilmaktadir.
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Bireylerin psikolojik saglamliklarmin arttirilmasi noktasinda hazirlanacak psikoegitim
caligmalarinda pozitif ve negatif duygular ile psikolojik esneklik degiskenleri dahil edilebilir.

. Bu calisma yalnizca {iniversite grubunda egitim gdren bireylere yonelik yiirtitiilmiistiir.
Ilgili calisma farkli 6rneklemlerde tekrar ¢alistirilabilir.

Ilgili makale ¢alismasinda kapsaminda psikolojik esnekligin ruh saghg ve psikolojik
saglamlik {izerinde olumlu sonuclar tespit edilmistir. Bu kapsamda {iniversitelerin psikolojik
danmisma merkezlerinin Onciiliiglin iiniversitelerin tim paydaslarina psikolojik esneklik
deneyiminin nitelik ve kosullarina yonelik bilgilendirmeler yapilabilir.

Bireylerin sosyal destek durumlari ile psikolojik saglamliklar1 arasinda farklilasma oldugu
tespit edilmistir. Farklilasma yoniine bakildiginda sosyal destek durumu yiiksek bireylerin
psikolojik saglamliklar yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda iiniversite 0grencilerinin
sosyal destek durumlarinin siiregte etkili bir faktor bilinerek psikolojik saglamlig: arttirmak adina
hazirlanacak ¢alismalarda sosyal destek faktoriiniin géz oniinde bulundurulabilir

Calismada tespit edilen pozitif ve negatif duygular ile psikolojik esnekligin psikolojik
saglamligi yordadigi bulgusundan hareketle iiniversitelerin psikolojik danigma merkezleri
onciiliiglinde tiniversitelerin dekanliklariyla birlikte degiskenler adina grup rehberligi ve grupla
psikolojik danisma programlari hazirlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The university period represents a brand new life area where different experiences are built
for individuals (Yildiz, 2017). In the construction of this new life, the individual faces some
balances and imbalances brought about by innovations (Tatlilioglu, 2010). The state of balance
and imbalance paves the way for some changes in the psychological structure (Adagide-Demirel,
etal., 2011). While some of these changes show positive changes on the individual, some of them
threaten the psychological integrity of the individual. Coping processes that occur in situations
that threaten spiritual integrity are associated with the concept of psychological resilience (Aydin
and Egemberdiyeva, 2018). Psychological resilience is expressed as the adaptation of the
individual after challenging life events (Alanazi, 2020; Chmitorza et al., 2018; Hornor, 2017).
The individual participating in the university process determines his level of psychological
resilience through his reactions to new experiences and improves his level of psychological
resilience through contributions. It is thought that there is a relationship between the emotional
state experienced by the individual during this development process and psychological resilience.
Emotions are complex structures with different aspects, so it is difficult to create a simple answer
to what an emotion is (Y1ldiz and Kabasakal, 2023). It can be inferred that the perspective on this
complex event shapes the emotion and adds a vital color to the emotions. Again, emotion refers
to actual feelings, thoughts related to these feelings, psychological states and a series of behavioral
tendencies in this context (Goleman, 2015). On the other hand, it is thought that understanding
psychological flexibility is important in understanding the level of psychological resilience. It is
seen in the literature that especially individuals with high psychological resilience are individuals
with high psychological flexibility (Yelpaze, 2021; Yoca, 2022). In this context, the concept of
psychological flexibility has also been tried to be discussed. Psychological flexibility refers to the
individual's ability to live his life by being open to inner life and determining his behavior in
accordance with the values in his life, without the need to become defensive about the thoughts
and feelings that arise when he is in the moment. As stated in the definitions, psychological
flexibility contributes to improving the individual's level of conscious awareness in the "moment”
and learning appropriate behavior with the values after this awareness. It is thought that this type
of learning will enable the individual to discover correct coping behaviors after challenging life
events (Stabbe et al., 2019) and will also nourish the protective factors included in psychological
resilience. The aim of this research, which was conducted in the context of psychological
resilience, positive and negative mood and psychological flexibility for university students,
together with the variables mentioned above, is to contribute to the theoretical gap.

Method

This research, which aims to examine the relationship between psychological resilience,
positive and negative emotions and psychological flexibility of university students, is a
descriptively oriented relational screening study. Scanning is a model in which an attempt is made
to reveal a current or past situation or event (Karasar, 2014). The population of this research
consists of undergraduate students who continue their education at universities in Istanbul and
Izmir in the 2022-2023 academic year. The sample of the research consists of 433 undergraduate
students who continue their education at universities in Istanbul and Izmir, determined by the
convenient sampling method. In the study, the Brief Psychological Resilience Scale adapted to
Turkish by Dogan (2015), the Positive Negative Emotion Scale developed by Geng6z (2000), the
Psychological Flexibility Scale developed by Uygur and Karaca (2020) and the Personal
Information Form prepared by the researchers were used as data collection tools. The population
of the research consists of university students in Turkey. SPSS 25.0 package program was used
to analyze the data collected from the participants during the research process. In the analysis of
the data, independent samples t test was used for paired studies, one-way analysis of variance was
used to determine whether the difference in scores between three or more groups was significant,
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Pearson product moment correlation coefficient was used to determine the relationship between
variables, and university students' positive and negative emotions and psychological flexibility
were used together. Multiple linear regression analysis was conducted to examine whether
psychological flexibility significantly predicted psychological resilience..

Results and Discussion

When the findings of the study were examined, it was seen that there was a statistically
significant difference between psychological resilience and receiving psychological support (p
<.05). When the literature was examined, similar findings were found with the study (Akyildirim
2017; Bahadir, 2009; Cevizci & Miiezzin, 2019). The psychological resilience of individuals who
receive psychological help is at a lower level due to the difference in the way individuals perceive
the help processes and the idea that only individuals with illnesses should receive support (Seker,
2021). Again, it was observed that there was a statistically significant difference between
psychological resilience and perceived social support (p <.05). When the literature is examined,
it is seen that there are similarities with the research findings (Giirkan, 2022; Yildirim, 2019). In
a study conducted with students by Karademir and Acak (2019), it was observed that the
psychological resilience score averages of students whose families' economic status was poor or
medium were lower than those of students whose families' economic status was high. In the
prediction analysis conducted within the scope of the study, it was concluded that 3 independent
variables together explained 52.5% of the total variance of psychological resilience. Stabbe et al.
(2019) stated in a study that psychological flexibility has effects on risk factors such as stress due
to its multifaceted perspective and indirectly affects psychological resilience. In his master's
thesis, Bugake1 (2022) stated that the psychological resilience levels of individuals with high
psychological flexibility also increase significantly.
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