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Simulasyon Nedir?

Simiilasyon, belirlenmis konu ve kosullarin
iizerinde ¢alismasi amaciyla, yapay olarak ortaya
konulan bir durum olarak tanimlanmaktadir.
Bireylerin veya ekiplerin verdikleri kararlarin ve
eylemlerin sonucunu yapay olusturulmus bir
ortamda, gergek/olas1 bir duruma yonelik risk
almadan, Onceden deneyimleyerek sonuglarini
gormelerine olanak tantyan bir 6gretim sistemidir
(Altindis & Ergin, 2018; Oztiirk & Sondas, 2020).
Bir diger tanimla, ger¢ek hayatta miimkiin olan
bir seyin deneysel yollarla egitim hedeflerine
ulagmak i¢in siirecin yapay temsilini ifade eden
genel bir terimdir (Al-Elq, 2010).

Simiilasyon, bir sistemi olusturmadan veya
degistirmeden Once var olan sorunlarin,
eksikliklerinin ~ tanimlanmasina,  sistemdeki
dinamiklerin, zaman i¢inde nasil degistigini ve alt
sistemler ile bilesenlerin nasil etkilesime girdigini
incelenmeye olanak saglar (Carson, 2004). Hem
somut hem de kavramsal sistemler similasyonla
modellenebilir (Altindis & Ergin, 2018; Banks,
1998).

Simiilasyona modern ¢agda 20. yiizyilin ikinci
yarisinda basladigina inanilmaktadir. "Son yirmi
yilda, saglik sektoriinde simiilasyon kullaniminin
onemine yonelik farkindalik giderek artmaktadir.
Simulasyona yonelik maketler, mankenler,
yazilim programlari, artirilmis sanal gergeklik ve
oyun programlari gelistirilmekte ve her gegen gilin
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bu uygulamalarin daha iyi bir hale getirilmesine
yonelik calismalar ve yatirimlar artmaktadir
(Kuglikonder & Ugar, 2015; Ozdemir, 2023)
Gilinlimiiz simiilasyonu, baz1 kurumlarda egitim
ve Ogretimin ayrilmaz bir parcasidir. (Aslan &
Erdogan, 2017; Bienstock & Heuer, 2022;
Ozdemir, 2023; Topbas, 2019; Unsal, 2018).

Simiilasyonun bir¢ok alanda etkili oldugu, aninda
ve kalict sonucglar veren giicli egitimsel
miidahaleler {rettigi icin geleneksel klinik
egitimden daha tistiin oldugu bulunmustur (Pottle,
2019; Tas & Akyol, 2017; Unsal, 2018).

Simulasyon Tarihgesi

Ilkel formlardaki tibbi simiilasyon yiizyillardir
uygulanmaktadir. Ugus simiilasyonu,
canlandirma, teknoloji ve plastiklerdeki yenilikler
tibbi simiilasyonun temel Onciileriydi (Rosen,
2008). Tip tarihindeki en eski simiilatorler,
17004 yillarda Paris'li baba ve ogul Grégoire
tarafindan tanitilan ve dncelikle ebelerin egitimi
icin tasarlanan dogum mankenleriydi (Buck,
1991). Tip egitiminde kullanilan simiilasyonlar
19601 yillarda standartlastirilmis hastalar ve
mankenler ile kullanilmaya basland1 (Chiniara &
Crelinsten, 2019). Bu simulatorlerden ilki olan
SimOne, 1967'de Glney Kaliforniya
Universitesi'nde  kuruldu. SimOne, kardiyak
arresti, kan basmcit anormalliklerini, ¢esitli
aritmileri ve hava yolu bozulmasmi simiile
etmistir.
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ABD'de  Miami  Universitesi,  palpasyon,
oskiltasyon ve elektrokardiyografi dahil olmak
uzere bir kardiyoloji muayenesinin birgok fiziksel
yoniinii yeniden ortaya c¢ikaran iinli Harvey
mankeni araciligryla insan bedensel islevlerini
yeniden  yaratma  hedefine ilk  ulasan
tniversiteydi. Bu, insanin bedensel islevlerini
dogru bir sekilde c¢ogaltacak simiilatorler
gelistirmenin ilk adimiydi. ABD'de simiilasyonun
bir egitim araci olarak kullanilmasina, 1986'da
hem kadin hem de erkek insan viicudunun
anatomik olarak dogru, ii¢ boyutlu bir temsilini
olusturan Ulusal Saglik Enstitlleri'nin Sanal
insan Projesi yardimci oldu. Projede, bir idam
mahkumunun kadavras1 kullanildi (Kunkler,
2006). Simiilasyon, 1980'lerde tip egitimine
yonelik simiilasyon yazilimlarimin
gelistirilmesiyle gelismeye devam etti (Weiss &
Rentea, 2023). Harry Owen'a gore saglik
simiilasyonunun modern ¢agi, simiilasyonun
egitim i¢cin daha sistematik bir sekilde
benimsenmesiyle 18. yiizyilin baslarinda basladi
(Chiniara & Crelinsten, 2019). 1990'larda Sanal
insan Projesi ile kazanilan bilgiler ve temel egitim
simdlatorlerinin yetenekleri, bilgisayar bilimleri
ve diger teknolojilerdeki gelismelerle birlestirildi.
[k simiilatdrler, anlati ve grafik formatlarinda
bilgi sunan ve insan anatomisinin minimal bir
replikasyonunu igeren iki boyutlu modellerdir
(Kunkler, 2006; Palanci & Ay, 2021).

Simiilasyon
Kullanimi

Egitiminin Hemsirelikte

Saglik calisanlarinin egitiminde simiilasyon yeni
bir kavram degildir. Saglik egitiminde kullanilan
simiilasyonlar, teknolojinin gelisimi ile beraber
egitim sistemi icerisinde en basitinden en
karmasiga dogru cesitli sekillerde yerini almistir.
Ozellikle saglk alanindaki tip, eczacilik,
veteriner hekimlik, dis hekimligi, hemsirelik gibi
pek cok saglik disiplinimdeki agirligir giderek
artmaktadir.

Nehring, 1847 gibi erken bir tarihte Hastane Kiz
Kardesleri El Kitabinda; her hemsirelik okulunda
mekanik bir manken, bandajlamay1 6grenmek
icin bacak ve kol modelleri, eklemli bir iskelet,
siyah bir ¢izim tahtasi ve ¢izimler, kitaplar ve
modeller olmas1  c¢agrisinda  bulundugunu
belirtmistir (Hayden vd., 2014). 1911'de "Bayan
Chase" oyuncak bebek yapimcis1 Martha Jenkins
Chase tarafindan Hartford Hastanesi Egitim

Okulu'nda hemgsirelik 6grencilerinin becerilerini
uygulayabilecekleri;  hemsirelerin  hastalari
giydirme, déndirme ve transfer etme konusunda
egitim verilmesi amaciyla insa edilen ilk gercek
boyutlu uygulama mankeni oldu (Al-Elg, 2010;
Hyland & Hawkins, 2009).

Norvecli plastik oyuncak dreticisi olan Asmund
Laerdal 1960'larin basinda ortaya cikan agizdan
agiza hava yolu aciklig1r egitimi i¢in, manken
Resusci-Anne’yi  tasarlamistir  (Cooper &
Taqueti, 2004).

Sekil 2: Asmund Laerdal ve Resusci-Anne
(Cooper & Taqueti, 2004)

Modern simiilasyon sadece gergege yakin
mankenlere dayanmiyor. Ogrencilerin hasta ile
karsilagsmalarin1 canlandirmak i¢in aktorlerin
kullanilmasi ilk kez 1964'te Howard Barrows
tarafindan rapor edildi. Simiile edilmis hastalarin
kullanimi, objektif  yapilandirilmis  klinik
muayenenin iyi bilinen bir pargas1 ve 6grenci

Feride Saruhan Akgtin ve ark. Simiilasyon Tanimi, Tarihgesi ve Hemsirelik Alaninda Kullanimi 36



Istanbul Kent University J Health Sciences 2024; 3(2): 35-41

egitiminin 6nemli bir pargasi oldu (Jaber vd.,
2019). Modern insan hasta simulatorleri, 40'tan
fazla gerceke¢i bulguya sahip olacak sekilde
tasarlanmigtir. Bu mankenler, gogiis yiikselisi,
kalp sesleri, palpe edilebilen radyal ve karotis
damarlar, periferik kan basinci, 6grenci refleksleri
ile iliskili nefes sesleri dahil olmak Uzere
anatomik olarak dogru birkac klinik belirtiye
sahiptir. Buna ek olarak, manken operatdrden
mikrofon araciligiyla konusabilme 0Ozelligine
sahiptir (Pottle, 2019). O zamandan bu yana,
bilgisayar teknolojisindeki muazzam ilerlemeler
hemsire egitimcilerine akademik ortamda
karmasik O0grenme aktivitelerini tasarlama,
gelistirme ve uygulama becerisini saglamistir.
Gelismis bilgisayarli mankenlerle hemsirelik
similasyonu 1990'larin  sonu ve 2000'lerin
basinda basladi (Hayden vd., 2014).

2003 yilinda Ulusal Hemsireler Birligi (National
Nurses Association [NAN]), 6grencileri elestirel
diisiinme ve 6z degerlendirmeye hazirlamak ve
aynt zamanda onlar1 karmasik klinik ortama

hazirlamak i¢in simiilasyonlarn kullanimim
onayladi (Sanford, 2010).

Simiilasyonun Siiflandiriimasi

Simiilasyonun kullanimiyla, gercek hastalar;
sanal standartlastirilmis hastalarla veya tedavi ve
egitim amagl olarak ger¢ek klinik senaryolari
yeniden tasarlayan teknolojiler ve yontemlerle
degistirme girisiminde bulunulmaktadir. Bu
siirecler, digerlerinin yan1 sira, belirli bir
senaryonun bilgisayarda diiz bir sekilde
gosterilmesini  (biligsel test), bir hemsirelik
uygulamasinin simiilasyonunu veya entegre bir
siirecin  ylriitilmesini  icerir. ~ Hemgsirelik
egitiminde temel simiilasyon tiirleri ise sunlardir;
Yiksek kaliteli mankenlerin veya teknolojilerin
kullanilmas1: Bunlar 6grencilerin miidahalelerine
cevap verebilecek, yasamsal oOzelliklere sahip
viicut bloklar1 veya wviicut parcasi bloklarin
olusturur. Bir hastanin klinik semptomlarini
temsil eden ve bir vakayi ¢evreleyen herhangi bir
kosulu agiklamak i¢in kullanilirlar.

Diisiik kaliteli mankenler: Ornegin, bir damarm
kateterizasyonu icin bir uzuv maketi veya CPR
Ogrenimi icin bir maket az sayida belirli gérev
veya islemi gerceklestirebilmektedir. Maliyeti
diger mankenlere gore daha  distktir
(Koukourikos vd., 2021).
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3. Standartlastiriimis

hastalar: Hastane
hizmetlerinde hemsirelerin sorumluluklar1 ilk
yardim ve acil tedaviyi uygulamakla sinirh
degildir. Hastane ortaminda diizenli olarak bir¢ok
tirde olumsuz durum meydana gelir, bu nedenle
hemsirelerin hemsirelik becerilerini gelistirmek
ozellikle 6nemlidir (Liu vd., 2023). Hemsirelere
yonelik egitimin standartlagtirilmasi siirecinde,
farkli egitim ve degerlendirme yontemlerinin,
yeni mezun  hemsirelerin  yeteneklerinin
gelistirilmesinde farkli etkileri oldugu
bulunmustur.  Ogretim ve egitim ydntemleri;
temel olarak, klinik hemsirelerin becerilerinin
gelistirilmesine odaklanan rol doniisiimiinii ve
standartlastirilmis hasta simiilasyonunu
(Standardized Patient Simulation [SPS]) icerir.
Ogrenci ve yeni mezun hemsirelere becerilerin
gelismesini  saglamak  amacit ile  klinik
senaryolarin gosterimine katilan
standartlastirilmis hastalar, daha canli ve 6zgiin
klinik kapsamli yetenek egitimi ve degerlendirme
yontemleri ile 6gretim modeliyle birlestirilir. Bu
yontemler hemsirelik egitiminin gelistirilmesine,
biitiinciil yaklasima biiyiik katki saglar (Liu vd.,
2023). Hemsirelik egitiminde ozellikle iletisim
amacli ve beceri kazandirma amagli 6gretme ve
degerlendirme  amaciyla  yaygin  olarak
kullanilirlar ve istendiginde geri bildirimde
bulunabilirler (Koukourikos vd., 2021).

Simiilasyon uygulama asamalar:

Uluslararas1 Klinik Simiilasyon ve Ogrenim
Hemsireligi Dernegi  (International Nursing
Association of Clinical Simulation and Learning
[INACSL)), klinik simiilasyonlarin tasarlanmasi,
uygulanmas1 ve degerlendirilmesine yonelik
kilavuzlar saglayan Saglik Hizmeti Simiilasyon
Standartlar1 En Iyi Uygulama’y1 gelistirmistir
(Leal-Costa vd., 2024). INACSL, simulasyon
temelli Ogrenmeyi, karsilagilabilecek gergek
diinya  durumlarina  benzeyecek  sekilde
tasarlanmis O6grenme kosullar1 ortaya koyan
herhangi  bir  egitim  stratejisi  olarak
tanimlamaktadir (Lei vd., 2022).

2011 yilinda INACSL Yonetim Kurulu,
Simiilasyon i¢in En lyi Uygulama Standartlarim
gelistirdi. En 1y1 uygulama standartlar1 ve
bunlarin uygulanmasina yonelik bir kilavuz 2013
yilinda daha da gelistirildi. 2015 yilinda, yetiskin
O0grenimi ve egitim tasarimindaki en iyi kanitlari
kullanarak, simiilasyon egitimcilerinin
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standartlastirilmis bir ¢ercevede yeni bir ‘En Iyi
Uygulama Standard1’ gelistirdi. INACSL En lyi
Uygulama Standartlari: Simiilasyon Tasarim
Standardi (Simulation Design Standard [SDS]),
Aralik 2016'da yeniden giincellendi ve revize
edildi (McDermott vd., 2017).

Saglik Hizmeti Simiilasyon Standartlar1 En Iyi
Uygulama Kriterleri, sunlar1 igerir:

Ihtiyag¢ Degerlendirmesi

Olcilebilir Hedefler ve Sonuglar

Simiilasyon Tasarimi (Yiiksek Kaliteli Manken,
Standardize Hasta)

. Klinik Senaryo Tasarlanmasi

Gergeklik Algis1 Yaratmak (Gergege uygun otam,
gereg vb)

On brifing: Hazirlik ve Brifing

Kolaylastirma

Bilgilendirme Sireci ve Geribildirim
Degerlendirme

. Katilimcinin Hazirlanmasi

.Pilot Calismanin  Yapilmasi  (“Healthcare
Simulation Standards of Best PracticeTM”, 2021;
“INACSL Standards of Best Practice”, 2016;
McDermott vd., 2017)

Simiilasyon
Dezavantajlar

Egitiminin Avantajlar,

Hemgirelik  egitiminde simiilasyon kullanimz;
etkili 6grenmeyi saglanmasi, glivenli bir 6grenme
ortami saglamasi, hatalarin azaltilmasi, ekip
caligmasi ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesinde son derece yararlidir (Leal-
Costa vd., 2024; Topbas, 2019; Uslusoy, 2018).
Bir simiilasyon laboratuvarinda prosediirlerdeki
hatalar, ger¢ek bir hastaya ve aileye olas1 zarar
verme yiikii olmadan 6grenme firsatlar1 olarak
degerlendirilebilir. Simiilasyonla Ogretim ayni
zamanda hemgirelerin iinitede nadiren meydana
gelen yuksek riskli durumlarla pratik yapmasina
da olanak tanir. En iyi ihtimalle simiilasyon,
deneyimsel Ogrenmenin olanaklarini  birgok
yonden genisletebilir (Day, 2007).(Topbas, 2019)
Simiilasyon, hemsirelerin sorunlari ¢6zmek igin
hem klinik becerilerini hem de elestirel diisiinme
becerilerini  kullanmay1r  gerektiren  farkh
senaryolar  gelistirmelerine  yardimci  olur.
Hemsirelik 6grencileri simiilasyon araciliiyla
yeteneklerini ve Kklinik becerilerini gelistirebilir,
hastalar igin 6limcul olmayacak hatalar yapabilir
ve gelisime giden bu siireci birden fazla
tekrarlayabilirler (Dil vd., 2022; Giirciioglu vd.,
2019; iseri, 2015). Ayrica performanslarini

yeniden inceleyip yansitmak ve siirecin
tamamlanmasi i¢gin gerekli olan bir tiir incelemeye
ulagmak igin zamanlar1 vardir. Ogrencilerin aktif
katilmina olanak saglayan bu siire¢, hatalarin
Oonlenmesine, aninda geri bildirime ve
ogrencilerin  kendilerini  psikolojik  olarak
giivende hissedecekleri ve aslinda kendilerini
giivende hissedecekleri, kendi aralarinda iletisim
kurabilecekleri ve gbzden gecirebilecekleri uygun
bir egitim ortamimnin olusturulmasina olanak
saglar (Padilha vd., 2018).

Saghik  egitiminde  klinik  simiilasyonun
avantajlarina ragmen en bliyiik
dezavantajlarindan biri ise insan sistemlerinin ve
etkilesiminin olmayigidir (Lumowa vd., 2023).
Hemsirelerin miimkiin olan her sekilde egitimi,
ozellikle de egitimin simiilasyon yoluyla
saglanmas1 diisiikk maliyetli bir caba degildir.
Modern bir laboratuvarin donanimi ve isletilmesi
oldukca blylk masraflar gerektirmektedir.
Bilgisayarlarin ve yiiksek kaliteli simulasyon
modellerinin satin alinmast ve bakimi Snemli
miktarda fon gerektirir (Karacay, 2017;
Koukourikos vd., 2021).

SONUC

Hemsirelik egitimi teorik ve pratik egitimi
birlestirerek teorik bilginin klinik uygulamaya
uygulanmasimi tesvik etmeyi amaglamistir.
Hemsireler, artan bakim ihtiyaglar1 ve beklentileri
olan bir hasta populasyonuna hizmet vermenin
yani sira, siirekli giincellenen teknoloji ve bilgi
konusunda wustalik gerektiren karmagik bir
caligma ortamina uyum saglamalar1
gerekmektedir. Klinik uygulamalarin 6grenciler
lizerindeki  stresi,  O0grenme  hedeflerinin
kargilanamamasi hem ogrencilerin  hem de
hastalarin ~ giivenlik  gereksinimleri,  klinik
uygulama siiresinin kisa olmasi ve uygulamanin
yapildig1 ortamin ¢evresel kosullar1 uygulama
ortami etkili bir klinik egitimin yapilamamasina
neden olmaktadir. Sistematik ve kapsamli hasta
giivenligi egitimi mevcut miifredat sistemine
entegre edilmelidir. Hasta giivenligi yeterliligini
gelistirmek ve giivenli hemsirelik uygulamalarini
tesvik etmek icin simiilasyona dayali egitim gibi
ogretim yontemlerinin kullanilmasi artirilmalidir.
Son 10 yilda saglik disiplinlerine alinan 6grenci
sayilar1 giderek artmakta ve 6gretim tiyesi sayilari
ayni1 hizla artis saglamamaktadir. Bu durum saglik
disiplinlerine profesyonellerin yetistirilmesinde
giderek artan bir zayiflik olarak karsimiza
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cikmaktadir. Ogrenci sayilarmin giderek artmasi,
gergek klinik alanlarda 6grencilerin uygulama
becerilerini  gelistirme olanaklarin1  giderek
azaltmaktadir. Bu nedenlerle, hemsirelik
egitiminde simiilasyon ile 6gretim tekniklerine
giderek daha fazla yer ve ©nem verilmesi
kaginilmaz bir zorunluluk olarak goriilmektedir.
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