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Oz: Giiniimiizde profesyonel sporcular miisabakalar i¢in hazirlik déneminde ve miisabakalardan iist diizeyde
verim alma siirecinde imgeleme becerilerini kullanmaktadir. Miisabakalar esnasinda olusabilecek engellerin
istesinden gelmek ve miisabakalar esnasinda performanslarini {ist diizeyde tutabilmek i¢in bagsar1 motivasyonu
becerilerini kullanmalar1 gerekmektedir. Bu arastirmada profesyonel voleybolcularin imgeleme ve basari
motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 2021-2022 sezonunda Tiirkiye Voleybol Federasyonu Liglerinde miicadele eden 372 kadin,
312 erkek olarak toplam 684 voleybol sporcusu olusturmaktadir. "Kisisel Bilgi Formu", “Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olgegi (SOBMO)" ve “Sporda Imgeleme Envanteri (SIE)” veri toplama araglar1 olarak
kullanilmistir. Nicel arastirma yaklasimlarindan iligkisel tarama yonteminin kullanildig1 arastirmada, veri analizi
SPSS istatistik paket programi aracilifiyla gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yiizde, t testi ve
Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda, spora Ozgii Basar1 Motivasyonu ve Sporda
Imgeleme Olgeklerinin bazi boyutlarinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak sporda
imgelemenin, profesyonel voleybolcularin bagart motivasyonlarim1 6nemli o6lgiide artirdigini  s0ylemek
miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Basar1, imgeleme, Motivasyon, Voleybol

EXPLORING THE CORRELATION BETWEEN IMAGERY AND LEVELS OF
ACHIEVEMENT MOTIVATION AMONG PROFESSIONAL VOLLEYBALL
PLAYERS

Abstract: Nowadays, professional athletes use their visualization skills during the preparation period for
competitions and in the process of getting high-level performance from competitions. They need to use their
success motivation skills to overcome obstacles that may arise during competitions and to keep their
performance at a high level during competitions. The objective of this study was to exemine the correlation
between the imagery and success motivation levels of professional volleyball players according to gender
variable. The sample group of the study consisted of 684 volleyball players, 372 women and 312 men, who
competed in the Turkish Volleyball Federation Leagues in the 2021-2022 season. "Personal Information Form",
“Sport-Specific Achievement Motivation Scale (SSAM)" and "Sport Imagery Inventory (SII)" was used as a data
collection tool. In the study, which used the corelational survey method of quantitative research approaches,
SPSS package program was used for data analysis. Frequency, percentage, t-test and Correlation analyses were
used for complete data analysis. The research demonstrated that, positive correlation was found between some
sub-factors of the Sports-Specific Achievement Motivation and Sports Imagery Scales. As a result, it can be
stated that, mental imagery in sports enhances the achievement motivation of professional volleyball players.
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GIRIS

Modern spor sektoriinde, profesyonel kisi ve kuruluslarin rekabet¢i yasamlarinin bir getirisi
olarak, sporcularin basarili olabilmek icin sahip olmasi gereken fizyolojik ve psikolojik
beceriler vardir. Bu beceriler ile miisabakalarda {ist diizeyde verim amaglanmaktadir. Tiim
spor branglarinda hedef, basariya ulasmak i¢in ilgili spor bransinin gerektirdigi 6zellikleri
gelistirmek ve sporcularin performanslarini yilikseltmektir (Wulf, 2007). Bu dogrultuda bilim
insanlar1 aragtirmalar yapmakta, profesyonel kuruluslar, sporcular ve antrendrler biiyiik ¢aba
sarf etmektedir. Performansin on plana c¢iktig1, rekabetin iist diizeyde oldugu spor
branglarindan biri de asirlik ge¢mise sahip olan ve popiiler spor sektoriinde kendine yer
edinen voleyboldur. Voleybol, sporcu Kisilerin bireysel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerine fayda saglayan bir takim spor bransidir (Bengii, 1983). Birden fazla kisi ile
oynandig1 ic¢in takim sporu olan voleybol, sporcu bireylerin sosyal iliski kurmasinda
(Alemdag, 2018) biiyiik rol oynar. Voleybol bransinda faaliyet gosteren sporcu bireylerin
ozelliklerini tanimlamak adina yapilan caligmalarda Gravelle ve arkadaslarma (1982) gore
kadin voleybol sporculari, disiplinli, gayretli, enerjik, 6zgiivenli, kendine saygili, bagarma
ideali yiiksek bireyler olduklar1 kanisina varilmistir. Yapilan bagka bir aragtirmada Korug ve
Bayar (1992) kadin voleybolcular1 6zgiivenli, duygusal a¢idan dengeli, kurallara bagli, itaat
eden, sorumluluk sahibi, risk almayi seven, sosyal, maceraci, uysal, kabiliyetli, toplum
hayatini seven bireyler olarak belirtmislerdir.

Voleybolcularin son yillarda daha becerikli ve atletik hale gelmesi, kurallarda yapilan
degisiklikler ve yeni teknolojilerin kullanilmasiyla voleybolda miisabaka temposu giderek
artmaktadir. Yiiksek tempolu aktivitelere katilan sporcularin tempolarini uzun siireye
yayabilmeleri i¢in gerekli olan fizyolojik ve psikolojik bilesenler vardir (Tiryaki ve Godelek,
1997). Psikolojik bilesenlerin basinda imgeleme ve bagar1 motivasyonu gelmektedir (Kizildag
2007; Kartal ve ark., 2017). Sporcu bireylerin fiziksel etkinliklere hangi sebeple katildigi,
basarili olabilmek adina gii¢ olan1 neden denedigi, hangi sebeple yogun ¢aba gosterdigi ve bu
cabay1 hangi sebeple siirekli ve diizenli bir sekilde siirdiirdiigli seklindeki suallere cevap veren
psikolojik bilesen basar1 motivasyonudur (Ogiilmiis, 2002). Basar1 motivasyonu icin bilgi
sahibi olunmas1 gereken konular, giic gdsterme, basarisizliktan kagma, yOnetme, basariya
ulagsma, odiil ve ceza, arkadaslik iliskileri, spor ortamindaki iletisim ve yasam bi¢imi gibi
konulardir (Dogan, 2005). Miisabakalarda sporcularin kazanma istekleri, fiziksel
maharetlerine gore daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Sporcularin bu basarma, galip gelme istegini,
bagarma istekliligi olarak da diislinebiliriz. Sporcularin basarisizliga kars1 direng gostermesi,
hedeflenen gorev i¢in ugrasmasi, basart motivasyonunun yansimalari olarak tanimlanabilir
(Cox,1990). Gorev ve sorumluluklarinda daha dikkatli olma, gérev ve sorumluluklarini daha
1yl yapma cabas1 basariya odaklanan sporcularin ortak o6zelliklerindendir. Can ve Kacay’a
(2016) gore, basartya motive olanlarin basariya daha az motive olanlara nispeten, daha ¢ok
basartya ulastiklar1 yapilan arastirmalar neticesinde tespit edilmistir. Basar1 motivasyon
diizeyi gii¢lii olan sporcular, zayif olan sporculara gore, belirlenen menzile ulasmak adina,
caligmalarda daha gayretli, zorluklar karsisinda daha sabirli ve isler olumsuz oldugunda
caresizlik yerine ¢6ziim odaklidirlar (Aktop, 2002). Basartya motive olmus sporcular siirekli
gelisim i¢indedirler ciinkii gelecekteki beklentileri bir seyleri basarmak {izerinedir, bu basarili
olma istegi onlarda gelecek adina umut olusturur ve yeni beklentiler kurarlar (Aktop, 2002).
Basar1 motivasyonun siirekli gelisim gdstermesi sporun temelinde yatan rekabete
dayandirilabilir (Tiryaki ve Godelek, 1997). Sporcularin tempolarini uzun siire korumalarina
yardimc1 olan diger 6nemli psikolojik bilesen de imgelemedir (Kizildag 2007).

Zihinde hayali prova yapmaya, bireyin yapmis oldugu benzestirmeye imgeleme denir.
Imgeleme i¢in sembolik prova, zihinsel uygulama, gizli uygulama, zihinsel prova, gorselleme
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terimleri de kullanilabilir (Weinberg ve Gould, 2015). Sporcunun igsel ve dissal durumlardan
bagimsiz, ortaya performans koyabilmek amaciyla, yapmay:1 diisiindiigli veya yapacagi
eylemleri zihninde hayali olarak canlandirmasi sporda imgeleme c¢alismasidir. Birey bu
sayede, karsilastigi durumlarda zihinsel provalar sayesinde gegerli ve etkili hareket
edebilmeyi Ogrenir ve yasadigi durumu pozitif sekilde sonuglandirabilir (Aktepe, 2013).
Amaca ulasabilmek ve metodu etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in, sadece sporcular degil
antren0r ve yoOneticiler de metoda dair bilgi sahibi olmasi gerekir. Sporda imgeleme
kullanimina dair yapilan aragtirmalarda elit sporcularin diisiincelerine yer verilerek
imgelemenin kiymeti giin yiiziine c¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Olimpiyatlarda birgok altin
madalya elde eden diinyaca iinlii ylizme sporcusu Michael Phelps, olimpiyatlar &ncesi,
olimpiyat oyunlarina dair gorsellestirme calismalar1 yapmis ve bu calismalarla fikir sahibi
oldugu yoniinde bilgiler edinilmistir (Demir, 2015). Olimpiyat oyunlar siiresince gorevli
psikologlarin imgelemeye dair 6zellikle programlar hazirladiklar1 Koru¢ ve Bayar’in (2006)
calismalarinda belirtilmistir.

Yetenek ve olanaklar1 esit olan insanlarin basar1 durumlar farklilik gosterebilmektedir. Bu
duruma istinaden motivasyon kavrami bir olgu olarak var olmaktadir. Motivasyon yoklugu
goriilen bireylerde uzaklasma ve uzak durma davraniglari gozlemlenmektedir. Yarigma
sliresince “yapamayacagim, basaramayacagim” seklinde yetersizlik diisiincelerine esir
olduklar1 bilinmektedir. Sporcu bireyin, biyolojik ve sosyal ortaminda sundugu
davranislarinin sebebi motivasyon kavraminin tanimi olarak ifade edilmektedir. Ad ve nispet
bakimindan degisik sekillerde ele almman “sporda motivasyon” c¢esitli alt boyutlara
ayrilmaktadir. Bunlar fizyolojik ve psikolojik olarak yarismaya hazir duruma gelme;
sporcunun hareket etme, esgiidiime sahip olma, gii¢lii olma vb. biyolojik ihtiyaglarini temin
edebilmesi olarak agiklanmaktadir (Baser, 1996). Nitekim giinlimiiz spor sektoriinde yogun
rekabet ve miicadele ortaminda sporun ve sporcunun daha fazla gelisimi adina ¢esitli
caligmalar yapilmaktadir. Sporcunun miisabaka Oncesi, an1 ve sonrasindaki psikolojisinin
miisabaka sonucunu ve yarisma silirecini etkilemesi, kiiclik farklarla veya detaylarla
miisabakalarin kaybedilmesi veya kazanilmasi, spor sektoriinlin yarigsmaci ve ekonomik
boyutlar1 diisiiniildiigiinde siirecin psikolojik yonetimi, kazanan taraf agisindan beceri,
kaybeden taraf agisindan eksiklik olarak kabul edilmektedir.

Miisabakalarda uygulanan becerilerin bagarili olmasi i¢in dogru zaman ve yerde, uygun teknik
ve yontemde uygulanmasi gerekmektedir. Imgeleme calismalar1 sporcularin dogru karar alma
ve bu kararlar1 uygulama yeteneklerini gelistirmede onemli katkilarda bulunabilir (Konter,
1999). Zihinsel antrenman ile fiziksel ve zihinsel becerilerin gelisimini saglariz. Zihinsel
antrenman ile hatalarin diizeltilmesi ve var olan becerilerin gelistirilmesi gibi fiziksel
diizeltmeler saglanabilirken, duygu kontrolii, konsantrasyon ve kendine giliven gibi psikolojik
diizeltmeler de saglanabilir. imgelemeden yararlanabilmek ve basarili olmak i¢in sporcularin
zihinlerinde olumlu imgeleme yapmalart gerekir. Olumlu imgelemeler sporcularin
hareketlerini de olumlu etkileyecektir (Kizildag, 2007).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda farkli spor branglarinda imgeleme ve sporda basari
motivasyonu lizerine ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Aktas ve ark., 2022; Karadag, 2023;
Nardemir ve Yanci, 2021; Vasquez ve Buehler 2007). Ancak, profesyonel voleybolcularin
imgeleme ve basar1 motivasyon diizeylerinin bir arada incelendigi c¢aligmalara
rastlanmamaktadir. Bu noktadan hareketle, profesyonel voleybolcularin imgeleme ve basari
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica erkek ve
kadin voleybolcular arasinda imgeleme ve basart motivasyon diizeyleri karsilastirma
yapilarak incelenecektir. Arastirmanin bulgulari imgelemenin, profesyonel voleybolcularin
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basar1 motivasyonlarini nasil etkiledigine dair onemli bilgiler saglayacak ve bu alanda
gelecekte planlanan arastirmalara 11k tutacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Tiirkiye Voleybol Federasyonu liglerinde oynayan voleybolcularin imgeleme ve bagari
motivasyon iligkisinin incelendigi ¢calismada nicel arastirma yaklagimlarindan, iliskisel tarama
modeli kullanilmaistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2021-2022 sezonunda Tirkiye Voleybol Federasyonu Liglerinde
miicadele eden 372 kadin (Ort.yas= 22.61+3.51), 312 erkek (Ort.yas= 22.63+3.86) olmak
iizere toplam 684 (Ort.yas= 22.62+3.67) voleybol sporcusu olusturmaktadir. Arastirma
grubuna sadece TVF Liglerinde oynayan Tiirk voleybol sporcular1 dahil edilmistir, yabanci
uyruklu voleybol sporculari ¢calismada yer almamistir. Evrenin 5510 (3260 kadin, 2250 erkek)
voleybol sporcusu, orneklemin ise 684 (372 kadin, 312 erkek) voleybol sporcusu oldugu
arastirmada orantili tabakali 6rnekleme yontemi (her kategoride “Efeler ligi, Sultanlar ligi,
TVF 1. lig erkekler, TVF 1. lig kadmlar, TVF 2. lig erkekler, TVF 2. lig kadinlar, TVF
bolgesel lig erkekler, TVF bolgesel lig kadmlar” minimum %10 voleybol sporcusu)
kullanilmistir. Orantili tabakali orneklemede, her tabakadan secilen bireylerin sayisi, o
tabakanin evrendeki oranina gore belirlenir. Orneklemin evreni tam olarak temsil edebilmesi
icin Orneklemdeki cesitli gruplarin 6rnekleme oraninin, evrendekiyle aynmi olmasi gerekir
(Bryman, 2007).

Veri Toplama Araclan

Trabzon Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu 25.04.2022 tarihli ve E-
81614018-000-2200016399 sayil1 karari ile onay alinarak, veri toplama islemi baglatilmistir.
Aragtirmanin veri toplama islemleri, yaklagik bir aylik bir siire icerisinde Google formlar
aracihigiyla ¢evrimici olarak tamamlanmustir. Arastirmada, “Sporda Imgeleme Envanteri”,
“Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

Sporda imgeleme envanteri (SIE); Hall ve ark. (1998) tarafindan gelistirilmis olup, envanterin
Tiirkce giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan yapilmistir. 5
alt boyut ve 30 maddeden olusan envanter, yapilan ¢alismalar sonucunda 4 alt boyut ve 21
maddeye doniismiistiir. Envanter alt boyutlar1 Bilissel imgeleme (BI), Motivasyonel &zel
imgeleme (MOI) Motivasyonel uyarilmislik (MU) ve Motivasyonel genel ustalik (MGU)’dan
olusmaktadir. Olgegin alt faktorleri icin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 BI i¢in .81, MOI
icin .80, MU i¢in .71 ve MGU igin .59 olarak bulunmustur.

Spora 6zgii basar1 motivasyonu 6lcegi (SOBMO); 1982 yilinda Willis tarafindan gelistirilen,
Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan, 40 madde ve 3 alt boyuttan
olusan bir olgektir. Olgegin alt faktdrleri icin hesaplanan giivenirlik katsayilari,
Basarisizliktan kacinma giidiisii (BKG) .80, Basariya yaklasma giidiisii (BYG) .82 ve Giig
gosterme giidiisii (GGG) .81 olarak bulunmustur. Olgekteki ifadeler “Hicbir Zaman (1), Cok
Az (2), Bazen (3), Oldukea Fazla (4), Her Zaman (5)” bi¢iminde puanlanmaktadir (Tiryaki &
Godelek, 1997). Olgegin GGG ve BYG alt boyutlarindan tespit edilen toplam puanlarin
yuksekligi; sporcunun s6z konusu alt boyutta motivasyonunun yiiksek oldugunu, diisiik puan
ise sporcunun so6z konusu alt boyutta motivasyonunun diisiik oldugunu gdstermektedir
(Aktop, 2002). BKG alt boyutundan elde edilen toplam puanlarin yiiksekligiyse sporcunun
basarisiz olma kaygisinin ve gerginliginin daha fazla oldugunu bildirmektedir.

172



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 169-180

Kisisel Bilgi Formunda ise arastirmaya katilan profesyonel voleybolcularin cinsiyet
degiskenine yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. SIE ve SOBMO alt boyutlarindan elde edilen
toplam puanlarinin normallik varsayimini saglayip saglamadigiyla ilgili olarak carpiklik
basiklik degerleri -0,51 ile 1,27 araligindadir. Olgeklerden elde edilen istatistiki sonuglarin
normal dagilim varsaymmimi sagladigr goriilmistir (Kline, 2005). Kline (2005)’ye gore
carpiklik ve basiklik degerleri sirasiyla 3.0 ve [10.0|’1 agsmamalidir; calismada bu
degerler dikkate alinmistir. Verilerin incelemesinde t-testi ve Korelasyon testi teknikleri
kullanilmigtir. Ayrica verilerin analizinde degiskenler ve Olgeklerden alinan puanlarin
betimlenmesi amaciyla “frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma” degerleri
incelenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine ait bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Voleybol sporcularinin cinsiyet’e gore dagilimi

Cinsiyet X Ss n (%)

Kadin 22.61 3.51 372 (54,4)
Erkek 22.63 3.86 312 (45,6)
Toplam 22.62 3.67 684 (100)

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin %45.6’simnin  (312) erkek,
%54.4’liniin (372) ise kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’ de Sporda imgeleme Envanteri (SIE) ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi
(SOBMO) alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile iligkili Ss, aritmetik ortalama, minimum
ve maksimum degerler ile ¢arpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmektedir.

Tablo 2. Olgek puanlarnin dagilimma iliskin betimsel istatistikler ve normal dagilim durumunun
degerlendirilmesi

Faktor n Min. Max. Ort. Ss Carpiklik  Basikhik
Bi 684 1,33 7,00 5,36 1,13 -,35 -,61
MOI 684 1,40 7,00 5,44 1,24 -,51 -,58
MU 684 1,00 7,00 4,69 1,18 ,08 -,15
MGU 684 1,00 7,00 5,54 1,22 -,57 -,44
GGG 684 1,00 5,00 3,33 0,46 ,46 1,86
BYG 684 1,00 5,00 3,64 0,46 -,25 1,27
BKG 684 1,36 5,00 2,95 0,66 ,46 ,18

Bi: Bilissel imgeleme, MOI: Motivasyonel &6zel imgeleme, MU: Motivasyonel uyarilmishk, MGU:
Motivayonel genel ustalik, GGG: Giig gosterme giidiisii, BYG: Basariya yaklasma giidiisi, BKG:
Basarisizliktan kaginma giidiisii.

Tablo 2 incelendiginde, voleybolcularin SIiE alt boyutlarindan olan BI’den elde edilen
puanlarin aritmetik ortalamas1 5,36+1,13, MOi’den elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi
5,44+1,24, MU’dan elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi 4,69+1,18 ve MGU’dan elde
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edilen puanlarmn aritmetik ortalamasi ise 5,54+1,22°dir. Ayrica SOBMO alt boyutlarindan
GGG puanlarin ortalamast 3,334+0,46, BYG puanlarin ortalamasi 3,64+0,46 ve BKG’nden
elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi ise 2,95+0,66°dir. Carpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda ise dl¢eklerin tiim alt faktorlerinin normal dagilim gosterdigi gortilmiistiir.

Sporda imgeleme envanterinin (SIE) alt faktdrlerinden elde edilen puanlarmn cinsiyete gore
analiz (t-test) sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. SiE puanlarinin cinsiyete gore dagilimi

Faktor Cinsiyet n(%6) Ort. Ss Sd t p
A
wo G SE A s oo
o S EEn AL M ow om
MGU ik spGss ssm 13 0% 0209 080

*p>0,05 BI: Bilissel imgeleme, MOI: Motivasyonel 6zel imgeleme, MU: Motivasyonel uyarilmislik, MGU:
Motivayonel genel ustalik, STE: Sporda imgeleme envanteri

SIE puanlarmin profesyonel voleybol sporcularinda cinsiyet degiskenine gére anlam ifade
edip etmedigine iliskin t-testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Arastirma sonuglarina gore
kadin voleybolcularin BI puanlar1 (Ort.=5,38) erkek voleybolcularin ortalamalarindan
(Ort.=5,34) yiiksek olmasina ragmen bu yiikseklik istatistiksel olarak anlamli degildir
t(682)=0,427, p>0.05. Kadin voleybolcularin MOI puanlar1 (Ort.=5,52) erkek voleybolcularin
ortalamalarindan (Ort.=5,35) yiiksek olmasina ragmen bu oran istatistiksel olarak anlamli
degildir t(682)=1,854, p>0.05. Kadin voleybolcularin MU puanlar1 (Ort.=4,71) erkek
voleybolcularin ortalamalarindan (Ort.=4,67) yiiksek olmasimna ragmen bu oran istatistiksel
olarak anlamli degildir t(682)=0,497, p>0.05. Son olarak, kadinlarin MGU ortalamalari
(Ort.=5,55) erkeklerin ortalamalarindan (Ort.=5,52) yiiksek olmasina ragmen bu yiikseklik
istatistiksel olarak anlamli degildir t(682)=0,249, p>0.05.

Spora 6zgii basar1 motivasyon dlgeginin (SOBMO) alt faktdrlerinin cinsiyete gore analiz (t-
testi) sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. SOBMO puanlarinin cinsiyete gére dagilimi

Faktor Cinsiyet n(%) Ort. Ss Sd t D
GG fhek s ssa a5 SR 085 ou
BYG Erek 1 Eié‘é‘i 356 g 682 3,534 0,00
BKG ek ai2(ase) 2e3 2 2 04% 0@

*p<0,05 GGG: Giig gosterme giidiisii, BYG: Basariya yaklasma giidiisi, BKG: Basarisizliktan kagimma
giidiisi,

SOBMO puanlarmin profesyonel voleybol sporcularinda cinsiyet degiskenine gore anlamli
olup olmadigimna iliskin t-testi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore
erkek voleybolcularin GGG puanlar (Ort.=3,34) kadin voleybolcularin ortalamalarindan
(Ort.=3,31) daha yiiksek olmasina ragmen bu oran istatistiksel olarak anlamli degildir
t(682)=-0,695, p>0.05. Analiz sonuglarma gore kadin voleybolcularin BYG puanlari
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(Ort.=3,69), erkek voleybolcularin BYG puanlarina (Ort.=3,56) gore daha yiiksektir. Cinsiyet
degiskenine gdre voleybolcularin BYG puanlar arasindaki farklilik istatistiksel agidan
anlamlidir t(682)=3,534, p<0.05. Kadin voleybolcularin BKG puanlari (Ort.=2,95) erkek
voleybolcularin BKG puanlart ortalamasindan (Ort.=2,93) daha yiiksek olmasina ragmen bu
oran istatistiksel agidan anlamli degildir t(682)=0,426, p>0.05.

Profesyonel voleybolcularin sporda imgeleme diizeyleri ile spora 6zgii basar1 motivasyon
diizeyleri arasindaki korelasyon sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. SOBMO ve SIE arasindaki korelasyon sonuglar

Degisken Bi MOI MU MGU GGG BYG BKG
Bi Pearson Correlation 1
Sig (2-tailed)
MOIi Pearson Correlation 828** 1
Sig (2-tailed) ,000
MU Pearson Correlation ATLx* A468** 1
Sig (2-tailed) ,000 ,000
MGU Pearson Correlation ,821%** [ 792%* A409** 1
Sig (2-tailed) ,000 ,000 ,000
GGG Pearson Correlation ,340** ,309** ,325** ,293** 1
Sig (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
BYG Pearson Correlation ,535%** ,582%** ,338** ,525%* ,603** 1
Sig (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
BKG Pearson Correlation -,004* -,027 ,383** -,062 ,395** ,287%* 1
Sig (2-tailed) 014 ,482 ,000 ,105 ,000 ,000

**P<0,001, *P<0,005 BI: Biligsel imgeleme, MOi: Motivasyonel 6zel imgeleme, MU: Motivasyonel
uyarilmislik, MGU: Motivayonel genel ustalik, GGG: Gii¢ gosterme giidiisii, BYG: Basariya yaklagma giidiisii,
BKG: Basarisizliktan kaginma giidiisii.

Tablo 5’ten goriildiigii iizere SIE alt boyutlar olan Bi, MOI, MU ve MGU ile SOBMO alt
faktorleri olan GGG, BYG ve BKG arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore,
korelasyon katsayis1 olumsuz yonde en diisiik r=-0,094 ile olumlu yonde en yiiksek r=0,828
arasinda hesaplanmistir. BI ile MOI, MU, MGU, GGG, BYK arasinda olumlu ydnde yiiksek
bir iliski vardir (p<0,001). BI ile BKG arasinda olumsuz yonlii diisiik ve anlamli bir iliski
vardir (p<0,005). MOI ile MU, MGU, GGG ve BYK arasinda pozitif yonde yiiksek ve
anlamli bir iliski vardir (p<0,001). MOI ile BKG arasinda bir iligkiye rastlanmamigtir. MU ile
MGU, GGG, BYK, BKG, GGG ve BYG arasinda pozitif yonde yiiksek ve anlamli bir iliski
vardir (p<0,001). MGU ile BKG arasinda anlaml bir iligki yoktur. GGG ile BYG ve BKG
arasinda pozitif yonde yiiksek ve anlamli bir iligki vardir (p<0,001).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, profesyonel voleybolcularin imgeleme ve basari motivasyon diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Calismanin bu boliimiinde elde edilen
istatistiksel verilerin sonuclarinin  degerlendirilmesi, yapilan benzer caligmalar ile
yorumlanmasi ve tartisilip agiklanmasi yer almaktadir.

Profesyonel voleybol sporcularinin imgeleme diizeyleri incelendiginde Bi, MOI, MU ve
MGU alt boyutlarinda cinsiyet’e goére anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kartal ve ark.,
(2017), Turhan (2021), Dogan (2019), El¢i (2014), Kaya (2020), Savas (2019) ve Karademir
ve ark., (2018) yaptiklar1 ¢alismada sporda imgeleme ile cinsiyet arasinda anlamli farkliligin
olmadigini ortaya koymuslardir. Kumartasgh ve ark., (2021), Yarayan (2017), Yiksel ve
Orhan (2021), Kizildag (2007), Bozdag ve Ergin (2021) ve Omar-fauzee ve ark., (2009) ise
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yaptiklar1 ¢alismada imgeleme ile cinsiyet arasinda anlamli farkliligin oldugunu ortaya
koymuslardir. Genel olarak yapilan arastirmalara bakildiginda voleybol veya takim
sporcularinin imgelemeyi kullanmalarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar
olmadig1 soOylenebilir. Bazi arastirmalar sonucu elde anlamli sonuglar igin ¢evrenin
cinsiyetlere yiikledigi profiller, aile yonlendirmeleri, fiziksel yatkinliklar, bolgede bulunan
spor kuliiplerinin varlig1 gibi durumlar etkili olmus olabilir.

Profesyonel voleybol sporcularinin spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeyleri incelendiginde
basar1 motivasyonu alt boyutlarindan GGG ve BKG alt faktorleri lizerindeki cinsiyet
degiskeni etkisinin istatiksel olarak anlamli olmadig1 gozlenmistir. BYG puanlar1 arasindaki
farkliliginsa istatistiksel agidan anlamli oldugu neticesine ulagilmistir. Analiz sonuglar1 kadin
voleybolcularin BYG puanlariin, erkek voleybolcularin BYG puanlarina gore daha yiiksek
oldugunu gdstermektedir. Ulkemizde kadin voleybolunun bireysel oyuncu bazinda, kuliip
takimi1 bazinda ve milli takim bazinda ¢ok basarili oldugunu ve gerek Diinya gerekse de
Avrupa siralamasinda 6n planda olmast kadin voleybol sporcularimizi erkek voleybol
sporcularimiza gore daha yogun sekilde basariya itiyor olabilir. Ayrica kadin voleybol kuliip
takimlarimizin son donemlerde uluslararasi diizeyde ciddi basarilar elde etmesi ¢ok 6nemli bir
vitrin olusturmus, {ilkedeki kadin voleybol sporcularini basartya, maddi ve manevi doyuma
tesvik etmis olabilir. Aktag ve ark., (2006) yaptiklar1 ¢alismada benzer sonu¢ bulmuslardir.
Kavas (2018) ve Er ve ark., (2003) kadin voleybolcularda GGG diizeyi ile cinsiyet arasinda
anlamli farklilhik ortaya koyarken, BYG ve BKG ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
bulamamiglardir. Aktas ve ark., (2006) yaptiklar1 ¢alismada GGG ve BYG diizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli fark bulurken, BKG diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli fark
bulamamiglardir. Yaman ve ark., (2001) ise BKG diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
bulmuglardir. Arnal (2021), calismasinda, basari motivasyonu alt boyutlar1 ile cinsiyet
arasinda anlamli fark bulamamustir. Aktas ve ark., (2006) yaptiklari arastirmada basari
motivasyonu alt boyutlar ile cinsiyet degiskenine gore GGG’de erkeklerin, BYG ve BKG’de
kadinlarin daha yiiksek puana sahip olduklarini tespit etmislerdir. Yanar, Kirand1 ve Can
(2017), Nagaraja (2018), Shelley ve ark., (2017) ve Reshama (2019) yaptiklar1 calismada
basar1 motivasyonu alt boyutlari ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulmuslardir. Abakay ve
Kuru (2013) yaptiklar1 arastirmada kadin sporcularin basari motivasyonu diizeylerinin ytliksek
oldugunu; Aydogdu, Sahan ve Erdem (2018) yaptiklar1 aragtirmada geng tenis sporcularinin
“basar1 motivasyonu diizeylerinin” orta seviyede oldugunu; Yanar, Kirand1 ve Can (2017)
yaptiklar1 aragtirmada badminton sporcularinin ‘“basar1 motivasyonu diizeylerinin” orta
seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Sonu¢ olarak, kadin ve erkek voleybolcularin giic
gosterme, basarisizliktan kaginma ve basariya yaklagma giidiilerindeki farkliliklarin tek sebebi
yoktur. Bu farkliliklara katkida bulunan birgok faktor olabilir. Ornegin erkeklerin daha gok
giic gosterme egiliminde olmast beklenirken kadinlarin daha is birlik¢i ve uyumlu olmalari
beklenebilir. Ayrica benlik saygis1 yiiksek olan sporcular, daha az basarisizliktan kaginma
daha fazla basariya yaklasma giidiisine sahip olabilirler. Ulkemizdeki kadin ve erkek
voleybolunun {iist diizeyde olmasi, benzer antrenman ve oyun ortamlarmin olmasi, toplum
tarafindan kadin ve erkek voleybolunun tesvik ediliyor olmasi ve her iki cinse de esit
imkanlar sunulmasi, basari motivasyonlarinin benzer ozellikler gostermesine dolayisiyla
anlaml farkliliklarin ortaya ¢ikmamasina sebep olmus olabilir.

Profesyonel voleybolcularin spora 6zgii basari motivasyon diizeyleri ile imgeleme diizeyleri
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda, Bi ve MOI arasinda, Bl ve MU arasinda
yuksek diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<<0.001). Kaya ve
Giinay’da (2020) calismalarinda Bi ve MU arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit
etmislerdir. BI ile MGU arasinda, BI ile GGG arasinda, Bi ile BYG arasinda yénii pozitif olan
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yiksek seviyede anlamli bir iligki tespit edilmislerdir (p<<0.001). Kaya ve Giinay’da (2020)
yaptiklar1 arastirmada BI ve BYG arasinda anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Bi ile BKG
arasindaysa yonii negatif olan diisiik derecede anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.005).
MOI ile MU arasinda, MOI ile MGU arasinda, MOI ile GGG arasinda, MOI ile BYG
arasinda yonii pozitif olan anlamh bir iliski tespit edilmistir (p<0.001). MOI ile BKG
arasindaysa anlamli bir iliski tespit edilmemistir. MU ve MGU, MU ile GGG, MU ile BYG
ve MU ile BKG arasinda yonii pozitif olan anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.001). MGU
ile GGG ve MGU ile BYG arasinda yonii pozitif olan anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0.001). MGU ile BKG arasinda bir iligki tespit edilmemistir. GGG ve BYG ile GGG ile
BKG arasinda yonii pozitif olan anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.001). BYG ve BKG
arasinda yonii pozitif olan anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.001). Kartal ve ark., (2017),
Yarayan ve Ayan (2018) yaptiklar1 arastirmada imgelemenin basari motivasyonuyla iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Vasquez ve Buehler (2007) 6grencilerin bir gorevi basarili bir
sekilde tamamlamay1 hayal ettiklerinde, basar1 motivasyonlarinda daha fazla artis yasandigini
tespit etmislerdir. Bu arastirmalarin sonuglari mevcut aragtirmanin bulgulariyla uyumlu bir
goriinim sergilemektedir. Sonuglar, imgelemenin profesyonel voleybolcularin spora 6zgii
basar1 motivasyonlarimi artirmada oOnemli bir rol oynayabilecegini goOstermektedir.
Zihinlerinde basarty1 canlandiran voleybolcular, daha motive, pes etmeden miicadele etme
egiliminde ve daha yiliksek performans gosterme sansina sahip olabilirler. Ayrica
imgelemenin,  voleybolcularin  basartya ulasma  sanslarimi  da  artirabilecegini
distindiirmektedir. Zihinlerinde basariy1 canlandirarak, voleybolcular kendilerine daha fazla
inanabilir, daha iyi konsantre olabilir ve potansiyellerini daha etkin bir sekilde kullanabilirler.

ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde profesyonel voleybolcularin imgeleme ve basart motivasyon
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesine dair 6neriler yer almaktadir. Gerek imgelemenin
gerekse sporda bagar1 motivasyonunun voleybol sporcularinin performanslarini artirmada ve
basarili olmada ¢ok¢a bagvurduklari zihinsel beceriler oldugunu, bu konuda yapilan
arastirmalardan gérmekteyiz. Buradan hareketle, sporcularin imgeleme ve basari
motivasyonlarina etki etmek amaciyla, Tiirkiye Voleybol Federasyonu tarafindan kuliip
yoneticilerine, antrendrlere ve sporculara imgeleme ve basart motivasyonu konularinda egitici
seminerler verilebilir. TVF ve kuliipler aralarinda uzman spor psikologlart ile calisabilir.
Sporda imgeleme ve basari motivasyonunun etkin kullaniminin yayginlagsmasi ve farkindalik
olusturmak i¢in daha fazla akademik c¢alisma yapilabilir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin, antrenorlerin mesleki hizmet egitimlerine, imgeleme kullanimi ve basari
motivasyonu konular1 eklenebilir. Sporcu Ogrencilerin ve gen¢ sporcularin maddi gelir
durumlar yeterli olmadig1 igin gerekli sportif olgunluga ulasamadiklari, sportif manada
kendilerini gerceklestiremedikleri ve bunun sonucunda basarili olmayr c¢ok fazla
istemedikleri, basarisizliktan korktuklar1 goriilmiistiir. Tlgili federasyonun ve kuliiplerin geng
sporcularin beslenme ve dinlenme basta olmak iizere temel fiziki ihtiyaclarim
karsilayabilecekleri ortamlar, gelirler olusturmalar1 gerekmektedir. Bu vesileyle fiziki
ihtiyaclarim1 gideren sporcu dgrenciler, geng sporcular etkili performans i¢in motive olabilir,
psikolojik stirecleri 6zellikle imgelemeyi yogun bir sekilde kullanabilirler.
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