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Universite Ogrencilerinin Yas ve Cinsiyete Gore Bel Kal¢a Oraninin
Incelenmesi

Ali COSKUN?, Giilsah SAHIN?
OZET

Amag: Bu calismada, iiniversite 6grencilerinde yas ve cinsiyete gore bel kalca oranlarinin
incelenmesini amaglanmustir.

Yontem: Calismaya Canakkale’de 6grenim goren yas ortalamasi 20 olan 80 goniilli (31
kadin, 49 erkek) birey katilmistir. Calismaya katilan bireylerin yaslar1 alinmis, agirlik, boy,
beden kitle indeksi ve bel kalca orani verileri biyoelektrik impedans inbody 270 cihazi ile
toplanmistir. Arastirma kapsaminda yapilan dl¢limlerden elde edilen veriler, korelasyon ve t-
testi yapilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Kadinlarin bel kalga oran1 ortalamasi 0.86+0.05, bki ortalamasi1 20.69+4.04 kg/m?,
agirlik ortalamasi 55+11kg, boy ortalamasi 163+5cm olarak tespit edilmistir. Erkeklerin bel
kalga oram ortalamasi 0.84+0.07, BKI ortalamas1 23+5.4kg/m?, agirlik ortalamasi 73+20Kkg,
boy ortalamasi 178t6cm olarak tespit edilmistir. Katilimeilarin bel kalga oranmi ile yas
arasinda bir iliski tespit edilememistir. Ayrica kadin ve erkekler arasi bel kal¢a oran1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Sonu¢: Sonug olarak ¢alismaya katilan bireylerin bel/kal¢ca oranlar1 ve beden kitle indeksi
verileri birbirine yakin bulunmustur ve Diinya saglik orgiitii verilerine gore saglik risklerinin
orta seviyede olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Bel kalca orani, Beden Kitle Indeksi

ABSTRACT

Examination of Waist Hip Ratio of University Students According to Age and Gender

Purpose: The aim of this study was to examine the waist-hip ratios of university students
according to age and gender.

Method: A total of 80 volunteers (31 women, 49 men) with an average age of 20 studying in
Canakkale participated in the study. The ages of the individuals participating in the study
were taken, and their weight, height, body mass index and waist-hip ratio data were collected
with the bioelectric impedance inbody 270 device. The data obtained from the measurements
made within the scope of the research were analyzed by correlation and t-test.

Results: The average waist-hip ratio of women was found to be 0.86+0.05, the average BMI
was 20.69+4.04 kg/m2, the average weight was 55+11kg, and the average height was
163+5cm. The average waist-hip ratio of men was determined as 0.84+0.07, the average BMI
was 23+5.4kg/m2, the average weight was 73+20kg, and the average height was 178+6cm. No
relationship could be detected between the participants' waist-hip ratio and age. Additionally,
there was no statistically significant difference between the waist-hip ratio between men and
women (p>0.05).

Conclusion: As a result, the waist/hip ratios and body mass index data of the individuals
participating in the study were found to be close to each other, and according to the World
Health Organization data, their health risks were determined to be at a medium level.
Keywords: Health, Waist-hip ratio, Body Mass Index
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GIRIS

Genglik donemi, bireylerin fiziksel ve psikososyal gelisiminde 6nemli bir evredir. Bu
evrede viicut kompozisyonu, sagligin temel bir gostergesi haline gelir. Saglikli bir viicut
kompozisyonunun belirlenmesinde ise bel kalca orani, dikkate alinmasi gereken 6nemli bir
parametredir. Bel kalca orani, bel ¢evresinin kalga ¢evresine oranini gésteren bir 6l¢timdiir ve
genclerde bu oranin dogru bir sekilde siirdiiriilmesi, genel saglik iizerinde olumlu etkiler

yaratabilir.

Diinya saglik orgiitii (1997) Obezite Uzman Konsiiltasyonu, toplam viicut yagi ve viicut
kitle indeksinin (BKI) dar bir araliginda 6énemli 6l¢lide degisebilen abdominal yag kiitlesinin
(abdominal, santral veya visseral obezite olarak anilir) 6nemini kabul etmistir. Ayni1 zamanda,
karm bolgesinde yag birikmesi nedeniyle obeziteye bagli morbidite riski yiiksek olan bireyleri
belirlemek i¢in BKI 6l¢iimiinii tamamlayacak baska gdstergelere olan ihtiyacin da altini ¢izdi
(WHO, 2000). Bel-kal¢a oran1 (yani bel gevresinin kalga ¢evresine bdliinmesi), viicut yag
dagilimimin ek bir Olgilisii olarak onerildi. Oran, deri kivrimlarindan daha kesin olarak
Ol¢iilebilir ve hem deri alt1 hem de karin i¢i yag dokusunun indeksini saglar (Bjorntorp, 1987).
Literatiir incelendiginde BKi ve bel cevresi 6lciimiiniin erkekler icin en etkili yontem
oldugunu, kadinlar i¢in ise bel ¢evresi ve BKO yontemlerinin etkili oldugu one siiriilmiistiir

(Ho, Chen, Woo, Leung, Lam ve Janus., 2001).

Bel/kalga oran1 da BKI (beden kitle indeksi) gibi insan yasaminda problemler
olusturabilir. Erkeklerde bel/kal¢a orami1 0,1’in altinda ve kadinlarda 0,8’in altinda olmalidir
(Australian Centre for Diabetes Strategies 2000). Bel/kalca oranin yiiksek olmasi da basta
kalp hastaliklar1 olmak iizere birgok hastaligin temelini olusturur (WHO, 1997). Bu calismada

iiniversite 6grencilerinin yas ve cinsiyete gore bel kalga oranin incelenmesini amag¢lanmaistir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismaya Canakkale’de 0Ogrenim goren {niversite Ogrencilerinin yas ortalamasi
19.77£1.37 olan 80 goniillii (31 kadin, 49 erkek) birey katilmigtir. Katilimcilara calisma
hakkinda bilgi verilmis ve istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabilecekleri sdylenmistir.

Veri Toplama Yéntemleri

Bel cevresinin erkeklerde 94 cm, kadinlarda 80 cm olmasi kronik hastaliklarin
goriilmesi agisindan risk artisint  gostermektedir (Piqueras ve ark., 2021). Abdominal

obezitenin degerlendirilmesinde bel/kalga oram1 (BKO) kullanilmistir. BKO bel c¢evresi
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(cm)/kalga ¢evresi (cm) formiilii ile hesaplanmis ve DSO smniflandirmasina gore
degerlendirilmistir (WHO 2011). Olgiim inbody 270 sonucu ile alinnustir. BKO’nun
kadinlarda >0,85, erkeklerde ise >0,90 olmasi hastalik riski olarak tanimlanmaktadir (WHO
1997; Piqueras ve ark., 2021). Biyoelektrik impedans Ol¢iimii i¢in inbody 270 cihazi
kullanilmustir. Olgiim yapilacak bireylerle éncesinde goriisiilmiis, dogru 6l¢iim yapilabilmesi
icin istenilen kosullar anlatilmis, 6l¢iim giiniinde kosullar1 saglayan o6grencilerin olglimii

yapilmustir.

Biyoelektrik Impedans: Katilimcilarmm bel kalga oramini belirlemek icin bir
biyoelektrik empedans cihazi kullanildi. Katilimcilarin son 6gliniinden en az 4 saat sonra ve
son 12 saat boyunca asir1 fiziksel aktivite olmadig1 ve son 7 giinde diiiretik ilag tiiketimi
olmadigi zaman diliminde 6l¢iim almaya dikkat edildi. Katilimecilarin cinsiyeti ve yast,
cihazin bilgisayar programinin boliimlerinde kaydedildi. Bu tanimlayici veriler girildikten
sonra, cihazlardan kollar1 gerilirken ve koltuk altlar1 biraz agikken elektrot kollarini tutmalar
istendi. Katilimer yaklasik 5-10 sn bu pozisyonda kaldiktan sonra, cihaz tarafindan kendi

yazilimi araciligiyla sunulan degerleri gosteren raporlar toplandi.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan olgiimlerden elde edilen veriler SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degisken sayisi (n), ortalama ve standart sapma olarak
sunuldu. Veriler T testi ve korelasyon testi ile analiz edilmis, tiim istatistiksel analizlerde

verilerin anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Verileri

Degiskenler N X SS.
Yas (y1l) 80 19.77 1.37
Boy (cm) 80 172.23 8.98
Agirlik (kg) 80 66.12 18.89
BKIi (kg/m?) 80 22.10 5.02
Bel Kalga Orani 80 .84 .06

Katilimeilarin demografik ozelliklerine bakildiginda yas ortalamasi 19.77£1.37 yil,
boy ortalamas1 172.2348.98 cm, agirhk ortalamast 66.12+18.89 kg, BKI ortalamasi
22.10+5.02 kg/m? ve bel kalga orani ortalamasi 0.84 +0.06 olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Cinsiyete Gére Demografik Ozellikler

Cinsiyet
Degiskenler Kadin Erkek

X Ss. X Ss.
Bel Kalga Orani 0.86 0.05 0.84 0.07
BKIi (kg/m?) 20.69 4.04 23.00 5.40
Agirlik (kg) 55 11 73 20

Boy (cm) 163 5 178 6

Yas (y1l) 20 1 20 1

Katilimcilarin cinsiyete gore demografik ozelliklerine bakildiginda kadinlarin bel
kalga oram ortalamasi 0.86+0.05, BKI ortalamasi 20.69+4.04 kg/m?, agirlik ortalamasi
55+11kg, boy ortalamasit 163+5cm olarak tespit edilmistir. Erkeklerin bel kalga orani
ortalamas1 0.84+0.07, BKI ortalamas1 23#£5.4 kg/m? agirlik ortalamas: 73+20 kg, boy

ortalamasi 178+6 cm olarak tespit edilmistir. Her iKi grubunda yas ortalamasi 19.77+£1.37 yil

olarak bulunmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin bel-kalca orani ile BKI ve yas arasindaki iliski

Degiskenler BKi Yas
r O 094
Bel Kalga Orani p .000 406

n 80 80

Katilimcilarin bel kalga orani ile BKI arasinda yiiksek diizeyde pozitif yénlii anlamlt

bir iligki bulunmustur. Ancak bel kalca orani ile yas arasinda bir iligki tespit edilememistir.

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyete gore bel-kalga orani arasindaki fark

Degiskenler Cinsiyet N X SS. F t df p
Kadin 31 .86 .05

B%Kal"'a 1681  1.835 78 070
rant ehek 49 84 07
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Cinsiyetler gore bel kalga orani ortalamasi kadmlarm 0.86 + 0.05, erkeklerde
0.8340.07 bulunmustur. Kadin ve erkekler arasi bel kal¢a orani1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark goriilmemistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Canakkale’de 6grenim goren ve 20 yas ortalamasina sahip 80 goniillii bireyin katildigi
calismamizda BKI ortalamasi 22.10 +£5.02 kg/m? ve bel kalga orani ortalamasi 0.84+0.06
olarak bulunmustur. Demir ve Ozkorucuklu (2018) tarafindan yapilan calismada, bel/kalca
oranlar1 0,58-0,97 arasinda degismekte olup ortalamasi 0,77+0,10’dur. Kadinlarin bel kalca
orani ortalamasi 0.86 +0.05, BKI ortalamas1 20.69+4.04 kg/m?, erkeklerin bel kalga orani
ortalamasi 0.844+0.07, BKI ortalamasi 23+5.4kg/m? olarak tespit edilmistir. Baska bir
calismada erkeklerin BKI ortalamasi 22.0+16.1 kg/m2, kadinlarin ise 23.3+4.7 kg/m?’dir
(Rajput ve ark., 2014). Kadin ve erkekler arasi bel-kalga orani arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark goériilmemistir (p>0.05). Katilimeilar birlikte degerlendirildiginde Katilimeilarin
bel kalga oran1 ile BK{ arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.765).

Kadmn ve erkeklerin BKI sonuclari degerlendirildiginde WHO siniflamasina gore
normal oldugu saglik riskinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Isik ve ark., (2017)
tarafindan iiniversite 6grencilerinde yapilan arastirmada ise BKI degerlerine gore kadinlarin
%24,87’sinin erkeklerinde %33,53’{iniin normalin iistiinde viicut agirligina sahip olduklari
bulunmustur. Cinsiyetler arasi1 bel/kal¢a oranmi sonuglari birbirine yakin c¢ikmistir. Ayni
zamanda cinsiyetler arasi BKO arasinda anlamli fark goriilmemistir. Oztiirk ve ark.
Tarafindan yapilan calismada da kadin ve erkeklerde bel kalga oranlarinda benzerlik
goriilmiistiir ve anlamli fark bulunmamustir (Oztiirk ve ark., 2016). Kadin ve erkek bireylerin
arasinda anlaml fark ¢ikmamasi ¢alismaya katilan bireylerin geng¢ yasta olmasi ve fiziksel
olarak aktif olmalarindan kaynakli olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica calismamizdaki hem
kadin hem de erkek bireylerin bel/kal¢a orani sonuglar1 Diinya saglik orgiitii risk verilerinin
altinda kalmistir (Tablo 2). Yapilan ¢alismalarda obezitenin 6zellikle 30’lu yaslardan sonra
artt1g1, her yasta olabildigi ve genelde yasa bagli olarak arttig1 goriilmektedir (Serter, 2003;
Tam ve Cakir, 2012). Bagka bir ¢alismada Kadinlarin %81,82’sinin ve erkeklerin %4’iiniin
bel/kalga oran1 yiiksek bulunmustur (Oguz ve ark., 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore, Tirkiye’de kadinlarin %23,9’unun ve erkeklerin 15,2°sinin obez oldugu
gorilmistiir. Avustralya’da 18 yas ve tlzeri erkeklerin %69,5’nin ve kadinlarin %58,2’sinin
beden kitle indeksi >25 kg/m2 oldugu gorilmiistiir. Obezite prevelansinin %28,5 oldugu,
%16,7’sinin yliksek bel/kalca oranina sahip oldugu belirlenmistir (Gill ve ark., 2003).
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SONUC

Sonug olarak calismaya katilan bireylerin bel/kalga oranlar1 ve BKI verilerine bakarak
DSO verilerine gdre normal olduklart ve saglik risklerinin orta seviyede olduklari
belirlenmistir. Gen¢ yastaki  bireylerin, obezitenin sagliga zararlar1 konusunda
bilgilendirilmeli ve yasam boyu bel kalg¢a oran1 ve BK1 verilerine énem vermelidir.
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