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Ozet: Bu arastirmanin amaci antrenor kaynakli destekleyici kisitlayic: giidiisel
iklimin, sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, 6zerk gidiilenmesi ve
optimal performans duygu durumu ile iliskisinin incelenmesidir. Bu amagla;
218 sporcu goniillii olarak arastirmaya katilmistir. Veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu, Antrenér Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayic1 Giidiisel
iklim Olgegi, Sporda Giidiilenme Olgegi, Sporda Temel Ihtiyaglar Doyum
Olgegi ve Siirekli Etkinlik Tecriibe Olgegi Kisa Formu kullanilmustir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve adimsal ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna
gore temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini, ozerk giidillenme ve optimal
performans duygu durumu destekleyici gidiisel iklim ile pozitif; kisitlayic
giidiisel iklim ile negatif korelasyon géstermistir. Destekleyici giidiisel iklimin
temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, 6zerk giidiilenme ve optimal performans
duygu durumunu anlamli olarak pozitif sekilde agikladigi belirlenmistir.
Kisitlayicr giidiisel iklim ise; temel psikolojik ihtiyag tatmini ve ozerk
gudiilenmeyi anlamli olarak negatif sekilde agiklamaktadir. Sonug¢ olarak,
destekleyici giidiisel iklimin, sporcularin temel psikolojik ihtiyag tatmini, 6zerk
glidillenmesi ve optimal performans duygu durumlari i¢in olumlu oldugu;
kisitlayicr giidiisel iklimin ise olumsuz oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gudiisel iklim, akis, motivasyon, psikolojik ihtiyag,
sporcu.

Abstract: The aim of this research was to examine the relationship of coach-
created empowering and disempowering motivational climate to athletes’
basic psychological need satisfaction, autonomous motivation and flow
experience. To this end; 218 athletes voluntarily participated in the research.
Personal information form, Empowering and Disempowering Motivational
Climate Questionnaire, Sports Motivation Scale, Basic Needs Satisfaction
Scale in Sports and Short Dispositional Flow Scale-2 were used as the data
collection tools and the obtained data were analysed by descriptive statistics,
Pearson correlation analysis and stepwise multiple regression analysis.
According to the results of Pearson correlation analysis, basic psychological
need satisfaction, autonomous motivation and flow were positively correlated
with empowering motivational climate and negatively correlated with
disempowering motivational climate. It was also determined that empowering
motivational climate significantly predicted basic psychological need
satisfaction, autonomous motivation and flow while disempowering
motivational climate predicted basic psychological need satisfaction and
autonomous motivation. Based on the results, it can be stated that empowering
motivational climate is positive for athletes’ need satisfaction, autonomous
motivation and flow and that disempowering motivational climate is
detrimental.
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GIRIS

Gudisel iklim, bireylerin hayatlarindaki 6nemli kisiler
tarafindan, i¢inde bulunulan sosyal ortamda o6n plana
c¢ikartilan hedefler, davranislar ve vurgulanan degerleri ifade
eder (1). Sporda antrendriin olusturdugu giidiisel iklim ise,
sporcularin diigiince, duygu ve davraniglarii etkileyen;
antrendriin ¢esitli davraniglart ile olusturdugu takim ortamini
belirtir (2,3). Antrendr, 6diil ve ceza gibi gesitli davranislar
yolu ile takimdaki giidiisel iklimi yapilandirir. Sporculari
etkileyen onemli unsurlardan biri olan giidiisel iklim, ilk
olarak Ames (1992) tarafindan kavramsallastirilmistir (4).
Daha sonra, farkli ve giincel bir sekilde ele alinarak giidiisel
iklimin hiyerarsik ve ¢ok boyutlu bir modeli olusturulmustur
(5,6). Antrenoriin olusturdugu giidisel iklim ile ilgili
gelistirilen hiyerarsik ve ¢ok boyutlu bu model, antrenériin
davranislari ile meydana getirdigi takim icindeki ortami ele
alir. Bu modelde, antrendr kaynakl destekleyici ve kisitlayici
giidiisel iklim kavramlar1 bulunmaktadir (5,6).

Antrenor Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayier Giidiisel
iklim

Duda (2013) tarafindan olusturulan antrendr kaynakli
destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim modeli iki ana
kategoriden olugmaktadir (6). Bunlar; destekleyici giidiisel
iklim ve kisitlayict giidiisel iklimdir. Destekleyici giidiisel
iklimi olusturan boyutlar; gorev iklimi, sosyal destek ve

ozerklik destegidir. Kisitlayici giidiisel iklim ise; ego iklimi
ve kontrol boyutlarindan olugsmaktadir (5).

Destekleyici giidiisel iklim igerisindeki o6zerklik destegi,
antrenorler  tarafindan  sporcularin  gerceklestirdikleri
davranislarin tesvik edilmesi ve segim siirecine sporcularin
dahil edilmesi gibi antrendr davraniglarii igermektedir.
Antrendriin sporculara 6zerklik destegi saglamasi sporcuya
birgok yonden katkida bulunmaktadir (7,8). Destekleyici
glidiisel iklimin ikinci boyutu antrendriin tarafindan saglanan
sosyal destektir. Sosyal destek, sporcuyu merkeze alan, sosyal
biitiinlesmeyi saglayan, sporcu ile iletisim kuran, sporcuya
arkadaslik eden ve ona gilivence saglayan antrenor
davraniglarini ifade eder (9). Yapilan arastirmalar, antrendriin
sosyal destek saglamasmin, sporcuya katki sagladigim
gostermektedir (10,11). Destekleyici giidiisel iklimin ti¢iinci
ve son alt boyutu ise gorev iklimidir. Gorev ikliminde, yeni
bir beceri 0Ogrenmek, beceriyi gelistirmek, beceride
ustalagsmak, hatalar1 diizeltmek ve daha ¢ok ¢abalamak tegvik
edilir (4,12). Antrendriin sagladigi gorev iklimi sporcunun
motivasyon, eglence ve sporu siirdiirme gibi Onemli
unsurlarimi olumlu olarak etkilemektedir (13,14).

Kisitlayicr glidiisel iklimin ilk alt boyutu olan kontrol iklimi,
antrenoriin sporcu lizerinde baski kurmasi, daha otoriter
olmas1 ve sporcuyu karar asamasina dahil etmemesini ifade
eder. Kontrol ikliminde, sporcunun davraniglart igsel
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nedenler ile degil daha ¢ok digsal faktorler ile kontrol edilir
(15). Takimda kontrol iklimi olusturan bir antrendr,
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarini engeller, bu nedenle
kontrol iklimi sporcu i¢in olumsuzdur (9,16,17,18).
Kisitlayicr giidiisel iklimin ikinci boyutu ego iklimidir. Ego
ikliminde antrendr, sporcularin beceri gelisimini degil, birinci
olma ve yildiz oyuncu olmanin altini ¢izer, takimdaki
sporcular1 bagkalar1 ile ve birbirleri ile kiyaslayarak sosyal
karsilagtirmalar yapar. Antrenor, ego ikliminde rekabet ortami
olusturarak sporcularin digerlerinden iistiin olmasina 6nem
verir (4,12). Yapilan giincel aragtirmalara gore, destekleyici
gidiisel iklim sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari ve
glidiilenmeleri igin i¢in daha olumlu sonuglar ortaya
cikartirken kisitlayicr giidiisel iklim ise olumsuzdur
(19,20,21,22). Spor ortaminda antrenériin olusturdugu
giidiisel iklim sporcular i¢in 6nemli olan bir¢ok unsurla
iligkilidir. Glidiisel iklimin iliskili oldugu unsurlardan biri de
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglaridir. Temel psikolojik
ihtiyaclar Hiir irade Kuram1’nin en temel 6geleridir (23).

Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Hiir frade Kurami’na gore, bireyler bircok farkli nedenle
sportif aktivitelere katilir ve bu katilimlarini siirdiirtirler (23).
Hiir irade Kurami, bireylerin bir davranisa yonelmesi ve bu
davranist siirdiirmesine etki eden ¢evresel etkenler tizerine
odaklanmistir. Bu kurama gore ii¢ temel psikolojik ihtiyag
vardir ve bu ihtiyaclar bireylerin bir davranisa yonelmesi ve
bu davranisi siirdiirmesine etki etmektedir. Ayrica, bu g
ihtiyacin tatmin edilmesi, iyi olusu da artirmaktadir. Bu li¢
ihtiyag; Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglaridir
(23,24).

Ozerklik ihtiyaci, bireylerin ozgiir iradeleri ile kendi
istedikleri dogrultusunda kararlar almalar1 ve sergilemis
olduklar1 davranislarda inisiyatif kullanabilmelerine yonelik
ihtiyactir (25). Yeterlik ihtiyact ise; yasam ic¢inde bulunan
cesitli etkinliklerde yeterli ve yetkin hissetmeye yonelik
ihtiyact ifade eder (24). Sonuncu ihtiyag¢ olan iliskili olma
ihtiyaci ise; yasanan sosyal ¢evreyle iliski kurma, ¢evredeki
kisilerce sevilme ya da onlar tarafindan kabul edilme
ihtiyacini belirtir (26).

Hiir frade Kurami’na gore, ¢evrede bulunan sosyal unsurlar,
bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin edebilir veya
engelleyebilir. Temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmin edilmesi
neticesinde bireylerin iyi oluslar1 ve en ideal sekilde
fonksiyon gostermeleri saglanir (24). Bu nedenle, sporcularin
temel psikolojik ihtiyaglari {izerine bir¢ok aragtirma
yapilarak, onlarin temel psikolojik ihtiyaglarina etki eden
unsurlar  incelenmistir  (27,28).  Arastirmalara  gore,
sporcularin temel psikolojik ihtiyac¢larina etki eden en 6nemli
unsurlardan biri de antrenordiir (28).

Giidiilenme ve Optimal Performans Duygu Durumu

Antrendr kaynakl1 destekleyici ve kisitlayici giidiisel iklimin
iliskili oldugu unsurlardan biri de sporcunun giidiilenmesidir
(13,14). Gudiilenme bireyi belirli bir davranisa dogru iten
i¢sel ve digsal uyarim durumu olarak da tanimlanmaktadir
(29). Giidiilenme igsel ya da digsal olabilir (30). Igsel
giidiilenme, bizi davranisa iten igsel nedenleri ifade eder.
Sevdigimiz ve keyif aldigimiz i¢in bir aktiviteyi yapmak igsel
gilidiilenmeye ornektir. Digsal giidiilenme ise davranisa digsal
nedenlerle yonlendigimizi ifade eder. Annesi iiziilmesin diye

tenis oynayan bir ¢ocugun davramisi digsal giidiilenmeye
ornek olarak verilebilir. Ayrica, bireylerin 6diil, ceza ve para
gibi maddi degeri olan wunsurlar igin bir davranisi
gerceklestirmesi de dissal giidiilenmeye 6rnektir. Bireylerin
¢evresinde bulunan Ogretmenler, yoneticiler veya model
aldigi kisiler tarafindan takdir edilmesi; 6viilmek veya sosyal
destek gdrmek icin belli bir davranigt gostermesi de dissal
giidillenmeye ornektir (31). Bir davranisi yapmak icin i¢sel
ya da dissal hicbir gerek¢enin olmamasit durumu ise
giidillenmeme olarak ifade edilmistir. Glidiilenmeme
durumunda, kisiyi davranisa yonelten i¢sel ya da digsal higbir
faktor yoktur.

Optimal performans duygu durumu Mihaly Csikszentmihalyi
(1975) tarafindan gelistirilmistir (32). Optimal performans
duygu durumu kavrami, igsel gilidilenmenin daha
derinlemesine anlasilmasi amaciyla ortaya atilmistir (33).
Optimal performans duygu durumu, Tiirk¢e kaynaklarda
“akig” olarak da kullanilmaktadir. Bu arastirma igerisinde
optimal performans duygu durumu terimi kullanilacaktir.
Optimal performans duygu durumu, herhangi bir aktivite
veya sportif faaliyet esnasinda kisilerin sergiledigi beceriler
ile o anda algiladiklar1 durum, gereklilikler veya ortaya
koyduklar1 miicadele arasinda kurmus olduklar1 denge
neticesinde ortaya cikan optimal zihinsel durumdur (34).
Optimal performans duygu durumunda, her sey optimal
seviyededir, bireyin islevselligi artar ve pozitif deneyimler
yasganir. Optimal performans duygu durumu iizerine birgok
aragtirma yapilmistir. Ciinkii, bu deneyim bireyin ideal bir
durum i¢inde olmasini ifade eder. Birey bu durumdayken ¢ok
islevsel olarak hareket eder, konsantrasyonu ¢ok yiiksektir ve
icinde bulundugu siireci tamamen kontrol edebilir. Boylece,
kisi hangi isi yapiyorsa yapsin yiiksek performans sergiler
(35,36).

Spor alaninda yapilan aragtirmalar incelendiginde, antrendr
kaynakli destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim ile
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglart (19,20,28) ve
giidiilenmeleri (22) arasidaki iligkiyi ele alan sinirli sayida
calismanin oldugu goriilmektedir. Smirli sayidaki bu
arastirmalar, antrendr kaynakli destekleyici giidiisel iklimin
sporcularin temel psikolojik ihtiyag¢ tatmini ve giidiilenmesi
ile pozitif bir iliskide oldugunu gostermektedir (19,20,21,22).
Antrendr kaynakli kisitlayicr giidiisel iklim ise sporcularin
temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesini anlamli olarak
aciklamaktadir (19,20). Ote yandan, yazarlarin bilgisi
dahilinde antrendr kaynakli destekleyici ve kisitlayici
giidiisel iklim ile sporcularin optimal performans duygu
durumu arasindaki iliskiyi inceleyen hicbir arastirma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemekte 6nemlidir.

Ulkemizde yapilmis olan arastirmalar incelendiginde,
antrenor kaynakli destekleyici ve kisitlayici giidiisel iklimin
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari, giidiilenmesi ve
optimal performans duygu durumlart ile iligkisini ele alan
higbir arastirmaya rastlanmamistir. Ulkemizde, destekleyici
ve kisitlayici giidiisel iklimin sporcularin sadece ¢ift kariyer
yetkinligi, miicadele ve tehdit algisi, tilkenmisligi ve ahlaki
karar alma tutumu ile iligkisinin incelendigi goriilmektedir
(37,38,39).

Ilgili arastirmalar incelendiginde, antrenér kaynakh
destekleyici ve kisitlayicr giidiisel iklimin sporcularin temel
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psikolojik ihtiyaglari, giidiilenmesi ve optimal performans
duygu durumu ile arasindaki iligskiyi incelemenin 6nemli
oldugu soylenebilir. Bu baglamda, bu arastirmanin amact
antrendr kaynakli destekleyici ve kisitlayicr giidiisel iklimin,
temel psikolojik ihtiyag tatmini, 6zerk giidiilenme ve optimal
performans duygu durumu ile iliskisinin incelenmesidir.
Arastirma sorular1 asagida yer almaktadir.

1. Sporcularin algisina gdre antrendr kaynakli
destekleyici ve kisitlayicr  giidiisel  iklimin
sporcularin temel psikolojik ihtiyaclar: ile iligkisi
var midir?

2. Sporcularin algisina goére antrendr kaynakli
destekleyici ve kisitlayicr  giidiisel  iklimin
sporcularin 6zerk giidiilenmesi ile iliskisi var midir?

3. Sporcularin algisina goére antrendr kaynakli
destekleyici  ve kisitlayict  giidiisel  iklimin
sporcularin optimal performans duygu durumu ile
iligkisi var midir?

Bu aragtirmadan elde edilecek bulgular sayesinde, yakin
zamanda geligtirilmis olan ve iilkemizde de son yillarda
arastirllmaya baslanan antrendr kaynakli destekleyici ve
kisitlayicr giidiisel iklim modelinin temel psikolojik ihtiyag
tatmini, Ozerk giidillenme ve optimal performans duygu
durumlart ile iliskisi ortaya koyulacaktir. Ayrica bu
arastirmanin bulgulari, antrendrlerin daha ideal davraniglar
benimsemesine yonelik tilkemizde ileride gelistirilecek
egitimlere de katki saglayabilir. Elde edilecek bulgular,
antrendrlere  ve  spor  psikologlarmma  yapacaklar
uygulamalarda faydali olabilir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. liskisel tarama modeli, farkl1 degiskenler veya
parametreler arasindaki var olabilecegi diisiiniilen iligkilerin
incelenmesine dayanan bir aragtirma yontemidir (40).

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci antrenor
kaynakli destekleyici ve kisitlayicit giidiisel iklimin, temel
psikolojik ihtiya¢ tatmini, 6zerk giidiilenmesi ve optimal
performans duygu durumu ile iliskisinin incelenmesidir.

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin evrenini X ilinde ikamet
eden, 14-18 yas arasinda olan, aktif olarak takim veya
bireysel sporlardan birisini yapan sporcular olusturmaktadir.
Bu evrenden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen
218 sporcu ise aragtirmanin  Orneklem  grubunu
olusturmaktadir. Orneklem grubu, 149 (%68.3) erkek ve 69
(%31.7) kadin sporcudan olusmaktadir. Sporcularin yas
ortalamalar1 15.55+1.37 ve spor deneyimleri ise 3.87+2.70
olarak  belirlenmistir. Sporcular, takim ve bireysel
sporculardan  karistk  olarak  secilmistir.  Orneklem
grubundakilerin spor branglari; kiirek, atletizm, basketbol,
boks, futbol ve giirestir.

Verilerin Toplanmasi: Verilerin elde edilmesinden dnce, X
Universitesi Etik Kuruluna miiracaat edilerek gerekli etik
kurul izni alinmistir. Arastirmaya katilim i¢in gerekli izinler
alimarak sporcularin tamamen goniillii olarak arastirmaya
katilimi saglanmustir.

Sporcular ile antrenman yaptiklari yerlerde temas
kurulmugtur Arastirmanin amaci sporculara agiklanarak
goniillii olan sporculara veri toplama araglart ve kalem
verilerek arastirmaya katilmalart saglanmistir. Veri toplama
araglarmin cevaplanmasi ortalama olarak toplam 15 dakika
stirmiigtiir. Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglari
asagida agiklanmistir.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini
tespit etmek i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan; yas,
cinsiyet, spor brangi ve spor deneyimi gibi bilgileri iceren
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Sporda Temel Ihtiyaclar Doyum Olgegi: Bu olgek Ng ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilmistir (41). Olgek,
sporcularin kendi yapmig olduklari spor dalina iligkin temel
psikolojik ihtiyaglarinin ne diizeyde tatmin oldugunu
dlgmektedir. Olgekte; yeterlik (6mek madde=Yaptigim
sporda, zorluklarin iistesinden gelebilirim), iligkili olma
(6rnek madde=Yaptigim sporda kendimi diger insanlara
yakin  hissederim), Ozerklik-algilanan tercih  (6rnek
madde=Yaptigim sporda, tercih yapma firsatlar: yakalarim),
ozerklik algilanan nedensellik odagi (6rnek madde=Yaptigim
sporda, kendi hedeflerimin pesinden gittigimi hissediyorum)
ve Ozerklik-irade (6rnek madde=Kendi ézgiir irademle bu
spora katilmayr segerim) olmak iizere bes alt boyut
bulunmaktadir. Katilimeilardan, dlgekteki her bir ifadeyi yedi
dereceli dlgek tizerinde (1=Hi¢ dogru degil, 7=Cok dogru)
degerlendirmesi  istenmektedir ~ Olgegin  Tiirkce’ye
uyarlamasi,  Oztitk ve Koca (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir  (42). Olgegin orijinali toplam 20
maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasinda ise bir
maddenin caligmadigi belirlenmistir. Ayrica Cronbach alfa
degerleri .61 ile .82 arasinda bulunmustur (42). Kuramsal
yaptya uygun olarak, dlgek ozerklik, yeterlik ve iligkili olma
seklinde tii¢ alt boyut olarak da kullanilmaktadir. Bu
dogrultuda, benzer caligmalarda kullanmildigi sekilde (43),
ozerklik ile ilgili ti¢ boyut puani birlestirilerek tek bir 6zerklik
puani elde edilmistir. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan
ihtiya¢ tatmini degiskeninin Cronbach alfa degeri .90 dir.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmas1 bu arastirmadaki &reklem
grubuna benzer 6zelliklerdeki sporcular {izerindedir (42). Bu
nedenle, Olgegin bu arastirma grubu i¢in uygun oldugu
belirtilebilir.

Antrenér Kaynakh Destekleyici ve Kisitlayict Giidiisel Iklim
Olgegi: Sporcularin algiladigi antrendr kaynakli destekleyici
ve kisitlayict giidiisel iklimi 6lgmek igin Appleton ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen “Antrendr Kaynakli
Destekleyici ve Kisitlayic1  Giidiisel  Iklim  Olgegi”
kullanilmistir (5). Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde 5° li
Likert tipinde degerlendirilen dlcek, “gorev iklimi” (6rnek
madde=Antrendriim, yeni beceriler denemeleri igin
oyunculart  cesaretlendirdi)  “ego  iklimi”  (6rnek
madde=Antrendriim, en iyi oyunculara daha ¢ok ilgi
gosterdi), “Ozerklik destegi” (6rnek madde=Antrendriim,
oyunculara tercihler ve segenekler sundu), “sosyal destek”
(6rnek madde=Antrendriim, oyuncular: sadece sporcu olarak
degil insan olarak da takdir etti) ve “kontrol” (6rnek
madde=Antrendriim istedigi gibi ¢aba sarf etmeyen
sporculara arkadasca yaklasmadi) olmak iizere 5 alt boyuttan
meydana gelmektedir. Ayrica, gorev iklimi, 6zerklik destegi
ve sosyal destek iklimleri “destekleyici giidiisel iklim” st
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boyutunu olusturmakdir. Ego iklimi ve kontrol boyutlari ise
“kisitlayict  giidiisel iklim” {ist boyutunu meydana
getirmektedir. Olgegin takim sporlari (44) ve bireysel sporlar
(45) icin Tirkce’ye uyarlamast gergeklestirilmistir. Tiirkge
uyarlamalarinda Cronbach alfa degerleri .74 - .89 (44) ve .76
- .94 arasinda bulunmustur. Bu c¢alismada hesaplanan
destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim degiskenleri icin
Cronbach alfa degerleri siras ile .86 ve .87°dir. Olgegin hem
takim hem de bireysel sporlarda Tirkge gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 bu arastirmadaki sporculara benzer
ozelliklerdeki katilimcilar ile gerceklestirilmistir. Bu nedenle,
Olcegin bu arastirma grubu i¢in uygun oldugu sdylenebilir.

Siirekli Etkinlik Tecriibe Olgegi Kisa Formu: Optimal
performans duygu durumunu degerlendirmek igin Jackson ve
arkadaslar1 (2008) (46) tarafindan gelistirilen Caglar ve
arkadaglar1 (2020) (47) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
“Siirekli Etkinlik Tecriibe Ol¢egi Kisa Formu” kullanilmistir
(6rnek madde=Hareketleri, diisiinmek zorunda olmadan
kendiliginden ve otomatik olarak yaparim). Bu olgek, 9
sorudan olugan ve 5’li cevap secenegi bulunan bir 6lgme
aracidir. Cevap segenekleri; 1= Tamamiyla katilmiyorum,
5=Tamamiyla katiliyorum seklindedir. Elde edilen yiiksek
puan; yiiksek optimal performans duygu durumunu ifade
etmektedir. Bu ¢caligmada optimal performans duygu durumu
icin Cronbach alfa degeri .76 olarak tespit edilmistir. Olgegin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast bu arastirmadaki
sporculara  benzer  Ozelliklerdeki  katilimcilar  ile
gergeklestirilmistir. Bu nedenle, 6lgegin bu arastirma grubu
i¢in uygun oldugu sonucuna varilabilir.

Sporda Giidiilenme Olgegi: Katilimcilarin giidiilenmelerini
6lemek amaciyla Sporda Giidiilenme Olgegi’nin addlesan
versiyonu kullamlmistir. Olgekte 12 ifade ve 4 alt boyut
bulunmaktadir. Ifadelere, “Nicin spor yapiyorsunuz?”
sorusuna cevap olarak 1 (hi¢ uygun degil) ile 7 (biitiiniiyle

uygun) aras1 puan verilmektedir. Olcekteki alt boyutlar; (1)
igsel giidiilenme (6rnek madde=Bir fiziksel aktiviteye
katildigimda heyecan hissettigim igin.), (2) Ozdesimle
giidiilenme (6rnek madde=Bana gore, insanlarla tanismanin
en iyi yollarindan biri oldugu icin), (3) digsal diizenleme
(6rnek madde=Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi
oldugumu  digerlerine  gostermek  i¢in) ve  (4)
giidillenmemedir (6rnek madde=Artik nicin spor yaptigim net
degil, sporda yerim oldugunu gergekten diisiinmiiyorum).
Sporda Giidiilenme Olgegi’nin yetiskin versiyonu Pelletier ve
arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilmistir (48). Sonrasinda
6lcek Smith ve arkadaglari (2006) tarafindan yeniden
diizenlenerek 12 madde seklinde addlesan sporculara
uyarlanmistir  (49). Sporda Giidiilenme Olgegi’nin 12
maddelik addlesan formunun Tiirkge uyarlamasi ise Kazak-
Cetinkalp ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir (50). Bu aragtirma kapsaminda, daha dnce
yapilan arastirmalarda (51,52) ifade edilen formiil araciligi ile
6lgegin alt boyut puanlar1 belirli katsayilar ile ¢arpilmis ve
ozerk giidiilenme puanit hesaplanmistir. Bu aragtirma
kapsaminda Cronbach alfa degerleri .65 ile .71 arasinda
bulunmustur. Olgek bu arastirmanm katilimeilart  igin
uygundur.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 17.0 paket programi ile
¢Oziimlenmistir. Verilerin normallik durumlar1 basiklik ve
carpiklik degerleri ile sinanmistir. Basiklik ve carpiklik
katsayilarinin en ideal sekilde +1 ve -1 arasinda olmasinin
arzulandig1, fakat +2 ve -2 arasindaki degerlerin de kabul
edilebilir oldugu ifade edilmektedir (53). Bu arastirmada
basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1). Degiskenlere ait basiklik ve ¢arpiklik,
minimum/maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistiklere iliskin bulgular (n=218)

Min. Maks. Ort. S Basiklik Carpiklik
Destekleyici Tklim 2.28 5.00 4.08 0.54 -0.61 0.52
Kisitlayici iklim 1.00 4.36 2.52 0.74 0.20 -0.42
Ihtiya¢ Tatmini 2.64 7.00 5.61 0.78 -0.60 0.72
Ozerk Giidiilenme -6.50 14.50 5.95 4.44 -0.36 -0.54
Optimal Performans Duygu Durumu 2.33 5.00 3.95 0.59 -0.20 -0.17

Basiklik degerleri -0.61 ile 0.20 arasindayken carpiklik
degerleri -0.54 ile 0.72 arasindadir. Ortalamalar
incelendiginde destekleyici iklim 4.08+0.54; kisitlayici iklim
2.52+0.74; ihtiyag tatmini 5.61+0.78 ve 6zerk giidiilenme ise
5.95+4.44 olarak bulunmustur.

Coklu baglantililik varsayimimni smamak igin, Oncelikle
bagimsiz degiskenler arasindaki Pearson iliski katsayisi
incelenmistir ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilarinin (Tablo 3) g¢oklu baglantililik gostergesi olan
0,90 seviyesinden (54) diisiik oldugu goézlenmistir. Analize
alman degiskenler arasindaki oto korelasyon durumu Durbin-
Watson katsayisi ile incelenmistir. Durbin-Watson katsayinda
1.5-2.5 araligindaki degerler kabul edilir olarak
degerlendirilmektedir (55). Bu arastirmada kapsaminda
yapilan regresyon analizlerinde Durbin-Watson katsayilarinin
1.71 ile 2.10 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerler
otokorelasyon sorunu olmadigini gostermektedir.

Verilerin  analizinde, tanimlayict istatistikler, Pearson
korelasyon analizi ve adimsal coklu regresyon analizi
yontemleri kullanilmigtir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi
.05 olarak belirlenmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizine gore destekleyici
giidiisel iklimin ihtiyag tatmini (r=0.57), 6zerk giidiilenme (r=
0.33) ve optimal performans duygu durumu (r=0.29) ile
pozitif ve anlamli korelasyon gosterdigi belirlenmistir.
Kisitlayic1 giidiisel iklimin ise ihtiyag tatmini (r=-0.43), 6zerk
giidiilenme (r=-0.31) ve optimal performans duygu durumu
(r=-0.13) ile negatif yonde anlamli bir korelasyona sahip
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Antrenor kaynakli giidiisel iklimin ihtiya¢ tatminini
yordamasina iligkin yapilan adimsal ¢oklu regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 3’te goriilmektedir.
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BULGULAR

Tablo 2. Gidiisel iklim, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, giidillenme ve optimal performans duygu durumu arasindaki korelasyon

1 2 3 4
1) Destekleyici Giidiisel iklim 1
2) Kisitlayic1 Giidiisel Iklim -0.58* 1
3) ihtiya¢ Tatmini 0.57* -0.43* 1
4) Ozerk Giidiilenme 0.33* -0.31* 0.32* 1
5) Optimal performans Duygu Durumu 0.29* -0.13* 0.48* 0.12
*p<.05
Tablo 3. Antrenor kaynakli giidiisel iklimin ihtiyag tatminini yordamasina iligskin regresyon analizi sonuglari
Model Bagimsiz degiskenler B T R? R? Degisim p
1 Destekleyici iklim 0.57 10.22 0.33 0.33 0.00
’ Destekleyici. ik.lim 0.49 7.15 034 0.02 0.00
Kisitlayici Iklim -0.15 -2.19 0.02

Bagimsiz degisken=Ihtiyag tatmini

Antrendr kaynakli giidiisel iklimin ihtiya¢ tatminini
yordamasina iligkin yapilan adimsal ¢oklu regresyon analizi
sonuglarma goére, modele ilk olarak destekleyici iklim
girmistir (Tablo 3). ikinci asamada ise kisitlayict iklim
modele dahil olmustur. Destekleyici ve kisitlayici giidiisel
iklimin ortak etkisini gdsteren ikinci modele gore;
destekleyici iklim (£=0.49, p=.00) ve kisitlayici iklimin (f5=-

0.15, p=.02) ihtiyac tatminini anlamli olarak, %34 oraninda
yordadig belirlenmistir, R?=.34, F(2,215)=55.510, p<.05.

Antrendr kaynakli giidiisel iklimin 6zerk giidiilenmeyi
yordamasina iligkin yapilan adimsal ¢oklu regresyon analizi
sonuglart Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Antrenor kaynakl gidiisel iklimin 6zerk giidiilenmeyi yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Model Bagimsiz degiskenler B t R? R? Degisim p
1 Destekleyici iklim 0.33 5.20 0.11 0.11 0.00
Destekleyici Iklim 0.23 2.98 0.00
2 Kisitlayici Tklim -0.18 -2.26 0.13 0.02 0.03

Bagimsiz degisken=0Ozerk giidiilenme

Antrendr kaynakl giidiisel iklimin 6zerk giidiilenmeyi
yordamasina iliskin yapilan adimsal ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina gore, bagimsiz degiskenler arasinda daha yiiksek
etkiye sahip olan destekleyici iklim modele ilk olarak
girmistir (Tablo 4). ikinci asamada ise kisitlayict iklim
modele dahil olmustur. Destekleyici ve kisitlayic1 giidiisel
iklimin ortak etkisini gosteren ikinci modele gore destekleyici

iklim ($=0.23, p=.00) ve kisitlayici iklimin ($=-0.18, p=.03)
anlamli olarak ihtiya¢ tatminini %13 oraninda yordadigi
belirlenmistir, R?=.13, F(2,215)=16.312, p<.05.

Antrenor kaynakl giidiisel iklimin optimal performans duygu
durumunu yordamasina iligkin yapilan adimsal ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5. Antrenor kaynakli giidiisel iklimin optimal performans duygu durumunu yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Model Bagimsiz degiskenler )i

T R? R? Degisim p

1 Destekleyici iklim 0.29

4.45 0.08 0.08 0.00

Bagimsiz degisken=0Optimal performans duygu durumu

Antren0r kaynakli giidiisel iklimin optimal performans duygu
durumunu yordamasimna iligkin yapilan adimsal ¢oklu
regresyon analizi sonuglarima gore, modele anlamli katki
saglayan tek degisken olan destekleyici iklim regresyon

TARTISMA

Antrendr kaynakli destekleyici giidiisel iklimin sporcularin
temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, O6zerk giidiilenmesi ve
optimal performans duygu durumunu yordamasina yonelik
yapilan regresyon analizleri sonuglarina gore; sporcularin
algiladig1 destekleyici giidiisel iklim ihtiya¢ tatmini, 6zerk
giidiilenme ve optimal performans duygu durumunu anlamli
olarak agiklamaktadir. flgili alan yazindaki arastirmalar,
antrendriin ~ destekleyici  giidiisel iklim saglamasimin
sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ tatmini ve glidiilenmeleri

modeline girmistir (Tablo 5). Bulgulara gore, destekleyici
iklimin ($=0.29, p=.00) optimal performans duygu durumunu
%8 oraninda anlamli olarak yordadig1 belirlenmistir, R?=.08,
F(1,216)=19.766, p<.05.

icin 6nemli oldugunu ifade etmektedir (19,20,21,22). Spor
alan1 disindaki ¢aligmalar incelendiginde de 6zellikle egitim
alaninda bu konuda ¢alismalarin yapildig1 ve destekleyici bir
giidiisel iklim saglamanin 6grenciler i¢in de olumlu sonuglar
ortaya ¢ikardigi goriilmektedir (56,57). Destekleyici giidiisel
iklim ile optimal performans duygu durumu arasindaki
iliskiye yonelik ilgili alanyazinda daha donce yapilmis bir
aragtirma bulunmamaktadir. Bu arasgtirmadan elde edilen
bulgular, antrendriin destekleyici giidiisel iklim saglamasinin
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sporcularin siirekli optimal performans duygu durumuna
katki saglayabilecegini gdstermektedir ve bu anlamda 6nemli
bir bulgudur.

Antrendr kaynakli kisitlayici giidiisel iklimin sporcularin
temel psikolojik ihtiyag tatmini, Ozerk giidiilenmesi ve
optimal performans duygu durumunu yordamasina yonelik
yapilan regresyon analizleri sonucglarina gore ise; Antrendr
kaynakli kisitlayici giidiisel iklim temel psikolojik ihtiyag
tatmini ve 6zerk giidiilenmeyi anlamli olarak negatif sekilde
aciklamaktadir. Bu bulguya gore, antrendriin kisitlayict
gidiisel iklim olusturmasi, sporcularin temel psikolojik
ihtiya¢ tatminini ve Ozerk giidiilenmesini negatif olarak
etkileyebilir. Yapilan arastirmalar, kisitlayici giidiisel iklim ile
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (19,20).
Kisitlayicr giidiisel iklimde, antrendr sporcuyu baskalari ile
kiyaslar, beceri gelisimini degil kazanmay1 vurgular, kosullu
kabul davranigi gosterir, gozdagi verir, kendisini hayal
kirikligina ugratan sporculara daha mesafeli davranmak gibi
kosullu kabul davranisi sergiler ve sporculari asirt sekilde
kontrol etmeye c¢alisi. Bu tiir antrendér davranislari
sporcularin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclariin
tatmin edilmesini engelleyebilir.

Kisitlayicr giidiisel iklimin 6zerk giidillenmeyi negatif olarak
acgiklamasina yonelik bulgu ise antrendriin kisitlayict giidiisel
iklim olusturmasimin sporcularin 6zerk giidiilenmesini
engelleyebilecegini  gostermektedir. Ozerk giidiilenme,
glidiilenmenin igsel formlarini ifade eder, bu giidiilenme
tiriinde giidiilenmenin kaynagi digsal nedenlerden degildir.
Ozerk giidilenmede, giidiilenme icsel nedenlerden
kaynaklanmaktadir (24). Kisitlayici giidiisel iklim antrendriin
kontrol edici davranislart ile ego iklimini igermektedir. Bu
nedenle, kisitlayict giidiisel iklimde sporcularin davranislari
antrenor tarafindan digsal faktorlerle kontrol edilir (5,6). Bu
nedenle, kisitlayic1 giidiisel iklimin 6zerk gilidiilenmeyi
negatif olarak agikladigi sOylenebili. Bu dogrultuda,
kisitlayict giidiisel iklim olusturulan takim ortamlarinda
sporcularin 6zerk giidiilenmelerinin engellenebilecegi ifade
edilebilir. Alan yazinda kisitlayici giidiisel iklim ile 6zerk
glidiilenme arasinda iligskiye yonelik yalnizca bir arastirma
bulunmaktadir ve kisitlayict giidiisel iklim ile &zerk
giidiilenme arasinda negatif bir iliski bulunmustur (19). Ilgili
arastirmada, iki degisken arasindaki iliski korelasyon analizi
ile belirlenmistir ve kisitlayicr giidiisel iklimin 6zerk
giidiilenmedeki varyansin ne kadarimi dogrudan agikladigim
yonelik bir analiz yapilmamistir (19).

Bu aragtirmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde,
antrendr kaynakli destekleyici giidiisel iklimin sporcularin
temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, 6zerk giidiilenmeleri ve
optimal performans duygu durumlar i¢in olumlu olacagi
soylenebilir. Ote yandan, antrenér kaynakli kisitlayic
glidiisel iklimin ise temel psikolojik ihtiyag tatmini ve 6zerk
giidiilenmeyi olumsuz olarak etkileyecegi ifade edilebilir.
Simdiye kadar yapilmis olan arastirmalar temel psikolojik
ihtiya¢ tatmini, 6zerk giidilenme ve optimal performans
duygu durumunun yiiksek olmasinin sporcular i¢in 6nemli ve
faydali oldugunu gostermektedir (15,58,59,60). Bu nedenle,
antrendrlerin destekleyici giidiisel iklim olusturmaya yonelik
davranislar sergilemesinin ve kisitlayict giidiisel iklim
olusturmamasinin énemli oldugu sonucuna varilabilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak,
antendrlerin kontrol edici bir takim ortami olusturmasi,
sporcularin fikirlerini sormamalari, sporcularin davraniglarini
digsal faktorlerle kontrol etmeye g¢alismalar1 gibi 6zellikler
iceren kisitlayict gilidiisel iklimin sporcularin  6zerk
giidiilenmelerini azaltacagi ve onlarin temel psikolojik ihtiyag
tatminini engelleyecegi sdylenebilir. Antrendrlerin sporculari
karar mekanizmasina dahil etmeleri, yapilacak aktivitelerde
onlara bazi secimler sunmalari, sporcular arasinda kiyaslama
yapmamalar1, onlar1 digsal faktorlerle kontrol etmeye
calismamalari, alinacak kararlarin gerekcelerini sporculara
aciklamalar1 gibi davranislarla karakterize olan destekleyici
giidiisel iklimin ise sporcularin temel psikolojik ihtiyag
tatmini, 6zerk gilidiilenmesi ve optimal performans duygu
durumlarini artiracagi ifade edilebilir.

Sonu¢ ve Oneriler: Bu arastirmanin amaci, antrendr
kaynakl1 giidiisel iklimin sporcularin temel psikolojik ihtiyag
tatmini, 6zerk gilidiilenmesi ve optimal performans duygu
durumu ile iligkisini incelemektir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, destekleyici giidiisel iklim temel psikolojik
ihtiya¢ tatmini, 6zerk gilidiilenme ve optimal performans
duygu durumunu anlamli olarak pozitif sekilde
aciklamaktadir. Ote yandan, antrendr kaynakli kisitlayici
giidiisel iklim ise temel psikolojik ihtiyag tatmini ve 6zerk
giidillenmeyi anlamli olarak negatif sekilde agiklamaktadir.
Bu sonuglara gore; antrendr kaynakli destekleyici giidiisel
iklimin, sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, dzerk
giidillenmesi ve optimal performans duygu durumu igin
olumlu olabilecegi ifade edilebilir. Antrenér kaynakl
kisitlayict giidiisel iklimin ise sporcularin temel psikolojik
ihtiya¢ tatmini ve Ozerk giidiilenmesi i¢in olumsuz
olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin
simirliliklar: dikkate alinarak degerlendirilmelidir. ilk olarak,
aragtirma kesitsel bir calisma olarak dizayn edilmistir. Bu
nedenle neden sonu¢ iligkisini net olarak ortaya
koymamaktadir. Ayrica, drneklem grubu X ilindeki kiirek,
atletizm, basketbol, boks, futbol ve giires sporlarini yapan
bireylerden se¢ilmistir. Her ne kadar takim ve bireysel
sporculardan katilimcilar bulunsa da, ¢aligmanin drneklemi
daha farkli 6zelliklere sahip olan diger sporlari ve baska
illerdeki sporcular1 temsil etmemektedir. Son olarak,
kullanilan 6lgme araglari, ilgili degiskenlere yonelik
sporcularin  kendi algisin1 degerlendirmektedir. Gozlem
formu ya da antrendrlerin algisini degerlendiren Olgme
araglari kullanilmamigtir.

ileride yapilacak arastirmalar boylamsal bir dizayn
kullanarak bu arastirmadaki degiskenlere yonelik neden
sonug iliskisini daha net ortaya koyabilir. Ayrica, farkli
illerden ve branglardan sporcular da aragtirmalara dahil
edilerek bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.
Degiskenlere yonelik sporcular digindaki bireylerin algilart
da yapilacak aragtirmalarda incelenebilir ya da gozlem
formlar1 kullanilarak dlgiimler gergeklestirilebilir. Bdylece,
ele alinan yapilara yonelik sporcu algilarina ek dlgiimler elde
edilir. Ayrica, yapilacak fenomenolojik arastirmalarla sporcu
ve antrendrlerin goriisleri degerlendirilerek derinlemesine
bilgi elde edilebilir. Son olarak, antrendrlerin  kendi
calistirdig1  takimlarinda  destekleyici  giidiisel  iklim
olusturmasi ve kisitlayici giidiisel iklimden kac¢inmalarina
yonelik egitim programlar1 gelistirilerek antrenorlerin bu
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egitimlere katilimi saglanabilir. Bu dogrultuda iilkemizde
gergeklestirilecek deneysel ¢aligmalara ve yayginlastirilacak
egitimlere ihtiya¢ bulunmaktadir.

Etik Metni: Bu calismanin etik uygunlugu Sakarya Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 03.01.2018 tarihli ve 78/17 no’lu karar ile onaylanmistir:
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EXTENDED ABSTRACT

Aim of the Research: The aim of this research was to
examine the relationship of coach-created empowering and
disempowering motivational climate to athletes’ basic
psychological need satisfaction, autonomous motivation and
flow experience.

Research Problems: Research problems of the current
study are listed below.

1. s there a relationship between the empowering and
disempowering motivational climate of the coach
and athletes’ basic psychological needs?

2. Is there a relationship between the empowering and
disempowering maotivational climate of the coach
and athletes’ autonomous motivation?

3. s there a relationship between the empowering and
disempowering maotivational climate of the coach
and athletes’ flow experience?

Literature Review: Motivational climate refers to the goals,
behaviors and values emphasized by significant others in the
social environment people are encountered with (1).
Motivational climate created by sport coaches in sport teams
is one that affects the thoughts, feelings and behaviors of the
athletes; It indicates the team’s social environmental status
created by the coach's various behaviors (2,3). The coach
structures the motivational climate in the team through
various behaviors such as rewards and punishment.

When the relevant studies are examined, it is seen that there
are a limited number of research examining the relationship
between the empowering/disempowering motivational
climate and athletes’ the basic psychological needs (19,20,28)
and motivation (22). The disempowering motivational
climate significantly contributes to basic psychological needs
frustration of athletes (19,20). On the other hand, to the best
of the authors' knowledge, there is no research examining the
relationship between coach-created
empowering/disempowering motivational climate and
athletes' flow experience. Therefore, it is important to
examine the relationship between these variables.

Methods: 218 athletes who are between 14-18 years old
voluntarily participated in the research. Athletes were chosen
from various team and individual sports by convenience
sampling method. The sample group consists of 149 (68.3%)
male and 69 (31.7%) female athletes. The average age of the
participants was determined as 15.55+1.37 and their sports
experience was 3.87+2.70. The participants were contacted
for the data collection after an ethical approval was obtained
from a university’s review board. Personal information form,

Result and Conclusions: The purpose of this research is to
examine the relationship of coach-created motivational
climate with athletes' basic psychological need satisfaction,
autonomous motivation and flow experience. According to
the findings of the study, empowering motivational climate
significantly and positively related to athletes’ basic
psychological need satisfaction, autonomous motivation and
flow. On the other hand, coach-created disempowering
motivational climate significantly and negatively related to
athletes basic psychological need satisfaction and
autonomous motivation. According to these results; It can be
concluded that coach-created empowering motivational
climate can be positive for athletes' basic psychological need
satisfaction, autonomous motivation and flow. However,
coach-created disempowering motivational climate can be
negative for athletes’ basic psychological need satisfaction
and autonomous motivation.
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