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CUMHURIYET DONEMIi VE CERRAHI HEMSIRELIGI
REPUBLICAN ERA AND SURGICAL NURSING

Ozgiil AYDEMIR?, Seher Deniz OZTEKIN?

Oz

Cerrahi insanlik tarihinin varolusundan baglayan ve ¢ok eski
tarihlere dayanan gegmise sahip bir disiplindir. Cerrahi;
“yaralanma” anlami  tasiyan, “cerh”  kelimesinden
tiretilmistir. Cerrahi Hemsireligi, “hasta bireye, saghginin
ve iyilik halinin tekrar kazandirilmasi hedefine dayali
sekilde perioperatif siire¢ boyunca fiziksel, psikolojik ve

sosyal  gereksinimlerinin  bireysellestirilmis ~ bakim
dogrultusunda kargilandigi  bir disiplindir”.  Modern
hemgireligin  kurucusu Florence Nigtingale, savaglar

sirasinda, hasta ve yarali askerlerin bakim hizmetlerini
sunarken, bireysel hijyenlerinin ve fiziksel ortamin
saglanmasi yoniindeki girigsimleri gergeklestirmis ve giivenli
¢evre kuramcisi olarak tarihe ge¢mistir. Bu kuram
dogrultusunda, yarali askerlerin ¢evre kosullarinin
iyilestirilmesini ve sanitasyonu hedefleyerek, infeksiyon ve
6liim oranlarm biiyiik oranlarda diisiirmiistiir. Ulkemizde,
Cumhuriyet donemi baglangicindaki savaglar sirasinda,
yaral1 birey ya da travmali bireye bakim verme sorumlulugu
istlenilmesi ve bu konuda hasta bakicilik kurs egitimi
almmast ile cerrahi hemgireligi gelisim kaydetmeye
baglamustir. Cephelerde, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve
askerleri diismana karsit savasirken, Canakkale’den
Istanbul’a vapurla savastan agir yaral askerler taginmus,
ameliyatlarin da yapildig1 Resit Pasa Hastane Gemisi’nde
vazifesini yerine getiren tek Tirk hemsire Safiye Hiiseyin
Elbi ile cerrahi hemsireligi onem kazanmustir. Modern
anlamda cerrahi hemsgireliginin  gelisimi, Cumhuriyet
donemindeki izleri ile birlikte halen siirmeye devam
etmektedir. Cerrahi hemsireliginin tarihsel siireci gogu
medeniyetlerde ele alinmug, ancak iilkemiz Cumhuriyet
donemine iligkin literatiire sinirh sayida rastlanmistir. Bu
derlemede, iilkemiz cumhuriyet doénemindeki cerrahi
hemsireliginin 6nemi ve tarihsel gelisimine yer verildi.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Hemsgireligi, Cumhuriyet
Savasi, Yaralanma.

Abstract

Surgery is a discipline that has a very old history, dating back
to the existence of human history. Surgery is derived from the
word "cerh" which means "injury”. Surgical Nursing is "a
discipline in which physical, psychological and social needs
are met in line with individualised care during the
perioperative process based on the goal of restoring the health
and well-being of the sick individual”. Florence Nightingale,
the founder of modern nursing, took initiatives to ensure
individual hygiene and physical environment while providing
care to sick and injured soldiers during wars and went down
in history as the theorist of the safe environment. In line with
this theory, she greatly reduced the infection and mortality
rates by improving the environmental conditions of wounded
soldiers and sanitation. In our country, during the wars at the
beginning of the Republican period, surgical nursing started
to develop with the assumption of responsibility for the care
of injured or traumatised people and the training of patient
care courses in this regard. While Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk and his soldiers were fighting against the enemy on
the fronts, severely wounded soldiers were transported from
Canakkale to Istanbul by ferry, and surgical nursing gained
importance with Safiye Hiiseyin Elbi, the only Tiirk nurse
who fulfilled her duty on the Resit Pasa Hospital Ship, where
surgeries were also performed. The development of surgical
nursing in the modern sense continues with its traces in the
Republican period. The historical process of surgical nursing
has been discussed in most civilisations, but the literature on
the Republican period of our country is limited. In this review,
the importance and historical development of surgical nursing
in the Republican period of our country were included.
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Extended Abstract

Surgery is defined as "the creation of controlled trauma that can change the biological and physiological functions of
patients”. Surgical Nursing is "the branch of nursing in which all physical and biopsychosocial needs of a patient undergoing
surgery or other invasive interventions before, during and after surgery are determined and met in a planned manner". It plans
the individual treatment and care of patients and safely applies and evaluates evidence-based practice.

Florence Nightingale's efforts to improve the cleanliness of the environment and water, as well as to comply with the
rules of asepsis and to significantly reduce infection rates, have revealed the importance of surgical nursing. Thanks to
Nightingale, who pioneered the opening of the nursing school in 1860, the importance of the profession was understood and
many nursing schools were opened afterwards. Topics such as preparation for surgery, bandaging, haemostasis and surgical
instruments were added to nursing courses after the 1875s. Since the 1880s, operating theatres have been seen as the workplace
for nurses, operating theatre nursing has gained importance as a speciality, and they have worked together with surgeons. Some
surgical practices from the past to the present show that in the 1890s, surgical nurses were assigned tasks such as "extending
sponges and helping the surgeon with bandages during surgery", and in 1916, Smith wore a mask and cap in surgery for the
first time. between 1900 and 1919, nurses were given tasks such as taking history, organising the environment and preparing
patients for surgery.

Surgical nursing began to be seen in the 1930s as "the nurse who cares for patients undergoing surgical intervention".
In 1945, M. Crawford explained the concepts of circulation and scrubbing in the operating theatre. In our country, Safiye
Hiiseyin Elbi, the pioneer of modern nursing, attended Besim Omer Pasha's patient carer courses and took part in many wars
as a volunteer in the care of soldiers. During these wars, the foundations of nursing were laid with practices such as
environmental cleaning (sanitation), blood transfusion, anaesthesia, wound care and debridement, nasogastric catheter
insertion, shock intervention, intensive care and psychological support. Today, surgical nursing in the professional sense is a
profession that takes on important responsibilities in meeting the physiological, psychological and socio-cultural needs of the
individual before, during and after surgical intervention, restoring and improving well-being and providing individualised care
to the patient.

Surgical nursing in the modern sense started in Turkey after World War I. During the 1911 Trablusgarp and 1912
Balkan Wars, there were great difficulties in patient care. Nurses tried to provide safe environmental conditions while dressing
the wounds of wounded soldiers under war conditions. After the proclamation of the Republic of Turkey, surgical nursing
progressed in parallel with the developments in the world. During the Second World War, research was carried out on the basic
issues of surgical nursing such as wound care, monitoring of fluid-electrolyte balance and the care of amputees, and the results
were integrated into practice. Emergency and trauma nursing increased in importance, and nurses who took part in care
continued to be active on the battlefields. In the 1940s and1950s of our Republic, surgical patient care progressed rapidly.
Patient education became a part of preoperative patient preparation after 1960, and individual/primary patient preparation,
empathising with the patient, and physical preparation stages became important practices for surgical nursing.

The professional development of surgical nursing has continued over the years. Surgical nursing is a branch of nursing
that uses biological and behavioural sciences, planning, implementation and evaluation of care to provide individualised
nursing interventions based on physical, mental and socio-cultural needs by ensuring the patient's comfort and mental health
in a safe environment before, during and after the intervention. Surgical nursing continues to evolve with scientific and
technological developments. In this review, the importance of surgical nursing and its historical development in the Republican
period are included.
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GIRIS

Cerrahi hemsireligi; insanoglunun varligi ile baslayan, hasta bireylerin saglik sorunlarinin
¢coziimlenmesinde rol oynayan ve halen gelisimini siirdiiren bir saglik disiplinidir. Tarihi kaynaklarda,
Kirim Savagi sirasinda Florance Nightingale’in Kirim savasi sirasinda yarali askerlere hemsirelik bakimi

verilerek, cerrahi hemsireliginin temeli atildigi ortaya konmustur. Cumhuriyet déneminde bu siireg
devam etmistir (Aksoy, 2017).

Bu derlemede amag, cerrahi hemsireliginin 6nemi ve iilkemiz Cumhuriyet donemindeki tarihsel
gelisimine yer verildi.

1. YONTEM

Veriler, cerrahi hemsireliginin Cumhuriyet donemindeki tarihsel gelisimi ile ilgili aragtirmalarin
incelenmesi ile elde edildi. “Cerrahi”, “Cerrahi Hemsireligi”, “Cumhuriyet Dénemi”, “Hemsirelik
Tarihi” kelimeleri Tiirk¢e olarak; Google Akademik, ULAKBIM, DergiPark, Tiirkiye Klinikleri, tez
merkezi, kitap bolimii ve tiniversite veri tabanindan tarandi. Veri tabani kayitlari aramasi yapilarak, tam
metin olan 32 adet makaleye ulasildi. Aragtirma ile ilgili olmayan 25 makale derlemeden ¢ikartild.
Calismaya, cerrahi hemsireliginin Cumhuriyet déonemindeki tarihsel gelisimi ile ilgili olan 7 makale
incelemeye alindu.

2. GENEL BILGILER

Hasta bireye, normal fizyolojik islevselligini kazandirmada gereksinilen tedavi yaklagimlarindan
biri olan cerrahi girisim, “kontrollii travma” olarak kabul edilir (Eti Aslan, 2009). Cerrahi girisim ¢ogu
kez ameliyat terimi yerine de kullanilabilen ve “chirurgia” kelimesinden tiiretilen, bedensel islevlerin
veya seklinin normal siirlara geri dondiiriilmesi amaciyla tedavisi anlami tasiyan, kokleri eskilere
dayal1 bir uygulamadir (Aygin ve Giil, 2021).

Avrupa’nin karanlik donemleri ile Islam medeniyetlerinin bilimde gosterdikleri ilerleme ayni
donemlere rastlar. Ibni Sina, Batida “T1p” ve cerrahi alanda “Avicenna” olarak bilinmektedir. Eserleri
yillarca Batida ders kitab1 olarak kullamilmustir. ibni Sina’min kitabi, matbaanin icadi ve Incil’in
yayimlanmasindan hemen sonradir. Ibni Sina, islam medeniyetinde cerrahi ydntemlerin gelisiminde
onemli bir bilim insanidir. Ibni Sina’nin kolesistektomi yaptig1 dillendirilmektedir. Islam diinyasindan
Ebu Bekir Muhammed ibn Zekeriya Razi, Bat1 diinyasinda “Albucasis” ismi ile taninan Ebu el-Kasim,
verilebilecek diger 6nemli isimlerden biridir. islamiyet, hasta bakiminin énemini kavramus bir dindir.
Ozellikle, yarali askerlere bakim veren ilk kadinlar birligi Hz. Muhammed déneminde kurulmus, fakat
hasta bakiminin bdylesi 6énemli oldugu ¢aglarda hemsireligin 6nemi anlasilamamis, siirh rolleri ile
gerileme kaydetmistir. Osmanli’da sosyal destek veren kadmlar ve hasta bakiminda da goniillii
calismiglar ancak, egitim eksikligi nedeniyle hemsirelik, mesleki agidan ilerleme kaydedememistir.
Modern anlamda hemsireligin meslek haline doniisiimii Cumhuriyet donemiyle birlikte olmustur (Aygin
ve Giil, 2021).

Resim 1. Florence Nightingale: Kirim Savaginda, Yarali Askerlere Bakim Veren Lider Hemsire

Kaynak: (National Army Museum, t. y.)
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Gliniimiiz cerrahi hemsiresinin egitim, uygulama, yOnetim, arastirma ve profesyonel roliinii
belirleyen, bu rolleri etkileyen temel kavramlar, insan, ¢evre, saglik ve hastalik kavramlaridir. Bu
kavramlarin 6nemini ortaya koyan, modern hemsireligin dnciisii/annesi olan Florence Nightingale,
Kirim savagi sirasinda, hasta ve yarali askerlerin bireysel hijyenlerinin yani sira uygun ¢evre kosullarim
saglayarak infeksiyonlari, 6liim oranlarini %42’lerden %2°lere disiirmiis, hemsirelik biliminin
temellerini atmis bir kuramcidir. Florence Nightingale’in istanbul Selimiye Kislasi’nda yaral1 askerlere
bakim verdigi, Ingiliz ve Tiirk hiikiimetlerinin takdirini kazandig1 cesitli literatiirde vurgulanmuis,
Nigtingale’in bu ¢aligmalari ile modern hemsirelik bilimi ve cerrahi hemsireliginin temelleri atilmigtir
(Aksoy, 2017; Hanonii, 2017; Eti Aslan, 2009).

Diinyada, cerrahi hemsiresinin 1890’lardaki rolii cerraha ameliyat sirasinda siinger vermek ve
sargl beziyle asiste etmek ile simirhdir (Aygin ve Giil, 2021). Ameliyathanelerde ise cerrahi
hemsirelerinin 1880°lerde cerrah ile birlikte gorev aldiklari bildirilmistir. (Aksoy, 2017). Smith,
ameliyathane hemsiresi olarak ilk kez 1916 yilinda maske ve kep giymistir. Steril ve dolasan hemsire
kavramlarini, 1945°de M. Crawford kullanmistir. Ameliyathane hemsireligi lisans diplomasi1 1903’te
Amerika Birlesik Devletlerinde verilmistir. Ilk olarak Anna M.O’Neil sekiz hafta siiren kurs
programinda etik, cerrahi yontemler ve anestezi konularini islemistir. 1949°da, Assocation of Operating
Room Nurses (AORN) “Amerikan Ameliyathane Hemsireler Birligi” kurulmustur (Eti Aslan, 2009).

Resim 2. Hilal-i Ahmer Cemiyetinde Gergeklestirilen Hemsirelik Egitimi

Kaynak: (Tirk Kizilay1 Belge ve Arsiv Yo6netimi Midirlagi, t. y.)

Ulkemizde Cumhuriyetimizin ilanindan énce Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nin 1868 de kurulmast ile
birlikte hasta ve yarali askerlerin yardim kurumlarinda tedavisi, varlikli ve niifuslu kadinlar tarafindan
yapilmis, bu cemiyette Safiye Hiiseyin Elbi ve Nesime Hanim gorev almistir (Ozer, 2016).

Ulkemizde, 1911°de Trablusgarp ve 1912 yil1 Balkan Savaslar1 sirasinda hasta bakiminda biiyiik
giicliikkler yasanmustir. Hasta bakiminin eksik olmasi nedeniyle ordudaki askerler ¢ok biiyiik kayiplar
vermislerdir. 1911 yilinda Kizilhag’in Washington Kongresi’nde yer alan Dr. Besim Omer Pasa, Kizilay
Dernegi’ni (Hilal-i Ahmer Cemiyeti) uyararak lilkemizin hemsirelik meslegine olan gereksinimini dile
getirmistir. Kizilay Derneginin tavsiyesi iizerine, ilk olarak Istanbul Kadirga Hastanesi’nde hemsireler
egitim goérmiis ve Balkan Savaglar ile birlikte Safiye Hiiseyin Elbi ve Tiirk kadin1 Kizilhag ve
hastanelerde ¢alismaya baglamistir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve arkadaslari cephelerdeki savaslar
sirasinda, Canakkale’den vapurla Istanbul’a agir yaralilar1 tastyan ve ameliyatlarin da yapildigi Resit
Pasa Hastane Gemisi’nde vazifesini yapan Safiye Hiiseyin Elbi, kahraman bir hemsiredir. Gemideki
hemsirelerin arasinda tek Tiirk hemsire olan Elbi, bashemsire olarak hizmet vermistir (Okdem vd., 2000;
Arpag vd., 2022).
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Ulkemizde modern hemsireligin dnciisii ise, savaglara goniillii olarak katilan, Safiye Hiiseyin
Elbi’dir. Elbi, ¢evre temizligi (sanitasyon), kan nakli, anestezi, yara bakimi ve debridmani, nazogastrik
sonda takilmasi, soka miidahale, yogun bakim ve psikolojik destek verilmesi alanlarinda sorumluluk
almig, ameliyathane hemsireligi yapmis, yara bakiminda uzmanlasmig ve yarali askerlere bakim
vermistir (Aygin ve Giil, 2021).

1912 yilinda Kenan Tevfik ve Refik Miinir tarafindan “hastabakicilik” adiyla yazilan kitap,
hemsirelige dair ilk kitaptir. Bir digeri, Asaf Osman Sadik Pasa’nin kiz1 Fatma Zeliha tarafindan
Fransizca’dan Tiirkge’ye ¢evrilen eser olup, eserin 6n séziinde “Anatomi okumus, bilimsel usulde saglik
bilgisi ogrenmis hastabakicis1 olmayan bir tabibin calismasi sonugsuz kalacaktir. Hastabakicilik
tababetin icra elidir” ifadesi yer almakta ve bir anlamda o giin ve glinlimiiz cerrahi hemsireligi rolii ve
onemi tamimlanmaktadir. Rochefeller Vakfi Uluslararast Saglhik Boliimiiniin Kiigiik Asya Bolgesi
Hemsirelik Danigmant Margaret Varley ise, raporunda “Balkan Savaglarinda geleneksel degerlerini
cigneme pahasina goniillii hemgirelik yapan kadinlarin profesyonel hemsireligin yollarim
actiklarindan” s6z edilmistir (Asti, 2023).

20. yiizyil baslarinda Amerika’daki biiyiik hastanelerin ¢ogunlugunda erigskin hastalara hizmet
sunmak tizere cerrahi, dahiliye ve dogum servisleri olugturulmustur. Bu durum, bu {initelerde gorev
istlenecek olan hemsirelerin yetistirilmesini giindeme getirerek, hemsirelik egitimi agisindan
yonlendirici olmustur. Hastanin ameliyata hazirligi, ortamin hazirlanmasi ve hasta Gykiisii alimmasi
sorumlulugu 1900-1919 yillar1 arasinda bugiiniin cerrahi hemsiresi roliinii iistlenen hemsireye
verilmistir. Cerrahi hemsireleri, 1920-1939 yillar1 arasinda hastanin ameliyat Oncesi fiziksel ve ruhsal
hazirhginin saglanmasi yoniindeki hemsirelik uygulamalarini gergeklestirmislerdir (Ozer, 2016).

Cumhuriyet Dénemindeki ilk hemsirelik okulu 21 Subat 1925 yilinda Istanbul’da agilan Kizilay
Ozel Hemsire Okulu’dur. Okuldan mezun olan hemsireler, savas, afet durumlari ve afetlerde yaralilara
ilk yardimi yaparak, hemsirelik girisimlerini uygulamiglardir. Tiirk hastaneleri ve Kizilay Hemsire
Okulu Alman ve Avustralyali hemsireler tarafindan uzun yillar yonetilmistir. 1929 yilinda hemsirelik
ders programi diizenlenmis, “Anatomi”, ““ Fizyoloji”, “Hijyen” “Hemsire Teknigi”, “ Salgin Hastaliklar”
dersleri verilmistir. Asuman Tiirer 1942°de Kizilay Hemsire Okulu’na ilk Tiirk hemsire olarak, miidiir
olmugtur. Bu donemde, “Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi” dersi, ikinci donem “Dis Hastaliklarda
Bakim” dersi ve dordiincii donem ise, “Ameliyathane Teknigi” dersi verilmistir (Metintas vd., 2013;
Ozer, 2016).

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, Cumhuriyetin ilani ile Tiirk kadinina, bilimde, toplumsal konular
ve ekonomik yagamda erkegin yaninda, esit kosullarda yer alma hakk: vermistir (Oktay vd., 2023).
“Cumhuriyet, diistincede, bilgide, saglkta giiglii ve yiiksek karakterli koruyucular ister,” diyen
Atatiirk’lin ¢cagdaslasma hamleleri, yabanci uluslarca Tiirk Ronesans’1 olarak adlandirilmigtir (Asti,
2023). Bu baglamda, Tiirk Medeni kanunun kabulii ile birlikte, kadin sosyal haklarin1 kazanmis, sosyal
haklarin kazanimu ile birlikte, hemsirelik meslegi de aktif olarak yapilmaya baglanmistir (Oktay vd.,
2023).

Cumhuriyetimizin ilanindan sonra cerrahi hemsireliginin diinya iizerinde gosterdigi gelismeler ile
birlikte Tiirkiye’de de gelismeler paralel sekilde ilerleme kaydetmistir. ikinci Diinya Savas1 yillarinda,
cerrahi hemsirelerinin, yara bakimi, sivi-elektrolit dengesinin takibi ve ampiitasyonlu hastanin
hemsirelik bakimi gibi temel konularda arastirmalar yapmasi ve arastirma sonuglarmin uygulamaya
entegre edilmesi saglanmistir. Acil ve travma hemsireligi énemini artirmis ve bakimda rol alan
hemsireler aktif olarak savas alanlarinda yer almaya devam etmislerdir (Ozer, 2016).

Cumhuriyetimizin 1940-1950’li yillarinda, cerrahi hasta bakimi hizla ilerleme kaydetmistir.
Hasta egitimi, 1960 sonrasi ameliyat dncesi hasta hazirliginin bir pargasi olmus ve bireysel/primer hasta
hazirligi, hasta ile empati kurma ve fiziksel hazirlik asamalar1 cerrahi hemsireligi agisindan 6nemli
uygulamalar haline gelmistir (Eti Aslan, 2009).

Profesyonel olarak cerrahi hemsireligindeki gelisim yillar i¢erisinde devam etmistir. 2003 yilinda
‘Saglik Reformlar’ adiyla ‘Saglikta Doniisiim Programi (SDP); 2007 tarihli 26510 sayili Degisen
Hemsirelik Kanunu; 2008 tarihli 26775 sayili yonetmelikle ile Hemsgirelik ve diger egitim
Programlarimin Asgari Egitim Kosullarinin Belirlenmesine Dair Yo6netmelik; 2010 yilinda hemsirelik
Yiiksekokullarinin fakiiltelesme siirecine girmesi ve ilk olarak Istanbul Universitesi Florence
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Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi’nin kurulmasi; 2023 itibariyle sayilar1 18 olan hemsirelik
Fakiiltelerinin agilmasi, 100 Yillik Cumhuriyetimize bilim insan1 hemsirelerimizin verdigi sayisiz
armaganlardan sadece birkacidir (Ast1, 2023).

SONUC

Hemygirelik, cumhuriyetimiz ile ayni yasta ve ayni miicadeleleri vermis bir meslektir (Asti, 2023).
Cumbhuriyet doneminden giiniimiize degin cerrahi hemsireliginin gelisimi bilimsel ve teknolojik
geligmeler ile devam etmektedir.

Etik Beyan: Bu ¢alismada, etik beyam talep edilmesini gerektirecek bir uygulama yapimamugstir.
Aksi bir durumun tespiti halinde Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisinin hi¢chir sorumlulugu
olmayp, tiim sorumluluk ¢calismanin yazar (lar) mna aittir.

Yazar Katkt Beyani: 1. Yazarin katki orant % 50, 2. Yazarin katki orant ise % 50 'dir.

Cikar Beyant. Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Ethics Statement: In this study, there was no practice that would require an ethics statement to be
requested. Beykent University Journal of Social Sciences has no responsibility and all responsibility
belongs to the author (s) of the study.

Author Contributions Statement: 1st author's contribution rate 50%, 2nd author's contribution rate
50%.
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