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Tibbi Séylem ve Iktidar: Medyada “Diyet-Zayiflik-Saghk” 1liskisi Etrafinda
Bedenin Denetimi

Medical Discourse and Power: The Media and the "Diet-Thinness-Health'"
Relationship Surrounding Body Control

Meral TIMURTURKAN"

Ozet: Toplumsal yapida ve kiiltiirel degerlerde ortaya cikan degisimler, bedenin goriiniimiine iliskin
algilara da yansir. Bunun en 6nemli gostergesi giiniimiiz tiikketim toplumunda bireylere ¢esitli araglar
yardimryla yeni bedensel formlarin dayatilmasidir. Tip ve medya birbiriyle igbirligi icinde kisilere nasil
beslenmeleri gerektigi, nasil form da kalinacagi ve nasil saglikli olunacagina iligkin gesitli disiplin stra-
tejileri sunmaktadir. Konusunda uzman olan kisilerce ve tibbi gii¢ yardimiyla sunulan stratejiler, bireyler
tarafindan uygulamaya konulmakta ve tibbin popiilerleserek tiiketim kiiltiiriiniin vazgecilmez araglarindan
biri haline gelmesini, giindelik hayatimizin tibbilesmesini saglamaktadir. Bu ¢alisma medyada bedensel
formlara iligkin iiretilen tibbi sdylemler ilizerinde durmay: amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Hiirri-
yet, Posta gazetelerinin saglik koselerinde diizenli yazan Osman Miiftiioglu, Ender Sara¢ ve Radikal’e
konuk yazar olarak katilan Serap Giizel’in kose yazilari nitel icerik analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
S6z konusu bu yazilarda zayiflik-saglik-diyet arasinda nasil bir iligski kuruldugu, saglik-zayiflik ekseninde
bedene dayatilan disiplin stratejileri ve bunlarin amaglarinin neler oldugu analiz edilmeye c¢alisilmustir.

Anahtar sézciikler: Beden, medya, tibbi sdylem, saglik, diyet, denetim

Abstract: Changes in social structure and cultural values also reflect perceptions on the appearence of the
body. The most important indicator of this situation is to impose new physical forms by means of various
mediums in the consumerist society. Medicine and media offer various discipline strategies regarding
how to be nourished, how to stay in shape and how to be healthy. Strategies offered by specialists and via
medical power are being applied by individuals; these strategies also turn the medicine into an integral
part of the consumption culture and thus bring about medicalization of daily life. This study aims to focus
on the medical discourses concerning bodily forms on media. For that purpose, the columns of Osman
Miiftiioglu and Ender Sara¢ who write regularly on the health column of the newpapers named Hiirriyet,
Posta and Radikal, and Serap Giizel who also occasionally writes on Radikal analysed by using qualita-
tive content analyse. The issues of diverse discipline strategies imposed on the body through medical
knowledge, the aims of these strategies and, the relationship between thinness — health-diet is sought to be
clarified within these columns.
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Beden bir form mudur? Nesne midir? Beden ruhun igreng giysisi midir? Yoksa bize hayat veren
organlarimizin tasiyicist yani biyolojik olan midir? Hi¢ kuskusuz bedenle ilgili sorular1 ve buna
bagli olarak bedene yiiklenen anlamlar1 ¢ogaltmak miimkiin. Ama en 6nemlisi bedenimizin top-
lamsal yasamin ekonomik, kiiltiirel, sosyal yoniinden etkilendigi gercegidir. Tarihsel siire¢ iginde
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beden toplumsal formlara gore anlamlandirilmus, itaatkar kilinmis, denetlenmistir. Ornegin Or-
tagag’da beden, dini emirleri yerine getirirken, ruhu arindirma araci olarak goriiliirken, modern
disiince iginde “beden ruhun yerini almis, bedenin etrafi saghk, perhiz, tedavi, arzu gibi séy-
lemlerce kusatilmis, cesitli emirleri yerine getiren bir nesneye doniismiistiir...” (Baudrillard,
2008, 163).

Ruhun karsisinda gériinmez kilinan beden giliniimiiz tiiketim toplumunda goriiniir olmustur.
Bu goriiniir olma durumunda modernizmin pay1 biiyiliktiir. Modernizmde beden, iizerinde her
tiirli faaliyetin yiiriitiilecegi bir proje olarak goriillmektedir. Tiiketim kiiltiirii icinde de beden bir
proje, bir taslak olarak ele alinarak yeniden yapilandirilmaya calisilmaktadir. “Yeniden yapilan-
dirilan beden, ¢esitli arzularin isteklerin ve hazlarin kendini rahat¢a ifade edebilecegi bir
bedendir” (Nazli, 2005). Bu baglamda “tiketim toplumunda ve kiiltiiriinde beden, bir meta
roliinii iistlenmistir. Insanoglu, sahip oldugu bedeni iizerinde, her tiirlii degisim ve diizenlemede
bulunma hakkina da sahip olmustur...” (Ozcan, 2007, 222).

Modern toplumda bireyin bedeni iizerinde kontrolii saglayan birgok ara¢ mevcuttur. Tip,
egitim, siyaset, din, hukuk, medya gibi birgok kurum birbiriyle isbirligi icinde bedenleri sekil-
lendiren soylemleri iiretmekte, bedenle ilgili formlar1 yonlendirmektedir. Ozellikle medya diger
kurumlarla igbirligi i¢cinde beden {izerinden yiiriitiillen politikalara aracilik eden, yeni imajlar,
yeni formlar ve yeni bedensel algilari lireten, onu dnemli bir kér nesnesi haline getiren bir arag
olarak karsimiza cikar. “... Gdrsel ve yazili kitlesel erigimi miimkiin kilan her nevi arag ve
ortamlar da (gazete, radyo, televizyon, internet gibi) bedenlere nezaret eden ve ayni zamanda
bedenleri sekillendiren séylemleri, kanaatleri ve pratikleri iireten, yonlendiren ve yayan
alanlardan biridir” (Odabasi, 2008, 55). Medya bireylere siirekli bir bedene sahip olduklarini
ve bu bedeni 6zenle korumalart gerektigini hatirlatmakta ve bu hatirlatma islemini yaparken
bireylerin nasil beslenmeleri gerektigini, nasil formda kalinacagi ve saglikli olacagina iliskin
recgeteleri sunmaktadir. Kimi zaman tibbi bir sdylemle, kimi zaman popiiler kdse yazarlariyla ve
¢ogu zaman da magazinsel bir dille bu regeteleri {iretmektedir. Bu siirecin ise bireylerin “be-
denleri ile ilgili cesitli tercihleri, deneyimleri belirmesine ve diizenlemesine katkida bulundugu
rahatlikla soylenebilir” (Odabasi, 2008, 55).

Bu calisma daha ¢ok medyada bedensel formlara iligskin iiretilen tibbi séylemler {izerinde
durmay1 amaglamaktadir. Bu sdylemler 6nemlidir; ¢iinkii Foucault’nun da ifade ettigi gibi soy-
lem konuyu insa eder, bilgimizin nesnelerini belirler ve iretir. Bir konu hakkinda nasil konu-
sulacagimi ve nasil sonug ¢ikartilacagini belirler. Ayrica fikirlerin nasil davranisa doniistiiriile-
cegini de etkiler. Bu gergevede caligmanin teorik kismini tarihsel siire¢ iginde bedensel form-
larda ortaya ¢ikan degisimler ve giiniimiiz tiiketim toplumunda zayiflik- saglik gibi formlar ara-
sinda kurulan iliskiyi ¢6ziimlemek olusturmaktadir. Ciinkii giiniimiiz tiiketim toplumunda sa-
dece “ince” beden imgesi, “giizel” bir bedeni isaret etmek i¢in kullanilmaz; aynmi zamanda
“zinde-saglikll” bir bedeni igaret etmek i¢in de kullanilir. Bu iliskiyi kuran ¢esitli gii¢ odaklari-
nin oldugu ve bu gii¢ odaklarinin bireylerin bedeni iizerinde bir otorite sagladigi da calisma
kapsaminda ele alinmasi amaglanan temalar arasindadir. Bu amag¢ dogrultusunda Hiirriyet ve
Posta gazetelerinin saglik koselerinde diizenli yazan Osman Miiftiioglu, Ender Sara¢ ve Radi-
kal’e konuk yazar olarak katilan Serap Giizel’in kose yazilan ele alinmistir. Bu kose yazarlari-
nin secilmesinin nedenleri saglik-beslenme-zayiflik konularinin uzmani ve bu konularda otorite
olarak kabul edilmeleridir. S6z konusu yazarlarin Mart ve Nisan (2010) ay1 i¢inde yayimlanan
yazilar internet ortamindan elde edilerek, ¢calismanin kapsami sinirlandirilmistir. Bu yolla elde
edilen yazilar belli ¢ergeveler ekseninde nitel igerik analiziyle ¢oziimlenmeye calisilmustir.
Ozetle bu calismada; zayiflik-saghk-diyet arasinda nasil bir iliski kuruldugu, saglik-zayiflik
ekseninde bedene dayatilan disiplin stratejileri ve bunlarin amaglarmin neler oldugu analiz



edilmeye caligilmistir.

Tiiketim Kiiltiirii ve ince Beden Imgesi

Beden cok sayida sosyal formlarin inga edildigi bir alandir. Bedenlerimiz Odabasi’nin (2005,
158) ifade ettigi gibi cinsiyet yas, etnik, diinyevi, yoksulluk, zenginlik, temizlik, kirlilik, saglik,
hastalik ve sucluluk gibi birgok toplumsal degerin cisimlestigi ve ikamet ettigi yerdir. Beden-
lerimiz her donem bu temel toplumsal degerler etrafinda sekillenmis ve sekillendirilmistir. Ona
yiiklenen anlam ve deger degismistir. Giiniimiiz toplumlarinda beden, giizel-ince-gen¢ ve ba-
kimli oldugu 6l¢lide 6nem kazanmustir. Her ne kadar giiniimiiziin egemen beden imgesi genclik,
giizellik, zayiflik gibi konular etrafinda tartisilsa da, ¢ogu toplumda bunlar temel bedensel bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ama modernizmin yiikselmesiyle birlikte beden sahip olu-
nabilecek, degistirilebilecek, yeniden yapilandirilacak bir tiikketim nesnesine doniistiiriilmiis,
genclik, giizellik ve incelik gibi bedensel formlar pek ¢ok ara¢ ile kutsanmaya baglanmigtir
(Yiksel, 2008, 131). Giizellik, incelik, genclik gibi kavramlar insanin varligindan beri tartisilan
konular olsa da, farkli dénemlerde farkli bedensel formlar da sz konusu olmustur. Ornegin;
yemegin kit oldugu bir¢ok donemde sismanlik yiiksek statiiniin gostergesi olarak kabul
edilirken, zayiflik hastaligin ve kotii statliniin gostergesi olarak degerlendirilmistir (Saguy, &
Gruys, 2010, 233). Bu egemen beden imgesi Ortacag Avrupa’sinda da devam etmis, vebanin
salgin hastaliklarin hakim oldugu bu donemde de kilolu kadin bedeni 6liime karsi insant
yatigtiran bir 6zellige sahip bir sembol olarak algilanmistir (Cabuklu, 2006, 54). 20. yiizyilin
baslarina kadar gerek Avrupa gerek Amerika gibi toplumlarda &zellikle kadinlarin zayiflamak
yerine kilo almaya cabaladiklar1 goriilmektedir (Saguy, & Gruys, 2010, 233). 20. yiizyilin
baslarina kadar zenginligin ve refahin sembolii olan sismanlik artik giiniimiizde kontrolsiizliigiin,
tembelligin ve iradesizligin bir ifadesi olarak tanimlanmaktadir (Grogan, 1999, 6; Pedersan, 2010,
7). Bedenin goriiniigiine iliskin anlayis modernizmle birlikte degismis, incelik, giizellik, zarafet
kavramlar1 dénemin egemen slogani haline gelmistir. ince beden ayn1 zamanda genglik, aktivite
ve sagligin sembolii haline gelerek politik bir konuya da doniigmistiir. Tiiketim toplumu iginde
de ticari, politik ve kiiltiirel amaglar dogrultusunda bedenin goriiniimiine ve sagligna iligkin
anlayis degismis, ozellikle saglikli, formda olan bir beden anlayisi yiiceltilmeye baslanmistir.

Tiiketim kiiltiirli i¢inde en ¢ok giizel, saglikli, ince beden temalar1 islenerek, bedenler giizel-
lik ideali etrafinda sekillendirilir. Diyetler bu sekillendirme islemine yardimci olur ve toplumsal
bir denetim araci olarak Ortacag’da uygulanan diyetlerin yerine geger. Turner’a gore Incelik,
bedenin toplumsal olarak egitim, diyet ve disiplinle insa edildigi bir toplumda bir giizellik
normu haline gelmistir. ilk yiizyillardaki manastir uygulamalar1 i¢ bedenin diizene sokulmasina
yani ruhun denetimine iligkin iken, tiikketim toplumundaki uygulamalar dis beden araciligiyla
benligin kazandirildig1 ve sergilendigi beden yiizeylerinde bir disipline isaret eder. Sigsman ol-
mak denetimden uzak olmak ve bir tiiketici cileciliginden yoksun olmak demektir (Turner,
2011, 32). Turner’in (2008) beden tipolojisi iki tiir bedene isaret eder: Bunlardan ilki 6zel alana
ait his ve duygulari ifade eden i¢ beden, digeri ise daha ¢ok sosyal alana ait goriilen dis beden
yani fiziksel bedendir. i¢ beden ruh, dis beden fiziksel bedeni temsil derken, bunlarin kullanil-
diklar1 alan ve temsiliyet boyutu da degismektedir. I¢ beden daha ¢ok tibbin, biyolojinin, ana-
tominin konusu iken, dis beden tiikketim, moda gibi pek ¢ok alani ilgilendirmektedir. Bu iki
beden birbirinden bagimsiz bedenler degildir. Toplumsal ve bireysel etkenlerin etkisi altinda
sekillenmektedir. “I¢ ve dis beden dedigimiz beden ayni bedendir ve Turner’dan alinan bu kav-
ram biyolojik olanla temsil arasindaki ayrimdan kaynakli gibi goriiliiyor olsa da ashinda bu
¢oziimleme alaninit pargalara bolmeye yarayan bir amag tasir” (Isik, 1998, 155).

Glinlimiizde zerafetin ve sagligin 6nemli bir aracina doniisen diyetlerin ¢ikis noktasi aslinda



dini bir temele dayanir. Fakat giinlimiizde bu daha ¢ok iktidarlarin dis bedeni disiplin etme aract
haline gelmistir. Ornegin; Grek tip rejimlerinde, diyet “diaitia’, yani beslenme diizeninin, basitge
daha genel bir rejimin adi, yasam giicii, beslenme bilgisi ve bigimi, bedeni hesaplamak ve
siirlandirmak anlamina gelmektedir. Fakat geleneksel olarak uygulanan dini diyetler ile daha
cok arzu ve hazlan sindirim yoluyla denetim altina almak, insan tutkusunu diizene sokmak ve
bastirmak amaglaniyordu. Turner’a (2011) gore, bu dinsel diyetlerin arkasinda, bir tutku olarak
i¢ bedeni toplumun ¢ikarlar1 lehine bir arzu disiplini saglamak i¢in tibbi kisitlamayla denetim
altina alma girisimi yer almaktadir. Modern saglik, bakim sistemleri dini yaklagimin aksine,
daha aleni bir bigimde uzun yasama, saglik ve cinsellik gibi din-dis1 konularla ilgilenirler.
Gunlmiizde ise daha ¢ok iyi bir sagligmn ve uzun omiirliiliigiin kazanglarina sahip olmak igin
diyet yapilmaktadir. Artik, cinsel arzunun yasla birlikte azaldigi, ancak daha ¢ok bedenlerimizin
din-dis1, tip ve diyet disipliniyle genglik dolu kilinabileceginin dogru oldugu diistiniilmektedir.
Eskiden diyetler dinsel faaliyetleri gelistirmek icin i¢ bedeni denetim altina almay1 amaglarken,
modern diyetler, kozmetikler ve diger beden bakim sistemleri dis bedeni hedeflemektedir.
Turner (2011, 34) iyi goriinmenin, temsili benligin egemenligi iizerine kurulu bir toplumda iyi
hissetmekle ayni sey oldugunu ifade etmektedir. Bu dig beden iizerinden yapilan uygulamalarla
bireyin i¢ bedeninde duyacagi hazza da géndermede bulunur.

Dinsel bir gercevede diyet i¢c bedenin idaresi ve kisisel kontroliin, denetimin araci iken,
tibbi bir pratikte daha fazla uzun yasama, zayiflik, estetik degerlerin yeniden tanimlanmasi ve
cinsellige ilgi i¢inde, dis bedenin organizasyonu haline gelmektedir (Turner, 2011). Bu yiizden
insanlara empoze edilmeye ¢aligilan bedensel formlar aslinda biyo-iktidarin niifusla ilgili politi-
kalarin1 olusturur. Foucault’a gore, 18. yiizyilin ikinci yarisindan sonra yeni bir iktidar tipi or-
taya ¢ikmistir. Foucault, ortaya ¢ikan yeni iktidar tipini biyo-iktidar olarak adlandirmistir. Biyo-
iktidar yasama iki ana bi¢imde miidahale ederek denetim mekanizmasi kurar: Insan bedenine bir
makine olarak yaklasan birinci bigcimi “disiplinci” bir iktidardir. Foucault bunu “anatomi-
politigi” olarak adlandirarak, insan bedenini disipline ettigini, yeteneklerini gelistirdigini, daha
uysal ve verimli kildigini, ekonomik denetim sistemleriyle biitiinlestirdigini sdylemektedir.
“Niifusun biyo-politigi” olarak adlandirdig1 ikinci bi¢im ise bedene bir dogal tiir olarak yaklas-
makta, niifusu diizenlemekte ve denetlemektedir. Sadece niceliksel degil niteliksel bir niifusla
ilgilenmekte bireylerin saglik-hastalik durumu toplum sagligi i¢in 6nemli hale gelmektedir.
Biyo-politika kapitalizmin gelismesi i¢in vazgecilmez bir 6ge olmaktadir. (Foucault, 1993, 144;
2001, 248; Revel, 2005, 145; Keskin, 2006, 16-17). Ciinkii “Bedenlerin denetimli bir bicimde
tiretim aygitina sokulmasi ve niifus olaylarumin ekonomik siireglere gore ayarlanmasi saglan-
mustir” (Foucault, 1993, 144). Her gecen giin bedenin goriiniimiine ve sagligina iliskin artan
sOylemler bedenin denetimini tartismaya acgarak beden {izerinden yliriitiilen politikalar {izerine
de diisiinmemizi saglamistir. Saglikli ve nitelikli bir niifusa sahip olmak; sismanlik ve onun yol
actig1 hastaliklardan, bedensel goriinlimdeki bozukluklardan kurtulmanin bir 6n kosulu olarak
kabul edilmeye baglanmistir. Ciinkii diyetin kilo kontrolii ve sagligin diizenlemesi ile 6zdesles-
mesi yeni bir olgudur (Giddens, 2010, 139). Tiiketim kiiltiirii i¢inde diyetler ticari, politik ve
kiiltiirel amaglar dogrultusunda iktidarlarin bireylerin bedeni lizerinde denetim kurmasi amacina
hizmet ederek, dini diyetlerden ayrilmaktadir. Saglik-goriiniim temasi etrafinda diyetlerin var-
lig1 ve 6nemi her gecen giin uzmanlar tarafindan da vurgulanmaktadir. Bireylerin bedensel
goriintlisiine ve sagligina dikkat etmesi gerektigi siklikla empoze edilmeye calisilmaktadir.
Baudrillard’a gore (2008, 163) giiniimiizde, araliksiz olarak siirekli bize bir bedenimiz oldugu
ve bu bedeni korumakla yiikiimlii oldugumuz hatirlatilmaktadir. Oyle ki giiniimiizde bedenin
yeniden kesfine girisilmis, bedeni kusatan mitler; saglik, perhiz, tedavi kiiltii, genglik, zariflik,
erillik/disillik olmustur. “Beden bir kiiltiir varligi gibi ¢ekip ¢evrilir, diizenlenir, sayisiz toplum-



sal statii gostergelerinden biri olarak giidiimlenir” (Baudrillard, 2008, 166). Bu yiizden tiikketim
kiiltiirii i¢inde sosyal ve psikolojik baski yaratilarak bireyler zayiflamaya zorlanmaktadir. Bor-
do’ya gore bir insanin fiziksel goriintiisiine dikkat etmesi ve bedenine siirekli bakim uygulamasi
onemli bir ahlaki sorun haline gelmistir. Ding, incelik, bakim ve uygun bir bicimde kasli bir
beden 6z denetimi ve irade giiciinii temsil ederken, asir1 kilo ve viicudu yaslandirmak utang
verici olarak goriilmektedir (Oguz, 2005, 32). Fiziksel goriintilye dikkat edilmesi gerekliligi
sadece estetik kaygilarla sunulmaz, tibbi bilgi yardimiyla saglikli bir bedene sahip olmanin
Oonemli bir kosulu olarak da sunulur.

TIBBi SOYLEM: Saghk-Form Ekseninde Bedenin Denetimi

Bedene iligkin pratikler ve olusturulmaya calisilan formlar giizellik ekseni etrafindan degerlen-
dirilse de daha ¢ok toplumsal pratik ve statiiye iligskin oldugu sdylenmektedir. Bu durum ise
bireylerin “saglik” veya “sagliksiz” olmalariyla iligkili olarak ele alinmaktadir. Ciinkii sagliga
yiiklenen anlam da artik giinlimiizde biyolojik olmaktan ¢ok toplumsal ve politiktir. Illich (1995,
190) sagliga iliskin formlarin toplumsal faktorlere gore belirlendigine dikkat ¢ekerek, konunun
kiiltiirel yoniline vurgu yapar: “Saglik, toplumca yaratilmis gercekliklere karst i¢giidiisel degil,
otonom ama yine de kiiltiir tarafindan sekillendirilmis bir uyum saglama meselesidir”.

“Saghk, herkesin kendi sorumlulugunda olan ve “erdem” olarak nite-
lendirilen” bir olgudur. (...) Bu kisisel gorevde basarili olma biiyiik
Olgiide, her insamin kendi giinliik vitmini ve etkinligini, diyetini ve cinsel
faaliyetini ayarlamasina yarayan kendini bilme, kendini disipline etme
yeteneklerinin ve tinsel giiciiniin sonucudur. (...) Bu kisisel etkinlikler
kiginin icinde yetistigi kiiltiir tarafindan bicimlendirilir ve diizeltilir”
(Illich, 1995, 190-191).

Giiniimiizde saglik, hayatta kalmaya bagli biyolojik form olmaktan ziyade daha ¢ok toplumsal
statiiye bagli bir form olmustur. Saglik deger yiiklenmis bir kavramdir. “Saglik deger yiikleme-
nin gizemli sisteminde dogrudan dogruya giizellige eklenen bir form”dur” (Baudrillard, 2008,
166). Formda olmak, saglikli bedeni giizel, giizel bedeni saglikli yapan sihirli bir birlesen yeri
olmaktadir. Bu karsitlik iligkisinde zayiflik sadece estetik degerleri ifade etmez, ayn1 zamanda
saglik normlan etrafinda disiiniilmesi, degerlendirilmesi gereken bir anlama biiriiniir. Fazla
kilolar, bedenimizin oldugu kadar ruhumuzun da dengesini tehdit eder (Giet, 2006, 95). Bu ise
toplumun saglig1 acisindan tehdit edici bir unsur olarak karsimiza c¢ikar. Bu baglamda bedene
iliskin yaratilan imgeler ve bedensel pratikler iktidar iligkilerini i¢inde barindirir. “Sagligin
anlamlart bedensel degil toplumsaldir, giizelligin anlamlar: estetik degil siyasaldir: Saglik ya
da giizellik de aymi ol¢iide sosyo-politiktirler, bundan dolayt da toplumsal iktidar: uygulamaya
yonelik soylemlerdir” (Fiske, 1999, 15). Boylelikle ideal beden imgesi ile bedenin-biyo-politigi
birbiriyle yakindan iligkilidir. Bedenlerimiz bu siirecte bir iktidar iliskisine tabi kilinmis ve
politik siirecin bir parcasi haline getirilmistir. Sert’e (2002, 102) gore, giindelik yasantimizi
etkileyen bu politikalarin yagamimizin her alanina nasil sizdigini, moda tercihlerimizi, sporsal
faaliyetlerimizi, dini tutumumuzu, kiiltiirel ve ekonomik faaliyetlerimizi nasil etkiledigini gor-
mek i¢in derinlemesine bir arastirma yapmaya gerek yoktur. Siyaset, ekonomi, din, bilim sanat,
moda ve medya gibi iktidar odaklar1 bazen tek basina bazen bir biriyle ortaklik kurarak beden
tizerinden politika yiiriitiirler (Soykan, 1996, 54). Bu odaklar bedene sahip olarak ona hiikkmet-
meye calisirlar. Begeniler denetimimiz disinda bigimlendirilir. Foucault bu durumu soyle dile
getirmektedir:

“Bedene hakim olma, beden bilinci, ancak iktidarin bedeni kusatmasiyla



elde edilebilmistir. Bedeni kusatan bircok arac ve iktidar tiirti mevcuttur.
Jimnastik, idmanlar, kas gelistirme, c¢iplaklik, giizel bedenin yiiceltil-
mesi... Tiim bunlar, ¢ocuklarin, askerlerin, bedeni iizerinde, saglikl
beden iizerinde, iktidarin uygulandigi, kararli, inat¢i, titiz, bir ¢calismayla
insani kendi bedenini arzulamaya gétiiren hatadw” (Foucault, 2003, 39).

Bedeni kusatan giic odaklar1 yukarida da yer alan cesitli soylemlerden beslenerek bedenin
denetimini saglar. Clinkii bedenler sdylemden bagimsiz olmayan iktidarin etkisi altinda sekillen-
mekte ve yonlendirilmektedir. S6ylem insanlari, seyleri hatta bilgi ve soyut diisiince sistemlerini
betimlemenin, tanimlamanin ve hatta simiflandirmanin ve onlar hakkinda diisiinmenin bir yolu
olarak diigiinebilir (Smith, 2007, 170). O yiizden iktidar ve sOylem arasindaki iligki dnemlidir.
Ciinkii sdylem higbir zaman iktidardan bagimsiz degildir. S6ylem, iktidarin araci ve sonucu
olabilecegi gibi, ayn1 zamanda karsit bir strateji i¢in engel veya ¢ikis da olusturabilecek karma-
sik ve istikrarsiz bir biitlindiir.

“Soylem iktidar: harekete gecirir ve iiretir, onu giiclendirir ama bir
yvandan da yipratir, zayiflatir ve onun silinmesini de saglar. Ayni bigimde
sukut ve giz, iktidart korur, onun yasaklarini sabitlestirir. Fakat ayni
zamanda da ¢atismalar: yogunlastirir, az ya da ¢ok karanlik hosgoriilere
yer agar” (Sozen, 1999, 66).

Séylem ayni zamanda bir bilgi teorisi olarak da ele alinabilir. Ciinkii sdylem yapilar1 da bilginin
nasil olusacagma gore sekillenir. Bilgi/iktidar iligkisi Foucault’'nun sdylem teorisinin kayna-
ginda bulunur. Bilginin nesnesini belirleyip iireten, dogru ile yanlisi ayirmay1 miimkiin kilan bir
sOylem yapis1t soz konusudur. Tarihsel siire¢ i¢inde bilgi cesitli iktidar iligkileri i¢inde insan
diisiincesi ve eylemini yonetmistir. Smith’e (2007, 70) gore, bunun en 6nemli kanit1 “Klinigin
Dogusu’nda tibbi sdylemin iktidar araci olarak kullanilmasi, yine “Hapishanenin Dogusu’nda
ve “Deliligin Tarihi’nde degisen siirecle birlikte yeni sdylemlerin nasil cezalandirma sitemini
degistirdigidir. Foucault bu ¢alismalarinda, doktorlar, psikiyatrlar ve kriminologlar gibi uzman-
larin ve profesyonellerin, yeni sdylemlerin yiikselmesi sayesinde kendi otoritelerini nasil artir-
mis oldugunu incelemistir.

Foucault’ya (2005, 116) gore, “Tibbin gelisimi, insan davramsinn, davranislarinin, soy-
lemlerin, arzularin genel olarak tibbilestirilmesi” beden tlizerinde bir denetim mekanizmasi kur-
mustur. Illich (1995, 37) de “yasamu tiplastirmak (tibbilestirmek)” kavramini ortaya atarak, biz-
leri kugatan tibbi sdyleme vurgu yapmaktadir. T1bbi séylemin nasil kurumsal bir diizeyin disina
ciktig1 ve giindelik hayatin ritmini belirleyen mikro politikanin bir pargas1 haline geldigi énemli
bir tartigma konusudur. Tibbi sdylem bize giindelik hayat i¢inde nasil beslenmemiz gerektigi,
stresten kaginmamiz, cinselligimizi toplumsal normlarin gereklerine uygun olarak yasamamiz
gerektigi konusunda telkinlerde bulunarak bu politikalar1 yiiriitiir (Turner, 2011, 244). Ornegin
dengeli beslenmenin 6nemli oldugu, sigara igmenin kansere yol agtig1, fazla kilolu olmanin kan-
ser riskini arttirdigi, diizenli egzersizin saglik i¢in 6nemli oldugu, diglerin diizenli olarak
firgalanmas1 gerektigi gibi pek ¢ok Oneri ve bilgi tibbi sdylem yardimiyla sosyal kontroliin
saglanmaya calisilmasinin bir pargasidir (Conrad, & Schneider, 1992, 242). Tibbin sosyal kont-
rol 6zelligi ve tibbi sdylemin her gecen giin toplumsal yasamin her alanin1 kusatmasi, tibbiles-
tirmenin 6nemli bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Conrad, 1992; 2007) Bu ise belli
amaglar dogrultusunda yonetilen bir siireci ifade etmektedir. Tibbi sdyleme bagvurarak bedenin
ticarilesmesini, denetlenmesini saglayan araglarin basinda medya gelmektedir. Medyada yer
alan soylemler bedenimizi sadece zayiflik-giizellik ekseninde tartigmaya agmakla kalmamuis,
ayni zamanda bunlar arasinda bir neden-sonug iligkisi kurarak bedeni saglik ekseninde de tartig-



maya a¢gmistir. Bu ise tibbi s6ylem kullanilarak yapilmakta, uzun émiir, saglikli yasam, formda
kalma, giizel yaslanma gibi konular bu eksende islenmektedir. Bu sdylemleri iireten uzman he-
kimler bizlere bedenlerimizi nasil korumamiz gerektigini gostermekle kalmayip, ayn1 zamanda
bedenlerimizin goriiniimiine iliskin de c¢esitli formlar sunmaktadir. Boylelikle giliniimiizde
medya “modern toplumda beden rejimi veya kiiltiiriindeki doniismeleri, yani bedenleri diizenle-
ven ¢esitli soylem, kurum, uzman ve pratikler ile bedenlerin oznellik kapasiteleri ¢ergevesinde
sekillenen degisimleri izleyebilecegimiz ve tahlil edebilecegimiz evrenlerden” (Odabasi, 2008,
56) biri haline gelmistir. Bizler uzman kisilerin goriislerini sorgulamaksizin kabul edip ¢ogu za-
man sunduklari 6nerileri uygulamaya koymaktayiz.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada Mart ve Nisan 2010 tarihleri arasindaki Hirriyet, Posta, Radikal olmak {izere ii¢
biiylik gazetenin saglik koselerinde yazan Osman Miiftiioglu, Ender Sara¢ ve Serap Giizel’e ait
yazilar cesitli gergevelere ayrilarak nitel bir icerik analizinden gegirilmistir. Yazarlarin sagliga
iligkin sOylemlerini ne sekilde cerceveledikleri, hangi etkenlere vurgu yaptiklar ele alinmaya
calisilmaktadir. Ciinkii haberlerdeki cergeveler, konularin ve olaylarin 6grenilmesini, yorumunu
ve degerlendirilmesini etkileyebilmektedir. Cergevelemenin sonuglari bireysel ve toplumsal dii-
zeyde anlasilabilmektedir. Bireysel diizeydeki sonug, belirli gergcevelere maruz kalmaya bagl
olarak bir konu ile ilgili tutumlarin degismesi olabilmektedir. Toplumsal diizeyde ise gerceveler,
siyasal toplumsallagma, karar verme ve toplu eylemler gibi sosyal diizeydeki siireglerin sekillen-
mesine katkida bulunabilmektedir (Erdogan, 2008, 37). “Cerceveleme analizi, gazetecinin ya da
haber kurulusunun retorigini belirlemek ve bu baglamda ¢ergeve tanimlamak icin metni incele-
yen arastirmact tarafindan kullanilan anlati ya da igerik analizinin bir tiriidiir” (Erdogan,
2009, 38).

Uzman/Yazarlar sorumluluk gergevesi ile bireylere sagliklari ve formlarini nasil koruya-
caklarina yonelik Oneriler, goriisler ve tibbi bilgilere yer vermislerdir. Bu baglamda ¢alisma ti¢
cergeveden yola ¢ikarak uzman hekimlerin yazilarini ¢oziimleyecektir. Bunlardan ilkini “gis-
manlikla - hastalik arasinda kurulan iliski” olusturmaktadir. Yazarlar/uzmanlar sismanlik -
hastalik arasinda neden-sonug iligkisi kurarak kigilerin zayiflamasi1 gerektigi konusunda telkin-
lerde bulunmaktadir. S6z konusu cer¢evede artan sismanlik sorununun toplumsal bir soruna
dondstiigii de dile getirilmis, sagliga ayn1 zamanda toplumsal ve politik bir anlam yiiklenmistir.
Bireylerin zayiflamasi gerektigi; saglikli bir yasam, saglikli bir yaglilik ve saglikli bir genclik
icin vurgulanmis, bu dogrultuda cesitli diyet regeteleri sunulmustur.

Calismanin ikinci cercevesini ise “bilingli bir diyet yapmanin ideal kiloya kavusmaya
yardimct oldugu gibi aymi zamanda saglikly bir bedene kavugmay: sagladigini” vurgulayan sag-
lik ve diyet arasindaki iliski olusturur. Bu ¢ercevede bedene iligkin yaratilan formlar saglik ek-
seninde tartismaya agilmaktadir. S6z konusu yazarlarin kilo sorunu olanlarin zayiflamasi ge-
rektigi goriisii, sadece ideal kiloda olan bir beden yaratma diislincesini igermez, ayni zamanda
saglikli bir beden yaratma projesini de icerir. Bu amag¢ dogrultusunda uzman doktor olan yazar-
lar tibbi sdylem yardimiyla saglik-diyet arasinda iligki kurarak, bedene iliskin sdylemlerini olus-
turmuslardir. Caligmanin {igiincii ¢ergevesini de s6z konusu yazarlarin yazisinda yer alan ¢6ziim
Onerileri olusturmaktadir.

Medyada Uzman Hekimlerin Yazilarinda Saghk Soylemi ve Bedenin Denetimi

Mart ve Nisan 2010 tarihleri arasinda Osman Miiftiioglu, Ender Sara¢ ve Serap Gilizel’e ait
toplam 68 yazi kaydedilmis olup, bu yazilarin 8’1 Serap Giizel’e, 6’s1 Ender Sarag’a ve 54’1
Osman Miiftiioglu’na aittir. Osman Miiftiioglu her giin diizenli yazdig: i¢in en fazla ona ait yazi



kaydedilmistir. Ender Sara¢ ve Serap Giizel yazilarinda dogrudan beslenme ve diyet konularini
islerken, Osman Miiftiioglu bu konularin diginda kronik bir¢ok rahatsizliga ve bu rahatsizliklar-
dan sakinmanin, kurtulmanin yollarma iligkin ¢esitli onerilerde de bulunmakta ve bazen baska
uzman hekimlerin goriislerine de yazilarinda yer vermektedir.

Yazarlar olusturulan haber ¢ergeveleri ekseninde sdylemlerini gelistirmis, tibbi bir dille sis-
manlik ve hastalik arasinda iligki kurmustur. Kilolu olmakla- hastalik arasinda kurulan iligki
Serap Giizel ve Osman Miiftiioglu’nun yazilarinda en ¢ok goze carpan gergevedir. Serap Giizel
“Saglikl Beslenme Omiir Boyu Siirmeli” yazisinda kisinin kendi kilosunu kontrol etmesinin
o6nemli hale gelmesinin ardinda obezitenin ve bundan kaynakli hastaliklarm artmasi oldugunu
sOyleyerek, yanlis diyetler yerine dogru bir diyet programi ya da beslenme aliskanligi kazanila-
rak bireylerin kilo sorunundan kurtulacagini ifade etmektedir. Kilosunu kontrol edemeyen
bireylerin ¢esitli davraniglardan kaginmalarina iliskin dneriler de s6z konusu haberin devaminda
yer almaktadir.

“Kiloyu kontrol etmek, fazla kalori almamak ve spor yapmakla ilgili
daha sik konusulmasinin nedeni obezitenin ve bundan kaynakl hasta-
Liklarin gittikce artmasidir. Onemli olarak vurguladigim bir konuda hizla
sonuca ulagmak istediginiz diyetlerden vazgegmek ve hayat boyu beslen-
menizi kendi kontroliiniiz altinda tutmanizdir. Kendi kontroliiyle kilosunu
ve yemek yeme aliskanliklarini koruyabilenler oldugu gibi bunu bagara-
mayan kisiler de var maalesef. Iste o zaman yanls davramslardan kaga-
bilmek icin kendinizle oyun oynamak ve iyi aliskanliklar: edinerek kotii-
leri unutturmak gerekiyor” (Radikal Gazetesi, 20 Nisan 2010).

Kilo ve hastalik arasindaki iligkiyi siklikla dile getiren Osman Miiftiioglu ise bir¢ok kronik
rahatsizligin ardinda yatan nedenin fazla kilolar ve beslenme aligkanliklar1 oldugunu sdyleyerek
cesitli diyet dnerilerinde bulunmaktadir. Ozellikle kilo sorununun kalp problemleri, seker, ko-
lesterol, tansiyon yiikselmeleri reflii gibi pek ¢ok rahatsizliga yol agabilecegini ifade etmektedir.
Kilo yonetimi ile hastalik arasindaki iliskiye ayri bir 6nem veren Miiftiioglu hastaliklarin en
onemli ilacinin dogru beslenme ve saglikli uygulanan diyetler oldugunu séylemektedir. “Koles-
terolle Savasta Sathi Miidefaa Yapin” baslik yazisinda kisinin kolesterol miicadelesinde kilo-
suna dikkat etmesi gerektigine vurgu yaparak su ifadeleri kullanmistir;

“Iste bu nedenle sagliksiz yeme aliskanliklar: olan biriyseniz, hareketsiz,
tembel bir hayat siiriiyorsaniz, stres kontroliiniiz bozuksa, ¢ok 6zel bazi
durumlar disinda LDL kolesteroliiniiz 150-160, hatta 170-180 mg/dl ¢ikti
diye size hemen bir ilag recete eden doktorunuza “Bunu kullanmam sart
mi? Once fazla kilolarimi versem, dogru beslenme aliskanliklar: edin-
mem konusunda destek verseniz daha iyi olmaz mi? Aktivitemi arttira-
yim. Soyle haftada 3-5 giin 30-45 dakika yiiriiyeyim, alkol kullanimimi
kasitlayim, sagliksiz yeme aliskanliklarimdan vazgegeyim iki-ii¢ ay sonra
sonucu bir kez daha degerlendirelim, ila¢ kullanmayr o zaman tartisa-
Iim” demenizde hi¢bir sakinca yok” (Hirriyet Gazetesi, 26 Nisan 2010).

Miiftiioglu kolesterole karst en 6nemli miicadele yonteminin kilo vermek oldugunu séylemis ve
bu sdylemini “Tansiyon Ilaglarimin Hangisi Etkili” bashkli yazisinda siirdiirmiistiir. En etkili
tansiyon ilaglarinin “dogru beslenmek, fazla kilolar: vermek, aktif, egzersizli yogun bir hayat
stirmek ve stres problemini yonetmek” oldugunu ifade etmistir. Kilolu olma ve hastalik riski
arasindaki iliskiyi bir baska yazsinda; kilo fazlalig1 olan, 6zellikle obezite sinirina yaklasanlarda



erigkin tipi seker hastaligina yakalanma riskinin normal kilolu kisilere oranla en az dort kat daha
fazla oldugunu ifade ederek risk faktorlerine dikkat ¢ekmistir. Orta yasl seker hastalarinin en az
yarisinin ya fazla kilolu ya da obez oldugunu sdylemis ve boylelikle fazla kiloluluk/obezite ile
erigkin tipi seker hastaligi arasinda ciddi bir iliski oldugunu belirtmistir. Ayni zamanda asir1 ki-
lolarin karaciger yaglanmasina neden oldugu ve bu durumun da farkli hastaliklara yol agtigina
dikkat ¢ekmistir. Oyle ki bu sorunun sadece yetiskinlerde goriinen bir sorun olmadigin1 sdyle-
mis ayn1 zamanda ¢ocuklarda da fazla kilo aliminin, obeziteden; hipertansiyona, hormonal bo-
zuklulara ve seker hastaligi gibi pek ¢ok hastaliga yol agtigini eklemistir. Yazar tibbi soylem
yardimryla hastalik ve kilo arasinda iligkiyi siklikla dile getirmis yaygin olarak bu gerceveyi
kullanmigtir. Yine bu dogrultuda siklikla hastalik ve sismanliktan korunmak i¢in beslenme re-
ceteleri ve diyet Onerilerinde bulunmaktadir. Boylelikle medikal ilaglardan daha ¢ok beslenme
receteleri On plana ¢ikarilarak kisilerin bedensel denetimi diyet regeteleri ile saglanmaya ¢aligil-
maktadir. “Avrupa’nin En Sismaniyyiz” baslikli yazisinda artan kilo ve obezite sorununa vurgu
yaparak, cesitli onerilere dikkat cekmektedir.

“Kilo konusunda en ¢ok zorlanan iilkelerin basinda Amerika geliyor.
Obezite salgini ¢ok biiyiik boyutlara varinca Beyaz Saray da duruma el
koymak zorunda kaldi. Bayan Obama gecen hafta yeni bir ¢ocuk obezi-
tesi savasimin diigmesine basti. Halkimizin bir kismi gizli beslenme
eksikligi yasarken bir kismi da (ozellikle genglerimiz ve ¢ocuklarimiz)
sismanliyor. Son rakamlara gore Tiirkiye, Avrupa'nin en gisman iilkesi.
Yetiskin niifusun neredeyse dortte biri ¢ocuk-geng¢ niifusumuzun begste
biri ya obez ya da fazla kilolu. Bu rakamin daha yiiksek oldugunu séyle-
venler var. Tiirkiye istatistik Kurumu'nun sonuglarina gore niifusumuzun
yiizde 47'si ya fazla kilolu ya da obez! Obezitenin onemli bir saglk
sorunu oldugu yiizlerce bilimsel arastirmayla kanitland:. Ister fazla kilo-
lu ister obez olun viicudunuzda gereginden fazla yag biriktiginde sagligi-
niz bozuluyor” (Hurriyet Gazetesi, 24 Mart 2010).

Boylelikle sismanligin aslinda kiiresel bir sorun olduguna da dikkat ¢ekmis ve bu kiiresel
sorundan Tirkiye’nin payma diiseni aldigini belirtmistir. Sigmanlik ve hastalik arasinda iligki
kurulmas: ve bu dogrultuda cesitli stratejilerin gelistirilmesi bize niifusun biyo-politigi yaklasi-
mint hatirlatmaktadir. Bireylerin sagligi toplumun sagligi i¢cin onemli hale gelerek, bireylerin
bedensel kontrolii gesitli araclarla saglanmaya calisiimaktadir. Beslenme regeteleri, uzman
hekimlerin telkinleri sadece bireylerin bedenini kontrol etmemekte, ayni zamanda toplumun
(Biyo-politika bedenler iizerinden ama tek tek bireylerin bedeni {izerinden degil; Foucault’nun
ifadesi ile niifuslarin bedeni lizerinden etkili olur, Revel, 2005, 145) bedenini de kontrol
etmektedir. Saglikli bir toplum yaratma diislincesi boylelikle sismanligin politiklesmesi siire-
cinde karsimiza ¢ikar. Ayni zamanda sismanlik ve hastalik arasinda dogrudan iliski kurulmasi
sismanlig1 tibbilestirerek, tibbin denetimi altina sokmaktadir.

Yazarlarm iigli de bilingli yapilan diyetlerin ideal kiloya kavusmaya yardimci oldugu gibi
aym1 zamanda saglikli kalmay1 da sagladigini vurgulamistir. Yazarlarin tip doktoru olmasi di-
yetle ilgili yapilan her 6neride, sagligin korunmasi gerektigi vurgusunu siklikla dile getirmesini
anlasilir kilmaktadir. Burada onerilen diyetler tibbi sdylemelerle formiile edilmis; besinlerin
degerleri, sahip olduklar1 vitamin ve kaloriler, yararlar1 ve zararlar tek tek belirtilmistir. Bu
baglamda yazarlarin diyete iligkin sdylemleri; dogrudan saglikli ve formda olan bir bedene
vurgu yapmaktadir. Kisinin kilosunu kontrollii yonetmesi, bedenini formda tutmasini sagladigi
ve bu formun ise beraberinde saglikli bir bedeni yarattig1 diislincesi bu ¢ergeve icinde islen-



mektedir. Boylelikle diyeti giizellik formu etrafinda tartisan popiiler sdylemin aksine, tibbi
sOylem sagliga iliskin forma dikkat ¢gekmektedir. Serap Giizel’in “Kilo vermede gergek¢i yakla-
sumlar” baglikli yazisinda oncelikle kilo kontroliinde dikkat edilmesi gereken seyin estetik
kaygilar degil, saglik olmas1 gerektigini sdylemistir.

“Kilo kontroliinde saghiginiz goriiniisiiniizden oncelikli olsun. Saglhiginiz
icin en iyi kiloya ulagmaya ¢alisin. Bu kilo, olabileceginiz en az kilo veya
belirlediginiz tek bir sayr olmak zorunda degil. Sahip olacaginiz saghkh
kilo gercek bir yaklagimdir. Bunu diigiinerek kilo verirseniz sagliginizi
olumsuz etkileyecek diyetler yapmazsiniz ve belli aylar zorunlu diyet do-
nemleri yasamazswiniz... Sadece diyet yaparken degil, tiim hayatiniz bo-
yunca stirdiirebileceginiz saghkli bir yasam tarzina odaklanin. Diyet
yapmalyim, pantolonlar sitkmaya basladi ve gébegim ¢ikiyor... Artik
diizgiin yemek yemeliyim, kendimi iyi ve saglikll hissetmem lazim... Han-
gi diigiince daha gergekgi bir kilo vermeyi ve korumay: saglar? Beslen-
mek ve yemek hayatinizin her déneminde sizinle bir var olacaktir. Diyet
yapmaniz ve kilonuzu korumanizda ayni sekilde sizinle hayat boyu var
olacaktir. 3 aylik bir saglk paketi maalesef satin alamazsiniz” (Radikal
Gazetesi, 23 Mart 2010).

Serap Giizel bu yazisinda saglikli zayiflamanin 6nemine dikkat ¢ekerken; kontrollii zayiflama-
nin ve buna bagl olarak bir dmiir boyu kilo yonetiminin gerekliligine de vurgu yapmaktadir.
Saglikli beslenmeye yonelik gelistirilen diyet programlarinin beslenme aliskanligina doniiserek
hayatimizin sonuna kadar uygulanmasi gerekliligini de vurgulamaktadir. Yazar bireyin diyet
yapmasinin hem ruh sagligi, hem de bedensel sagligi i¢cin dnemli oldugunu vurgulayarak, hazci
bir yaklasim i¢inde i¢ ve dis bedenin igbirligine vurgu yapmaktadir. Her ne kadar saglik ve diyet
arasindaki iligkiyi dogrudan dile getirdigi goriilse de, diyet-ve giizel goriinme arasinda iligki
kurdugu da goriilmektedir.

Ender Sarag¢ ise beslenme programlarinin dolayisiyla diyetlerin fiziksel sagligin yani sira
ruhsal sagligi da olumlu etkiledigine vurgu yaparak bu cer¢evede gesitli diyetler dnermektedir.
“Dogru Beslen Depresyonu Yen” baglikla yazisinda kimi besinlerin viicudumuza getirdigi dinglik
ile ferah ve saglikli hissetmemizi sagladigini ve ruh halimizi dogrudan etkiledigini belirtmistir.
Sadece saglikli bir beden i¢in degil, saglikli bir zihin i¢in de dengeli beslenmenin énemli oldu-
gunu vurgulamaktadir. Ozellikle kimi hormonlarmn eksikliginin biiyiik rol oynadigi depresyon
gibi zihinsel saglik sorunlarinda, bedenimizin gereksinim duydugu maddeleri saglayan besinleri
tilketmenin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Ardindan depresyonu yenmede Akdeniz
diyetinin etkili oldugunu soyleyerek, bu cergevede ¢esitli beslenme tavsiyelerinde bulundugu
goriilmektedir. Sara¢ yazilarinda siklikla saglikli bir diyet i¢in 6nerilerde bulunmakta ve diyetin
yani sira saglikli ve formda bir beden icin egzersizlerin de gerekliligine vurgu yapmaktadir.

“Diizenli egzersiz sadece kilo kaybini kolaylastirmak veya viicudun se-
killenmesine yardimci olmak icin degil, kas kitlesini korumak, seker has-
taligindan seliilite kadar t1bbi ve estetik pek ¢cok duruma yardimci olmak
icin de onemli. Hatta son yillarda diizenli egzersizin kansere karsi ko-
runmay: giclendirdigi de ortaya kondu” (Posta, 20 Mart 2010).

Boylelikle formda olan bir bedenin saglikli olduguna da vurgu yaparak, form-saglik arasinda
dogrudan iliski kurmaktadir.

Osman Miiftiioglu ise saglik ve diyet arasinda kurdugu iliskiyi daha dogrudan dile getirerek,



diyetin sadece zayiflamaya yardimci olmadigi ayn1 zamanda sagligi da korumaya yardimci ol-
dugunu vurgulamaktadir. “Diyet Gazisi Olmayin”, “Kalbinizde Sorun mu Var”, “Karbonhidrati
Abartmayn”, “Gébeginiz Sorununuz Olabilir’, “Tansiyon Ilaglarimin Hangisi Etkili?”, “Koles-
terolle Savasta Sathi Miidafaa Yapin”, “Kalp Hastalart Nasil Beslenmeli?”, “Anti-Kolesterol
Beslenme Plani”, “GI Diyeti: Sorular ve Cevaplari”, “GI Diyeti Neden Faydali”, “GI'si Yiiksek
Besin Neden Sorun Yaratir?” gibi pek c¢ok baslik altinda bu gerceveye dogrudan rastlamak
miimkiin. “Kilo vermek igin bir diyete baslamak ¢ok onemli bir karar. Ciinkii her diyet saghga
ciddi bir miidahale. Bilgi, ilgi, dikkat, dogru bir plan ve bilingli bir takip ister” (Hiirriyet
Gazetesi, 28 Mart 2010). Kilolu olmakla-hastalik arasinda kurulan iliski dolayli olarak saglik-
diyet iliskisinde de kurulmaktadir. Miiftiioglu, bireylerin saglikli bir diyetle fazla kilolarini
verebilecegi gibi bazi hastaliklardan da kurtulabilecegini ifade etmektedir. Ornegin “G/I Diyeti
Neden Faydalr” baslikli yazisinda bireylerin saglikli bir yasam siirmesi icin diisiik GI (Glisemik
indeks) degeri olan yiyecekleri tiikketmelerini Onerirken, bu gidalarin bireylerin sagligi
lizerindeki etkilerini de tartismaktadir.

“... Diisiik GI degeri olan yiyeceklerle beslenme alskanligi yalnizca
saglikly  bir kiloda kalmaniza yardim etmekle de kalmiyor. Kan
basincimizt diistiriiyor, kolesterol ve trigliserid seviyelerinizi dengeliyor,
uykunuzu iyilestiriyor, damar sertligi, karaciger yaglanmasi, reaktif
hipoglisemi, hatta kanser gibi pek ¢ok tatsizligin daha bastan oniine
geciyor. Benim onerim, kilo sorununuz olsa da olmasa da beslenme
planimizi diigiik GI'li yiyeceklerden olusturmaniz, en azindan yiizde 80'ini
GI degeri 50'nin altinda olan yiyeceklerden se¢cmenizdir. Eger karin-
gobek bélgesinden kilo alan (hatta herhangi bir nedenle kilo fazlalig
problemi bulunan), gizli veya acik seker hastaligi oldugu bilinen, tansi-
yonu, kolesterolii, trigliseridi yiiksek saptanan, reaktif hipoglisemiden
yakinan, karaciger yaglanmast teshisi konulan biriyseniz, diisiik GI'li
beslenme konusunda daha da kararli olmanizi tavsiye ederim” (Hiirriyet
Gazetesi, 3 Nisan 2010).

Miiftiioglu yazilarinda saglikli diyet ¢esitlerinden siklikla bahsetmekte, her diyet ¢esidinin farkl
yonden besin degeri igerdigini belirtmektedir. Siklikla uzman hekimlerin 6nerdigi diyetlerin uy-
gulanabilirliginden s6z eden Miiftiioglu “En Sagliklt Diyet Hangisi? Baslikli yazisinda sagligi
olumlu ve olumsuz etkileyen diyet ¢esitlerinden bahsettikten sonra, bireyin bunlar1 uygularken
sagligini ne yonde etkiledigine dikkat etmesi gerektigini sdylemektedir.

“Beslenme prensiplerinden yola ¢ikarak kiiciik degisikliklerle kisiye ozel
hale getirilebilen diyet planlart da vardwr. Bunlarin ortak ozelligi, yag
oranlarmmin ¢ok diisiik veya protein iceriklerinin ¢ok yiiksek olmasidir.
Ornegin “Pritikin Diyeti” diisiik yagl diyetlerden biridir. Baska bir or-
nek olarak “Ornish Diyeti” gosterilebilir. Her iki diyetin de iddiast yal-
niz kilo verdirmekle sinwrly degildir. Bu diyetleri hazirlayanlar, diyetleri-
nin kalp saghgini dengeledigi, kolesterol-seker yiiksekligiyle miicadeleyi
kolaylastirdigi, hatta saghkli yaslandirdigi iddiasindadir. Atkins Diyeti,
yiiksek yag ve protein igerdigi icin kalp-damar sagligi yoniinden tavsiye
edilmez, hatta tehlikeli bulunur” (Hiirriyet Gazetesi, 15 Nisan 2010).

Uzman/Yazar disaridan aldigi diyet gesitlerinin faydalarini ve zararlarini tartistiktan sonra
bireyin saglig1 acisindan kendi onerdigi diyet iceriginden de bahsetmektedir. “Benim kanaatim,



ne az yagli veya az karbonhidratli ne de yiiksek proteinli diyetlerin uzun vadede saglikli sonug-
lar verecegi yoniindedir. Asirt yag veya karbonhidrat kisitlamanin da yiiksek proteinli beslen-
menin de orta ve uzun vadede saglik sorunlarina yol agabilecegi bilinmektedir” (Hiirriyet Gaze-
tesi, 15 Nisan 2010). Miiftiioglu diyete iliskin sundugu tiim regetelerde kilo yonetimine yardimci
olmasinin yani sira saglikli bir bedene kavusmay1 sagladigmi siklikla dile getirmektedir.

Yazarlarin her ii¢liniin de saglikli kalmak ve ideal kiloya kavusmak i¢in gesitli beslenme
receteleri sundugu goriilmektedir. Yukarida adi gegen ve 6rnek verilen birgok haberin sonunda
cesitli tavsiyeler, haftalik veya giinliik beslenme planlari ve énerileri yer almaktadir. Oneriler
siklikla modern tibbi sOylemle yapilirken, alternatif tibbi yardimlardan da bahsedilmektedir.
Ozellikle Osman Miiftiioglu son sozii sdyleyecek olanin modern tip oldugunu belirterek, her-
hangi bir hastalik ya da kilo sorununun ¢éziimiinde modern tibbi bilginin egemenligini bir kez
daha vurguladig1 goriilmektedir. Oneriler saghikli bir bedene kavusmaya ve dogru kilo ydne-
timine yonelik olmaktadir. Neyin ne zaman ve ne sekilde yenmesi ve hangi araliklarla egzersiz
yapilmasit gerektigi, birgok kronik rahatsizliktan korunmanin yollari, gesitli bitkisel regeteler,
diyet ¢esitleri ve programlari, kisinin nasil bir hayat tarzi siirmesi, diyet yaparken hem ruhsal
hem fiziksel dengenin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenler, en basarili diyet programlari, hizli
zayiflamanin yollari, yemeklerin nasil pisirilmesi gerektigi, kilo verdiren 12 altin tavsiye, diyete
yeni baslayanlar i¢cin 10 emir gibi ¢dzlim Onerileri en yaygin olanlardir. Uzmanlarin/yazarlarin
icli de sismanlik-hastalik ve saglikli olma-kilo yonetimi arasinda dogrudan bir iligki kurmus ve
bu iliski ¢ercevesinde ¢oziim Onerileri sunmustur.

Degerlendirme ve Sonug¢

Toplumsal yapida ve kiiltiirel degerlerde ortaya ¢ikan degisimler, bedenin goriiniimiine iligkin
algilara da yansir. Bunun en 6nemli gostergesi tarihsel siire¢ i¢inde bedensel formlara iligkin
degisen algilardir. Giiniimiiz tilketim toplumu da bu algilara gére bedeni degistirmis, doniistiir-
miis ve beden iizerinde uygulayacagi politikalar1 belirlemistir. Ciinkii gliniimiizde bedenleri
diizenlemek, onlar {izerinden sdylem olusturmak 6énemli bir ugras alani haline gelmis ve beden-
ler yeniden yapilandirilmaya calisilmistir. Tiiketim kiiltiirii i¢inde kisinin kendi bedenini yo-
netme stratejileri sunulmaktadir. Modernizmle baglayan ve bedeni bir proje olarak géren anlayis
tiikketim kiiltiirii icinde de devam etmis bedeni degistiren ve onun iizerinde denetim kuran farkl
soylemler geligmistir. Bunlardan biri bedenin goriiniimii kadar onu saglikli isleyisini dile geti-
ren, gorinimi saglikla biitlinlestirmis olan tibbi sdylemdir.

T1bbi s6ylem, uzman hekimlerin goriislerine bagvurularak {iretilmis sdylemler olup, uzman-
larm sahip olduklar1 bilgi ve gii¢ tiiriinden bagimsiz gelismemistir. Ozellikle tibbi sdylem yardi-
miyla olusturulan “saglik soylemi” i¢inde siyasi, tibbi, kiiltiirel, toplumsal, ticari bir¢ok iligkiyi
barindirmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda yazilar1 ¢éziimlenen uzmanlar da gelistirdikleri soy-
lemi, toplumsal ve tibbi bir zemine yerlestirmislerdir.

Calisma kapsaminda yazilar1 analiz edilen uzman hekimler, tibbi sdylem araciligiyla sis-
manlama karsithigi i¢inde saglik ve goriinim arasinda dogrudan bir iligki kurarak sismanlik
esittir hastalik 6zdesligini kurmustur. Boylelikle tiikketim kiiltiiriiniin olusturdugu 6zdeslik ilis-
kisi bu hekimlerin goriislerince desteklenmistir. Fazla kilonun; bireylerin yasam kalitesini olum-
suz yonde etkiledigi ve onlart birgok hastalikla miicadele temek zorunda biraktigi savunulmusg
ve kilo yonetiminin saglanmasi gerektigi one siiriilmiistiir. Buradaki saglik sdylemi, i¢ ve dis
bedenin biraradanligina vurgu yaparak, fazla kilolarin sadece fiziksel dengemizi degil aym
zamanda ruhsal dengemizi de tehdit ettigini 6ne siirer. Bu ise, beslenmene dikkat et depresyonu
yen, ruhumuz ve midemiz dengeli olsun, ruhunu ve bedenini diyete hazirla, zayifla kendini iyi
hisset, saglikli ol, mutlu ol gibi temalar etrafinda islenmektedir. Dolayisiyla beslenme aliskan-



ligindan tibbi pratige kadar uzanan platformda i¢ beden sorunu sadece biyolojik degil, sosyo-
kiiltiirel bir alanda yer almaktadir. Diyetler giizel goriiniimiin yan1 sira kendini iyi hissetme
mantigiyla sunulmaktadir. S6z konusu aragtirmada uzmanlarin saglikli yasama iligkin diislince-
leri bireylerin bedensel goriintiisiine duyacaklar1 hazc1 yaklasgimdan yola ¢ikmaktadir. Bireyin
bedensel goriintiisiine veya sagligina iliskin duyacagi haz onun bedeni iizerinden gelistirilen
disiplin stratejilerini kabullenmesini saglamakta, bu denetim siirecine goniillii olarak girmesini
saglamaktadir. Boylelikle bedenler; uzman goriisleri, dnerilen yasam tarzi, beslenme diizenleri,
egzersizler, diyetler ile bir denetim aracina doniismektedir. Bu denetleme siirecine medyada
uzman kisilerin diisiincelerini sunarak ve onlar1 pazarlayarak katkida bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alinan uzman hekimlerin yazisinda diyetlerin sadece zayiflamaya
yardime1 olmadiklari, ayn1 zamanda saglikli bir bedene kavusmaya ve saglikli bir hayat tarzi
sirmeye yardimeci olduklar1 goriigii siklikla yer almistir. Saglik-goriiniim birleseni burada da
vurgulanarak, bu birleseni saglayan Oneriler yazarlar tarafindan ¢oziim Onerisi olarak sunul-
mustur. Gelistirilen 6neriler bilimin tiim donanimlarindan faydalanarak hazirlanmig, bu yiizden
denetim rasyonel bir zemine yerlestirilerek daha giiclii bir sekilde rizaya dayanmasi saglan-
mistir. Kisiler sahip olmadiklar1 bilginin yoksunluguyla bir¢ok tibbi beslenme regetesini kendi
dogal sagligi i¢in sorgulamaksizin kabul etmektedir. Bauman (2002, 60) modern dénemin
uzmanlarini tasvir ederken, kisileri kendilerine nasil bagimli hale getirdiklerinin altin1 ¢izer. Bu
bagimlilik ayn1 zamanda bir bastan ¢ikarma oyunudur. Ciinkii onlarin tavsiye ettigi her tiirlii
bastan ¢ikarict Oneriler bireyler tarafindan kabullenildigi zaman, onlara danisilmadan yapilan
her tiirlii eylem anlamsiz kalmaktadir.

Ozetle tiiketim toplumu i¢inde bir yandan bedenin goriiniimiine iliskin kaygilar yer alirken,
Ote yandan bedenin korunmasina, saglikli olmaya ve saglikli yaslanmaya yonelik kaygilar da
yer alir. Iyi gériinmek ve formunu korumak sadece ticari amaglar dogrultusunda bir tiiketici
davranisi olarak ele alinmaz, ayni1 zamanda toplumsal ve politik bir takim amaglara hizmet eden
onemli pratikler olarak da sunulur.
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