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Oz

Aragtirma kapsaminda; 12 hafta siresince model temelli yaklasimla yiiriitiilen
derslerde, Ogretim programinda yer alan temel degerlerden adalet, sorumluluk,
diiriistliik, saygi ve alt deger olan merhamet degerlerinin, uzman goriisii alinarak
hazirlanan uyarlannus etkinliklerle kazanimi incelenmis, ayrica uygulanan modellerin
bilissel ve duyugsal alanlara etkisi tespit edilerek karsilastirilmistir. Aragtirmada model
tasarimi olarak karma arastirma yontemlerinden sirali agiklayici tasarim deseni
kullanilmistir. Veri toplama aract olarak; kisisel bilgiler ve biligsel alan igin
aragtirmacilar tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanan biligsel bilgi formu,
duyussal alan i¢in; Karakili¢ (2009) tarafindan gelistirilmis “Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum Olgegi”, degerler egitimi ile ilgili veriler igin; Umar ve Kanger
tarafindan gelistirilmis “Evrensel Ahlaki Degerler Olgegi (10-13 Yas)” kullanilmistir.
Nicel verilerin ¢cézimlenmesinde; non parametrik testler kullamilmis, nitel veriler ise,
icerik analizi yontemi ile kod, kategori ve temalara ayrilarak yorumlanmistir. Elde
edilen verilere gore; Ogrencilerin deger algilarinda uygulanan o6gretim modeli
degiskenine gore SEM grubu lehine anlamli farklilik ve etki tespit edilmistir. Nitel
veriler incelendiginde; uygulama siiresince iliskisel zaman, farkindalik konugmalari,
fiziksel aktivite plani, grup toplantilari, yansima zamanlari, uyarlanmis etkinlikler ile
deger kazaniminda model temelli 6gretimin katkis1 vurgulanmustir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Degerler Egitimi, Spor Egitim
Modeli, Bireysel Sosyal Sorumluluk Modeli.

Investigation of Students’ VValue Acquisition through
Model-Based Approach and Adapted Activities in

Physical Education Teaching

Abstract

Within the scope of the study, the acquisition of justice, responsibility, honesty,
honesty, respect and compassion, which are among the core values in the curriculum,
and the sub-value of compassion, were examined with adapted activities prepared by
taking expert opinion in the lessons carried out with a model-based approach for 12
weeks, and the effects of the applied models on cognitive and affective areas were
determined and compared. In the study, sequential explanatory design from mixed
research methods was used as the research model. As data collection tool; personal
information and cognitive information form prepared by the researchers by taking
expert opinion for cognitive domain, "Attitude Scale Towards Physical Education
Lesson" developed by Karakilig (2009) for affective domain, and "Universal Moral
Values Scale (Ages 10-13)" developed by Umar and Kanger for data related to values
education were used. According to the data obtained, a significant difference and effect
was found in favour of the SEM group in the value perceptions of the students
according to the teaching model variable. When the qualitative data were examined,
the contribution of model-based teaching in value acquisition was emphasized with
relational time, awareness conversations, physical activity plan, group meetings,
reflection times, and adapted activities during the implementation.

Keywords: Physical Education and Sports Teaching, Values Education, Sports
Education Model, Individual Social Responsibility Model.

1 Bu arastirma Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans

Tezinden Uretilmigtir.
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Giris

Stirekli degisen giiniimiiz diinyasinda; teknolojik gelismelerin getirdigi kolayliklar sayesinde
bilgi hizla aktarilabilirken insan iligkileri azalmis, degerler 6nemini yitirmis ve aktarilma sorunu ile
kars1 karsiya kalinmistir. Bu baglamda alg1 ve davranis ingasinda biiyiik yer sahibi olan deger egitimi;
deger farkindalig1 saglayip, yasanilan olumsuzluklari engellemektedir. Gelecek nesillere deger
aktariminin egitim yolu ile ger¢eklestigi goz oniine alindiginda (Sar1, 2005), deger egitimi bir¢ok alan

icin son zamanlarda tizerinde siklikla durulan bir arastirma konusu olmustur.

Deger kavramu ile ilgili MEB’in yapmis oldugu miifredat calismasinda 10 temel/kdk deger

belirlenmis ve bu degerlerle ilgili tutum ve davraniglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Ogrencilere Aktarilmas1 Hedeflenen Degerler ve Degerlerle Iliskili Tutum ve Davranislar

Degerler Degerlerle Iligkili Tutum ve Davramslar

Adalet Adil olma, esit davranma, paylasma...

Dostluk Digerkamlik, gliven duyma, anlayisl olma, dayanigsma, sadik olma, vefali olma, yardimlagma...

Duristlik Acik ve anlasilir olma, dogru sozlii olma, giivenilir olma, séziinde durma...

Oz Denetim Davraniglarin1 kontrol etme, davraniglarimin sorumlulugunu iistlenme, 6z giiven sahibi olma,
gerektiginde 6ziir dileme. ..

Sabir Azimli olma, tahammiil etme, beklemeyi bilme...

Saygi Algakgoniillii olma, bagkalarina kendine davranilmasini istedigi sekilde davranma, diger insanlarin
kisiliklerine deger verme, muhatabinin konumunu, 6zelliklerini ve durumunu gézetme...

Sevgi Aile birligine 6nem verme, fedakarlik yapma, giiven duyma, merhametli olma, vefali olma...

Sorumluluk Kendine, gevresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma; soziinde durma, tutarli ve giivenilir

olma, davraniglarinin sonuglarmni iistlenme. ..

Vatanseverlik Caligkan olma, dayanigsma, kurallara ve kanunlara uyma, sadik olma, tarihsel ve dogal mirasa
duyarli olma, toplumu 6nemseme. ..

Yardimseverlik ~ Comert olma, is birligi yapma, merhametli olma, misafirperver olma, paylasma...

Kaynak: (MEB, 2017)

Tablo 1’de tanimlar1 verilen; adalet, diirtistliik, saygi ve sorumluluk temel degerlerine ek
olarak programda alt deger seklinde yer alan merhamet degeri; bireyin kendisinde, ¢evresinde ve
toplumda meydana gelen acilari, sikintilar1 anlamasi ve azaltmasidir seklinde tanimlanabilir (Goldin

ve Jazaieri, 2017).

Degerlerin  hem ogrenilebilir hem de Ogretilebilir olgular oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda (Dékmen, 2002), bir iilkenin en kiymetli zenginligi olan insanin, ¢ok yonlii ve
donaniml1 olmasi konusunda en ¢ok dikkat edilmesi gereken konunun egitim olmasi ve bu egitimin
bireylere elestirel diisiinme becerisiyle birlikte ahlak bilinci kazanimi saglamasi gerekmektedir

(Basaran, 1996; Caglar, 2005; Kymlicka, 2004). Okul ortami, degerlerin kazanimi agisindan sagladigi
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olanaklarla birlikte, bireylerin olaylara yaklasim seklini etik kurallar ve sorumluluk bilinci

cercevesine gore dizenlemektedir (Berkowitz ve Bier, 2005).

MEB (2018) tarafindan giincellenen 6gretim programinda; degerler egitimi ile ilgili 6gretim
uygulamalarin1 “programlarin amaglarimi ve kazanimlarini gergeklestirme siirecinde gerekli
uyarlamalarin  6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir” ifadesinden de anlasilacagi iizere;
giincellenen programlara Onemli bir baslik olarak eklenen deger egitimi, yalnizca Ogretenin
yetkinligine ya da inisiyatifine birakilarak denetimden ve uygulama bi¢iminden yoksun ifade
edilmigtir. Oysaki dersten sorumlu 6gretmenlerin deger egitimi uygulamalar1 ile ilgili yol haritasinin
olmas1 ve bu siirecin ilgili paydaslarla birlikte degerlendirilmesi ¢ok onemlidir. Gorgiit’iin (2015)
yapmis oldugu genis kapsamli ¢aligmada, iilkemiz miifredatlarinda yer alan uygulama yonii az olan
teorik derslerde deger egitimi ile ilgili bilgiler ve kazanim haritalar1 bulunmasina ragmen, bireyi bir
biitiin olarak yetistiren beden egitimi ve spor derslerinde deger egitimi i¢in yonerge ve uygulama
eksikligi oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuca paralel olarak, Onal vd. (2023) tarafindan yapilan
caligmada, degerlerin 6grenciye kazandirilmasinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve dersinin
oldukca etkili ve onemli oldugu, 6gretim programindaki deger agiklamalarinin genelde anlasilir
oldugu ancak uygulamada plansiz sekilde verildigi sonucuna iliskin olarak, kazanimlardaki deger
ifadelerinin daha acik yazilmasina ve bu degerlerin nasil kazandirilabilecegine yonelik yazili ve
gorsel kilavuzlarin hazirlanmasina, degerler egitiminin okul-aile is birligi ile yapilmasina yonelik

Oneriler sunulmustur.

Bu baglamda 6gretim programlarinda yer alan; adalet, dostluk, diiriistliikk, 6z denetim, sabir,
saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik “temel degerlerinden” (MEB, 2017),
adalet, diiriistliik, saygi, sorumluluk ve alt deger olan merhamet degerleri secili degerler olarak
belirlenip uygulanan 6l¢ekte temel degerlerin birebir anlamini karsilamamasina ragmen paralellik
gosteren diger bircok degere de uygulama siirecinde deginilmistir. Bahsedilen degerlerin 6grencilere
kazandirilmasi i¢in 6gretim programlarinda degerler egitimi adi altinda kazanimlar bulunmakla
birlikte degerlerin programa yerlestirilme sebebi, nasil yer aldigi, nasil aktarilacagi, hangi
yontemlerin kullanilacagina iliskin ag¢iklamalar da bulunmaktadir. Yine aymi programda deger
egitiminin uygulamalarla desteklenmemesi ve kapsayict olmamasinin siire¢ tizerindeki olumsuz

etkilerinden bahsedilmistir (MEB, 2018).

MEB’in yapmis oldugu tiim bu agiklamalara karsin, programi deger egitimi agisindan detayl
olarak inceledigi ¢aligmasinda Sarica (2018), dgretim programlarinin tiimiinde bulunan degerlerin
ortak oldugunu, ancak programlarda yer alan bu degerlerin nasil kazandirilacag ile ilgili bilgilere yer
verilmedigini ifade etmistir. Programi1 Beden Egitimi ve Spor Dersi kapsaminda inceleyen

calismasinda Gorgiit (2015) ise, MEB’in programda bahsettigi ders kazanimlarinin ve degerlerin
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iligkilendirilmesi gerekliliginin, beden egitimi gibi bireyi bir biitiin olarak yetistiren uygulama yonii

baskin olan bir derste uygulanmadigini belirtmistir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda toplam 31 kazanim bulunmaktadir. Bu
kazanimlardan “Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir” ifadesinin oldugu; hareket
kazanim bulunmaktadir (MEB, 2018). Bu kazanimlarla birlikte, bireysel ve toplumsal degerleri
kazandirmada ve yiiceltmede 6nemli bir etkiye sahip olan beden egitimi ve spor ile ilgili (Bredemeier,
1994; Buchanan, 2001; Cothran, 2001; Hellison, 1973; 1978; 1995; Martinek ve Hellison, 1997
1998; Miller vd., 1997; Schilling, 2001, akt. Dogan, 2015), 2006 yilindan itibaren davranis¢1 yaklagim
yerine yapilandirmaci yaklasimi benimseyen MEB, ortaokul 6gretim programini 2013 yilinda
giincelleyerek, 6gretim programinda derslerin yapilandirmaci yaklasim temelinde olusturulan gesitli

model ve yontemlerle siirdiiriilmesi gerektigini dnermistir (Mirzeoglu, 2017).

Bu gelismeler 1s181nda, deger egitimini beden egitimi ve spor dersine model temelli yaklagim
ve etkinliklerle uyarlamay1 amaglayan bu arastirmada; Darly Siedentop tarafindan ders dis1 fiziksel
aktivite sirasinda Ogrencilerin etkin katilimlarindan ve yiliksek motivasyonlarindan esinlenerek
gelistirilen, daha aktif ve saglikli olmay1 yasam boyu aligkanlik haline getirmelerine yardim eden,
gercek yasam tecriibelerini eglence yoluyla saglayan Spor Egitim Modeli (SEM) ile Don Hellison
tarafindan gelistirilen, 6gretimi hiimanistik bir yaklasimla yeniden kavramsallagtiran, dayanisma,
hosgorti, sevgi, saygi, kisisel ve toplumsal degerlere 6nem verme, sorumluluk ve centilmenlik gibi
degerlerin kazandirilmasi ve yasam boyu bu kazanimlarin kullanilmasini saglayan Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modeli (BSSM) uygulanmistir (Hellison, 2011; Siedentop, 1994). Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modeli kullanilarak yapilan uluslararasi literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde;
Ogrencilerin kazanma diirtiisiiyle sergiledikleri fauller ve sert davraniglar azalirken sportmenlik
davranislarinda artis gozlemlendigi (Cecchini vd., 2007), 6grencilerin agresif ve rahatsiz edici
davraniglarinda azalma goriildiigii (Wei vd., 2020), 6grencilerin anlamli ve hayata aktarilabilir yasam
becerilerini artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu (Shen vd., 2022), dgrencilerin saldirgan ve
yikici davraniglarinin azaldigi, sorumluluk, iliski kurma, empati, becerilerinin arttigi (Pozo vd.,
2018), sonuglarina ulasilmigtir. Spor Egitim Modeli temelinde yapilan ¢alismalar incelendiginde;
gercek ve etkili 6grenme ortami sayesinde, 6grencilere takim sorumlulugunu, yarigmalar i¢inde
antrenorliik, hakemlik, festival, kayit tutma gibi gorevleri bireye kazandirmak {izere ¢ok yonlii
gelisim saglandigr (Vidoni ve Ward, 2009), sosyal icerik acisindan 6zerklik, problem ¢dézme,
sorumluluk alma, kendini gergeklestirme, adil oyun anlayisina uygun davranis sergileme ve iletisim

becerilerinin arttigi (Mahedero vd., 2015; Araujo vd., 2017), bilissel ve psikomotor 6grenme
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alanlarina sagladigi katki ile birlikte 6zellikle sosyal ve duyussal alanda yiiksek diizeyde etkili oldugu

(Hiinilik ve Sara¢ Oguzhan, 2017) sonuglarma ulasgilmstir.

Tiim bunlardan hareketle, 6gretim programinda eksikligi tespit edilen deger egitimi kazanimi
icin Ogretenlere kilavuz niteliginde olmasi ve uygulama o6rnegi saglama diislincesi, yapilan bu
arastirmanin temel amacini olusturmustur. Ayrica bu amaca yonelik uygulanacak beden egitimi ve
spor derslerinde, 0gretim programinda bulunan kazanimlar kullanilarak uyarlanmis ders etkinlikleri
hazirlanmig, degerler egitimini saglamak icin derslerin planlanmasinda kullanilan, yapilandirmaci

yaklagimin temelini olusturan modeller arastirmanin kuramsal dayanagi olarak belirlenmistir.

Beden egitimi ve spor dersi dogas1 geregi uygulamali egitimin yogunlukta oldugu bir alan
olmas1 sayesinde, 6grenciye kazandirilmasi istenen tutum ve davraniglar, uygulanan etkinliklerle
Ogrenciye yaparak yasayarak 0grenme ortami sunmaktadir. Bu arastirmada beden egitimi ve spor
derslerinin planlar1 hazirlanirken SEM ve BSSM, uyarlanmis etkinliklere uygun temalar: ile
uygulama alanlarinin olmasi, 8 ile 12 haftalik siirecleriyle kazandirilmak istenen degerlerin 6grenciye
zaman anlaminda firsat tantyan yapida olmasi ve diger yontem ve modellerin bu modellerin igine
dahil edilebilir olmas1 sebebiyle sec¢ilmis ve uygulanmistir. Adalet, diiriistliik, saygi, sorumluluk ve
merhamet degerleri ise 6gretim programinda bulunan temel ve alt degerlerden, evrensel olarak kabul
goren ve giinliik yagsantimizda en ¢ok rastlanilan ve ihtiya¢ duyulan degerler oldugu i¢in se¢ilmis ve
uygulama siirecinde uyarlanmis etkinliklerle model temelli yaklagimlara uygun hazirlanan, beden
egitimi ve spor dersi uygulamalari ile kazandirilmasi amaglanmistir. Her ne kadar uluslararasi
literatiirde SEM ve BSSM yoluyla deger egitimi iligkisi vurgulansa da ¢aligmanin alana katkisi;
Ozellikle 6gretim programi 6zelinde beden egitimi dgretmenlerine gerek uyarlanmis etkinliklerle

gerekse de model temelli yaklasimla deger egitimi 6rnegi teskil edebilecek bir ¢alisma olmasidir.

Bu kapsamda belirlenen degerlerin segili 6gretim modelleri ve uyarlanmis etkinliklerle kazaniminin

etkisini ve etki biiyiikliiklerini tespit etmek icin asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustir.

1. Model temelli beden egitimi O0gretimi degiskenine gore Ogrencilerin uygulama Oncesi ve

sonras1 deger alg1 diizeyleri ne yondedir?

2. Model temelli beden egitimi Ogretiminin duyussal 6grenme alan diizeyine etkileri ne

yondedir?
3. Model temelli beden egitimi 6gretiminin bilissel 6grenme alan diizeyine etkileri ne yondedir?

4. Uyarlanmis etkinlikler ve secili modellerle yiiriitiilen deger egitimi uygulamalar ile ilgili

uygulayici saha notlart ve 6grenci goriisleri nelerdir?
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Gereg ve YOntem

Y ontemin modelleme asamasinda, model tasarimi olarak; nicel verilere 6ncelik verilen, nitel
verilerin yapisal rollinii nicel veriler ile artiran karma arastirma yontemlerinden sirali agiklayici
tasarim deseni kullanilmigtir (Creswell, 2013). Ortaokul 6gretim programlarinda yer alan belirli
degerlerin, secili 6gretim modelleriyle ve uzman goriisii alinarak hazirlanan uyarlanmis etkinliklerle
yiiriitiilen derslerde deger kazanimi ile duyussal ve biligsel 6grenme alan karsilastirmalarini iki deney
grubu agisindan yapmay1 amaclayan bu arastirma, degiskenler arasinda neden sonug iligkilerinin
arastirildigi, sonuglarin nicel olarak alinip somut olarak aktarilabildigi deneysel arastirma modeli ile
yiiriitiilmiistiir (Tanridgen, 2011). iki veya daha fazla grubu karsilastirmay1 amaglayan gruplar-arasi
desen kullanilmig (Sénmez ve Alacapinar, 2011), ayrica gruplar-arast desenin farkli bir tiirii olan iki
veya daha fazla deney degiskeninin kullanildig1 faktoryel desenli deney tercih edilmis ve iki deney
grubu ile calisma yiiriitiilmiistiir (Vogt & Johnson, 2011). Yaygin olarak kullanilan bu davranisci
arastirma deseni, her uygulamanin etkisini ayr1 olarak inceledigi ve ayrica degiskenlerin birlikte
kullanildiklarindaki etkilerini arastirdig1 i¢in ¢ok boyutlu ve agiklayici bir goriis ortaya koymay1
saglar (Creswell, 2016). Ayrica “mevcut arastirma stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel

’

Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.’
Kattlhimcilar
Ogrenciler

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim o6gretim yili giiz doneminde, Burdur il
merkezinde bulunan Mehmetgik Ortaokulunda Ogrenim goren 6. sinif sube Ogrencileri
olusturmaktadir. Calisma grubu; A subesinde 22, B subesinde 24 olmak iizere toplam 46 6grenciden
olusmustur. Uygulanan model degiskeni ise A Subesi SEM grubu, B subesi BSSM grubu seklindedir.

Caligma kontrol grupsuz iki deney grubu ile yapilmistir.
Arastirmact

Arastirmaci yiiksek lisans egitimini siirdiiren, yiiksek lisans diizeyinde 6gretim modelleri ve
ogretim yontemleri ile ilgili ders deneyimine sahiptir. Arastirmaci, dogrudan siirecin i¢ginde yer alarak
her iki grup i¢in de uygulamay1 okuldaki beden egitimi derslerini yiiriiterek saglayan uygulayici ve
arastirmaci roliindedir. Uygulamanin sonunda 6grenci goriismelerini yapmis ve kayit altina almistir.
Uygulama stireci boyunca deneyimledigi gozlemlerini objektif olarak yorumlamis ve veri olarak
kullanmistir. Bu aragtirmacinin veri toplarken ve analiz ederken yanliliginin azaltilmasi i¢in veriler 3
farkli uzman tarafindan analiz edilmistir. Ayrica 6grencilerle uzun siireli vakit gegirilmesi ve

arastirmacinin siire¢ igerisinde yaptig1 gézlemler neticesinde arastirmact yanliligi da azaltilmstir.
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Ikinci Arastirmact

Ikinci arastirmaci gerek Milli Egitimde &gretmen olarak gerekse de iiniversitede dgretim
programlari, 6gretim yontem ve modelleri, 6grenme 6gretme yaklasimlari ile ilgili lisans ve lisansiistii
dersleri yiiriiten 0gretim iiyesi olarak deneyimlerini arastirmaciya aktarmis ve silirecin tamaminda

uygulama ile ilgili destegini vermistir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmanin degerler egitimi ile ilgili verileri Umar ve Kanger (2018) tarafindan gelistirilen
“Evrensel Ahlaki Degerler Olgegi (10-13 Yas)” ile toplanmustir. Duyussal alan karsilastirmast ile
ilgili veriler ise, Karakilic (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum
Olgegi” ile toplanmistir. Biligsel alan karsilastirmast ile ilgili veriler, arastirmaci tarafindan uzman
goriisii alinarak hazirlanan biligsel alan degerlendirme formu ile toplanmistir. Kisisel bilgi formu,
arastirmaci tarafindan 6grencilerin bazi kisisel bilgilerini (cinsiyet, lisansli sporcu olma durumu,
anne-baba egitim durumu vb.) belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Ayrica nitel veriler, arastirmaci

tarafindan uzman gorisii alinarak hazirlanan bireysel goriismelerden elde edilmistir.
Evrensel Ahlaki Degerler Olgegi (10-13 yas)

“Evrensel Ahlaki Degerler Olgegi (10-13 Yas)” Umar ve Kanger (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Tarama modeli kullanilan Olgegin gelistirme siirecinde, toplam 328 Ogrenciye
ulasilmistir. Olgegin KMO degeri ve Bartlett testi sonuglar1 incelenmis ve degerlerin istatistiksel
olarak anlamli olmasi nedeniyle (KMO: 0,932 x*=11924,522; sd=1128, p<.001) veri setinin

faktorlestirmeye uygun olduguna karar verilmistir.

Besli Likert tipi 6l¢egin segenekleri ve puanlamasi; Kesinlikle Katilmiyorum 1, Katilmiyorum
2, Kararsizim 3, Katiliyorum 4, Tamamen Katiliyorum 5 seklindedir. Madde havuzu 48 maddeden
olusan Olcekte ters madde bulunmamakla birlikte 6lgek puanlanirken her bir alt faktdrden alinan
yuksek puan bireyin ilgili alt faktoriin degerlendirdigi davranissal, duygusal ve biligsel 6zelliklere
sahip oldugunu gostermektedir. Olgek ayrica evrensel ahlaki degerler tutumlarma sahip olma puani
vermektedir. Olgek puanlanirken alt boyutlarin ve toplam puanin ortalamasi alinmaktadir. Olgegin
yap1 gegerliligi agcimlayici faktor analizi ile belirlenmistir. Yap1 gecerliligi kuramsal agiklamalar
dogrultusunda “bilissel, duyussal ve davranigsal” olmak iizere ii¢ faktorlii olarak analiz edilmistir. Bu
{ic boyut toplam varyansin %53,733 {inii aciklamaktadir. Olgekte gegerlik, bilissel boyut i¢in 0,80;
duyussal boyut i¢in 0,92; davranigsal boyut i¢in 0,96; geneli iginse 0,97’lik Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmistir. Olgekte giivenirlik, bilissel boyut igin 0,81; duyussal boyut igin 0,92;
davranigsal boyut i¢in 0,98; geneli icinse 0,93°likk Guttman Split-Half katsayis1 hesaplanmistir. Bu

calismalar sonucunda Evrensel Ahlaki Degerler Olgeginin 10-13 yas ¢ocuklarinin bazi evrensel
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ahlaki degerlerini bilissel, duygusal ve davranigsal boyutta belirlemede kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir (Umar ve Kanger, 2018). Arastirma grubu i¢in yapilan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 dlgcegin geneli i¢in ,979; biligsel boyut i¢in ,867;
duyussal boyut icin ,926; davranigsal boyut iginse ,970 olarak hesaplanmis, Slgegin giivenilir ve

orneklem grubuna uygulanabilir oldugu saptanmustir.
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi

“Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi”, Karakili¢ (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Tarama modeli kullanilan 6lgegin gelistirme siirecinde toplam 787 6grenciye ulasilmistir. Besli Likert
tipi Olcegin segenekleri; tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve hig
katilmiyorum seklindedir. 15 olumlu, 15 olumsuz olmak iizere toplam 30 tutum maddesinden olusan
olgekten almabilecek en diisiik puan 30 en yiiksek puan ise 150°dir. Olgekte giivenirlik katsayis
0,96°dir. Olgekte gegerlik, 12-15 yas dgrencilerine yonelik olarak gelistirildigi igin 6lgiite dayali

gecerlik ve yap1 gecerligi yontemleri ile hesaplanmustir.

Aralarinda benzerlik bulunan iki ayri1 gruptan toplanan verilerle asamali tepki modeli
uygulanmis ve bireylerin tutum puanlar1 bu sekilde hesaplanmistir. Hesaplanan her tutumun,
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 “t” istatistigi ile belirlenmistir. 279
serbestlik derecesi ve 0,01 manidarlik diizeyinde t degeri (t=5,083; p<.001) anlamli bulunmustur
(Karakilig, 2009). Arastirma grubu i¢in yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi
Olgegin geneli i¢in ,962 olarak hesaplanmis, 6lcegin giivenilir ve drneklem grubuna uygulanabilir

oldugu saptanmastir.
Biligsel Alan Degerlendirme Formu

Biligsel alan degerlendirme formu, uzmanlik alanlar1 voleybol olan bir beden egitimi
O0gretmeni ve bir 6gretim elemani ile alan1 6l¢gme degerlendirme olan bir 6gretim elemanindan olusan
ic uzman kisinin her madde {izerinde ortak goriisii alinarak kapsam gegerligi saglanmus, 12 haftalik
derslerin sonunda her iki deney grubuna (A subesi, SEM ve B subesi, BSSM) uygulanmistir.
Degerlendirme formu; 3 adet ¢coktan se¢meli, 2 adet bosluk doldurma ve 5 adet dogru yanlis olmak
tizere toplam 10 sorudan olusmaktadir. Formdaki her soru 10 puan degerindedir ve formdan
alinabilecek en yiiksek puan 100°diir. Uygulanan sinav her iki modelin ana temasi secilen voleybol

bransi ile ilgili; oyun kurallar ve pas cesitleri gibi temel konular1 kapsamustir.
Arastirmact Saha Notlari

Arastirmaci saha notlari, arastirma siireci boyunca elde edilen bilgilerin kaydedildigi ve

diizenlendigi yazili belgelerdir. Saha notlari, arastirmacinin gézlemlerini, katilimcilarla iletisimini
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ve diger 6nemli ayrintilar igerir (Patton, 2015). Bu arastirmada da arastirmaci saha notlar1 ayni
zamanda uygulamay1 da gergeklestiren birinci yazar tarafindan alimmistir. Ders igerisindeki dnemli
olaylar, 6grencilerle kurulan diyaloglar birinci yazar tarafindan her dersin sonunda diizenli olarak

kaydedilmistir.
Bireysel Goriigmeler

Bu arastirmada nitel verilerin toplanmasi i¢in Ogrencilerle 42 farkli bireysel goriisme
yapilmistir. Bireysel gorlismelerde; Ogrencilere agik uglu sorular sorularak, dgrencilerin model
temelli yaklagimlarla islenen beden egitimi dersleri hakkindaki goriislerine, model temelli derslerin
degerlerin kazandirilmas1 noktasindaki etkilerine ve Ogrencilerin silirece ait deneyimlerine
odaklanilmigtir. Ayrica katilimer teyidi, arastirmaci liggenlemesi ve veri kaynagi cesitlemesi ile
ogrencilerden elde edilen verilerin inandiriciligr saglanmistir. Katilimer teyidi, arastirmacinin verileri
topladig1 katilimcilarla iletisime gecerek verilerin dogrulugunun onaylatmasmi igermektedir
(Creswell, 2013). Veri kaynag1 ¢esitlemesi sayesinde farkli kaynaklardan (Slgekler, arastirmacinin
gbzlemi, 0grenci giinliikleri, 6grenci goriismesi) elde edilen bilgilerin karsilagtirilarak dogrulugunun
artirllmas1 saglanmistir (Denzin ve Lincoln, 2011). Ayrica nitel verilere ait bulgular 3 farkli
aragtirmaci tarafindan analiz edilmis ve fikir birligine varilmistir (Merriam, 2013). Kaynaklardan elde
edilen verilerin bir arada kullanilmasi yoluyla veri dogrulugunun artirilmasi saglanmis, goriismeler

yaklagik olarak 10 dakika slirmiis ve ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir.
Yar1 Yapulandiring Goriisme Sorulari

Yari yapilandirilmig goriismelerdeki sorularin olusturulmasi amaciyla, model ve deger konulu
arastirma makaleleri ve 6gretim programinda yer alan degerler incelenmistir. Arastirma konusu
hakkinda katilimecilarin standart yanitlar yerine derinlemesine bilgi alabilmede esneklik saglamasi

agisindan agik uclu sorular kullanilmastir.

Gorlisme sorular1 haricinde goriisiilen katilimcilarin - belirtebilecegi goriislere ya da

deneyimlere farkli yollardan ulagmak amaciyla sonda sorular da sorulmustur.

1. Model temelli yaklasimlarla tasarimi hazirlanan beden egitimi ve spor dersleri hakkinda

ne diisliniiyorsunuz?

2. Beden egitimi ve spor dersinin degerlerin kazandirilmasi noktasindaki etkililigine iliskin

diisiinceleriniz nelerdir?

3. 12 haftalik egitim siirecine iliskin degerlendirmeleriniz nelerdir?
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Veri Toplama Sireci

Arastirma grubu ile veri toplama siirecinde 12 hafta boyunca uzman goriisii alinarak
hazirlanan uyarlanmis etkinliklerle beden egitimi dersi islenmistir. Beden egitimi derslerinin ana
temas1 olarak; uyarlanmis etkinliklere uygun oyun disiplinlerini barindirmasi, oyun dongtisiiniin siire
ile kisitli olmamasi, caligmanin uygulandigi dénemde Tiirkiye kadin milli voleybol takiminin
basarilariyla gliindemde olmasi ve temel beceriler i¢in basamakli egitim varyasyonlarinin ¢ok ve
cesitli olmasi ile 6zellikle takim sporu olmas1 6zelliklerinden dolay1 voleybol bransi se¢ilmistir. Bu
stiregte glinliik ders planlari; bir subeye SEM temelli diger subeye BSSM temelli olacak sekilde

hazirlanmis ve ¢alisma iki deney grubu ile yiiriitiilmiistiir.

Uygulama siirecinde dersler; 6gretim programinda yer alan kazanimlar dogrultusunda, segilen
degerleri kapsayacak sekilde uyarlanarak planlanmistir. Uyarlanmis etkinlikler; 6grencilerin deger
kapsamindaki davraniglar sergileyebilecekleri sekilde, dersin ana konusuna hazirlayici etkinliklerle,
uzman goriisleri alinarak oyun kurallarinin esnetilmesi ya da kisitlanmasiyla hazirlanmistir. MEB’in
yapilandirmaci egitim anlayisin1 kabul eden giincellemesi sonucu beden egitimi ve spor derslerinin
cesitli model ve yontemlerle siirdiiriilmesi onerisi dogrultusunda SEM ve BSSM temelli hazirlanan
planlara, uygun 6gretim yontemleri de dahil edilmistir. Hem SEM’in hem BSSM’nin 6gretim
basamaklarina uygun olarak hazirlanan planlarda, etkinlikler kazanimlarin gergeklesmesi amaciyla
uzman goriisii alinarak uyarlanmigtir. Bu baglamda, dersin giris kisminda 6grencinin dikkatini
cekerek farkindaligini artiracak smif i¢i etkinliklerle (6rnek olay, video, gorsel, hikaye, drama vb.)
derse baslanmis, derse gecis kisminda farkindalik olusturmasi istenilen konu ile ilgili uyarlanmig
oyun etkinlikleri uygulanmais, islenis kisminda 6gretim yontem ve modelleriyle hazirlanan planlarla
ana tema olarak belirlenen voleybol ile ilgili etkinlikler (parmak pas, manset pas vb.) uygulanmas,
sonug¢ kisminda ders basi uygulanan etkinlik tekrar edilmis ve degerlendirme kisminda 6grencilerin
0z ve akran degerlendirmesi yapmasi i¢in ortam saglanmistir. Model temelli yiiriitiilen uygulama
siirecinde; oyun gozlemi, fikir tartigmalari, gérev ve sorumluluklarin degerlendirilmesi, iliskisel
zaman, farkindalik konusmalari, fiziksel aktivite plani, grup toplantilari, yansima zamanlari derslerin

ve haftalarin belirlenen zamanlarinda gergeklestirilmistir.

12 haftalik siirecin baslangicinda her iki subeye de “Evrensel Ahlaki Degerler Olgegi (10-13
Yas)” ile “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi” dn-testleri ve kisisel bilgi formu uygulanip,
12 hafta uygulama yapilmis ve bu siirecin sonunda Olgekler son-test caligmasi olarak tekrar
uygulanmistir. Son olarak ©n-test, son-test calismasi yapilan bu arastirma, her iki gruba da
uygulamanin biligsel alan kazanimlarin1 Olgen degerlendirme formu wuygulanmis ve yari

yapilandirilmis goriisme sorulari ile siire¢ sonlandirilmistir. SEM ve BSSM uyarlamalar1 (giinliik

planlar) verilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, verilerin ¢dziimlenmesinde tanimlayici istatistiksel analizler, gruplarin
uygulama 6ncesi ve sonrasindaki deger kazanimlari ile duyugsal ve biligsel alan becerileri arasindaki
farkin anlamlilig1 i¢in ise verilerin normal dagilima sahip olmamasindan dolay1 “Mann Whitney U”
testi kullanilmistir. Uygulama dncesi ve sonrasindaki deger kazanimlari ile duyussal ve bilissel alan
becerileri ile ilgili veriler icin ise grup ici karsilastirma yapildigindan dolayr “Wilcoxon Signed
Ranks” testi kullanilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin etki biiylikliigli analizleri R (versiyon 4.2.2, Core Team) programlama dili ile

gerceklestirilmis olup, etki biiyiikligii takip eden formiile gore Cohen’d etki biiytikliigii indeksi ile

M{—M —1) X SD2+(n,—1) x SD?
1 2 (ny-1) 1 (np-1) 2. Bununla

lSDpDOled = \/ ni+n,—2

birlikte Cohen’d etki biiyiikliigii belirtilen referans degerlere gére yorumlanmistir; (< 0.2) = 6nemsiz
etki, (0.2 — 0.6) = kii¢uk etki, (0.6 — 1.2) = orta etki, (1.2 — 2.0) = blyuk etki, (2.0 — 4.0) = ¢cok bilyik
etki ve (> 4.0) = asir1 biiyiik etki (Hopkins, Marshall, Batterham, & Hanin, 2009). Etki biiyuklikleri

hesaplanmistir; (Cohen, 2013); Cohend =

pooled

orman grafigi ile gorsellestirilmis olup, etki biyiikligliniin hesaplanmast ve sonuglarin

gorsellestirilmesi i¢in{esc}, {ggplot2} ve {ggpubr} paketleri tercih edilmistir.

Arastirmanin, kayit yontemi kullanilarak yari yapilandirilmis goriisme sorularma verilen
cevaplarla toplanan nitel verileri, icerik analizi yontemi ile kod, kategori ve temalara ayrilarak
yorumlanmustir. Igerik analizinde veriler benzer kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya
getirilmis ve okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenlenerek yorumlama (Y1ildirim ve Simsek,
2013) islemi yapilmistir. Tiimevarimei analiz yontemiyle veriler anlamli boliimlere ayrilmis ve bu
bolumlerin kavramsal olarak ne anlam ifade ettiginin tespiti igin kategori ve temalar olusturulmustur.
Tlmevarimc1 analiz yOnteminin kullanilmasmin sebebi ise kod, kategori ve temalarin
diizenlenmesinin ardindan verilere anlam kazandirmak ve bulgular arasindaki iliskileri agiklamak ve
yorumlamaktir. Kodlamalar, katilime1 goriislerinin metne doniistiiriilmesiyle elde edilen kavramlara
gore olusturulmustur (Strauss ve Corbin, 1998). Bu nedenle goriisme kaydi dokiimlerinin analizinde
betimsel kodlama teknigi kullanilmistir. Betimsel kodlama, verideki bir alintinin temel konusunu bir

kelimede ya da kisa bir ifadede genellikle isim olarak 6zetleme islemidir (Saldana, 2019).
Inandricilik

Aragtirmada toplanan nitel verilerin inandiriciligmin saglanabilmesi; katilimer teyidi,
arastirmaci ¢esitlemesi (Glesne ve Peshkin, 1992), veri ¢esitlemesi ve uzun siireli ¢aligma ve ayrintili

betimleme ile gergeklestirilmistir.
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Roberts ve Priest (2006) arastirmacinin bizzat katilim sagladigi uzun siireli ¢alismalar
sayesinde yanli yorumlarin kaldirilarak sahadan elde edilen verilerin sik sik gdzden gegirilebilecegini
belirtmektedir. Bu nedenle arastirmacinin arastirma grubuyla birlikte calistigi ve siirenin arttigi
calismalarda nitel arastirmalar i¢in de inandiricilik artirilabilir. Ayrica aragtirmacinin her hafta
derslerden sonra aldig1 saha notlariyla arastirma stirecindeki ortami ve durumlar1 objektif sekilde

degerlendirmesi ayrintili betimleme olarak tanimlamaktadir Glesne ve Peshkin (1992).

Glesne ve Peshkin (1992) nitel arastirma silirecinde nitel arastirma konusunda uzman
kisilerden yardim alinarak siirecin devam ettirilmesinin de inandiricilig1 artirabilecegini belirtmekte,
yine veri ¢esitlemesi yontemiyle ayn1 durumun farkli veri toplama araglariyla incelenmesi de nitel
aragtirmalarda inandiriciligl artirabilir (Glesne ve Peshkin, 1992). Ayrica, arastirmacilarin nitel
arastirmalara kisisel varsayimlarini disarida birakarak katilmasi da inandiriciigi artirabilir. Bu
stirecte aragtirmacinin kendini degerlendirmesi i¢in siirecte kendi rolilyle ilgili sorgulamalar yapmas1
onerilmektedir. Bu arastirmada da aragtirmaci ayn1 zamanda uygulayici olarak kendi roliinti elestirel

bir sekilde degerlendirmistir (Glesne ve Peshkin, 1992).
Arastirmanin Etigi

Bu arastirmada ilk olarak Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan etik izni alinmistir (2020/237). Arastirmada uygulamanin yapilacagi
kurumun MEB’e bagl olmasindan dolayi, II Milli Egitim Midiirliigii’nden Valilik Makaminca

onaylanan Uygulama ve Arastirma Izinleri alinmistr.

Bulgular

Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara bagh olarak yapilan yorumlar yer almaktadir.
Aragtirmada elde edilen nitel ve nicel bulgular ve yorumlar, arastirma sorulari dogrultusunda
sunulmustur. Arastirmada yer alan, “Model temelli beden egitimi Ogretimi degiskenine gore
Ogrencilerin uygulama 6ncesi ve sonrast deger algi diizeyleri ne yondedir?" sorusuna iliskin bulgular

asagida verilmistir.

Tablo 2
Deger Algilarmin SEM ve BSSM Grup Degiskenine Gére On-Test Mann-Whintey U Testi Sonuglari

Degisken N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
SEM Grubu 22 24,30 534,50
BSSM Grubu 24 22,77 546,50 246,500 100
p>.05

SEM ve BSSM grubu 6grencilerinin 6n-test evrensel deger puanlarinin Mann Whitney U testi

sonucuna gore, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (U=246,500, p>.05).
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Bu sonuca gore; her iki grubun da baslangicta birbirine yakin evrensel deger puanlarina sahip oldugu
soylenebilir.

Tablo 3
Deger Algilarinin SEM ve BSSM Grup Degiskenine Gore Son-Test Mann-Whintey U Testi Sonuglar1

< Sira Sira EB
Degisken N Ortalamasi Toplam v P (%95 GA) Yorum
SEM Grubu 22 29,14 641,00 0.87 Orta
’ ’ 14 . *
BSSM Grubu 24 18,33 440,00 0.00 006 (0.26 - 1.47)

*p<.05 ; EB: Etki Biiyiikligi; GA: Giiven Aralig1

SEM ve BSSM grubu 6grencilerinin son-test evrensel deger puanlarinin Mann Whitney U
testi sonucuna gore, gruplar arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (U=140,00, p>.05).
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda SEM grubunun evrensel deger puanlar1 (s.0.=29,14) BSSM
grubuna gore (s.0.=18,33) daha yiiksektir. Bu sonuca gore; SEM ile yiiriitiilen derslerin 6grencilerin

evrensel deger algilarina olumlu yonde ve orta diizeyde katki sagladig1 sdylenebilir.

Tablo 4
Deger Algilarinin SEM Grubunda Grup I¢i On Test-Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglari

Son Test-On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z P
Negatif Sira 7 8,07 56,60
iti 2,27 .023*
P021t1f Sira 15 13.10 196,50
Esit 0
*p<.05

**Negatif siralar temeline dayali

SEM grubu 6grencilerinin evrensel deger puanlarinin Wilcoxon Signed Ranks testi sonucuna
gore, uygulama Oncesi ve sonrast deger algilar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(£=2,27, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu
farkin pozitif siralar, yani son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, 12 haftalik

SEM uygulamasimin 6grencilerin deger algilarini gelistirmede 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Tablo 5
Deger Algilarinin BSSM Grubunda Grup I¢i On Test-Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi
Sonuglari
Son Test-On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplam z P
Negatif Sira 11 11,91 131,00
P021t1f Sira 12 12,08 145,00 213 831
Esit 1
p>.05

*Negatif siralar temeline dayal
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BSSM grubu o6grencilerinin evrensel deger puanlarinin Wilcoxon Signed Ranks testi
sonucuna gore, uygulama dncesi ve sonrast deger algilari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (Z=.213, p>.05). Bu sonuca gore, 12 haftalik BSSM uygulamasinin 6grencilerin deger

algilarini gelistirmede dnemli bir etken olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 6
Deger Alt Boyut Algilar1 SEM Grubu Grup I¢i On Test-Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi
Sonuglari
< = Sira Sira
Deger Alt Boyut Algilar1 ~ Son Test-On Test N Ortalamasi Toplami P
.. Negatif Sira 6 9,17 55,00
1.Alt Faktor D 1
) E;)é . Pozitif Sira 16 12,38 198,00 2,32 .020*
yut .
Esit 0
. Negatif Sira 4 8,25 33,00
2.Alt Faktor D |
tFaktor Duygusa Pozitif Sira 17 11,65 198,00 287 .004*
Boyut .
Esit 1
. Tyl Negatif Sira 8 9,94 79,50
3.Alt Faktor Bilissel ' ’
2 or SIS Pozitif Sira 12 10,88 130,50 953 340
Boyut Esit 2

*p<.05

**Negatif siralar temeline dayali

SEM grubu 6grencilerinin deger alt boyut puanlarinin Wilcoxon Signed Ranks testi sonucuna
gore, uygulama Oncesi ve sonrasi 1. alt faktér davranigsal ve 2. alt faktor duygusal boyutlarinda
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (Z=2,32/2,87, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehine oldugu,
12 haftalik SEM uygulamasinin 6grencilerin davranissal ve duygusal boyut algilarini gelistirmede

onemli bir etken oldugu soylenebilir.

SEM grubu 6grencilerinin deger alt boyut puanlarinin Wilcoxon Signed Ranks testi sonucuna
gore, uygulama Oncesi ve sonrasi 3. alt faktor biligsel boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (Z=.953, p>.05). Bu sonuca gore, 12 haftalik SEM uygulamasimin 6grencilerin biligsel

boyut algilarin1 gelistirmede 6nemli bir etken olmadigi1 sdylenebilir.

Tablo 7
Deger Alt Boyut Algilart BSSM Grubu Grup I¢i On Test-Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi
Sonuglari
Deger Alt Boyut Algilar: Son Test-On Test N Sira Sira p
Ortalamasi Toplam
. Negatif Sira 11 11,23 123,50
LAl Falcor Davranigsal Pozitif Sira 12 12,71 152,50 441 659
oyut :
Esit 1
Negatif Sira 13 11,35 147,50 .289 173
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2.Alt Faktor Duygusal Pozitif Sira 10 12,85 128,50
Boyut Esit 1
Negatif Sira 11 10,77 118,50
3.Alt Faktor Bilissel Pogitif Sira 1 12,23 134,50 260 795
Boyut .
Esit 2

*p<.05
**Negatif siralar temeline dayali

BSSM grubu 6grencilerinin deger alt boyut puanlarmin Wilcoxon Signed Ranks testi
sonucuna gore, uygulama Oncesi ve sonrasi 1. alt faktor davranigsal, 2. alt faktor duygusal ve 3. alt
faktor biligsel boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (Z=.441/.289/.260,
p&gt;.05). Bu sonuca gore, 12 haftalik BSSM uygulamasinin dgrencilerin davranigsal, duygusal ve

biligsel boyut algilarini gelistirmede énemli bir etken olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmada yer alan, “Model temelli beden egitimi 6gretiminin duyussal 6grenme alan

diizeyine etkileri ne yondedir?” sorusuna iliskin bulgular asagida verilmistir.

Tablo 8
Duyussal Ogrenme Alan Diizeylerinin SEM ve BSSM Grup Degiskenine Gore On-Test Mann-
Whintey U Testi Sonuglari

Degisken N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
SEM Grubu 22 24,52 539,50
BSSM Grubu 24 22,56 541,50 241,500 621

p>.05

SEM ve BSSM grubu 6grencilerinin 6n-test duyugsal 6grenme alan diizeyi puanlarinin Mann
Whitney U testi sonucuna gore, gruplar arasinda anlamh bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(U=241,500, p>.05). Bu sonuca gore; her iki grubun da baslangicta birbirine yakin duyussal 6grenme

alan diizey puanlarina sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 9
Duyussal Ogrenme Alan Diizeylerinin SEM ve BSSM Grup Degiskenine Gore Son-Test Mann-
Whintey U Testi Sonuglari

. Sira Sira EB
Degisken N Ortalamasi Toplami v P (%95 GA) Yorum
SEM Grubu 22 22.39 492,50 0.00 ]
239,500 .585 ' Onemsi
BSSM Grubu 24 2452 588,50 (-0.57 — 0.58) 12

p>.05; EB: Etki Biyiikliigii; GA: Giiven Araligi
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SEM ve BSSM grubu 6grencilerinin son-test duyussal 6grenme alan diizeyi puanlarinin Mann
Whitney U testi sonucuna gore, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(U=239,500, p>.05). Bu sonuca gore; her iki grubun da uygulama sonunda birbirine yakin duyussal

Ogrenme alan diizey puanlarma sahip ve etki oraninin énemsiz oldugu sdylenebilir.

Tablo 10
Duyussal Ogrenme Alan Diizeyi SEM Grup I¢i On Test-Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi
Sonuglari
Son Test-On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplanm Z P
Negatif Sira 4 9,75 39,00
Pozitif Sira 18 11,89 214,00 2,84 004*
Esit 0
*p<.05

*#*Negatif siralar temeline dayalt

SEM grubu 6grencilerinin duyussal 6grenme alan puanlarinin Wilcoxon Signed Ranks testi
sonucuna gore, uygulama oOncesi ve sonrasi duyussal 6grenme alan diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (Z=2,84, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1
dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehine oldugu, 12 haftalik
SEM uygulamasinin 6grencilerin duyussal 6grenme alan diizeylerini gelistirmede 6nemli bir etken

oldugu soylenebilir.

Tablo 11
Duyussal Ogrenme Alan Diizeyi BSSM Grup I¢i On Test-Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi
Sonuglari
Son Test-On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplami Zz P
Negatif Sira 5 6,60 33,00
Pozitif Sira 19 14,05 267,00 3,34 .001*
Esit 0
*p<.05

*#*Negatif siralar temeline dayalt

BSSM grubu 6grencilerinin duyussal 6grenme alan puanlarinin Wilcoxon Signed Ranks testi
sonucuna gore, uygulama oncesi ve sonrasi duyussal 6grenme alan diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (Z=3,34, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1
dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehine oldugu, 12 haftalik
BSSM uygulamasinin 6grencilerin duyussal 6grenme alan diizeylerini gelistirmede 6nemli bir etken

oldugu soylenebilir.
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Aragtirmada yer alan, “Model temelli beden egitimi &gretiminin biligsel 6grenme alan

diizeyine etkileri ne yondedir?” sorusuna iliskin bulgular asagida verilmistir.

Tablo 12
Biligsel Ogrenme Alan Diizeylerinin SEM ve BSSM Grup Degiskenine Gére Mann-Whintey U Testi
Sonuglari
Degisken N Ortiignam ToS[:;:ml v P (%QESBGA) Yorum
SEM Grubu 22 24,00 504,00 0.16 ) _
BSSM Grubu 24 22,13 sao0 00 B9 (042-075  Onemsiz

p>.05; EB: Etki Bityiikliigii; GA: Giiven Araligt

SEM ve BSSM grubu 6grencilerinin 6n-test biligssel 6grenme alan diizeyi puanlarinin Mann
Whitney U testi sonucuna gore, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(U=231,00, p>.05). Bu sonuca gore; her iki grubun da uygulama sonunda birbirine yakin bilissel

Ogrenme alan diizey puanlarma sahip ve etki oraninin énemsiz oldugu soylenebilir.

Tablo 13
SEM ve BSSM’nin bagimli degiskenler {izerine etki biiyiikligii
Bilyilk Orta Kiigiik f)nemsiz Kiigiik Orta Bliyiik
Deger Algist - : . 4
]
Deger Algist Alt Boyut 1 - \ . 4
1
Deger Algist Alt Boyut 2 - I &
5 1
z ]
£ Deger Algisi Alt Boyut 3 1 - -
o :
& Biligsel Ogrenme Alam o —@
]
Duyussal Ogrenme Alam - ¢
1
]
]
1
BSSM Grubu : SEM Grubu
-2 IU(J -1 IZ(J -0 IGO fU,IZU 0 i?l) U,E)O 1,17,0 2,‘;]0
Etki biiyiikligi

SEM ve BSSM uygulamalarinin bagimli degiskenler iizerine etkisi Cohen’d etki biiyiikligii (ES)
indeksi ile belirlenmistir. Analiz sonuglart SEM ile BSMM uygulamalarinin duyussal 6grenme alani
tizerine benzer etki biiyiikliiklerine sahip oldugunu gostermistir (ES = 0.00, %95 GA =-0.57 — 0.58).
Benzer bir sonuca biligsel 6grenme alani degiskeninde de rastlanmistir. SEM ve BSSM” nin biligsel
O0grenme alanina 6nemsiz diizeyde etki olusturdugu tespit edilmistir (ES = 0.16, %95 GA = -0.42 —
0.75). Bununla birlikte SEM ile yiiriitillen derslerde BSSM ile yiiriitiilen derslere gore 6grencilerin
deger algilarinin orta diizeyde daha yiiksek oldugu gézlenmistir (ES = 0.87, %95 GA = 0.26 — 1.47).
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Benzer sonuglara deger algisi1 alt boyutlarinda da ulasilmis olup, SEM ile yiirtitiilen dersler BSSM ile
yiiriitiilen derslere gore, 6grencilerin deger algi alt boyutlarinda orta diizeyde bir etki olusturmustur
(Deger algist alt boyut 1 [ES = 0.69, %95 GA = 0.09 — 1.28]; Deger algis1 alt boyut 2 [ES = 1.01,
%95 GA = 0.40 — 1.63]; Deger algis1 alt boyut 3 [ES = 0.62, %95 GA = 0.03 — 1.22]). Calisma
gruplarinin bagiml degiskenler iizerindeki etki biiyiikliiklerine Tablo 18°de yer verilmistir.

Bu boliimde arastirmada yer alan temalar dogrultusunda, arastirmaci saha notlar1 ve 6grenci
goriislerini kapsayan nitel verilere iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tema 1. Uygulamada Karsilasilan Sorunlar: Motivasyonsuzluk, beden egitimi kiiltiiriiniin olmamasi,
SEM’de 6grenci rollerinin karmasasi, BSSM’de seviye karmasasi

Bu boliimde 6grenci goriisleri, 12 haftalik egitim siirecinin 3’er haftalik periyotlarla 4
boliimde incelenmesi seklinde olusturulmus, arastirmact saha notlarina giriste yer verilmistir.

“Aragtirmaya dahil olan 6. Sinif ogrencileri ile, oncelikle 4. Swnifta suf ogretmenleri
tarafindan beden egitimi ve oyun dersleri yiiriitiilmiis, ardindan 5. Sinifta COVID-19 Pandemi siireci
sebebiyle brans ogretmeni tarafindan online egitim ile beden egitimi ve spor dersi yuirtitiilmiistiir. Bu
sebepten dolay: beden egitimi ve spor dersi kiiltiirii olusmamig 6grencilerle arastirma uygulanmaya
baslanmis ve bu durum beraberinde bazi sorunlar getirmistir. Bu sorunlardan bazilari, 6grencilerin
odak surelerinin ve derse olan ilgilerinin ¢ok diisiik olmasi ve uygulanan etkinliklere géniillii katilimct
sayisimin az olmasi seklinde siralanabilir. Ayrica SEM ogretim programi ogrencilerde bilissel
anlamda karmasikliga sebep oldu. Sezon temasinin voleybol se¢ilmis olmasi ozellikle erkek
ogrenciler tarafindan olumsuz tutumla karsilandi. BSSM grubunda ise, 6gretim programinin
ozellikleri ogrencilerde bilissel karmasikliga sebep olmasiyla birlikte, giinliik tutma etkinligi de
ogrenciler tarafindan olumsuz karsilandi. Son olarak dgrenciler BSSM seviyelerini anlamak ve
ozellikle beden egitimi disindaki hayata transferi kapsayan 5. Seviyede zorlandilar.” (Arastirmaci
saha notlart)

SEM Grubu Ogrenci Gériisleri

“Anketleri doldurduktan sonra derse sinificinde devam ettigimiz zaman, beden egitimi ve spor
derslerinde sahaya gitmeyecegimizi diistintip ¢ok iiziildiim.” (SEM Grubu, Damla)

“Irem Ogretmenimiz 12 hafta boyunca yapacaklarmzi anlattiginda SEM’i ¢ok iyi

anlayabildigimi diisiinmiiyorum. Ayrica degerlerin beden egitimi dersi ve oyunlarla ne ilgisi var onu
da bilmiyorum.” (SEM Grubu, Ezel)

“SEM sezonunda voleybol temasi secilmis, keske futbol olsaydi.” (SEM Grubu, Yasin)

“SEM takimlarini olustururken ¢ok iyi anlastigim arkadaslarimla ayni takimda olamadim. Bu
takimdaki arkadaglarimla anlasabilecegim konusunda stiphelerim var.” (SEM Grubu, Gulden)

“Takimda oyunculuk gérevimden sonraki roliim antrenér olmakti. Sonrasinda roller
degisince hakem oldum. Hakem olmaktan ¢cok mutlu oldugumu soyleyemem.” (SEM Grubu, Murat)

“Hazirlik turnuvasindaki maglarda, takim arkadaslarimin ve rakip oyuncularin bazilart adil
davranmad:.” (SEM Grubu, Simay)

“SEM’in son etkinligi olan spor soleninde hem oyuncu hem medya mensubu olarak
gorevlerim vardi. Ancak takimdaki oyuncu ve antrenér gorevi olan arkadasimin medya goérevinde
bana yardim etmek isterken antrenérliik gorevini iyi yapamadigim diisiiniiyorum. Onceligi kendi
gorevine vermeliydi.” (SEM Grubu, Ismail)

BSSM Grubu Ogrenci Gériisleri
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Bu boliimde 12 haftalik egitim siireci yine 4 boliimde incelendiginde SEM grubunda
karsilasilan sorunlarin ¢ogu bu grupta da gozlemlenmis olup, SEM ile benzerlik gésteren sorunlardan
bahsedilmemis, karsilasilan farkli sorunlar aktarilmistir.

“BSSMyi anladigimi diisiinmiiyorum. 1. Seviyeyi gecemezsem ne olacak?” (BSSM Grubu,
Yusuf)

“Guinliik  tutmaktan normalde de hoslanmazdim. §imdi  beden egitimi dersinde
ogrendiklerimizle ilgili giinliik tutmamiz isteniyor.” (BSSM Grubu, Ozglr)

“Baslangicta seviyeler daha kolaydi ama simdi zorlaniyorum.” (BSSM Grubu, Ecrin)

“Ashinda oyunlarda ¢ok basarili sekilde uygulayp ornek olabildigim seyleri mahalledeki
arkadagslarima bagslangicta yansitmakta zorluk yasadim.” (BSSM Grubu, Fatma)

Tema 2. Karsilasilan Sorunlara Getirilen Coziimler: Dikkat ¢ekici etkinlikler, odak grup toplantilari,
uyarlanmis etkinlikler

“Beden egitimi ve spor dersi kiiltiiriinii olusturmak i¢in oncelikle dikkat ¢ekici oyun ve
etkinlikler uyarlanarak planlandi ve uygulama sonucunda ise kiiltiiriin olusumu agisindan olumlu
gelismeler gozlendi. Baslangicta diisiik olan odak siire ve adaptasyon sorunlari uygulanan
etkinliklerle birlikte ¢oziildii. Egitim siireci boyunca, karsilasilan sorunlar SEM ve BSSM planlari
uygulandik¢a ve farkindalik toplantilar: yapildik¢a ¢oziime kavustu. SEM grubu ogrencileri BSSM
ile karsilastirildigi zaman siirece uyum saglama konusunda daha basariliydi.” (Aragtirmact saha
notlart)

SEM Grubu Ogrenci Gériisleri

“Karantina stirecindeki online beden egitimi ve spor derslerinin ardindan bu derslerden ¢ok
keyif aldim ve ¢ok sey dgrendim.” (SEM Grubu, Ahu)

“Ilk basta degerlerle beden egitiminin ne alakast var dedikten sonra, merhamet, adalet,
diiriistliik gibi degerleri dogrudan oyunlarin ve beden egitimi etkinliklerinin i¢inde yasamak giizel

bir tecriibe oldu.” (SEM Grubu, Beril)

“Voleybolu kiz sporu olarak biliyordum. Oynadik¢a hem ne kadar zor hem ne kadar giizel ve
keyifli oldugunu hissettim. Voleybol oynamay seviyorum.” (SEM Grubu, Batuhan)

“SEM’in takim ¢alismalart béliimiinde sevmedigim kisilerle ayni takimda yer almak zorunda
kaldim. Baslangicta bu duruma iiziilsem de sonra ayni hedef i¢cin miicadele ederken aslinda onlarin
da ne kadar iyi ve anlagsilabilir kisiler oldugunu anladim.” (SEM Grubu, Irem)

“SEM de bulunan roller sayesinde oyuncuyken kendimi hakem yerine koyabilmeyi 6grendim.
Empati yetenegim gelisti ve boylece diiriist davranmak, merhametli olmak, takimda sorumluluk almak
daha onemli hale geldi benim i¢in.” (SEM Grubu, Bade)

BSSM Grubu Ogrenci Gériisleri

Bu boliimde SEM grubunda oldugu gibi beden egitimi ve spor kiiltliriinii olusturmak i¢in
yapilan etkinliklerin basarili oldugu gézlemlenmistir. Diger c¢oziimlerde de SEM ile benzerlik
gosteren ¢oziimlerden bahsedilmemis, uygulanan farkli yaklagimlardan bahsedilmistir.

“Beden egitimi ve spor dersine zaman ayridigi zaman bu kadar hizli gelisebilecegimi ve farkl
alanlarda da bu ders yoluyla bilgi edinebilecegimi bilmiyordum.” (BSSM Grubu, Nilda)

“Baskalarimin haklarima saygi duymanin futbolla, voleybolla ve oyunlarla ne kadar ilgisi
oldugunu, bagskalarimin haklarina saygi duydugum zaman onlarin da bana karst tutumlarinin
degistigini deneyimledim.” (BSSM Grubu, Bayram)

“Voleybol brangimin iizerinde daha fazla duruyoruz. Boylece voleybol bransini daha etkili
ogrenmemiz saglaniyor. Diisiincelerim degisti ve voleybolu sevdim.” (BSSM Grubu, Furkan)
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“Beden egitimi dersinde 6grenip, okulda arkadaslarima yardimct oldugum konulart ayni
mahallede oturdugumuz arkadasima da ogrettim. Artik oyun oynarken tiim kurallara uyuyor ve artik
oyunda adaletsizlik yapmiyor.” (BSSM Grubu, Belinay)

“Sorumluluktan hi¢bir zaman hoslanmazdim. Daha sonra 6-A swnifi ile yapilacak turnuvada
takim arkadaslarim benim takim kaptani olmamu istediler. O giin benim igin bu sorumlulugu alirken
bir¢ok sey degismis oldu. O giin sorumluluk almanin ve o sorumlulugu basarili bir sekilde yerine
getirmenin beni aslinda ne kadar mutlu ettigini 6grendim.” (BSSM Grubu, Stimeyya)

Tema 3. Siirecin Olumlu Etkileri: Deger kazanimi, farkli yontem ve modellerin katkisi, derse karsi
artan ilgi

“Deger egitimi kazammlar: konusunda beden egitimi ve spor dersi katki sagladi. Ayrica
dersin farki modellerle planlanmas: 6grencilerin derse daha yiiksek motivasyonla katilmasini
sagladi. Kiz ve erkek ogrencilerin spora karsi cinsiyetci etiketlerle yaklasimlart azaldi hatta bu
arastirma ozelinde uygulanan egitim siireci sayesinde yok denecek kadar aza indi. Bu siirec¢te, beden
egitimi ve spor dersinin 6grencinin sadece psikomotor ogrenme alanina katk: saglamakla kalmadig,
ayni zamanda biligsel ve duyussal ogrenme alanlarina da olumlu katki sagladigi goriilmiistiir. Son
olarak, ogretim programinda yer alan degerler kazanimlar dogrultusunda 6grencilere aktarilmigtir.”
(Arastirmaci saha notlar)

SEM Grubu Ogrenci Goriisleri

“Dersin basinda adil davranmayan arkadaslarim fair-play kavramini ogrendikten sonra daha

diirtist ve daha adil davranmaya basladilar. Sorumluluk almak artik ¢cogu arkadasima ve bana zor
gelmiyor.” (SEM Grubu, Deniz)

“SEM ile ilk kez tanistim. SEMle beraber bir¢ok yontemle tanistim. Baslarda zorlaniyordum
ama uygulamaya alistikca ¢ok c¢esitli ogrenme teknikleri ile yeni seyler ogrenmenin daha keyifli
oldugunun farkina vardim.” (SEM Grubu, Hirkan)

“Erkek ogrencilerin voleybolu bu kadar sevip, teneffiislerde dahi oynayacaklari aklimin
ucundan ge¢mezdi.” (SEM Grubu, Simay)

“Bu dersi ¢ok seviyorum. Her hafta beden egitimi dersinin gelmesini sabirsizlikla bekliyorum.
Derste yaptigimiz etkinlikler beni hem fiziksel hem de ruhsal agidan etkiliyor.” (SEM Grubu,
Nisanur)

BSSM Grubu Ogrenci Goriisleri
“Beden egitimi ve spor derslerini ¢cok sevmeye bagladim.” (BSSM Grubu, Lina)

“Beden egitimi derslerinde deger oldugu zaman takim ruhu da oluyor, motivasyon da artiyor.
Geriye diissek bile oynadigimiz magta hi¢ mutsuz olmadik. Fair-play bilinci beden egitimi a¢isindan
ve diger alanlar ag¢isindan ¢ok ama ¢ok énemli bir diigiince.” (BSSM Grubu, Tuana)

“Degerleri ogrendik. Beden egitimi ve spor dersindeki etkinliklerde bu o6grendigimiz
degerlere gore davrandik. Diiriist davrandik. Adil olmaya ¢alistik. Sayginin ne kadar onemli
oldugunu spor yoluyla da gormiis olduk.” (BSSM Grubu, Mehmet)

Tablo 14

Nicel ve Nitel Veri Sonuglari

SEM BSSM
Deger Algilar Fark var Fark yok
Nicel Des
ger Davranigsal Alt
Boyut 1 Fark var Fark yok
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Deger Duygusal Alt
Boyut 2 Fark var Fark yok
Deger Bilissel Alt
Boyut 3 Fark yok Fark yok

Motivasyonsuzluk, beden
egitimi kiltiir eksikligi, rol
karmasasi

Tema 1 Uygulamada
Karsilagilan Sorunlar

Motivasyonsuzluk, beden egitimi
kdiltiir eksikligi, seviye karmasasi

Iliskisel zaman, farkindalik
konusmalar, fiziksel aktivite
plani, grup toplantilari, yansima
zamanlari, uyarlanmis etkinlikler

Tema 2 Karsilagilan Dikkat cekici etkinlikler, odak
Nitel Sorunlara Getirilen grup toplantilari, uyarlanmis
Cozimler etkinlikler

Deger kazanim, farkli yontem | Deger kazanimi, farkli yontem ve
ve modellerin katkisi, derse modellerin katkisi, derse karsi
kars1 artan ilgi artan ilgi

Tema 3 Siirecin
Olumlu Etkileri

Tartisma

Aragtirma kapsaminda uygulanan 6gretim modeli degiskenine goére baslangicta gruplarin
homojen yapiya sahip oldugu ve her iki grubun da birbirine yakin evrensel deger algi puanlarina sahip
oldugu saptanmistir. Tahiroglu (2010), uygulama Oncesi deger egitimi yOntemlerine uygun
gelistirilen gevre egitimi etkinliginin ¢evreye iliskin tutumlari; Dilmag (2007), uygulama Oncesi
insani degerlere iliskin tutumlar1 ve Dereli (2014), uygulama Oncesi degerler egitimi programinin
cocuklarin sosyal gelisimine iliskin sosyal beceri ve problem ¢dzme becerileri arasinda iliski

olmadigini yapmis olduklar1 caligmalarinda tespit etmislerdir.

Bu aragtirmada uygulanan 6gretim modeli de§iskenine gore uygulama sonunda 6grencilerin
deger algilarinin baglangi¢ seviyesi agisindan yiikseldigi tespit edilmistir. Ayrica SEM grubunun
uygulama sonrasi evrensel degerleri algilama diizeylerinin BSSM grubuna gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu sonuglara gére SEM uygulamasinin 6grencilerin deger algilarina olumlu yonde orta
diizeyde katki sagladig1 sdylenebilir. Tahiroglu (2010) yapmis oldugu ¢alismada, deger egitimi igin
yeni yaklagimlara uygun olarak gelistirilen egitim etkinliginin uygulandig1 6grencilerde, normal
miifredatin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerine gore ¢evreye iligkin tutumlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Dilmag (2007) ise, yaptig1 benzer ¢alismada, degerler egitimi programinin
uygulandig1 6grencilerde insani degerlere iliskin tutumlarin yiikseldigini saptamistir. Dereli (2014),
aile katiliml degerler egitimi programinin uygulandig1 6grencilerde, sosyal gelisimle iliskili sosyal
beceri ve problem ¢dzme becerilerinde gelisme oldugunu, benzer sekilde Akoz (2018); degerler
egitimi programinin uygulandigi 6grencilerin olumlu sosyal davranis gelistirdigini tespit etmistir.
Literatiirde yer alan calisma sonuglarma gore; deger kazanimi icin derslerin model temelli
yaklasimlarla birlikte uyarlanmis etkinliklerle yiiriitilmesinin etkili bir uygulama olacagi

soylenebilir.
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Aragtirma kapsaminda SEM grubuna uygulanan 12 haftalik degerler egitimi siirecinin,
Ogrencilerin deger algilarinin gelisiminde 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Dogan (2015) beden
egitimi ve spor dersinin 6grenciye kazandirdig1 degerleri inceledigi arastirmada, 6grencilerin “sportif
erdem, dayanigma, duyarli olma ve sorumluluk” boyutlarinda ¢ok iistiin, “6zgiiven ve milli kiiltiir”
boyutlarinda ise iistlin kazanima ulasildigi sonucuna varmistir. Benzer sekilde Yiicekaya (2017)
beden egitimi ve spor dersi ile iligkili degerleri inceledigi arastirmada, dgrencilerin spor kiiltiirt,
saglikli yasam ve beslenme, dayanisma, saygi, milli kiiltiir ve beraberlik ile farkindalik gibi degerler
ile iliskili algilarmin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglara gore, ortaokul diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilerin genel olarak beden egitimi ve spor dersinin arastirma bulgulari ile benzerlik
gosteren deger algi diizeylerine katki sagladigi sdylenebilir. Deger egitimine ek olarak, arastirma
bulgulariin uygulanan 6gretim modeli boyutuyla benzerlik gosteren Korkmaz’in (2021) SEM ile
ylriitiilen beden egitimi ve spor dersinde uygulanan egitimi, tenis becerileri ve liderlik 6zelligi
acisindan inceledigi ¢alismada, uygulanan 12 haftalik egitim siireci sonunda 6grencilerin 6zgiiven,
grupla caligabilme, giivenilir olma, ikna yetenegi, problem ¢6zebilme ve sorumluluk gibi liderlik

Ozelliklerinin gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Ilgili analiz sonuglar1 incelendiginde SEM ve BSSM ile yiiriitiilen 12 haftalik degerler egitim
siirecinin SEM lehine anlamli olmasini; Siedentop (1994), 6grencilerin SEM ile yalnizca spor
deneyimlerini gerceklestirmedigini ayn1 zamanda kisisel sorumluluk ve etkili grup {yeligi
becerilerini de kazandigini, bununla birlikte adil oyun bilinci kazanan 6grencilerin oyun ve etkinlik
yoluyla degerler egitimi bilesenlerini de edindigini belirtmis ve bu sekilde iligkilendirmistir. Ayrica
Metzler (2005) ve Wallhead ve Ntoumanis (2004) tarafindan yapilan ¢alismalarda, 6grencinin her bir
gelisim alanmi destekleyecek 6grenme firsatlart veren SEM; beceri 6grenimi ile beden egitimi
derslerinin kazanimlarini, sorumluluk bilincini, isbirlikli ¢alisma aligkanligini1 ve sosyal becerileri
kazandirmada etkili oldugu belirtilmistir. Celen (2012) tarafindan uygulamali olarak gerceklestirilen
bir ¢aligmada, uygulama sonrasi SEM ile hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin 6zellikle bilissel ve
duyussal alanla ilgili becerileri destekledigi gézlemlenmistir. Buradan hareketle SEM’de 6grencilerin
aldiklart gorevlerin (oyuncu, hakem, antrendr vb.) deger kazanimlarina olumlu katki sagladigi
sonucuna ulasilabilir ve deger egitimine katki saglamak amaciyla ayrica uygulanan uyarlanmis
etkinliklerin ve 6gretim modellerinin, dgrencilerin deger algilarina 6zellikle SEM ile biiyiik oranda

katki sagladig1 sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda SEM grubuna uygulanan 12 haftalik degerler egitimi siirecinin,
Ogrencilerin davranigsal boyut alg1 diizeylerini gelistirmede 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Akandere, Bastug ve Giiler (2009) yaptig1 ¢calismada, spor yapan dgrencilerin yapmayan ogrencilere

gore daha yiiksek ahlak bilincine sahip oldugu ve bu bilince sahip olan 6grencilerin davranislarinin
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da paralel olarak gelistigi gozlemlenmistir. Ada, Baysal ve Korucu (2005), 6gretmenin degerlerle
ilgili sergiledigi 6rnek davraniglarin, 6grenciler tarafindan benimsendigi sonucuna ulagsmiglardir. Bu
konuda yabanci literatiir incelendiginde, yapilan ¢alismalarda; Prencipe (2001); Lee vd. (2006);
Lamberta (2004); Stirmer vd. (2006); Perry ve Wilkenfeld (2006) ve Hunt (1981), deger egitimi
uygulamalarinin 6grenci davraniglarina olumlu etki sagladigi vurgulanmistir. Kam vd. (2003) yaptigi
caligmada, degerlerle 1ilgili uygulanan egitim etkinliklerinin, 6grencilerin saldirgan olma
davraniglarin1 azalttigi, Miller, Kraus & Veltkamp (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ise;
ogrencilerin sosyal beceri ve davraniglarma deger egitimi ile olumlu katkilar saglandigi tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore, deger egitim uygulama olanaklar1 sunmasi agisindan énemli bir yere
sahip olan beden egitimi ve spor dersinin (Erkol, 2015), 6grenme alanlarinda birlikte gelisim

saglamasi agisindan essiz bir konuma sahip oldugu sodylenebilir.

Sorumluluk ve igbirligi ruhuyla birlikte Fair-Play bilincini dgrencilere kazandirmay1 amag
edinen SEM (Siedentop, 1994) ile ilgili literatiirde arastirmanin bulgular1 ile benzer ¢iktilar1 olan
caligmalar incelendiginde, SEM uygulamalar1 sonucunda ogrencilerin Fair-Play bilincine uygun
davraniglar sergiledikleri ve bu bilincin gelismesine paralel olarak sportmen davranig 6rneklerinin

arttig1 tespit edilmistir (Sebin vd., 2010; Balgikanli ve Yildiran, 2011).

Erkol (2015) beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davraniglari inceledigi
arastirmada, spor yapan d6grencilerin deger algi diizeylerinin yiiksek oldugunu ve bireye olumlu
davraniglar kazandirdigini tespit etmis, Giiven (1992) ise, spor yapan bireylerin sosyal degerlere olan
baglilik seviyesinin yiiksek oldugunu ve bu tutumlarini davranislarina da yansittiklarini ifade etmistir.
O. Kuter ve Kuter (2012) degerler egitimini beden egitimi ve spor dersi agisindan inceledigi
caligmada, beden egitimi ve spor dersinin bireyin sadece psikomotor becerilerini gelistirmek

olmadigini, bireyin tiim yonleriyle gelisimini saglayan ¢ok yonlii bir disiplin oldugunu ifade etmistir.

Arastirma kapsaminda SEM grubuna uygulanan 12 haftalik degerler egitimi siirecinin,
ogrencilerin duygusal boyut alg1 diizeylerini gelistirmede dnemli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Akbas
(2004) deger egitiminin gergeklesme seviyesini inceledigi arastirmada, bir¢ok deger algisinda,
duyussal algi diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna, Keskin (2011) ise, derste uyguladigi deger
egitiminin duyarlilik ve sorumluluk degerleri ile ilgili farkindalig yiikselttigi sonucuna ulasmistir.
Benzer sekilde Uluisik (2019), yapilandirmact yaklagimla tasarladigi sezon sonunda Ogrencilerin
diiriistliik, saygi, sorumluluk, barig¢il olma, hosgorii ve dostluk gibi insani deger yonelimlerinin

yiikseldigini tespit etmistir.

Gundiz vd. (2017) yaptig1 arastirmada, oynatilan 10 egitsel oyun etkinliginin sonunda

Ogrencilerin saygi, nezaket, mutluluk, yardimseverlik, hoggorii, sorumluluk, sabir, duyarlilik, adalet
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ve iyilik gibi degerleri edindiklerini ve davranis haline getirdiklerini tespit etmistir. Ipekci (2018)
degerler egitimi program tasarisi ile yaptig1 arastirmada, uygulama sonrast hedeflenen degerlerin
kazandirildigini tespit etmis, Dilmag (1999) ve Engin (2014) de arastirma bulgular: ile benzerlik
gosteren ¢aligmalarinda, insani degerler egitim programinin 6grencilerin deger kazanimlarinda etkiye
sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik 6grencilerin deger
diizeylerinin incelenmesi ¢aligmasinda Sagin ve Karabulut (2019), 6grencilerin spor kiiltiirii, saglikli
yasam ve beslenme, dayanigsma, saygi, milli kiiltlir ve beraberlik ile farkindalik diizeylerinde ve spor
yapan Ogrencilerin spor kiiltiirii, saglikli yasam ve beslenme, dayanigsma, saygi, milli kiiltiir ve

beraberlik, farkindalik degerlerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Arastirma bulgular ile benzerlik gosteren yabanci literatiir incelendiginde, Meaney (1979)
degerler egitimi uygulamasi yaptig1 calismada, 6 haftalik egitim siireci sonunda 6z saygi, kendini
ifade edebilme, kendine giiven gibi degerler ile ilgili 6grencilerin tutum ve davranislarinda olumlu
yonde gelismeler oldugunu tespit etmistir. Cheek (1992); Germaine (2001); Lowter (2004) ve
Battistich vd. (1991) tarafindan yapilan g¢alismalarda da egitim siireglerinin insani degerleri
kazandirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica uygulama siirecleri sonunda dgrencilerin

sosyal tutum, deger kazanim ve sosyal becerilerine olumlu katkilar sagladigi vurgulanmstir.

Aragtirma kapsaminda SEM grubuna uygulanan 12 haftalik degerler egitimi siirecinin,
Ogrencilerin biligsel boyut alg1 diizeylerini gelistirmede ve BSSM grubuna uygulanan 12 haftalik
degerler egitimi siirecinin, Ogrencilerin davranigsal, duygusal ve biligssel boyut alg1 diizeylerini
gelistirmede anlamli bir farklilik ifade etmemesine ragmen olumlu yonde artigin oldugu sdylenebilir.
Literatiir incelendiginde Yigittir (2009); Aktas (2010); Isikgdz, Esentas ve Isikgdz (2018); Caliskur
(2008), Yiucekaya (2017); Bonnic (2000) ve Gokgek (2007) tarafindan yapilan ¢aligmalarda,
arastirma bulgularinin aksine, inceleme sonucglarinda ya da uygulama sonunda degerlerle ilgili

olabilecek davranigsal, duygusal ve biligsel alg1 diizeylerinin ytikseldigi tespit edilmistir.

SEM’in biligsel ve psikomotor alanlara katki saglamasi ile 6zellikle duyugsal alana daha fazla
katki sagladig1 (Hiiniik ve Sarag-Oguzhan, 2017), BSSM’in 6zellikle bireysel ve sosyal degerlerin
fakinda olma ve hayat boyu bu kazanimlara gore davranis gelistirmeyi sagladigi (Keske-Aksoy ve
Giirsel, 2017) goz Oniine alindiginda, aragtirma bulgular ile benzerlik gdosterdigi sdylenebilir. Ayrica
deger egitimi siirecinde anne-baba davranislarinin ¢ocuklar lizerindeki etkisi ¢ok biiyiik oldugu i¢in

bu stirece ailenin dahil olmasi ¢ok 6nemlidir (Berkowitz ve Bier, 2004).

Uygulanan olgekteki duyussal ve davranigsal boyut ifadeleri incelendiginde, model temelli
ylriitiilen uygulamalardaki beden egitimi alaniyla ilgili bilgiden ziyade genel olarak kisisel duyarlilik

ile ilgili ifadelerin yer almasi, gruplar arasi anlamli bir farkliligin olmamasini etkiledigi, ayrica
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arastirmaci uygulayict gozlemleri dikkate alindiginda, bu boyutlarda SEM grubundaki farklilik,
gercek yasam tecriibelerini eglence yoluyla saglayan SEM’in (Siedentop, 1994), Fair-Play bilincini
ogrencilere kazandirmasi (Siedentop vd., 2004) 6zelliklerinden dolay1l, BSSM grubuna gore 6lgek

ifadelerini daha fazla bagdastirmasi ile iligkilendirilebilir.

Aragtirma kapsaminda uygulanan 6gretim modeli degiskenine gore her iki grubun da duyussal
O0grenme alan diizeylerinin baglangigta anlamli bir farklilik gostermedigi, uygulama sonrasi da
birbirine yakin duyussal 6grenme alan diizey puanlarina sahip oldugu sonucundan hareketle model
temelli yaklasim uygulamalariin dgrencilerin derse katilimini ve ilgisini artirdig1 sdylenebilir. Ders
haricinde gergeklestirilen fiziksel etkinliklerde 6grencilerin katilim istediginin daha yiiksek olmasi
temelinde hazirlanan, 6grencilerin spor deneyimlerini dizenleyip uygulayabilecekleri bir ortam
saglayan spor egitim modeli (Siedentop, 1994), beden egitimi ve spor dersine kars1 katilim istedigini
yiikseltmesi ile tutum ve davraniglarda olumlu gelismelere zemin hazirlamaktadir. Ogrencilerinin
sorunlu davraniglarina ¢oziim tiretmek amaciyla tasarlanan bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin
bilesenlerinde bulunan gii¢lii diirtiiler (Hellison, 1995) sayesinde, beden egitimi ve spor dersine kars1
katilim istedigini yiikseltmesi ile tutum ve davraniglarda olumlu gelismelere zemin hazirlamaktadir.

Her iki modelin de bu 6zellikleri arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Uygulama sonras1 gruplarin yiiksek ve birbirine yakin biligsel 6grenme alan diizeyi puanlarina
sahip oldugu sonucundan hareketle; beden egitimi ve spor derslerinde model temelli uygulamalarin,
ogrencilerin duyussal ve psikomotor alanla birlikte biligsel alan diizeyini de yiikselttigi sdylenebilir.
Her iki 6gretim modelinin 6zelligine bakildiginda belirli bir siire¢ gerektirdiginden dolay1 (Siedentop,
1994; Hellison, 2003), 6grencilerin secili brangla ilgili 8-12 haftalik siire¢ yasamalari bilissel 6grenme
alanlarindaki gelisimi agiklar niteliktedir. Erdamar ve Demirel (2008); Eryigit (2019) ve Ozdogan ve
Soylu (2004) tarafindan yapilandirmaci 6grenme ortaminda yapilan arastirmalarda, 6grencilerin
biligsel, duyussal ve psikomotor 6grenme alanlarina katki saglandigi gézlemlenmis ve dgrencinin
kendine giiven duygusunun arttigi, is birligi ile 6grenme ortamini destekledigi sonuglarina
ulagilmistir. Bu sonugtan hareketle, 6grenci merkezli ve model temelli yaklasim ile grenme ortamina

aktif katilan 6grencinin daha basarili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin kuvvetli yonleri olarak; model temelli yaklasimla yiiriitiilen derslerin 6grenciler
tarafindan ilgi uyandirdigi, dersten beklentileri artirdigi, dgrencilerin uygulama ve dersle ilgili
goriislerinin alinmasi kendilerini degerli hissetmelerini sagladigi, deger farkindaliklarinin derse
uyarlanmis etkinliklerle artirilabilecegi ayni zamanda kendilerindeki kazanimlar1 fark ederek
aktarabilmeleri belirtilebilir. Arastirmanin zayif yonleri olarak ise; geleneksel yaklagimla yiiriitiilen

beden egitimi derslerine alisik olan 6grencilerin model temelli yaklasimlara alisma ve benimseme
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siirecini 6zellikle BSSM grubunda arastirmaci notlarinda da ifade edildigi iizere olumsuz etkilemesi

dolayistyla uygulamadaki verimliligi azaltmasi belirtilebilir.

Sonug

Sonug olarak; spor egitim modelinin, 8-12 haftalik siire¢ uygulamasi, sezon yapisi, 6grencilere
verilen ¢esitli rolleri ve gercek yasam tecriibelerini eglence yoluyla saglamasi, bireysel sosyal
sorumluluk modelinin de benzer sekilde 8-12 haftalik siire¢ uygulamasi, sorumluluk seviyeleri, ders
odaklar1 ve 6gretimi hiimanistik bir yaklagimla yeniden kavramsallastirmasi, 6grencilerin daha fazla

ilgisini cekmis ve degerlerle ilgili algilarini yiikseltmistir.

Ozellikleri belirtilen modeller 15131nda, beden egitimi dersi yoluyla deger kazanimina uygun
sekilde uyarlanan etkinliklerin de 6grencilerin deger algilarini yiikselttigi sonucuna varilmaistir.
Buradan hareketle, yapilan arastirma; degerler egitimi uygulamalart ile ilgili 6gretim programindaki
eksiklige ¢6ziim olarak beden egitimi derslerinde kullanilabilecek model temelli 6rnek uyarlamalar

sunmas1 ve literatiire katki saglamas1 bakimindan énemlidir.

Oneriler

Arastirma sonuglar1 géz oniine alindiginda su 6nerilerde bulunulabilir:

Aragtirma sonucuna gore; 0grencilerin duyussal, davranissal, biligsel alan becerilerinin ve
deger algilariin olumlu yonde gelistiginden hareketle, beden egitimi ve spor derslerinin model

temelli yaklagimlarla planlanmasi ve yiiriitiilmesi dnerilebilir.

Uyarlanmig etkinliklerin deger egitiminde 6nemli bir etkiye sahip olmasi nedeniyle beden
egitimi gibi uygulamali derslere yonelik uyarlanmis etkinliklerin planlanarak zenginlestirilmesi

Onerilebilir.

Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda, ortadgretim beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programinda yer alan degerler egitimi ile ilgili, somut uygulama Orneklerinin, doénemlik

planlamalarin ve degerlendirme kriterlerinin programa eklenmesi 6nerilebilir.

Uygulama siirecinde ortaya ¢ikan gozlemler sonucunda; model temelli yaklagimlarin da
hedeflerinden olan, 6grencilerin gerek kisisel gerckse de sosyal ve toplumsal kazanimlarinin
saglanmasinda 0grenme ortamlarinda 6gretim yontem ve modellerinin siireklilik arz edecek sekilde

kullanilma ve amaglari ile ilgili farkindaligin artirilma hassasiyeti 6nerilebilir.
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EK. 1 SEM Uygulama Plam
HAFTA ETKINLIK KAZANIM DEGER SEM FAALIYET
On Test Olgeginin uygulanmast, siirecin
o 6.1.1.2
anlatimi ve tanitimi. (SEM, degerler, 6122
1 voleybol) 6.1. 2' 3 “Merhamet” SEM’in tanitimi
Oyun: Yakan top, aslan topu 6.1.2.5
Ders etkinliklerinin degerlendirilmesi. T
« . » 6.1.1.2
Voleybolda parmak pas yapabiliyorum 6121 ) . SEM Takimlarn
2 Oyun: Canavari vur Merhamet
A - .. . 6.1.2.6 olusumu
Ders etkinliklerinin degerlendirilmesi. 6225
“Voleybolda manset pas yapabiliyorum” 6.1.1.2 SEM Lig heyetinin
3 Oyun: Top bombardimani 6.1.3.1 “Adalet” olusumu
Ders etkinliklerinin degerlendirilmesi. 6.1.2.5
“Parmak pas, manset pasla top gi;g SEM Takimlarin
4 karsllaya?lhyorum 6.124 “Adalet” ISIm.Ie.rlnln ve
Oyun: 10 pas renklerinin olusumu
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& ' 6.2.2.3
Voleybolda a.l.tfan ve ustte,r’l servis atmay1 6.1.1.2 SEM Oyuncu dis1
5 ogreniyorum 6122 “Adalet” gorevlerin belirlenmesi
Oyun: Toplar sepete 6.1.2.7
Ders etkinliklerinin degerlendirilmesi. 6.1.3.1
6.1.1.2
“Takim ¢alismalar1” 6.12.5
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Ders etkinliklerinin degerlendirilmesi. 6.1.2.7
6.2.1.1
6.1.1.2
“Spor soleni” 6.1.2.5 I
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Ders etkinliklerinin degerlendirilmesi. 6.1.2.7
6.2.1.1
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“’Sinif i¢i voleybol ligi”’
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Son test 6l¢eginin uygulanmasi,
degerlendirme
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6.1.3.1
6.1.3.2
6.2.1.1

“Saygl”

Seviye 5: Beden Egitimi
Disindaki Hayata
Transfer
Salon disindaki sorunlar,
toplumsal génalliluk ve
hizmet projeleri
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