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Kenevir (Cannabis Sativa) ge¢cmisten glinimiize kadar tekstil, gida, eneriji, ilag, insaat,
kompozit malzemeler, seliloz ve kozmetik gibi pek ¢ok farkli alanda kullanilan
degerli bir endustri bitkisidir. Kenevir lifi Gretimi esnasinda diger liflere nazaran daha
az su tlketmesi, nefes alabilen bir hammadde olusu, antibakteriyel &zelliginin yani
sira, radyasyona ve pek ¢ok dis etkene karsi olduk¢a dayanikl bir liftir. Bu 6zellikleri
bakimindan yiksek ekolojik degere sahip olan kenevir lifleri cesitli islemlerden
gecirilerek  destekleyici analiz ve calismalar sonucunda saghkli kumaglara
doénismektedir. Calisilan giysi tasarimlarinda kullanilan kenevir kumaslar geleneksel
el tezgahlarinda enleri dar olarak dokunulmugtur. Kaliplar kumasa diiz boy iplik
yonleri dikkate alinarak vyerlestirildigin de %15 ile %25 arasi kumas firesi
olusmaktadir. Cikan firelerin tamami dikis manipulasyon teknikleri ve yiizey tasarim
uygulamalari ile hazirlanan giysi tasanimlarina  sifir  atik  yaklagimiyla
dondstiralmastir. Bu makalede ekolojik bir bitki olan kenevir hakkinda bilgiler
verilerek, kisa tarihgesi ve kullanim alanlarina deginilmistir. Farkli enlerde dokunmus
kenevir kumagslar kullanilarak tekstilde sifir atik kalip yaklasimiyla, i¢ elbise, korse ve
ceket formunda giyilebilir tasarimlar olusturulmugstur. Ayni zamanda deneysel ¢ok
fonksiyonlu tasarimlarinda kullaniminin yayginlastirilabilecegi tzerinde durularak
sirdirilebilirlige de atifta bulunulmustur. Binlerce yildir farkh alanlarda kullanilan
kenevir lifi ve kumaginin Ozellikle giyim endustrisinde yeniden yorumlanarak
yenilik¢i, dénustirilebilir, tasarimlarda kullaniminin yayginlastiriimasi hedeflenmistir.
Bdylece, moda endustrisine, insan sagligina ve ¢evreye duyarli bir vizyon ile iretim
yapma bakis acist kazandirilmasi arzulanmugtir.

ABSTRACT

Hemp (Cannabis Sativa) is a valuable industrial plant that has been used in many
different fields such as textile, food, energy, pharmaceuticals, construction, composite
materials, cellulose and cosmetics from past to present. Hemp fabric consumes less
water during its production than other fabrics, is a breathable raw material, and is
highly resistant to radiation and many external factors, as well as its antibacterial
properties. Supporting analyzes and studies have been carried out using hemp fiber,
which has high ecological value in terms of these features. The hemp fabrics used in
the clothing designs were woven narrowly in width on handlooms. When the molds
are placed on the fabric, taking into account the straight length yarn directions, %15
to %25 fabric waste occurs. It has been ensured that the resulting wastes are
transformed into garment designs prepared with stitch manipulation techniques and
surface design applications with a zero waste approach. In this article, information
about hemp, which is an ecological plant, is given, and its brief history and usage
areas are mentioned. By using hemp fabrics woven in different widths, wearable
designs in the form of underwear, corsets and jackets have been created with the
zero waste pattern approach in textiles. At the same time, sustainability was also
referred to by emphasizing that its use in experimental multifunctional designs could
be expanded. Hemp fiber, which has been used in different fields for thousands of
years, has been reinterpreted, especially in the clothing industry, and it is aimed to
expand its use in innovative, recyclable designs.
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1. Giris

Insanoglu ilk var oldugu giinden itibaren beslenme ve barinma ihtiyaglarini dogadan
karsiladig1 gibi giyinme ihtiyacini da dogadan karsilamis ve dogadaki temel malzemeleri
isleyerek kullanilabilir hale getirmistir.

Tekstil tarihi acisindan bakildiginda lifler, dogal ve yapay lifler olarak ikiye ayrilmakta
dogal liflerden olan hayvansal temelli yiin, ipek gibi liflerin kullanimi ise ¢cok eskilere
dayanmaktadir. Ogzellikle yiin daha kolay ulasiimasi acisindan geleneksel giyimde
oldukga uzun ¢aglar boyunca vazgecilmez bir materyal iken bitkisel lifler insanoglunun
onemli bir kesfi olarak ortaya ¢ikmis sanayilesme ile birlikte de yapay lifler glindeme
gelmistir. Yapay lifler zamanla bliyuk oranda dogal liflerin yerini almaya baslamig
boylelikle, daha ucuz, hizli ve tlketilebilir yapay malzemeli tekstil dinyaya buyik
zararlar vermeye baslamistir. Diinyanin kaynaklarinin hizla tiikenmekte olusu sebebiyle
Ozellikle de 20. yizyilin sonlarinda cevre kirliliginin artmasiyla geri dénusttrilebilen,
cevreye zararsiz, yesil dostu gibi tst basliklarla yeni arayislar baglamistir (Zhang ve ark.,
2016). Bu arayisin sonuglarindan biri de kenevir olmugstur.

Bu calismada kenevirin genel tanimindan yola ¢ikilarak, Gretim strecine ve &zellikle
giyim alaninda surduralebilirlik ve sifir atik yaklagimiyla kullanilmasina deginilmektedir.
Bu baglamda; kenevirin kumastan giysiye doénlisim sirecinde hazirlanan giysi
tasariminda kumagsin sifir atik yaklasimiyla firesiz kesilmesi ve tekstilde stirdurtlebilirlige
sagladigi katkinin goésterilmesi hedeflenmistir. Kenevir kumas kullanilarak, sifir atik
yaklasimiyla gerceklestirilen tasarimlar ile moda dinyasinda strdurulebilirlik, yaraticilik
ve cevre korumasi temalari bir araya getirilmektedir. Bu yaklagim hem tiiketiciyi hem de
dinyayr olumlu etkileyen bir secenek olarak kisilerin, dogal kaynaklari koruyarak
gelecek nesillere daha iyi bir yagam birakmasini saglamanin yani sira ¢evresel, ekonomik
ve sosyal faktorlerin de dengede tutulmasini saglayici etki yaratmaktadir.

2. Kenevir Bitkisi ve Kullanim Alanlari

Kenevir, Connabinaceae familyasindan tek yillik bir bitki olup neredeyse tim
kissmlarindan farkh sektodrlerde yararlanilmaktadir. Cannabis sativa, Canabis indica,
Canabis ruderalis gibi farkl tirleri olan (URL 1.) kenevirin en kiymetli kismi sapi ve
saplarindan elde edilen liflerdir. Ancak 6zellikle son yillarda tohumlari, yapraklari ve
cicekleri de farkli sektdrlerde kullanilmaktadir (Sekil 1.). Kenevir, tekstil disinda gida,
enerji, ilag, insaat, kompozit malzemeler, seliiloz olarak ve kozmetik alanlarinda da
kullanilmaktadir (Yilmaz ve Yazici 2022:55).
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gekil 1. Kenevir bitkisi
Figure 1. Cannabis plant

Dunyanin kaynaklarinin azalmaya basladigi bu yulzyilda, ekolojik ve sirdurilebilir
egilimler tartigilmaya baglanmis ve bu ekolojik egilimler kenevir gibi eskiden beri
insanlarin kullandigi bir bitkiye yeniden dikkatleri ¢cekmistir. Bilinen en eski stirdtrulebilir
tekstil materyallerinden biri olarak kabul edilen kenevirin karbon ayak izi ve su tiketimi
diger liflerden daha azdir. Ayrica, yetismesi sirasinda karbondioksit emilimi ile havayi
diger bitkilere gére daha ¢ok temizlemektedir. Ornegin ayni miktar pamugun yetistirilme
sureci ile kiyaslandiginda 1/3 oraninda daha az toprak ve 1/20 oraninda daha az su
gerektiren kenevir ayni zamanda yagish bolgelerde aldigi yagmur miktari ile de yetinen,
suya ihtiya¢ duymayan bir bitkidir. Endustriyel kenevire bdcekler yaklagsmad 1gindan
tarim ilacina gerek kalmamakta bu da ¢cok énemli bir problemin 6éniline gegmek anlamina
gelmektedir. Ayrica kenevirin bliyime tarzinin araya yabani otlarin girmesine de engel
olacak sekilde oldugu gorilmektedir (Kertmen ve Yildirm, 2022: 764).

Kenevir lifi, organik, strdardlebilir, asinmaya karsi direncli, nefes alabilen yapisinin yani
sira, yiksek nem ¢ekme (higroskopik), boncuklanmama, anti bakteriyel (bakteriyostatik)
Ozellikleri olan ve UV korumasi saglamasindan dolayr da ¢ok fazla kullanim alani
bulunan bir liftir (Kocic vd., 2019). Yapilan calismalara gore, kenevir lifinin elli binden
fazla kullanim sahasi oldugu tespit edilmistir (Kurtuldu ve ismal, 2019: 705).

Diinyanin en énemli sorunlarindan biri de ¢evre ve insan saghgina oldukca zararl olan
radyasyona maruz kalmaktir. Phytotech ve Ukrayna Bast Bitkileri Enstitlisii'nden olusan
bir grup temsilci 1990’larin basinda, insanlik tarihinin en bilyiik felaketlerinden biri olan
Cernobil’in kirlettigi bodlgelerde kenevir bitkisini kullanarak deneyler yapmiglardir. Bu
deneylerin sonucunda Phytotech arastirma bilimcisi Slavik Dushenkov'un “Kenevir,
bulabildigimiz en iyi fito-iyilestirici bitkilerden biri oldugunu kanitlyor” ifadesi kenevir
bitkisinin radyasyona karsi kullanilabilecek en etkili liflerden biri oldugunu ortaya
koymaktadir (URL 2.). Ayni zamanda Ismail Topalak’ta radyasyonun zararlarina kars
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yaptig1 arastirmalar ile kenevir bitkisinin radyasyonu emdigini ve etkilerini yok ettigini
tespit ederek kenevirden insaat malzemesi Gretmis ve denemistir (URL 3.).

Diger sak (gévde) lifleri gibi kenevir bitkisinin de lifli ve lifli olmayan parcalarina
ayrilmasi ve islenmesi dort asamada gerceklesmektedir. Bu agamalar; gévdenin yaprak,
tohum ve koklerden ayirt edilmesi, gdvdenin epidermisini ve kabugunu yumugatmak
icin havuzlama yapilmasi, lifin odunsu yapisinda ayrilmasi icin dekortifikasyon islemi,
bitkiden ayrilmig diger kisimlarin Grlnlere ve yan Uurtnlere dénustirilmesi olarak
Ozetlenebilmektedir (Sekil: 2 ve 3). Kenevir liflerinin kumasa dénisim siirecinde ilk
asama, ayrilan lifleri egirme isleminden gecirmektir. Dogal liflerin hazirlanmasi ve
bikulmesi olan egirme islemi islak egirme veya kuru egirme olarak yapilabilmektedir
(Sponner vd., 2005) (Sekil 4. ve Sekil 5.). Ancak lifin kalinhgi, sertligi ve homojen
olmamasi durumunda egirme islemi sorunlu olabilmektedir.

Lignin, yluksek molekuler agirlikli, Gi¢ boyutlu kristal olmayan bir kati yapt polimeridir ve
liflerde lignin maddesi arttiginda, esneklik &zelligi azalmakta (URL 1.) yiiksek karbon
yluzdesi ile uygun hidrojen miktari da bitkilerde yaslanmayla birlikte sertligi
arttirmaktadir (Komuraiah, 2014). Lignifikasyon isleminin, lif kalitesini distirmek, liflerin
gerilme direncini arttirmak, kopma ve dénme direnci ve elastikiyeti azaltmak gibi degisik
Ozellikleri (Bdécsa & Karus, 1998) bulunmakla birlikte kenevirdeki lignin icerigi
egrilmesinde zorluklara neden olabilmektedir (Kaya ve Oner 2020). Ancak lignin
icerigini %10°dan %0,2’ye dusiirmek icin pamuk, yin veya sentetik lifler gibi diger
liflerle karistirmak suretiyle daha uygun daha ince ve daha yumusak lifler elde
edilebilmesi saglanabilmektedir. Baska liflerin ilavesi ile daha yumusak hale gelen kenevir
liflerinden dokunan kumaslar da bdylelikle giysi kullanimi icin uygun hale gelmektedir
(Sekil 6. ve Sekil 7.). Baska lifler ilave edilmeden sadece kenevir lifleri ile Uretilen

kumaslar ise sert olabilmektedir (Onay ve ark. 2020: 309, 314).
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Sekil 2. Kenevirin havuzlanma agamasi $ekil 3. Kenevirin kurutulma asamasi
Figure 2. Pooling stage of hemp Figure 3. Drying stage of hemp

Sekil 4. Kenevir liflerinin egrilmesi Sekil 5. Kenevir liflerinin ip haline déniismesi
Figure 4. Spinning of hemp fibers Figure 5. Turning the min to rope

\f

Sekil 6. iplik haline getirilen kenevirin dokunmasi Sekil 7. iplik haline getirilen kenevirin kumas hali
Figure 6. Weawing the hemp turned into yarn Figure 7. Weawing the hemp turned turning in to
fabric

2.1. Kenevirin Tekstil Sektortinde Kullanilmasi

Kenevirin tekstil sahasinda kullanilan tiir Cannabis Sativa’dir. Canabis indica (Hint
Keneviri) ve Canabis Ruderalis (Yaban Keneviri) tirleri uyusturucu olarak kullanildigi
icin tim dlnyada Uretimi yasaklanmistir. Cannabis Sativa tiirli kenevirin ilk kullanimi
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M.O. 2700 yillarina dayanmaktadir. ilk kez Cin’de ilag olarak kullanilan bu bitki Cin’den
sonra Asya’dan Avrupa’ya ge¢mis ve bugline kadar uretimi yapilmistir. Yapilan
arkeolojik calismalar sonucunda M.O. 8000’lere kadar inen tarihlere ait kenevirden
kumas parcalarina rastlandigi gérilmektedir (Aksoy vd., 2019). Anadolu’daki kenevir
yetistiriciligi ise M.O. 1500’lere kadar gitmektedir.

Cin’de 1972 yilinda yapilan bir kazida MO. 13. yiizyildan 3. yiizyila kadar hiikiim siiren
Zhou Hanedanr’'nin mezar yapilari kesfedilmis ve bu kazida bulunan kumags pargalarinin
kenevirden yapilmis oldugu tespit edilmistir. Anadolu cografyasina bakildiginda ise,
yapilan uzun aragtirmalar ve kazilar neticesinde herhangi bir kenevir kumag bulgusuna
rastlanmamugstir. Ancak 2013 yili kazi raporuna gére, Catalhdyuk F. 3694 no’lu agmadaki
kazi caligmasinda bir mezar odasi tespit edilmistir (Sekil 8.). Bu odada bir ¢ocuga ait
kundak bezi oldugu distnilen kumasin yapilan laboratuvar calismasi sonucu keten-
kenevir karisgimi bir kumas oldugu anlasilmistir bu da Anadolu’da kenevirin tekstilde
kullanimin Neolitik Cag’a kadar gidebildigini kanitlamaktadir (Himmetoglu 2020: 1132,
1137).

Kenevir ayni zamanda kendir olarak da bilinmektedir. Ancak keten kelimesi Gzerinden
bir kavram karmasasi bulunmaktadir. Yurt disinda Trabzon keteni olarak gecen ve
Turkiye’de Rize Bezi olarak bilinen kumas, aslinda keten olmayip kenevirdir. Kenevirden
uretilen iplikten dokunan kumaslar hep daha sert ve kaba olmugsken Rize kenevirinden
ince bezler dokunmus ve bu nedenle bu kumaslara keten denmistir. Rize bezinin daha
ince olmasinin sebebi cografi kosullardir. Rize’deki az glines, nem, kire¢siz su gibi
faktorlerden dolayi burada dokumada kullanilan kenevir lifleri sertlesmemektedir (Yildiz
2022: 2010).

Her devirde yaygin olarak kullanilan kenevir diinyada Bagimsiz Devletler Toplulugu,
Cin, Hindistan, Macaristan, Polonya ve Yugoslavya’da yetistirilmektedir. Tlrkiye'de ise
pamuktan sonra en fazla dretilen tekstil bitkisi olup Rize, Kastamonu, Unye, Fatsa,
Malatya, Urfa’da yetistirilmektedir. Kenevir ekildikten sonra 120-140 gin icinde hasat
edilen bir yillik bir bitkidir ve lif uzunlugu 40-45 cm arasi olup bitkinin uzunluguna gére
lif uzunlugunun 2 m’ye kadar uzayabildigi gorilmektedir. Kimyasal bilesiminde %78
seliloz ve %9 kadar da lignin ve pektin bulunan kenevir, parlak sari veya esmer
renklidir. Daha ¢ok sicim, halat, urgan yapiminda kullanilmis olup ayrica ¢uval, ¢adir
bezi, yelken yapiminda da kullanilmistir. Bu kadar genis kullanimi alani olmasindan
Otlrt sanayi keneviri de denilmektedir (Bager 1992: 53).
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AR 4

Sekil 8. Catalhdyiik’te bulunan keten-kenevir parcasi
Figure 8. Flax-hemp piece found in Catalhdyiik

Asya’dan yolculugu baglayan kenevir bitkisi daha sonra ticaret yolu ile Avrupa’ya da
gitmigstir. Bugliin Hollanda Amsterdam’da “Cannabis Museum Amsterdam” adinda bir
kenevir muzesi bulunmakta olup mizede, kenevirin ¢ok sayida endustriyel Griinden
siper gidaya ve cesitli ilaglara kadar insanlik i¢in nasil paha bicilemez bir bitki oldugunun,
yetistirilis seklinin ve tekstil sektériinde nasil kullanildiginin kesfedilecegi uygulamal bir
6grenme deneyimi sunulmaktadir (URL 4.).

3. Sardurilebilirlik ve Modada Sifir Atik

Son yillarda “surdurdlebilirlik” kavraminin 6ne ¢ikmasiyla tekstil ve modada gerek
hammadde kullanimi gerek tretim strecleri gerekse de atik yonetimi agisindan ekolojik
dengeye duyarli tasarimlar gelistirmeye yonelik caligmalar yapilmaktadir.

Bir irinin “ekolojik™ olarak nitelendirilmesinde, tekstil liflerinin dogadan alinmasi, iplik
haline getirilmesi ve kumasa donustirilmesinde malzemenin kullanimi ve secilen Gretim
yontemi belirleyici olmaktadir. Ekolojik Urin tasariminda strecin, ¢evreye duyarli,
dogaya uyumlu, enerji tuketimini en aza indiren ve dogal déngusel sireglere dahil
uygulamalarla gerceklestirilmesi gerekmektedir (Aksoy Gulen, 2022: 26).

Kenevir ¢ok yoénliu bir hammadde ve ekolojik dengenin korunmasi agisindan pek ¢ok
olumlu &zellige sahip bir bitki olarak karbondioksit emilimi acgisindan agaglardan dort
kat daha fazla oksijen Giretmektedir. Ayni zamanda bir déniim kenevirden, dért donim
agactan elde edilen kagit miktar1 kadar kagit elde edilebilmekte olup agactan elde edilen
kagitlar 3 defa geri donustirilebilirken, kenevir kagitlar 8 defa geri
donusttrilebilmektedir. UV koruyucu ve radyasyon emici 6zellikleri de olan kenevirin,
farkli toprak tiplerinde yetisebildigi, tretiminde ¢ok az suya ihtiya¢ duydugu ve tarim
ilaclarina gerek olmadigi gorulmektedir. Kenevirin diger bir &zelligi de kisa sirede
blylimesi ve sik ekime olanak saglamasi sebebiyle yabanci otlarin yetismesine engel
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olarak temiz bir tarla imkani sunmasi ve farkh bitkilerle déntsimli olarak
yetistirildiginde gelecekteki Urlnlerde zararhlari azalttigi bilinmektedir. Yetistirilmesi
sirasinda ¢ok az ya da hig giibre kullanilmamasi hatta topraktan aldigi besinlerin %60-
70'ini geri vermesi gibi &zellikleri agisindan ekolojik bir bitkidir (URL 5.). Cevre dostu
pek cok &zelligi nedeniyle kenevir lifinin strdarulebilir tekstil tasarim ve Uretiminde
kullanilmasi, yavas moda ve ekolojik moda kapsaminda degerlendirilmesini de
saglamaktadir.

Modada sifir atik kavrami, 2008 yilindan itibaren ortaya ¢ikmis olmasina karsin,
geleneksel kiyafetler incelendiginde tamamina yakininin sifir atik kalip yaklasimi &zelligi
tasidig1 gorilmektedir. Ornegin; Antik Yunanistan’da “chiton ve peplos”, Hindistan’in
geleneksel giysisi “sari”, Japonya'nin geleneksel giysisi “kimono” ve geleneksel Turk
kiyafetlerinden “erkek salvarlar1” gibi pek ¢ok kiyafette kumas genisligi ve uzunlugunun
tamaminin kullanildigr gériilmektedir (Parali, 2021).

Sifir atik temelli kalip yaklagiminin, ge¢miste kaynaklarin kit olmasi, egirme- dokuma
islemlerinin yavas olmasi sebebiyle kumaslarin ¢ok degerli olmasindan &tiru
benimsenmis bir yaklagim oldugu goérilmekte ve moda tarihi incelendiginde de,
Vivienne Westwood’un 1981 tarihli Korsan Koleksiyonundaki gémlekleri ile, mimar ve
tasarimcr Bernard Rudofsky’nin ise, 1950’lerin basinda hazirladigi Bernardo Seperates
koleksiyonundaki giysiler ile sifir atik temelli kalip yaklasgiminin benimsendigi
gorilmektedir.

Yeni moda Uretim yontemleri ile ugrasan bir tasarimci olan Timo Rissanen’e gére “Sifir
atik moda tasarimi, giysinin teknik ve estetik unsurlarini ayni anda dikkate almayi ve
giysiyi iki ya da U¢ boyutta es zamanli olarak distinmeyi gerektirir”. Sifir attk moda
tasariminda, kumas genisligi en dnemli unsur olup, giysi Gretim siirecinde yaklasik %10-
20 oranindaki kumas atigi strdirilebilir moda tasarimi geregi olarak ortadan
kaldirilmaya calisitimaktadir (Parali, 2021).

Surdurilebilirlik; sonsuz olma ve sureklilik temeline dayanmakta olup 1970’lerden
itibaren tartisitlan bir kavram (Akdemir & Korkmaz, 2021) iken sifir atik, Grln
olustururken ortaya c¢ikan atik miktarini en aza indirerek dogal kaynaklari koruma
amacini tastyan bir yaklagimi ifade etmektedir. Sifir atigin amaci, atiklari azaltmak, geri
donlsimi  tesvik etmek ve kullanilmig Grlnleri kaynaga geri ddndirmektir.
Surdurilebilirlik ise, dogal dengenin ve toplumsal sorumlulugun korunmasini
hedeflerken bu iki kavramin ortak yénl cevresel etkileri en aza indirme ve gelecek
nesillere temiz bir cevre birakmaktir (Bilgili 2021:690).

Yasadigimiz cevreye en ¢ok zarar veren alanlardan biri olan tekstil sektdri son yillarda
sifir atik projeleri, strduralebilirlik kavrami, yeni tasarimlar ve liflerle verdigi zaran
indirgeme politikalari izlemektedir. Strdurdlebilir Grin tasarimi ise, ekolojik ydntemler,
geri donugimli malzemeler ve dogal lif kullanimi ile mimkin olmaktadir. Strdurlebilir
tasarim denildiginde, temel hammaddeden bitmis Uriine kadar olan tuim islem
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basamaklari anlagilmaktadir. Bu nedenle sadece malzeme seciminin degil 6n terbiye,
renklendirme, boya-baski yéntemleri, bitim islemleri, atik su yénetimi gibi tim siireclerin
surdurdlebilir  tasarim  kapsaminda  dizenlenen  kurallara uygun  bicimde
gerceklestirilmelidir. Surdurilebilir Grin tasariminda organik, geri dénusturilmus ve
dogal boyali lif kullanilmasi, bu liflerin yenilenebilir, biyolojik olarak parcalanabilir
olmasi gerekmektedir. Bu nedenle, sirdurilebilirlik kapsaminda tekstil endustrisinde
kenevir lifi &nem kazanmaktadir (Kurtuldu ve Ismal 2019:707). Kenevir lifinin
secilmesinin en énemli sebebi; bu lifin strdardlebilirlik ilkeleri bakimindan her yéniyle
degerlendirilebilecek olmasi ve kenevir lifinin, 6zellikle de ekolojik baglamda avantajli
ve olumlu nitelikler ac¢isindan ¢ok Ustiin olusudur.

3.1. Kenevir Kumasinin Giysi Tasariminda Kullanilma Y&ntemi

Kenevir, ekolojik dengenin stirdirilebilirligi ve kullanim alanlarinin cesitliligi agisindan
cok degerli bir bitkisel liftir. Yetistirilirken kimyasal katki gerektirmemesi, az suya ihtiyaci
olmasi, anti mikrobiyal olusu, nem kontroli ve UV korumasi saglamanin yani sira
dogada tamamen ¢&zlinebilen, dayanikli bir lif olmasi sebebiyle de tekstilde kullanimi
gun gectikce artmaktadir.

Kenevir bitkisinin sapini olusturan uzun sak lifleri, tekstil Gretimi icin en ¢ok kullanilan
kismidir. Daha kolay egirilebilmekte wve ince, keten benzeri bir kumas
dokunabilmektedir. Bu kumas tek basina ya da pamuk, keten, ipek veya likra ve liyosel
gibi suni liflerle karistirllarak kullanilabilmektedir. Kenevir liflerinin kif ve mikroplara
karsi dayanikl olmasi yelken, branda, tente, hali ve giysi Uretiminde degerli bir triin
haline gelmesine neden olmaktadir (URL 6.). Kenevir kumaslari, cok cesitli patojenik
bakterilere karsi antibakteriyel aktiviteye ve diger tim elyaflara kiyasla en iyi 1si
kapasitesi oranina sahip oldugundan dolayi yazin serin, kigin sicak tutmaktadir. Kolay
boyanmasi, kolayca renk degistirmemesi, sert olusu ve pamuklu giysilerden daha esnek
ve daha uzun édmirli olusundan (URL 5.) &tirt de giysi tasariminda kullanilan baglica
kumaglardandir.

Makale icin yapilan deneysel giysi tasarim ¢alismasinda kenevir kumastan giysi tasarimi
yapmadaki temel amag, kenevir bitkisinin lif halinden kumag haline kadar olan stirecinde
her yéniiyle ve her haliyle kullanilabilir oldugunu géstermektir. Uretimi az oldugu icin
maliyet acisindan pahali bir kumas olan kenevirin tasarimda sifir atik kalip yaklasimu ile
her santimetresi kullanilmis olup i¢ elbise icin kullanilan kenevir kumag, Rize'de
geleneksel feretiko ahsap el dokuma tezgdhin da “ata yadigari ustalikla” dokunmustur.
i¢ elbise tasariminda, %70’i saf kenevir ipligi, %30’u ise pamuk karisimi olan 95 cm
eninde, 130 gr/m? agirliginda, boya islemi uygulanmamis ayrica hi¢cbir kimyasal katki
maddesi icermeyen dogal kenevir-feretiko kumagi kullanilmistir (URL 7.). ¢ elbise
kumasinin eni el dokuma tezgéhin da Uretildigi icin 95 cm’dir ve bu sebeple hazirlanan
ic elbise kaliplar1 en az fire verecek pastal plani ile kumasa yerlestirilmis ve kesilmistir.
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Ceket ve korse modelinde ise, Kastamonu’da ahsap el tezgdhinda dokunmus olan yiiksek
mukavemetli kompozit uygulamalar icin kullanilan kenevir kumasi tercih edilmistir. Bu
kumagin genigligi 43 cm, agirhgr 290 gr/m?dir. Atki ve ¢bzglsi %100 dogal kenevir
ipligi olup hasil vb. mukavemet arttirici hi¢bir kimyasal kullanilmadan Uretilen kenevir
kumagi kullaniimistir (URL 7.). Ceket ve korsede de kullanilan kumasin eni dar oldugu
icin yine kesim asamasinda tasarima miidahale edilerek kumagsin enine uymayan
tasarimlara yeni kaliplar uygulanmis ve calisiimistir. Ozel dokuma oldugu icin fireyi en
aza indirecek sekilde kaliplar kumasa yerlestirilmis ve kesilmistir. Bosluklarda olusan fire
parcalar ise, kol detayinda ve korsede sifir atik yaklagimina uygun olacak sekilde kumas
manipulasyonlari ile tasarimlar yapilarak kullanilmugtir.

4. Giysi Olusturma Asamalari

Giysi tasarim planlamasinda; tasarim asamalar cesitli gorseller ile desteklenmis, eskiz
cizimi, moodboard, artistik cizimler, teknik cizimler, elde kalip cizimleri ve dikim
islemleri yapilarak giysi olusturma agamalari tamamlanmugtir.

4.1. Giysi Tasarim Siireci

Uretimi gerceklestirilecek olan tasarimin eskiz cizimleri Sekil 9.’da moodboard ise, Sekil
10.’da yer almaktadir. $ekil 9.’da yer alan eskiz cizimleri elde ve sketchbook programi
ile yapilmis olup Sekil 10.’da yer alan moodboard ise, Adobe Photoshop programi
kullanilarak olusturulmustur. Hikdyede de kenevir kumaginin liflerinin dayanikhligi,
emiciligi ve yalitkanligina vurgu yapilmak istenmistir. Tasarimda, kadinlarin gelecek
yluzyillarda ¢evreden gelebilecek olan zararli etkenlere karsi bedenen saglikh
kalabilmesinin ve korunmasinin saglanmasi diistincesiyle hareket edilmis ve bu diistinceyi
destekleyecek niteliklere sahip bir kumas dustunildiginden de kenevir kumas
kullanilmigtir.

Sekil 9. Eskiz cizimleri 9ekil 10. Moodboard
Figure 9. Sketch drawings Figure 10. Moodboard
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Sekil 11.°deki teknik cizimler ise, Gretimi yapilacak olan tasarimin tim teknik ayrintilarini
gdstermek ve kalip asamasinda modeli analiz etmeyi kolaylastirmak amaciyla detaylh bir
sekilde Adobe lllustrator programi kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 11. Teknik cizimler
Figure 11. Technical drawings

Sekil 12.’de Procreate programinda olusturulan artistik cizimlerin dokularinin daha iyi
yansitilmasi icin kenevir kumags ile manipulasyonlarin orijinal dokusu fotograflanmis ve
artistik cizimlere hazirlanan dokunun giydirilme islemi yapilmistir. Asagidaki gorsellerde
sirastyla artistik ¢izim caligmalart, i¢ elbise, korse, ceket ve tamami giydirilmis 6n ve arka
model calismalari gésterilmektedir.

Sekil 12. Artistik cizimler
Figure 12. Artistic drawings
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4.2. Giysi Kalip ve Kesim Sureci

Giysi tasarimi; i¢ elbise, korse ve ceket olarak toplam U¢ parcadan olusmaktadir. Model
Miiller kalip sisteminin pensli38 beden kalibi Gizerine ¢ahsildi. i¢ elbise kalibina, arka
beden iki parcali belden pensli, 6n bedeni ise, li¢ parcadan olusarak bel ve gégls pensi
uygulanmugtir. Kol evi ve yaka pervaz kaliplari bitlin olarak hazirlanmis, korse kalibt 6n
ve arka bedende kuplu olarak toplam dokuz parca ¢alisilmistir. Korsenin astar ve tela
kaliplari da teknige uygun hazirlandi. Ceket modelinin kalibi arka beden iki parcadan,
on beden ise sol 6n U¢ parga, sag on iki parca olacak sekilde asimetrik olarak caligildi.
Ceket yakasi, sag ve sol tarafi asimetrik olarak kaliplart hazirlanip tek kat kumag Gzerinde
pastal haricinde kesimi yapildi. iki parcali kol kalibina dirsek ile bilek arasinda boyut
verilerek deneysel kalip formu olusturuldu. Ceket omuzlarinda, én ve arka bedene
gelecek sekilde omuzlardan yukari yikseklik verilerek apolet kalibi hazirlandi. Tasarim
giysinin kaliplart hazirlanarak ince dokuma ve dogal kenevir kumagi Gzerine sifir atik
kalip yaklagimi ile pastal plani hazirlanip kesim islemleri tamamlandi. Olusan fire
parcalar kol ve korse Uzerinde kullanilacak kumas manipilasyonlari icin ince seritler
haline getirilip dikime hazirlandi.

Sekil 13. Giysi tasariminin kaliplari
Figure 13. Patterns of clothing design
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Sekil 14. Kumag eni Sl¢iilerek (43 cm) pastal planinin hazirlanmasi
Figure 14. Preparing the marker plan by measuring the fabric width (43cm)

Sekil 15. Kumas ve tela pastal plani
Figure 15. Fabric and interlining marker plan

gekil 15a. ve b.’de kaliplarin kumas tizerine diiz boy iplik ydniinde yerlestirildigi kumas
pastal plani ve tela pastal plant gésterilmektedir.
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4.3. Giysi Dikim Sureci

Giysi dikim stirecinde i¢ elbisenin bel ve g&gus pensleri ile arka ortasina 45 cm’lik fermuar
dikildi. On etek kendi kumasi ile bele kadar dubleli calisildi (Sekil 16). Arka etek ucu elde
ara baski teknigi ile calisildi ($ekil 16a.). Bitin hazirlanan kol evi ve yaka pervazlarinin
dikimi yapildi (Sekil 16b.).

a b
Sekil 16. i¢ elbise ve detaylar
Figure 16. Inner dress and details

Korsenin i¢ astarinda ince dokuma kenevir kumasi kullanildi. i¢c korse kumasi bez tela ile
desteklenerek tulum cevirme teknigi ile korsenin tamami astarlandi ($ekil 17.). Korsenin
dis kisminda jut kenevir kumagt kullanilarak 6n orta parcaya diz sanayi dikis
makinesinde fire kumaglar ile maniptlasyon ¢aligmasi yapildi. Korsenin 6n yan kuplarina
ise kenevir lifi tiftiklenerek elde dikim iglemi ile tamamlandi (Sekil 18.).

Sekil 17. Korse i¢ astarinin tulum teknigi calismast
Figure 17. Overalls technique study of the iner lining of the corset
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Sekil 18. Korse lzerine kenevir lifi ve kumas manipiilasyon calismasi
Figure 18. Hemp fiber and fabric manipulation work on corset

Ceketin 6n bedeni dogal kenevir kumagsi ile arka beden ise, ince kenevir kumasi
kullanilarak astarlandi. Ceket yakasinin alt yaka baskisi punto dikis teknigi ile bastirildi
(Sekil 19.). iki parcal kol kalibina dirsek ile bilek arasina verilen boyutlu form tizerine
fire kumaslardan manipilasyon ¢aligmasi yapildi (kumas manipilasyonu 1 cm’ye 5 serit
parca gelecek sekilde, 0,2 mm’lik arahklar ile dikildi) ($ekil 20.). Yapilan kumas
manipulasyonlarinin ara kisimlarina kenevir lifleri elde dikim islemi ile yerlestirildi. Ceket
omuzlarina kenevir kumagi ile i¢ dig hazirlanan apoletin i¢ dikis yerine balen takilarak
dik durmasi saglandi ve tulumlama teknigi ile temizlendi. Apoletlerin Utzerine kenevir
lifleri tiftiklenerek elde dikim islemi calisildi.

Sekil 19. Ceket yaka calismasi
Figure 19. Jacket collar work
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N . p \“ ~ N \A’\l"
gekil 20. Ceket kolu manipilasyon calismasi
Figure 20. Jacket sleeve manipulation exercise

Sekil 21. Kenevir lifinin radyasyonu emme &zelliginden dolayt modelin omuzlarinda ve bel bdlgesinde
(korse) tiftiklenerek form verilip uygulanmasi
Figure 21. Dueto the ability of hemp fiber to absorb radiation it is shaped and applied / designed by
linting the model’s shoulders and waist area (corset)
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$ekil 22. Tamamlanmig tasarim modeli
Figure 22. Detail of the completed design model

5. Sonug

Kenevir ¢cok eski dénemlerden beri, baska islevlerinin yani sira tekstil malzemesi olarak
da kullanilmistir. Ekimi yapilan kenevir bitkisi blytdulkten sonra toplanmakta ve bir dizi
islemden gecirildikten sonra egrilmeye hazir hale gelmekte ve dokunarak kumasa
donustirilmektedir. Eldeki kumagin nasil kullanilacagr ise, kullanim amacina goére
degiskenlik g&stermekte olup yapilan arastirmalarda kenevir lifinin, oksijen Urettigi,
radyasyon emici etkisinin oldugu, yiksek lif mukavemeti ve asinmaya karsi direncinin
yani sira nefes alabilirligi, antibakteriyel &zelligi, geri dontsiime elverisli olmasi, ¢cevre
kirliligine neden olmamasi, boncuklanmamasi ve elektrostatik olusu nedeniyle tekstilde
cokea tercih edildigi gorilmektedir.

Kenevir kumasin eninin dar olmasi nedeniyle bu calismada, bu denli kiymetli bir bitkinin
hicbir parcasinin ziyan olmadan sifir atik yaklagimi ile kullanilmasi esas alinmis olunup
surdurtlebilirlik ve sifir atik kapsaminda dayanikli kenevir kumasinin ve liflerinin giysi
tasarimlarinda kullaniminin én plana ¢ikarilmasi amaglanmustir.

Hazirlanan giysi tasariminin i¢ elbisesinde, ten ile direkt temas halinde oldugu icin %70’
i kenevir, %30’u pamuk karisimh olan boya islemi uygulanmamig, 95 cm eninde ve
130gr./m? agirhginda yumusak, dogal kenevir kumas tercih edilmistir. Ayni sekilde bel
kisminda kullanilan korsenin astarlama islemi i¢ elbisede kullanilan yumusak kumas ile
ayni olup korsenin dis ytzeyinde ise, daha kalin gramajli kenevir kumas kullantimistir.
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Korsenin st ylzeyinde ayrica sifir atik ve siirdirilebilirlik kapsaminda atik kumag ve
kenevir liflerinden olusan maniptlasyon calismasi uygulanmugtir.

Ceket tasariminda, korsenin dis ylzeyinde kullanilan 43 c<m eninde,290
gr./m2agirhginda, atki ve ¢6zgli yoninde %100 dogal kenevir ipligi kullanilarak
dokunmus, kalin kenevir kumagi kullanilmis olup ceket ve korse astarinda ise, i¢ elbise
ile ayni &zelliklere sahip yumusak dokulu ince kenevir kumags tercih edilmistir. Ceketin
kollarinda, omuz detaylarinda ve korsenin dis ylzeyinde de atik kumags ve lifler ile
manipulasyon uygulamasi yapilmistir.

Bu arastirmada, kenevirin kumas ve elyaf hali kullanilarak tasarimda stardurulebilirlik ve
sifir atik anlayisina deginilmekte, yani sira kenevirin dokusu agisindan giysi tasariminda
kullanilabilecek saglikli kumaglardan biri olduguna vurgu yapilmaktadir. Ayni zamanda,
sirdarilebilir moda ¢ercevesinde sifir atik yaklasimiyla sanatsal giysi kalibi hazirlamaya
doéniik érnek olusturularak bu tir ¢alismalarin daha da arttirilmasi amaglanmaktadir.

Bu ¢alisma; moda endustrisi icin ve ekolojik olarak diinyayr daha yasanilabilir kilmak
icin uygulanabilecek tekniklere &rnek teskil etmesi ve stirdirilebilir moda anlayigini
desteklemesi bakimindan da énem arz etmektedir. Sifir atik moda tasariminin, tasarim
sirecindeki ®énemi vurgulanarak, giysi tretiminde kumas atiklarini en aza indirmek
suretiyle, stirdiirilebilir modaya katki saglanmasi amag¢lanmaktadir. Ayrica, ekonomiye,
cevreye ve insan saghgina verilen zararlari azaltmasi sebebiyle de kenevir kumasina dair
farkindaligin arttirilmasi hedeflenmektedir.
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