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Oz: Bu calisma, ortadgretimden mezun olmus kiitiiphanede kendi yontemleriyle calisarak YKS' ye (Yiiksekogretim Kurumlari Smavi) hazirlanan
ogrencilerin biligsel esneklik ve siav kayg diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirma da nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli benimsenmistir. Aragtirmaya Ankara ili Sincan ilgesinde bulunan bireylere ticretsiz ¢alisma imkani sunan 5 millet kiraathanesinde YKS' ye
hazirlanan mezun 6grencilerden 155 kisi katilmistir. Aragtirmada Ayda Smav Kaygist Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri kullarlmustir. Verilerin analizi
SPSS 20.0 kullamilarak gerceklesmistir. Smav kaygis1 ve biligsel esneklik diizeylerini belirlemek icin betimsel istatistiklerden aritmetik ortalamalara ve
standart sapmalara bakilmistir. Sinav Kaygis1 ve Biligsel Esneklik arasindaki iligkileri belirlemek igin pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
yontemi kullanilmigtir. Kiitiiphanede calisarak YKS’ ye hazirlanan mezun 6grencilerin sinav kaygilar orta diizey, biligsel esneklik ortalamalar: ise ytiksektir.
Smav kaygisi ve biligsel esneklik arasinda negatif ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Literatiir ekseninde arastirmanin bulgular: tartisilmis ve 6nerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: YKS, Smav kaygsi, Biligsel esneklik, Kiitiiphane
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Abstract: This study aims to reveal the relationship between cognitive flexibility and test anxiety levels of graduates who graduated from secondary
education and prepared for the YKS exam by working with their own methods in the library. Relational survey model, one of the quantitative research
methods, was adopted in the study. In the study, 155 graduated students who prepared for the YKS exam in 5 public cafes in Sincan district of Ankara
province, which offer free study opportunities to individuals, participated in the study. Ayda Test Anxiety Scale and Cognitive Flexibility Inventory were
used in the study. Data were analysed using SPSS 20.0. In order to determine the levels of Test Anxiety and Cognitive Flexibility, arithmetic averages and
standard deviations were analysed from descriptive statistics. Pearson product-moment correlation coefficient method was used to determine the
relationships between Test Anxiety and Cognitive Flexibility. Graduate students who prepared for the YKS exam by working in the library had moderate test
anxiety and high cognitive flexibility averages. A negative and low-level relationship was found between test anxiety and cognitive flexibility. The findings of

the study were discussed on the axis of literature and recommendations were made.
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1. GIRIS

Universiteye girisin sinavla olmasi ¢ogu Avrupa iilkesinde giderek yayginlagsan bir durum haline
gelmistir. Ortadgretimden mezun olan 6grenci sayisindaki artis {iniversiteleri bu uygulamaya itmis ve
O0grenci se¢meye yonelik farkli teknikleri beraberinde getirmistir. Ornegin baz: tilkelerde 6grencilerin
gecmisteki akademik performanslar: dikkate alinirken bazilarinda tiim basvurular kabul edilmekte ancak
bir ya da iki yilin ardindan sadece basarili 6grenciler 6grenimlerine devam edebilirken digerleri siirecte
elenmektedir (Hakkinen, 2004). Ortadgretimden mezun olan 0grenci sayisindaki artisin yani sira,
tilkelerin giderek artan ekonomik biiylime ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla tiniversite mezunu
calisan sayisina yonelik gereksinimler de {iniversiteye basvuran aday sayisini etkilemektedir (Davey,
Lian ve Higgins, 2007). Diinya ¢apinda ele alindiginda tiniversiteye giris sinavlarmin devlete bagh ya da
bagimsiz kurumlar tarafindan standart testler araciligiyla gerceklestirildigi goriilmektedir. Japonya’'da
her bir iiniversite kendi sinavini yaparken, Ingiltere’de 6zellikle Cambridge ve Oxford séz konusu
oldugunda bir 6grenci her iki kuruma birden basvuramamakta, bunlardan birini tercih etmek zorunda
kalmaktadir. Giiney Kore’de 1994'ten bu yana, iiniversite giris siavi yilda iki kez gerceklesmekte ve
ogrencilere her sinav tarihinde sadece bir iiniversiteye basvurma hakki taninmaktadir. Rusya’da ve eski
Sovyetler Birligi tilkelerinde merkezi simnava gecilmis olsa da en iyi tiniversiteler 6grencilerini hala kendi
giris smavlarina bagh olarak kabul etmektedir. Cin'de kurumlar arasinda koordinasyonun saglanmas:
icin merkezi siava gecilmis, ABD’de ise 6grenciler hem merkezi testlere hem de kurumlarin kendilerine
0zgili sinavlara girmektedirler. ABD’de 6grencilerin birden fazla kuruma basvuru olanag: bulunsa da
bagvurularin iicretli olmasi onlar1 simirlandirmaktadir (Hafalir ve digerleri, 2018). Universiteye giris
siireci Tiirkiye acgisindan incelendiginde; tiniversitelerin 1960’11 yillara gelinceye kadar sinavsiz olarak
ogrenci kabul etmis olduklari, kontenjanin {izerinde basvurular almaya baslayinca da 6grencileri bagvuru
sirasina, lise mezuniyet koluna ya da lise bitirme dercesine gore almaya basladiklar1 goriilmektedir. Ulke
niifusu ve {iniversiteye yerlesmek isteyen aday sayisindaki artis sonrasi ilk kez 19 Kasim 1974 tarihinde
Universiteler Arast Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi (USYM)kurulmus. Ogrenci secme ve
yerlestirme isini 1981 yilina kadar bu kurul gerceklestirmistir (Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi
[OSYM], 2023). 1981 yilinda kurulun adi Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi olmus Yiiksekdgretim
Kuruluna baglanmistir. Zamanla yiiksekogretime giris sinavinda degisiklikler olmustur (Yiiksek, 2021).
2010 yilindan beri uygulanmakta olan YGS-LYS sistemi Yiiksekogretim Kurumu (YOK) tarafindan 2017
yili sonunda kaldirilmis ve yerine 2018 yilinda YKS sistemi uygulanmaya baglamistir (Orer, 2020).
Ogrenciler smava giriste bir iicret 6demekle birlikte bu tek iicrete dayali olarak 24 tercih
yapabilmektedirler.

Simava giren aday sayisinin artmasi ve bunun da yarisma ve rekabeti dogurmasi ailelerin ve
Ogretmenlerin Ogrencileri tizerindeki baskisini artirmakta, bu baski g¢ok kiiciik yaslardan itibaren
baslamaktadir. Sinavlar, bilgi ¢ag1 insani icin strese ve cesitli kaygi bozukluklarina neden olan
etkenlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Onay, 1997). Tiirkce de kaygi olarak bilinen Ingilizce
deki “anxiety”” kelimesi; "sikica bastirmak”, "bogmak", "kederle agirlasmak" anlamlarini tastyan Latince
“anxietas ve/veya anxius” kelimesinden gelmektedir (Taylor ve Arnow., 1988). Hafif diizeyde bircok
insanda zaman zaman yasanan kaygi evrensel bir duygudur. Kayg: hissi fiziksel belirtiler olmadan
ortaya ¢ikabilir veya bircok kisiyi etkileyen ¢ok sayida ezici semptom eglik edebilir. Darwin
kavramsallastirdig1 kaygiy1 bir i¢giidii olarak goriirken; 6grenme teorisyeni Hull kaygiy: bir diirtii olarak
gormiistiir. Eysenck'e (1979) gore ise kaygi, dogasi geregi kosullu bir korku tepkisidir (Taylor ve Arnow,
1988). Ancak sinirbilimde korku ve kaygi farkli durumlar olarak ele alinmakta; kaygi belirsiz ve
potansiyel olarak tehlikeli bir durum olarak tanimlanirken, korku agik bir tehlikeye verilen tepki olarak
ifade edilmektedir (Sartori vd., 2011). Bilimsel bir yap1 olarak smav kaygisi, bir sinavda veya benzer bir
degerlendirme durumunda olas: olumsuz sonuglara veya basarisizliga iliskin endiseye eslik eden bir dizi
bilissel, duygusal ve davranigsal tepkiler kiimesidir (Zeidner, 1998).

Giiniimiizde smnav kaygis1 sadece iiniversiteye hazirlanan 6grenciler icin degil neredeyse egitim-6gretim
stirecinin tamaminda gecerli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Devletlerin PISA ve TIMMS gibi
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smavlardaki basari siralamalari ile birbirleriyle yarisma halinde olmalar1 ve politikacilarin bu siralamada
uistlerde kalma ya da iist siralara ¢ikma c¢abalar: egitimciler ve 6grenciler agisindan stres kaynaklarim
artirmaktadir (Soares ve Woods, 2020). Dolayisiyla sinav kaygis: sadece gelismekte olan ya da gelismemis
iilkeleri etkileyen veya iilke simirlari igerisinde rekabeti ifade eden bir kavram olmanin Otesine
gecmektedir. Hatta yalnizca smav Oncesiyle ve smav aniyla da smirli kalmayip smav sonrasinda da
yasanabilmektedir (Zeidner, 1998).

Sinav kaygisi caligmalari resmi anlamda 1950'lerin bagsinda Yale Universitesinde Seymour Sarason ve
George Mandler tarafindan baslatilmistir. Giiniimiizde ise bu tiir ¢alismalar 6nemli Olgiide geliserek
psikoloji ve egitim alanlarimin adeta ilgi odag: haline gelmistir (Embse vd, 2018; Zeidner, 1998). Sinavin
kendisi degil, birey tarafindan algilanis tarzi kaygiya sebep olmaktadir (Karakas, 2013). Sarason (1984)
kayginin, 6grencinin sinav durumuna verdigi 6neme baglh olarak ortaya ¢iktigini sdylemistir (akt. Lufi ve
Darliuk, 2005). Belirli bir hedef belirleyen ve bunun i¢in ¢aba sarf eden her 6grencinin, sinavlardan 6nce
kayg1 duymasi dogal ve gereklidir. Ciinkii normal ve hissedilir kaygi bireyi motive eder ve performansin
artirir (Al Majali, 2020; Yang ve Wang, 2023). Fakat yiiksek kaygi 6grenmeyi, akil yiiriitmeyi ve sinav
basarisini olumsuz yonde etkiler. Fakat kayg: diizeyi yiikseldikge kisinin dikkat, 6grenme ve bellek
fonksiyonlar1 olumsuz etkilenir ve basar: diizeyi diismeye baslar (Geng, 2016). Siav kaygisi yiiksek olan
ogrencilerin sinav sirasinda dikkatleri kolayca dagilir, nispeten basit olan sorulari anlamakta zorluk
cekerler ve ayrica sinav sirasinda ilgili bilgileri hatirlamakta zorlanirlar (Zeidner, 1998; Yang ve Wang,
2023).

1985-86 yilinda MEF Rehberlik ve Arastirma Servisi'nin yaptig1 arastirmada, iiniversiteye hazirlanan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin, genel cerrahide ameliyat sirasim1 bekleyen hastalarin kayg:
diizeylerinden ¢ok daha fazla oldugu ortaya koymustur (Erdzkan 2004). Yapilan c¢alismalar
incelendiginde smav kaygisinin nedenleri; ailenin ve ¢evrenin beklentileri (Cirak, 2016), cinsiyet
(Pekkarinen, 2015; Pachaiappan, Tee ve Low, 2023), miikemmeliyet¢i olunmasi (Heydari, Akbar ve
Haghighat, 2020), sinava yeterince hazirlik yapamama (Seddigh ve digerleri, 2016), sinava hazirlik
siirecinde fiziksel ve psikolojik yorgunluk (Safa ve Sheykholmoluki, 2023), ailenin sosyoekonomik
seviyesi ve egitim diizeyi (Kurt, Balc1 ve Kose, 2014), 6gretmenlerin tutumu (Ahmad, Javed ve Majeed,
2024), akranlarin etkisi (Yang ve Wang, 2023), mezun olunan lise tiirii (Kurt, Balc1 ve Kose, 2014), daha
onceki basarisizliklar (Seddigh ve digerleri, 2016) olarak siralanabilmektedir. Bu kayg1 sebeplerinden
hangisinin ya da hangilerinin 6nemli oldugu 6grenciden 6grenciye degismektedir (Babacan, 2022; Borij,
2000). Bunun yani sira, kaygi da fiziksel ve psikolojik olumsuzluklari beraberinde getirmektedir
(Mottaghi ve digerleri, 2011; Moatamedi, 2006).

Ogrencilerin yasadig1 smav kaygisinin birgogu ailesi ve yakin gevresi tarafindan da hissedilmektedir
(Safa ve Sheykholmoluki, 2023). Bu durumda aile ve yakin gevre, 6grencinin yaptiklarin1 merak etmekte,
onu izlemekte, yaptiklar: ve yapacaklar1 hakkinda kendilerine bilgi verilmesini beklemekte dahas: onun
kararlarina miidahale ederek (6rnegin: tercihler s6z konusu oldugunda) yasamini yonlendirmektedirler.
Buna bagli olarak YKS’ ye hazirlanan 6grenci de smavi kazanamazsam “‘aileme ve akrabalarima ne
diyecegim?” diisiincesi endiseye yol agar (Kutlu, 2001). Cirak (2016) tarafindan yapilmis olan ¢alismanin
bulgularinin da ortaya koymus oldugu gibi, ailenin beklentileri dgrencilerin omuzlarinda agir bir yiik
olarak hissedilmekte ve tiim yasamlart bu smavin sonuglarina baghiymis gibi agir bir sorumluluk
ylikleyerek kaygi diizeylerini artirmaktadir.

Yogun smav kaygis1 durumunda goriilen belirtiler genellikle bilissel, duyussal ve fizyolojik olmak iizere
ii¢ kategoriye ayrilmaktadir (Babacan, 2022). Smav kaygisinin bilissel belirtileri arasinda felaket
yorumlar: igeren tiim inang ve diisiinceler (yapamayacagim, basarisiz olacagim, kétii not alacagim, rezil
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olacagim gibi), asir1 uyaniklik hali, unutkanlik, dikkatini toplamada giigliik, olumsuz diisiinceleri kontrol
edememe yer alir. Duygusal isaretler sinavin kendisi veya sonugclar1 hakkinda panik, karamsarlik, korku
(hata yapma ve unutma korkusu) ve endiseyi igerir. Fizyolojik belirtiler arasinda simnavdan 6nce veya
smav sirasinda titreme, kalp carpintisi, mide rahatsizligl, rengin soluklasmasi, hizli nefes alip verme ve
terleme yer almaktadir. (Cankiroglu, 2007; Putwain, 2008; Yargici, 2023) Smava bagl olarak ortaya ¢ikan
kayg1 bireylerde depresyon, 6zgiiven eksikligi, uyku ve yeme bozukluklari vb. durumlara da sebep
olabilmektedir (Bigckur, 2015).

Ogrencilerdeki sinav kaygisi, planli ve programli olarak derslere calisma yontemlerinin uygulanmastyla
azalabilmektedir (Bozkurt, 2019) Bununla birlikte zamani iyi kullanarak, calismayi ertelemeyerek,
miitkemmeliyetci bir diisiincede olmayarak, sinavlara olumlu bakarak, yapay bir sinav ortaminda gergek
sinav durumlaria hazirlanarak, konu tizerinde yogunlasip kodlama yaparak, ¢esitli notlar alarak smav
kaygis1 azaltilabilir (Erdzkan, 2004). Sinav kaygisi olan 6grencinin diizenli olarak egzersiz yapmasi da
endiselerinin azalmasina yardimci olabilmektedir. Egzersiz esnasinda salgilanan seratonin adindaki
madde 6grenmek igin gerekli olan zihinsel ortamin olusmasini saglamaktadir. Kisi 6zgiivenini yiiksek
tutarak veya kaygmin temelinde yatan korkunun tizerine giderek de sinav kaygisinin iistesinden
gelebilmektedir (Sarikaya ve Gemalmaz, 2021; Seviiktekin, 2017)

Sorunlarin iistesinden gelebilmede bir diger 6nemli husus bilissel esnekliktir (Cuhadaroglu, 2013). Bir
bireyin, herhangi bir durum s6z konusu oldugunda mevcut segenekler ve alternatifler oldugunun
bilincinde olmas: ve mevcut duruma uyum saglamaya istekliligi bilissel esneklik anlamina gelmektedir.
Oz yeterlilik bilissel esnekligin bir parcasidir ¢iinkii insanlar belirli bir durumda alternatif davranis
secenekleri oldugunun farkinda olsalar ve esnek olmaya istekli olsalar bile, istenen davranisi
gerceklestirme konusunda 6z yeterlilige sahip olduklarina da inanmalar1 gerekir (Martin ve Anderson,
1998; Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esneklik, bir problemi farkli sekillerde ¢ozebilme becerisidir
(Cuhadaroglu, 2013; Dick, 2014). En genel anlamda, kisinin bilissel islem stratejilerini ¢evredeki yeni ve
beklenmedik durumlara uyarlama yetenegidir (Canas vd, 2005). Uc onemli karakteristik goriisii
icermektedir. Birincisi, 0grenme siireclerini ifade eden beceridir; deneme-yamilmayla kazanilabilir.
Ikincisi, bilgi isleme stratejilerinin adaptasyonunu igermektedir. Ugiinciisii ise bireyin belli bir gorevi belli
bir siire yerine getirmesinin ardindan yeni ve beklenmedik c¢evresel degisimlere uyum saglamasidir
(Altunkol, 2011). Biligsel esneklige sahip bireyler; alisilmadik durumlarla karsilasmaya, yeni iletisim
yollarin1 denemeye, davranislarmi ihtiyaclarimi karsilayacak sekilde uyarlamaya isteklidir ve etkili
davranis konusunda kendilerine giivenmektedirler (Bilgin, 2009; Martin ve Anderson, 1998).

Bilissel anlamda esnek olan bireyler, zor durumlarla karsilastiginda miicadele edebilirler (Lagin ve
Yalgin, 2018). Biligsel olarak esnek olmayan bireyler ise farkli problemler karsisinda ayni ¢oziim yolunda
diretir, sorunlar1 ¢6zme yetenekleri konusunda umut ve giiven eksikligi vardir, kendi bakis agis1 disinda
kalan tim fikirleri goérmezden gelip reddeder, durumlar1 farkli acilardan degerlendiremez, yeni
durumlara veya olaylara uyum saglamada giicliik ¢ekebilir. Bu yiizden bireyin saglikli iliskilere sahip
olmasinda bilissel esneklik kilit bir neme sahiptir (Altunkol, 2017; Dennis ve Vander Wal, 2010; Kabatas,
2020). Literatiir incelendiginde bilissel esnekligin sosyal yetkinlik (Niki, Aghajanbeik ve Ahmadi, 2020),
0z yeterlilik (Chen, He ve Fan, 2022), yaraticiik (Mones ve Massonnie, 2022), kayg: (Altunkol, 2011;
Kirkik, 2020; Korhan ve digerleri, 2021) gibi degiskenlerle iliskisi oldugu goriilmektedir.

Bilissel esneklik ve smav kaygisi iligkisi incelendiginde, Korhan vd. (2021) Covid-19 pandemi siirecinde
iiniversite sinavina girecek olan lise son sinif 6grencileri ve mezunlarla yaptig1 calismada biligsel esneklik
ve sinav kaygisinin ters orantili oldugunu tespit etmistir. Kirkik (2020) ergenlerde {istbilis ve sinav
kaygis1 arasindaki iliskide ruminasyon ve bilissel esnekligin aracilik roliiniin incelendigi arastirmada,
bilissel esnekligi yiiksek olan kisilerin sinav kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir. Diger
yandan Bozkurt (2019) 8.smifa devam eden 6grenciler iizerine yaptig1 calismada bilissel esneklikle sinav
kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulamadigini belirtmistir. Zahal (2014) ise egitim fakiiltesi miizik
Ogretmenligi programi Ozel yetenek sinavlarina katilan adaylarla yiiriittiigii bir arastirmada biligsel
esneklik arttikca smav basarisinin da arttigl sonucuna ulagmustir. Oz (2012) ilkogretim, ortadgretim ve
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tiniversitede 6grenim gérmekte olan 6grencilerle yaptig: calismada uyum diizeyi arttikca ve kayg: diizeyi
azaldik¢a biligsel esneklik puanlarinin arttirdifini ortaya koymustur. Altunkol (2011) tiniversite
Ogrencileri {izerine yaptig1 arastirmada bilissel esneklik ve algilanan stres arasinda diisiik diizeyde
negatif bir iliski oldugunu belirtmistir. Gorkem-Orhan (2020) iiniversite smavina hazirlik kurslarina
devam etmekte olan 18-23 yas araligindaki Ogrencilerin smav kaygisi ile bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliskiyi diisiik diizeyde, negatif ve anlamli olarak dile getirmistir. Demirtas (2019) asirt
kaygmin performansi negatif yonde etkiledigini belirtmis ve biligsel esnekligin yiiksek olmasimin, sinav
kaygisina yol acan diisiince ve inanglarin etkisini azaltabilecegini ifade etmistir. Esnekligi yiiksek olan
Ogrenciler smav kaygisina neden olabilecek olumsuzluklara karsi daha toleransh davranmakta ve
problemleri ele alirken ¢ok yonlii diistinmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015; Kirkik ve Balkis, 2022).

Simav kaygisi ve biligsel esneklik s6z konusu oldugunda ikisini de etkileyen degiskenlerden birinin
ailenin sosyoekonomik diizeyi ve dolayisiyla ¢ocuklarina sunabildikleri olanaklar oldugu goriilmektedir
(Bhave ve digerleri, 2023; Kémiircii ve Mohan Kémiircii, 2021). Ogrencilerin standart basari testlerindeki
performanslarini etkileyen 6nemli faktorler incelendiginde ailenin ve sahip oldugu olanaklarin nemi
farkli ¢alismalar araciigiyla da ortaya konulmustur (Guimaraes ve Sampaio, 2011; Ilya ve Yudkevich,
2019; Ming ve digerleri, 2021). Bunun yaru sira ailesiyle daha fazla zaman gegiren, beslenme ve uyku gibi
temel gereksinimleri yeterli bir bicimde karsilanan ¢ocuklarin genel anlamda kayg ve stres diizeylerinin
digerlerinden daha diisiik oldugu da ifade edilmektedir (Arusha ve Biswas, 2020). Akran desteginin de
sinav kaygisini azaltarak akademik basariya olumlu etkide bulundugu goriilmektedir (Yang ve Wang,
2023). Ogrencilere bir takim nefes egzersizlerinin yaptirilmasi ve onlarla nasil hissettiklerine dair
konusmalar yapilarak sosyal destek sunulmasi da siireci olumlu yonde etkilemektedir (Ortega-Donaire
ve dig., 2023). Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarimin bilissel esneklik diizeylerinin de
diisitk oldugu goriilmektedir (Ming ve digerleri, 2021). Bu amagla bu ¢alismada belediye tarafindan
sunulan ticretsiz kiitiiphane ve rehberlik hizmetlerinden yararlanan YKS adayr mezun o6grencilerin
bilissel esneklik ve smav kaygi diizeyleri arasindaki iliski tespit edilmeye c¢alisilmistir. Literatiir
incelendiginde yapilan c¢alismalar okula giden veya dershanelere giden Ogrencileri kapsamuistir.
Arastirmanin Onceki c¢alismalardan fark: iicretsiz olarak calisabilme imkani sunan Sincan Belediyesi
kiitiiphanelerinde {iiniversite sinavina hazirlanan mezun ogrencileri kapsamasidir. Sincan Belediyesi
kiitiiphanelerinde Ogrenciler, iicretsiz olarak ders ¢alisabilme imkani bulur ve rehberlik hizmetinden
faydalanabilirler. Bunun yamu sira alaninda uzman brans ogretmenlerinden destek alabilirler. Yerel
yonetimin bu hizmetlerini ortaya koyan ¢alisma yapilmamustir.

1.1. Arastirmanin amaci

Belediye tarafindan sunulan {icretsiz kiitiiphane ve rehberlik hizmetlerinden yararlanan YKS aday1
mezun Ogrencilerin bilissel esneklik ve sinav kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmeye
calisildig1 bu ¢alismanun alt problemleri sunlardir:

1. Kiitiiphanede ¢alisarak YKS’ ye hazirlanan mezun 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri nasildir?

2. Kitiiphanede calisarak YKS’ ye hazirlanan mezun o6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri
nasildir?

3. Kitiiphanede calisarak YKS’ ye hazirlanan mezun &grencilerin bilissel esneklik diizeyleri ve
smav kaygi diizeyleri arasindaki iliski nedir?

1.2. Aragtirmanin 6nemi

Siav kaygis: giintimiizde kiigiik yaslardan itibaren bireyleri olumsuz yonde etkileyen bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Niifusun artmasina paralel olarak egitim ve ¢alisma olanaklarindan yararlanma
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baglaminda daha fazla kisiyle rekabet etmek zorunda kalan bireyin stres ve kaygi diizeyi de buna bagh
olarak artmaktadir. Universiteye giris smavlar1 birgok {ilkede kisinin akademik ve mesleki gelecegini
belirlemesinde 6nemli role sahiptir. Sosyoekonomik durum ve egitim diizeyi acisindan tist kategorilere
¢ikmada 6nemli bir basamak olarak kabul edilen bu smava gerek aileler gerekse 6grenciler tarafindan
biiyiik anlam yiiklenmesi stres kaynag: olusturmaktadir. Kaygi basar1 acisindan gerekli olmakla birlikte
kaygi diizeyinin gereginden diisiik ya da fazla olmasi basartyr olumsuz etkilemektedir. Bireyin
karsilastig1 sorunlar1 ¢dzmede alternatif segeneklerin farkinda olmas: kaygi diizeyini azaltirken basariy1
artirmaktadir. Bu kapsamda sunulacak sosyal destekler de Ogrencilerin biligsel esnekliklerini
gelistirmekte ve buna bagh olarak da kaygi diizeylerinin azalmasi beklenmektedir. Kendilerini sinava
hazir hissetmelerinde 6grencilerin kaygi diizeylerinin artti81 bilinmektedir. Buna yonelik olarak merkezi
ve yerel yonetimler tarafindan ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ogrencilere sunulan destek
hizmetleri 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmanin onceki ¢alismalardan fark: ticretsiz olarak calisabilme
imkan: sunan kiitiiphanede {iniversite smavina hazirlanan sadece mezun 6grencileri ele almasidir. Bu
yoniiyle kiitiiphanede iiniversite sinavina hazirlanan ve sadece mezun 6grencileri kapsayan sinav kaygisi
ve bilissel esnekligi olgen tek ¢alisma oldugu sdylenilebilir. Bu sebeple ¢alismadan elde edilen bulgular
sonraki ¢calismalara 1s1k tutacaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada kiitiiphanede (kiraathanede) YKS’ ye hazirlanan mezun 6grencilerin bilissel esneklik ve
smav kaygi diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik 1 dlgek ile 1 envanter form kullarulmistir. Bu sebeple
nicel bir arastirma yontemi benimsenmistir. Arastirmada sinav kaygisi ve biligsel esneklik arasindaki
iliski tespit edilmeye calisilmistir. Bu sebeple arastirmanin modeli iliskisel taramadir. Iligkisel tarama iki
ve daha ¢ok sayida degisken arasindaki birlikte degisim varligini ve derecesini ortaya koyan modeldir
(Karasar,2023).

2.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi

2023 yii Ankara ili Sincan ilgesinde bulunan millet kiraathanelerinde YKS’ ye hazirlanan mezun
Ogrenciler arastirma evrenini olusturmustur. En yogun olan 5 farkli Sincan Millet Kiraathanesi segilmis
ve uygulama yapilmistir. Basit seckisiz olmayan 5 millet kiraathanesinde YKS’ ye hazirlanan mezun
ogrenciler orneklemi olusturmustur. Tarama arastirmalarinda Srneklem biiyiikliigiiniin 100'den az
olmamasi gerekmektedir (Cohen vd., 2021/2018). Uygulama giinii kiitiiphanelerde bulunan hemen
hemen ¢ogu mezun YKS 6grencisi 6l¢ek formlarin1 doldurmus ve 155 kisiye ulagilmistir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak {iniversite sinavlarma hazirlanan 6grenciler icin ayda smav
kaygis1 Olgegi (Basol, 2017) beraberinde Dennis ve Vander Wall (2010) tarafindan gelistirilen 2012
yilindan Tiirk¢eye uyarlanan Biligsel Esneklik Envanteri (Giiliim ve Dag, 2012) kullanilmistir. Arastirma
katiimcailarla yiiz yiize bir ortamda yiriitiilmistiir. Sincan Belediyesi biinyesinde yer alan
kiraathanelerde(kiitiiphanelerde) uygulanmistir. Calismaya katilmak igin goniillii olan 06grencilerin
formu doldurmalar istenmistir. Formu doldurma sirasinda katihmcilarin kimligine dair herhangi bir
bilgi istenilmemis olup katilimcilar formu isimlerini belirtmeden doldurmuslardir. Belirtilen islem 2023
yilinin aralik ayinda yapilmaistir.

2.3.1. Bilissel Esneklik Envanteri: Dennis ve Vander Wal tarafindan gelistirilen, Giiliim ve Dag tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Bilissel Esneklik Envanteri kisilerin zor durumlar da alternatif, uyumlu, uygun,
dengeli diisiinceler iiretebilme becerisini 6l¢mek {izere hazirlanmistir. Yirmi maddeden olusmustur ve iki
alt Olcegi vardir. 2, 4, 7, 9, 11, 15 ve 17. maddeler kontrol alt boyutundadir. Diger maddeler alternatifler
alt boyutunda yer almaktadir. 2, 4, 7, 9, 11 ve 17. maddeler tersine puanlanan maddelerdir. Biligsel
Esneklik Envanterinin iki alt dlgeginden alternatifler alt 6l¢egi yasamda ortaya ¢ikan durumlarin ve insan
davraniglarinin olas alternatiflerinin olabilecegini algilama becerisi ve zor durumlari ¢dzebilmek igin ¢ok
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saylida ¢Oziim tiiretme becerisini 6l¢gmektedir. Kontrol alt 6lgegi ise, zor durumlar: kontrol edilebilir
algilama egilimini 6lgmektedir. Olgegin uyarlama calismasinda biligsel esneklik envanterinin tiimii ile
alternatifler ve kontrol alt Olgeklerinin Cronbach alfa degerleri sirayla 0.90, 0.89, 0,85 olarak
hesaplanmistir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise Olgegin tamaminin Cronbach alfa degeri
0.84’tiir. Her bir madde 5'1i likert tipidir. Olgekten alman toplam puan 20 ile 100 arasinda degismekte ve
Olcekten alinan puan arttikca biligsel esnekligin de arttig1 diisiiniilmektedir. (Giiliim ve Dag, 2012)

2.3.2. Ayda Sinav Kaygist Olgegi: Veri toplamak amaciyla Basol (2017) tarafindan gelistirilen LGS, YKS,
KPSS gibi sinavlara girmis veya bu sinavlara hazirlik asamasinda olan 6grencilere yonelik hazirlanmis
””Ayda Smav Kaygisi C)lgegi” kullanilmistir. Olcek 15 maddeden olusmaktadir. Olcek 5'1i likert tipidir. 5.
ve 15. Maddeler tersine puanlanmustir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 75 iken en diisiik puan 15'tir.
Olgegin ters maddeleri (5 ve 15) déniistiiriildiikten sonra hesaplanan toplam puan 45 puanin altindaysa
endiselenecek bir durum yoktur. 45-60 aras1 orta diizeyde smav kaygisini, 60 tizeri ise yiiksek diizeyde
smav kaygisimni gostermektedir. Bilissel ve fizyolojik kayg: alt boyutunda yer alan maddelerden alinan
puan 27'nin altinda bir deger ise kaygidan soz edilemez. Aile ve g¢evre alt boyutunda yer alan
maddelerden alinan puan 18in altinda bir deger ise aile ve cevre kaynakli kaygidan soz edilemez, 24
{izeri bir deger ise yiiksek diizeyde aile ve gevre kaynakli kaygiy1 ifade eder. Olgegin Cronbach Alpha
katsayilar1 alt boyut olan Bilissel ve Fizyolojik kaygi icin .89, Aile ve gevre alt boyutu icin .70 ve dlgegin
tamamu icin .86 seklindedir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise Ayda sinav kaygisi 6lgeginin
tamamu i¢in Cronbach alfa degeri.86’tir. Elde edilen istatistikler testin uygulanabilirligini kanitlamigtir.
Her bir madde igin “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik” ve “her zaman” segeneginden biri
isaretlenir ve 1’ den 5’e kadar puan verilir. (Basol, 2017)

2.4. Verilerin analizi

Calismamizdaki &lgek verileri SPSS 20.0 paket programmna girilmistir. Universite sinavina hazirlanan
ogrencilerin smav kaygi diizeylerini (aile ve ¢evre kaynakli, bilissel ve fizyolojik kaynakli) ve biligsel
esneklik (alternatif alt boyutu, kontrol alt boyutu) diizeylerini belirlemek i¢in 6l¢ek puanlar: toplanarak
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari belirlenmistir.

Analize baslamadan once carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak verilerin normal dagildig: test
edilmistir. Arastirmada kullanilan sinav kaygisi dlgegi toplam puan basiklik degeri-,620 ve carpiklik
degeri-, 206 diir. Bilissel esneklik dlgegi toplam puan basiklik degeri ,153 ve carpiklik degeri-,626 dir.
Verilerin +1 ile -1 arasinda olmasi normal dagilim i¢in yeterlidir (Cohen vd., 2018)

Arastirmada iki degisken arasindaki iligskinin incelenmesi ve verilerin homojen olmasi nedeniyle
parametrik testlerden biri olan Pearson Momentler Korelasyon Katsayis: (r) kullanilmistir. Pearson
Momentler Korelasyon Katsayisi, iki siirekli olan ve normal dagilim gosteren degiskenlerin arasinda iligki
olup olmadigini belirtmektedir. Korelasyon katsayisi- 1 ile +1 arasinda degisen degerler alir. Korelasyon
katsayisinin negatif deger almasi negatif yonde korelasyonu, pozitif deger almasi pozitif yonde
korelasyonu ifade eder. Korelasyon katsayisinin 0 olmas: veya sifira ¢ok yakin degerler almas: iki
degisken arasinda iliskinin olmadig1 ya da yok denecek kadar az oldugunu ifade etmektedir. 0.00-0.30
arasindaki korelasyon degerleri zayif iliski, 0.30-0.70 araligindaki deger orta diizey iligki ve 0.70-1.00
arasindaki iliskinin yiiksek oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk vd. 2014; Kilmen, 2022). Calismada
anlamlilik diizeyi p degeri 0,05 olarak alinmistir.

2.5 Arastirmanin Etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
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Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan
Aragtirmalar Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi:12.10.2023

Etik degerlendirme belgesi say1 numaras1:2023/415
3. BULGULAR

3.1. Kiitiiphanede calisarak YKS’ ye hazirlanan mezun dgrencilerin sinav kayg: diizeylerine iliskin
bulgular

YKS' ye hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla ” Ayda Smav Kaygisi Olgegi’
‘ile toplanan verilerin betimsel istatistik analizi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Kiitiiphanede YKS’ ye Hazirlanan Mezun Ogrencilerin Kayg: Diizeylerine Iliskin Bulgular
N M Mod Ss Ort. Min.-Max.
Toplam Kayg1 155 49,0 49 11,64 46,851 15-75
Aile ve ¢evre kaynaklh 155 19,0 17 5,517 19,154 6-30
kayg1
Bilissel ve fizyolojik 155 28,0 30 7,880 27,696 9-45
kayg1

Araghirmaya katilan 6grencilerin toplam kayg: ortalamasi 46,851 + 11,64; Aile ve gevre kaynakl kayg alt
boyutu ortalamas1 19,154+ 5,517; Bilissel ve fizyolojik kaygi alt boyutu ortalamas1 27,696 + 7,880; olarak
bulunmustur. Bu degerler kayg: diizeyinin orta diizey oldugunu gostermektedir.

3.2. Kiitiiphanede calisarak YKS’ ye hazirlanan mezun 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerine
iliskin bulgular

YKS’ ye hazirlanan 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Bilissel Esneklik
Envanteri’ “ile toplanan verilerin betimsel istatistik analizi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Kiitiiphanede YKS’ ye Hazirlanan Mezun Ogrencilerin Biligsel Esneklik Diizeylerine Iliskin Bulgular

N M Mod Ss Ort. Min.-Max.

Toplam Bilissel Esneklik 155 78,0 78 10,55 76,000 20-100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin toplam biligsel esneklik ortalamasi 76,000 + 10,55 olarak bulunmustur.
Bu sonug 6grencilerin bilissel esnekliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3. Kiitiiphanede calisarak YKS’ ye hazirlanan mezun 6grencilerin sinav kayg: ve bilissel esneklik
diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular

YKS’ ye hazirlanan mezun 6grencilerin sinav kaygilar: ve bilissel esnekliklerine iliskin korelasyon analizi
sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Sinav Kaygist ve Biligsel Esneklik Diizeylerine Iliskin Korelasyonlar

Degiskenler N P R
Sinav Kaygisi ve Bilissel Esneklik 155 ,000 -, 328*
*p<0,05

Tablo 3. incelendiginde {iniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin siav kaygilari ile biligsel esneklikleri
arasinda istatiksel olarak iliskiler oldugu ortaya ¢ikmistir

Universite stnavina hazirlanan dgrencilerin sinav kaygi ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Bu iliskinin negatif yonde ve diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir (r=-.328; p<0.05). Buradan yola ¢ikarak &grencilerin sinav kaygi diizeyleri arttik¢a biligsel
esneklik diizeylerinin azaldigini sdylemek miimkiindiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Genglerin gelecege yonelik hedef ve beklentileri baglaminda {iniversite giris sinavlar1 énemli bir yere
sahiptir. Giiniimiizde ¢ok erken yaslardan itibaren bu sinava temel olusturacak nitelikli bir egitim alma,
bu egitim araciligiyla popiiler bir tiniversiteye ya da boliime yerlesme ve ardindan da meslek ve is sahibi
olma cabasi ¢ocuklarin ve genglerin yasamlarinin biiyiik boliimiinii olusturmaktadir. Bu olguya verilen
biiyiik énem beraberinde sinav kaygisini getirmektedir. Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri cesitli
faktorlerden etkilenmektedir. Yas, cinsiyet, ailenin egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi,
Ogrencinin akademik basar1 diizeyi bu faktorler arasinda yer almaktadir. Bunun yami sira ozellikle
ekonomik kaygilar (meslek sahibi olma, ise yerlesme ve ekonomik bagimsizligini kazanma gibi)
yasanilan {iilkenin ekonomik durumuna da bagli olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Basarinin akademik
basariyla, akademik basarmin da test puanlariyla belirlendigi ve temsil edildigi cagimiz diinyasinda
strese ve kaygiya yonelik sorunlarla karsilasilmasi kaginilmaz goriinmektedir. Kayginin azaltilmas: ve bu
yolla basarinin artirilmas: onemli ve gereklidir. Buna yonelik olarak Ogrencilere terapi hizmetleri
sunabildigi gibi (Aflakseir, Ziaee ve Imani, 2020) cesitli kurslar ve destek olanaklarmnin saglanmas: da
etkili olabilmektedir.

Bu calismada oncelikle belediye tarafindan {icretsiz olarak sunulan kiitiiphane ve destek hizmetinden
yararlanmakta olan ve YKS' ye hazirlanan mezun &grencilerin sinav kayg: diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda Orneklemi olusturan Ogrencilerin sinav kaygilarinin orta diizeyde oldugu
goriilmustiir. Literatiir tarandiginda bu arastirmanin sonucuyla benzerlik gosteren calismalar mevcuttur.
Gorkem-Orhan (2020) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite sinavina hazirlik kurumlarina giden
Ogrencilerin smav kaygisinin orta diizeyde oldugunu bulunmustur. Seviiktekin (2017) yaptig:
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arastirmada Ogrencilerin sinav kaygi puanlarin simif degiskenine gore incelemis ve 12.siuf 6grencilerinin
mezun olanlara gore daha yiiksek kaygi yasadigini ifade etmistir. Kurt, Balc1 ve Kose (2014); iki 6zel
dershanede iiniversite smnavina hazirlanan 6grencilerin kayg: diizeylerini incelemis ve genel bir liseden
mezun olan, annesi ilkokul mezunu ve dort ya da daha fazla kardesi olan 6grencilerin kayg diizeylerinin
daha fazla oldugunu ve smava tekrar girme sayis1 arttikca bu 6grencilerin kayg: diizeylerinin daha da
arttigini belirlemislerdir. Kavaka vd., (2011) caligmalarinda orta diizeydeki kaygimin olasi sebepleri
olarak smav tarihinin yakin olmamasi, yas, 6grencilerin daha 6nceden en az bir kere YKS’ ye girmis
olmalari, kiitliphanede yoOnlendirici rehberlik hizmetlerinin saglanmasi, giin igerisinde 6grencilerin
kiitiiphaneye gelerek aile ve ¢evre baskisindan uzaklasmasi, herhangi bir {icretli kurumdan ders
alamayan bu Ogrencilerin sozel derslerde kiitiiphanelerde yer alan 0&gretmenlerden yardim
saglayabilmeleri, bunlarin yam sira iniversite smavlarinda baraj puanlarinin  kaldirilmasim
belirtmislerdir. Nitel bir arastirma olmakla birlikte, 6grenci goriisleri degerlendirildiginde Cirak (2016)'1n
calismasinda da tiniversite smmavina hazirlanan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Softa vd., (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise bu ¢alismanin bulgularina
benzer sekilde, lise son simifta okuyan Ogrencilerin kaygi puanlari orta diizeyde bulunmustur. Orta
diizeydeki smav kaygisi basariyr olumlu yonde etkilerken, yiiksek diizeydeki kayg: basartyr olumsuz
etkilemektedir. Karatas, Alci ve Aydin (2013)'in ¢alismalarinin da ortaya koymus oldugu gibi sinav
kaygisi ile iiniversiteye giris smnavindaki basar1 arasinda negatif bir iliski s6z konusudur. Bu nedenle
arastirmanin Orneklemini olusturan 6grencilerin sinav kaygilarin orta diizeyde olmasi olumlu bir
durum olarak degerlendirilebilmektedir. Ogrencilerin belediye tarafindan kendilerine sunulan
kiittiphane olanagindan yararlanmalariin bu sonug tizerinde etkisinin bulundugu varsayilabilir, ¢linkii
Montgomery ve Lilly (2011) tarafindan yapilan calismanin sonuglariin da ortaya koymus oldugu gibi
smava yonelik akademik destek alan Ogrenciler almayanlara gore daha basarili sonuglar elde
etmektedirler. Dolayisiyla destek aliyor olmanin smava yonelik kayg: diizeyini diisiirdiigii belirtilebilir.
Ailelerin egitim diizeyleri ve sosyoekonomik durumlari da ¢ocuga uygun c¢alisma ortamlarnin
olusturulmas: ve c¢ocugun desteklenmesinde Onemlidir (Guimaraes ve Sampaio, 2011). Egitim ve
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan aileler ¢ocuklarina hem kendileri destek olmakta hem de 6zel dersler
ve Ogretmenler araciligiyla smavi kazanma olasiliklarini artirmaktadirlar. Bu da merkezi ve yerel
idarelerin ozellikle egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarina ¢esitli hizmetler
araciigiyla destek olmalarimin 6nemini ortaya koymaktadir. Arastirmanin orneklemini olusturan
ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerinin de yiiksek olmadig1 dikkate alindiginda ve ailelerin egitim ve
sosyoekonomik diizeylerinin smav basarisina etkisi goz oniinde bulunduruldugunda aliman ticretsiz
kiitliphane desteginin katkisi bu baglamda da karsimiza c¢ikmaktadir. Farkli bir bakis agis1 da
ogrencilerin akademik diizeylerinin ve dolayisiyla da sinavda basarili olmaya yonelik beklentilerinin
diisiik olmasimin sinava iligkin kaygi diizeylerini de diisiirmiis olabilecegidir. Kiiltiir ve Ozcan (2022)'1n
arastirmalar1 sonucunda ortaya koymus olduklar1 gibi smav kaygisinin performans: dgrencilerin basar:
diizeylerinin yiiksek olmasi durumunda negatif yonde etkilemesi s6z konusu olabilmektedir. S6z konusu
durumun arastirmanin simav tarihinden ¢ok dnce (yaklasik dokuz ay) yapilmasindan kaynaklandig1 da
diistiniilebilir ¢linkii Fermandez-Castillo (2021) nun calismasinda da goriildiigii gibi, 6grencilerin kayg:
diizeyi sinava yakin zamanlarda (iki ay dncesinden itibaren) yiikselmektedir.

YKS’ ye hazirlanan mezun ogrencilerin biligssel esneklik ortalamalarmin yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Calismanin bu bulgusu farkli arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Gorkem-Orhan (2020) yaptigr arastirmada {iiniversite hazirlik kurslarina giden &grencilerin biligsel
esneklik puanlariin ortalamadan yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Kahraman ve fkiz (2021)
calismalarinda ergenlere ait bilissel esneklik ortalamalarmin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmisgtir.
Alakus (2023) ergenlerin yaslar1 ilerledikge bilissel esneklik diizeylerinin de artis gosterdigini
belirtmektedir. Bilgi¢ (2015) yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahip bireylerin daha fazla mantikli karar
aldiklarmni ifade etmis, ayrica {iniversite birinci sinif 6grencilerinin 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerine gore
daha c¢ok mantikli karar verdiklerini ortaya koymustur. Akcay Ozcan (2016)arastirmasinda bilissel
esneklik diizeyi yliksek ergenlerin, akademik 6zyeterliklerini de yiiksek bulmustur. Zahal (2014), miizik
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Ogretmenligi programi Ozel yetenek sinavina giren adaylarla yaptig1 ¢alismasinda adaylarin bilissel
esneklik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Kaptanbas Giirbiiz ve Sezgin Nartgiin,
(2018) Abant Izzet Baysal Universitesinde pedagojik formasyon egitimi sertifika programina devam eden
O0gretmen adaylariyla yapmis olduklar1 g¢alismada Ogretmen adaylarimin bilissel esneklik ve 06z
yeterliklerinin yiiksek diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Bu arastirmanin Orneklemini olusturan
6grencilerin belediye tarafindan {icretsiz olarak sunulan iiniversiteye hazirlik olanagindan yararlaniyor
olmalar1 goz oniinde bulunduruldugunda sosyoekonomik diizeylerine bagh olarak bilissel esneklik
diizeylerinin de diisiik olmasi beklenebilir. Ancak, 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek
diizeyde olmasinin olast sebeplerinden biri olarak mezun durumda olmalarinin ve daha 6nce bir kez
smava girmis bulunmalarmin farkli alternatifler konusunda deneyim kazanmalarini saglamasi
gosterilebilir. Bunun yani sira, Park ve Kim (2020)’'in ¢alismasindan yola ¢ikilarak mezun 6grencilerin
gerek kendi beklentileri ve diizeyleri gerekse de sisteme yonelik farkindaliklarinin daha fazla olmasinin
bu sonug iizerinde etkili olabileceginin sdylenmesi miimkiindiir. Sinava ilk defa giren &grenciler ise
ailelerinin ve yakin cevrelerinin beklentilerinin etkisiyle kendilerini sinirlandirmaktadirlar. Ailelerin
sosyoekonomik diizeylerine bagh olarak Ogrencilerin smav kaygisinin azalacag ve bilissel esneklik
diizeylerinin artacagma yonelik bulgular s6z konusu olmakla birlikte, bu sunulabilecek destekler
sosyoekonomik diizey degiskeninin etkisini azaltabilmektedir. Bunun yam sira egitim diizeyi ve
sosyoekonomik durumun yiiksek olmasi ailelerin ogrencilere yonelik beklentilerini artirarak kaygi
nedeni olabilmektedir. Ayrica, sosyoekonomik diizeye baglh olarak olanaklarin azalmasi 6grencileri farkli
alternatifleri dikkate almaya zorlayarak bilissel esnekliklerinin artmasini da beraberinde getirebilir.
Fendinger, Dietze ve Knowles (2023) tarafindan da ifade edilmis oldugu gibi diisiik sosyal statiiye sahip
olunmasi bireylerin bilisse gelisimlerini ve problem ¢ozmeye yonelik yeterliklerini beklenmedik
sekillerde olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Uciincii alt probleme yonelik YKS’ ye hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi ile biligse esneklik diizeyleri
arasinda negatif, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Baska bir ifade ile biligsel
esneklik diizeyi diistiikce smav kaygisi artmaktadir. Sonuglar Korhan vd. (2021), Kirkik (2020), Zahal
(2014), Oz (2012), Altunkol (2011), Gorkem-Orhan (2020) ve Kuloglu ve Goérkem Orhan (2021)'m
calismalariyla paralellik gostermektedir. Bozkurt (2019)un 8.simifa devam eden Ogrenciler {izerine
yaptigl calismada ise bilissel esneklikle sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Bu
arastirmaya gore rehberlik hizmeti, Ogrencilerin daha once smava girmis olmalar1 ve Olgek
uygulamasinin sinavdan ¢ok once yapilmas: kaygi diizeyinin diisitk olma sebepleri arasinda
gosterilebilir.

Arastirma sonuglarin yola ¢ikilarak asagidaki onerilerin getirilmesi miimkiindjir.

1. Arastirmanin sonuglar: gdz oniinde bulundurularak sinav kaygisinin YKS yaklastik¢a
artabilecegi tahmin edilmektedir. Olgegin smava yakin bir tarihte tekrar uygulanmasi
kayginin artisiyla ilgili onemli bilgiler saglayabilir

2. Belediye biinyesinde kiitiiphanelerde bulunan yonlendirici rehberlik hizmetinin
etkisini belirlemeye yonelik olarak bu hizmetten yararlanan ve yararlanmayan
Ogrencilerin sinav kaygisi ve biligsel esneklik diizeyleri karsilastirilabilir.

3. Aragtirma sadece Sincan Belediyesi biinyesinde yer alan kiitiiphanelerde gerceklestigi
igin smirh kalmistir. Bagka belediyelerin bilinyesinde yer alan kiitiiphanelerde de
arastirma yapilarak sonuglar karsilastirilmasi bu tiir hizmetlerin etkisini ortaya koyma
agisindan 6nemlidir.
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4. Bu arastirma sadece nicel verilerle simirhidir, daha sonra yapilacak calismalarda
bulgularin nitel verilerle de desteklenmesi onerilmektedir.

5. Ailelerin egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumu ile sinav kaygisi ve bilissel
esneklik arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik karsilastirmali ¢alismalarin
yapilmasi alana katki saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Entrance to university by examination has become an increasingly common practice in most European
countries. The increase in the number of students graduating from secondary education has pushed
universities towards this practice and brought along different techniques for selecting students. In
Turkey, universities accepted students without examination until the 1960s. When they started to
receive applications above the quota, they started to admit students according to the order of
application, high school graduation branch or high school graduation degree. Following the increase in
the country's population and the number of candidates wishing to be placed in universities, the Inter-
University Student Selection and Placement Centre (USYM) was established for the first time on 19
November 1974. In 1981, the name of the board was changed to Student Selection and Placement Centre
and it was affiliated to the Council of Higher Education. There have been changes in the higher
education entrance exam over time (Yiiksek, 2021). In 2018, the YKS system started to be implemented
(Orer, 2020). Exams are one of the factors that cause stress and various anxiety disorders for people of
the information age (Onay, 1997). Exam anxiety in students can be reduced by applying planned and
programmed study methods (Bozkurt, 2019). Another important issue in overcoming problems is
cognitive flexibility (Cuhadaroglu, 2013). Cognitive flexibility refers to an individual's awareness that
there are options and alternatives available in any situation and their willingness to adapt to the current
situation. In this study, the relationship between cognitive flexibility and test anxiety levels of YKS
candidate graduate students who benefit from free library and counselling services offered by the
municipality was tried to be determined. The difference of the study from the previous studies is that it
covers graduated students preparing for the university exam in the libraries of Sincan Municipality,
which offers free studying opportunities. In Sincan Municipality libraries, students have the
opportunity to study free of charge and can benefit from counselling services. In addition, they can get
support from expert branch teachers. No study has been conducted to reveal these services of local
government.

2. METHOD

Quantitative method was adopted in the research. The relationship between test anxiety and cognitive
flexibility was tried to be determined. The model is relational scanning. In 2023, the research
population consisted of graduated students preparing for YKS in millet cafes in Sincan district of
Ankara province. Graduated students preparing for YKS in 5 nation cafes, which were not simple
randomised, constituted the sample. As data collection tools, the Cognitive Flexibility Inventory
(Guliim & Dag, 2012) developed by Dennis and Vander Wall (2010) and adapted to Turkish in 2012
(Gulim & Dag, 2012) was used together with the Monthly Examination Anxiety Scale (Basol, 2017) for
students preparing for university exams. The scale data were entered into SPSS 20.0 package
programme for analysis. In order to determine the test anxiety levels (family and environment-induced,
cognitive and physiological-induced) and cognitive flexibility (alternative sub-dimension, control sub-
dimension) levels of the students preparing for the university exam, the scale scores were summed, and
their arithmetic means and standard deviations were determined. Then, Pearson Moment Correlation
Coefficient (r), one of the parametric tests, was used to examine the relationship between the two
variables and the data were homogeneous.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

As a result of the research, it was seen that the exam anxiety of the students in the sample was at a
moderate level. In their study, Kavakc et al. (2011) stated that the possible reasons for the moderate
level of anxiety were: the fact that the exam date was not close, age, the fact that the students had taken
the YKS at least once before, the provision of guidance services in the library, the fact that students
could come to the library during the day and get away from family and environmental pressure, the
fact that these students who could not take courses from any paid institution could get help from
teachers in libraries in verbal courses, as well as the removal of threshold points in university exams.
The fact that the exam anxiety of the students who make up the sample of the study is at a moderate

———~——
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level can be considered as a positive situation. It can be assumed that the fact that the students benefit
from the library facilities offered to them by the municipality has an effect on this result. Considering
that the socioeconomic level of the students is not high and the effect of the education and
socioeconomic level of the families on the exam success, the contribution of the free library support is
also seen in this context. It was found that the cognitive flexibility averages of graduate students
preparing for YKS were at a high level. Considering that the students who make up the sample of this
study benefit from the university preparation offered free of charge by the municipality, it can be
expected that their cognitive flexibility levels will be low depending on their socioeconomic levels.
However, one of the possible reasons for the high level of cognitive flexibility of the students may be
that the fact that they are graduates and have taken the exam once before enables them to gain
experience in different alternatives. It was found that there was a negative, low and significant
relationship between test anxiety and cognitive flexibility levels of students preparing for YKS. The
results are in parallel with the studies of Korhan et al. (2021), Kirkik (2020), Zahal (2014), Oz (2012),
Altunkol (2011), Gorkem-Orhan (2020) and Kuloglu and Goérkem Orhan (2021). In Bozkurt's (2019)
study on 8th grade students, no significant relationship was found between cognitive flexibility and test
anxiety. According to this study, counselling service, the fact that the students had taken the exam
before and the scale application was carried out long before the exam may be among the reasons for the
low level of anxiety.
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