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NOT:  u çalışma 20. Uluslararası  por  ilimleri  ongresi’nde sunulan özet bildiriden hazırlanmıştır. 

Özet: Araştırmanın amacı, spor bilimleri fakültesinde öğrenim gören 

öğrencilerin, teknoloji bağımlılıkları ile spora bağlılık düzeyleri arasındaki 

ilişkinin incelenmesidir. Araştırma kapsamında ilişkisel tarama modelinden 
faydalanılmıştır. Araştırmanın örneklem grubunu kolayda örnekleme yöntemi 

ile seçilen 302 (131 kadın, 171 erkek) katılımcı oluşturmaktadır. Araştırmada 

veri toplama aracı olarak ―Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği (TBÖ)‖ (Sosyal Ağ, 
Anlık Mesajlaşma, Çevrimiçi Oyun ve Web Siteleri alt boyutları), ―Spora 

Bağlılık Ölçeği (SBÖ)‖ (Zinde Olma, Adanma ve İçselleştirme alt boyutları) 

ve ―Kişisel Bilgi Formu‖ kullanılmıştır. Araştırma kapsamında elde edilmiş 
olan veriler; bağımsız gruplar t testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve 

Pearson Korelasyon analizi kullanılarak çözümlenmiştir. Araştırma bulguları 

incelendiğinde; spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin teknoloji bağımlılığı 
ölçeği ortalama puanlarının cinsiyet değişkenine göre çevrimiçi oyun alt 

boyutunda anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği görülmüştür (t= -5.954; p< 

.05). Sınıf düzeyi değişkeninde ise anlamlı düzeyde farklılık tespit 
edilememiştir (p> .05). Katılımcıların Spora Bağlılık Ölçeği ortalama 

puanlarının cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermediği (p> 

.05), sınıf düzeyi değişkenine göre ise birinci sınıfta yer alan katılımcıların 
lehine anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği tespit edilmiştir (p< .05). 

Araştırmanın ana problemine ilişkin analiz sonuçları incelendiğinde ise 

Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği alt boyutları ile Spora Bağlılık Ölçeği alt 
boyutları arasında anlamlı düzeyde ilişki tespit edilmiştir (p< .05). Teknoloji 

Bağımlılığı Ölçeği alt boyutu sosyal ağ ile Spora Bağlılık Ölçeği alt boyutları; 

zinde olma, adanma ve içselleştirme alt boyutları arasında negatif yönde 
düşük düzeyde, sosyal ağ alt boyutu ile zinde olma alt boyutu arasında negatif 

yönde düşük düzeyde, web siteleri alt boyutu ile ise adanma ve içselleştirme 

alt boyutu arasında negatif yönde ve düşük düzeyde anlamlı ilişki tespit 
edilmiştir (p< .05). Sonuç olarak, spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin 

teknoloji bağımlılıkları ile spora bağlılık düzeyleri arasında anlamlı düzeyde 

ilişkiler olduğu tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Teknoloji bağımlılığı, spora bağlılık, spor, spor 

bilimleri. 

Abstract: The aim of the study is to examine the relationship between 
technology addiction and sports commitment levels of students studying at the 
faculty of sports sciences. Relational screening model was used within the 
scope of the research. The sample group of the study consists of 302 (131 
female, 171 male) participants selected by convenience sampling method. In 
the research, "Technology Addiction Scale" (Sub-dimensions; Social Network 
Addiction, Instant Messaging Addiction, Online Gaming Addiction, Web Site 
Addiction), "Sport Engagement Scale" (Sub-dimensions; Vigor, Dedication 
and Absorption) and "Personal Information Form" were used as data 
collection tools. The data obtained within the scope of the research; 
Independent groups were analyzed using t-test, one-way variance (ANOVA) 
and Pearson Correlation Analysis. When the research findings are examined; 
It was seen that the mean scores of the technology addiction scale of the 
students of the faculty of sports sciences differed significantly in the online 
game sub-dimension according to the gender variable (p< .05). No 
significant difference was found in the grade level variable (p> .05). It was 
determined that the mean scores of the participants' sports commitment scale 
did not show a significant difference according to the gender variable (p> 
.05), but according to the class level variable, it differed significantly in favor 
of the first class participants (p< .05). When the results of the analysis 
regarding the main problem of the research were examined, a significant 
relationship was found between the sub-dimensions of the technology 
addiction scale and the sub-dimensions of the scale of commitment to sports 
(p< .05). Technology addiction scale sub-dimension, social network and 
sports commitment scale sub-dimensions; A low level of negative correlation 
was found between the sub-dimensions of vitality, dedication and 
internalization, a low negative correlation between the social network sub-
dimension and the sub-dimension of vitality, and a negative and low-level 
significant relationship between the websites sub-dimension and the sub-
dimension of dedication and internalization. (p< .05). As a result, it has been 
determined that there is a significant relationship between the technology 
addiction of the students of the faculty of sports sciences and their level of 
commitment to sports. 
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GİRİŞ 

Günümüzde teknoloji denildiğinde akla internete bağlı 

olarak çalışan elektronik ve dijital cihazlar gelmektedir. 

Günlük hayatımızın ayrılmaz bir parçası olan telefon, tablet, 

televizyon ve bilgisayar vb. cihazlar bunlardan sadece 

bazılarıdır. Cihazların ve içlerinde bulunan uygulama ve 

yazılımların (sosyal medya, oyun, dizi, müzik, iletişim, 

harita, banka vb.) hayatımıza getirmiş olduğu kolaylıklar 

daha da sık kullanmamızın en temel sebebi olduğu 

düşünülmektedir.  

Teknoloji, insanlık tarihinin başlangıcından günümüze dek 

gelişim göstermekte ve günden güne insan hayatını 

kolaylaştırmaktadır (1). Ateşin bulunması, balta yapımı, 

tekerleğin icadı, araba ve gemilerin yapılması, telgraf, 

televizyon ve binlercesi insanın varoluşundan günümüze 

kadar teknolojik gelişmeler olarak sayılabilen örneklerdir. 

Bu bakış açısıyla da teknoloji, insan hayatını kolaylaştırarak 

hayat standartlarını ve kalitesini iyileştiren, zamanını verimli 

kullanmasını sağlayan, yaşamını devam ettirebilmesi için 

olanaklar veren bütün olarak tanımlanabilmektedir. İletişim 

aracı olarak telefondan, neredeyse her sektörde kullanılan 

internete, sanayi sektöründe kullanılan yapay zekâlı 

robotlara kadar günlük işleri kolaylaştıran teknoloji sanayi, 

bankacılık, turizm, eğitim gibi hayatın tam anlamıyla her 

noktasına temas eden geniş bir yelpazede insanların 

ihtiyaçlarına yanıt verebilmektedir (2). Teknolojide yaşanan 

hızlı gelişimler günlük yaşamın pek çok alanında kolaylık 

sağlarken, farklı amaçla kullanılması bakımından da insan 

yaşamının vazgeçilmez bir parçası haline geldiği 

düşünülmektedir (3,4).  

Teknolojinin bireylere sunduğu kolaylıklar gün geçtikçe 

artarak günlük hayata yerleşmiş bulunmaktadır. Ortaya 

çıkan aşırı kullanım neticesinde de teknolojiye karşı 

bağımlılık yapıcı davranışlar gözlenmeye başlamış 

bulunmaktadır (5,6). Bu durum her yaştan bireyleri sosyal, 

zihinsel, duygusal yönden olumsuz etkilerken özellikle de 

teknolojinin içine doğmuş ve teknolojiyi hayatlarının bir 

parçası haline getiren günümüz gençlerini daha da fazla 
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etkilemekte, bireylerin sosyal yaşamları, öğrencilik ve iş 

hayatları da bu durumdan olumsuz etkilenmektedir (7–9). 

Günlük hayatta teknolojik tüm gelişmelere olan bağlılık ve 

kullanım sıklığının bu denli artması ―teknoloji bağımlılığı‖ 

kavramını akıllara getirmektedir. Bir konu, olay, nesne ya da 

bir araca günlük yaşamını etkileyecek, zarar görecek 

boyutta, ilişki ve iletişime tesiri dokunacak biçimde, sürekli 

doz artırmak zorunda kalarak bağımlılık yapıcı 

madde/davranışa gereğinden fazla zaman ayrılması 

bağımlılık olarak değerlendirilmektedir (10). Bir diğer ifade 

ile bağımlılık, bireyin kullandığı teknolojik araçlar üzerinde 

kontrolü kaybetmesi ve bu araçlar ile ölçüsüz bir etkileşim 

kurması sonucunda zarar görmesi durumu olarak da 

nitelendirilmektedir (11).  

İnternete erişimin kolaylaşması ve teknolojinin bir araya 

gelmesi sonucu ortaya çıkan yeni bağımlılık türleri toplumu 

endişelendirmekte, bu bağlamda akademik çalışmalara ve 

farklı araştırmalara konu olmaktadır (12,13). Nitekim 

teknoloji bağımlılığının özellikle teknolojinin içine doğan, 

yeni teknolojileri hayatının bir parçası haline getiren 

gençleri daha da fazla etkilediği göz önünde 

bulundurulduğunda bu bağımlılıkların önlenebilmesi 

noktasında yapılacak araştırmalara bir hayli ihtiyaç olduğu 

düşünülmektedir. Ancak teknoloji bağımlılığı hem ruhsal 

hem de bedensel sorunları beraberinde getirebilmektedir. En 

temel problemlerin başında inaktivite ve hareketsiz yaşam 

kültürü gelmekte, beraberinde ise başta obezite olmak üzere, 

kas ve iskelet sistemi bozuklukları, kalp damar hastalıkları, 

ortopedi hastalıkları, diyabet, uyku problemleri gibi farklı 

rahatsızlıkları ortaya çıkarabilmektedir (14,15).  

Hareketsizliğin önlenebilmesi için gerekli en önemli sosyal 

faaliyetlerin başında ise spor gelmektedir (9). Spor, 

bireylerin sosyal, bilişsel, duyuşsal ve fiziksel olarak tüm 

yönlerine hizmet etmektedir (16).  Buna karşın ne yazık ki 

spor bugün genç nüfusun hareket imkânlarının şehir 

yaşantısında azalmasının yanında teknoloji araçlarını daha 

uzun süre kullanabilme motivasyonu ile de her geçen gün 

hayatlarından çıkardıkları ya da azalttıkları bir noktaya 

gelmiştir (17). İşte tam da bu noktada spora bağlılık kavramı 

öne çıkmaktadır. Nitekim bağlılık tüm aktivitelerin 

merkezindedir ve spora katılım noktasında da olumlu etkiler 

ortaya çıkarabileceği göz önünde bulundurulmalıdır (18).  

Spora bağlılık kavramı; ilgi duyulan spor branşına yönelik 

arzu, heyecan, inanç ve hazzı barındıran süreklilik ve 

tutarlılık olarak tanımlanmakta olup (19), özellikle yetenekli 

sporcuların spora devamlılık sağlaması hem sağlık hem de 

teknoloji bağımlılığından uzaklaşıp serbest zamanı verimli 

değerlendirebilmek açısından oldukça önemlidir (20). 

Bağlılık kavramı, kavramsal açıdan incelendiğinde 

tükenmişlik kavramının tam tersi olarak da ifade 

edilmektedir (19). Spora bağlılık kavramı, üst düzey 

performans sergilemeyi ifade eden zindelik, gerçekleştirilen 

spora anlam yükleme ve gurur duymayı ifade eden 

adanmışlık ve sporu özümsemeyi ifade eden içselleştirme 

değerlerinden oluşmaktadır (21). Bununla birlikte bağlılık, 

sporcunun önemli olarak düşündüğü hedeflere ulaşabilmesi 

için zamanını ve çabasını harcama arzusu olarak da 

tanımlanmaktadır (19). Spora bağlılık ve beraberinde gelen 

spora katılım, bireyin teknoloji kullanımına ayırdığı vakitte 

almış olduğu haz ve heyecana benzer şekilde keyif verici 

olabilmekte (22)  ve bu durum ise teknoloji bağımlılığı ile 

spora bağlılık arasında bir ilişkinin olup olmadığı sorusunu 

akıllara getirmektedir.  

Literatürde konu üzerine gerçekleştirilen araştırmaların 

sınırlı olduğu görülmektedir. Özellikle son yıllarda genç 

nüfusun teknolojiye olan bağımlılığının arttığı 

düşünüldüğünde spor kavramının önemi bir kez daha 

anlaşılmaktadır. Bu bağlamda gerçekleştirilecek olan 

araştırma ile birlikte literatüre destek sağlanacağı 

düşünülmektedir. Teknoloji bağımlılığı ile spora bağlılık 

arasındaki ilişkiyi inceleyen bu araştırmanın toplumsal 

sağlık ve refah kavramları bakımından da önemli olduğu 

düşünülmektedir. Gerçekleştirilen bu araştırmanın yeni 

araştırmalar için de yön gösterici bir araştırma olması 

beklenmektedir.  

YÖNTEM 

Araştırma Modeli: Gerçekleştirilen bu araştırmada 

―ilişkisel tarama modeli‖ kullanılmıştır. İlişkisel tarama 

modeli ―iki ve daha çok sayıdaki değişken arasında birlikte 

değişimin varlığını ve/veya derecesini belirlemeyi 

amaçlayan araştırma modelleri‖ olarak tanımlanmıştır (23). 

Araştırmaya dahil olan katılımcıların teknoloji bağımlılıkları 

ile spora bağlılıkları arasındaki ilişki istatistiksel yöntemler 

aracılığı ile belirlenmiştir. 

Araştırmanın Amacı: Gerçekleştirilen araştırmanın amacı 

spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin teknoloji 

bağımlılıkları ile spora bağlılık düzeyleri arasındaki ilişkinin 

incelenmesidir. 

Araştırma Grubu: Araştırma evrenini 2022-2023 eğitim-

öğretim döneminde Kastamonu Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi’nde öğrenim gören öğrenciler oluşturmaktadır. 

Araştırmanın örneklem grubunu ise evren içerisinden 

kolayda örnekleme yöntemi ile seçilen 131’i kadın, 171’i 

erkek olmak üzere 302 spor bilimleri öğrencisi 

oluşturmaktadır. Tercih edilen kolayda örnekleme yöntemi 

―hızlı ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yolu‖ 

olarak görülmektedir (24). 

Tablo 1. Araştırma grubunu betimleyici tablolar 

Değişkenler Gruplar n % 

Cinsiyet 
Kadın 131 43.4 
Erkek 171 56.6 

Sınıf 

1 51 16.9 
2 101 33.4 
3 60 19.9 
4 90 29.8 

Bölüm 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 117 38.7 

Antrenörlük Eğitimi 66 21.9 
Spor Yöneticiliği 119 39.4 
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Tablo 1’e göre araştırmaya katılım gösteren bireylerin 

131’inin (%43.4) kadın, 171’inin (%56.6) erkek olduğu; 

51’inin (%16.9) 1. Sınıf, 101’inin (%33.4) 2. Sınıf, 60’ının 

(%19.9) 3. Sınıf ve 90’ının (%29.8) 4. Sınıf olduğu tespit 

edilmiştir. Ayrıca araştırmaya katılım gösteren bireylerin 

117’si (%38.7) beden eğitimi ve spor öğretmenliği, 66’sı 

(%21.9) antrenörlük eğitimi, 119’u ise (%39.4) spor 

yöneticiliği bölümünde öğrenim görmektedir. 

Veri Toplama Araçları  

Kişisel Bilgi Formu: Katılımcılar hakkında detaylı bilgiye 

(cinsiyet, sınıf, bölüm) ulaşmak için araştırmacılar 

tarafından hazırlanan ―Kişisel Bilgi Formu‖ katılımcılara 

iletilmiştir. 

Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği (TBÖ): Araştırmada 

kullanılan ölçek Aydın (25) tarafından geliştirilmiş olup 24 

madde ve 4 alt boyuttan (sosyal ağ bağımlılığı, anlık 

mesajlaşma bağımlılığı, çevrimiçi oyun bağımlılığı ve web 

siteleri bağımlılığı) oluşmaktadır. Ölçeğe ilişkin yanıt 

anahtarı ―hiçbir zaman, nadiren, orta sıklıkta, çok sık ve her 

zaman‖ şeklinde oluşturulmuştur. Aydın (25) tarafından 

yapılan güvenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha 

değerleri .78 ile .89 aralığında hesaplanmıştır. Mevcut 

araştırma için ise bu değerlerin .77 ile .88 aralığında olduğu 

tespit edilmiştir. 

Spora Bağlılık Ölçeği (SBÖ): Spora Bağlılık Ölçeği 

Guillén ve Martinez-Alvarado (21) tarafından spor ortamına 

uyarlama yapılarak geliştirilmiş, Sırgancı, Araç Ilgar ve 

Cihan (26) tarafından ise Türkçe geçerlik ve güvenirliği 

yapılmıştır. Ölçek 3 alt boyuttan (zinde olma, adanma ve 

içselleştirme) ve 5’li likert şeklinde hazırlanmış 15 

maddeden oluşmaktadır. Ölçeğe ilişkin Cronbach Alpha 

değerlerinin .79 ile .82 aralığında olduğu hesaplanmıştır. 

Mevcut araştırma için ise bu değerlerin .79 ile .81 aralığında 

olduğu tespit edilmiştir. 

Verilerin Toplanması: Araştırma kapsamında Kastamonu 

Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırmalar ve Yayın 

Etiği Kurulu’ndan 03.10.2022 tarih ve 10/15 sayılı kararı ile 

araştırmanın gerçekleştirilmesine yönelik gerekli izinler 

alınmıştır. Araştırma soruları katılımcılara ―Google Formlar‖ 

aracılığı ile çevrimiçi olarak aktarılmıştır. Gönüllü olarak 

katılmayı kabul eden spor bilimleri öğrencilerinden 

araştırma verileri elde edilmiştir.  

Verilerin Analizi: Araştırma kapsamında Google Formlar 

aracılığı ile elde edilen veriler Excel aracılığı ile kodlanıp 

SPSS paket programına aktarılmıştır. Normallik analizi 

yapılarak verilerin çarpıklık (Skewness) ile basıklık 

(Kurtosis) değerleri incelenmiştir. Yapılan istatistiklere göre 

-2<…<+2 aralığında olduğu tespit edilen değerlerin normal 

dağılıma uygun olduğu anlaşılmıştır (27). Bu bağlamda 

veriler; betimsel istatistik, bağımsız gruplar t testi, tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizleri 

kullanılarak çözümlenmiştir. 

BULGULAR 

Bu bölümde araştırma bulgularına yönelik cinsiyet 

değişkenine yönelik t testi sonuçları, tek yönlü varyans 

analizi sonuçları ve korelasyon analizi sonuçları tablolar 

halinde verilmiştir.  
Tablo 2. Araştırma grubunun cinsiyet değişkenine göre t-testi sonuçları 

Ölçekler Alt Boyut Cinsiyet n    SS sd t p 

TBÖ 

Sosyal Ağ 
Kadın 131 2,39 ,820 

300 -.625 .532 
Erkek 171 2,45 ,899 

Anlık Mesajlaşma 
Kadın 131 2,23 ,794 

300 -1.742 .083 
Erkek 171 2,41 ,942 

Çevrimiçi Oyun 
Kadın 131 1,74 ,932 

300 -5.954 .000* 
Erkek 171 2,43 1,049 

Web Siteleri 
Kadın 131 2,09 ,949 

300 -1.420 .156 
Erkek 171 2,25 ,960 

Toplam  
Kadın 131 2,11 ,699 

300 -3.141 .002* 
Erkek 171 2,38 ,781 

SBÖ 

Zinde Olma 
Kadın 131 3.6763 .73650 

300 -1.767 .078 
Erkek 171 3.8281 .74212 

Adanma 
Kadın 131 4.0916 .71608 

300 -.530 .597 
Erkek 171 4.1380 .78284 

İçselleştirme 
Kadın 131 3.9481 .76403 

300 -.071 .944 
Erkek 171 3.9544 .76667 

Toplam 
Kadın 131 58.5802 9.82771 

300 -.868 .386 
Erkek 171 59.6023 10.38125 

*p< .05         

Tablo 2 incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre çevrimiçi 
oyun alt boyutu ortalama puanları (t=-5.954; p< .05) ve 
Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği toplam puanları (t=-3.141; p< 
.05) arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Erkeklerin 
ortalama puanlarının çevrimiçi oyun alt boyutunda (Ort. = 
2.43) kadınlardan (Ort. = 1.74) daha yüksek olduğu, 

teknoloji bağımlılığı ölçeğinde de yine erkeklerin ortalama 
puanlarının (Ort. = 2.38) kadınların ortalama puanlarından 
(Ort. = 2.11) daha yüksek olduğu saptanmıştır (p< .05). 
Spora Bağlılık Ölçeği toplam puanları ve alt boyutlarında ise 
cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık tespit 
edilmemiştir (p> .05). 
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Tablo 3. Araştırma grubunun sınıf düzeyi değişkenine göre ANOVA sonuçları 

Ölçekler Alt Boyut Sınıf n    SS 
Varyansın 

Kaynağı 
KT sd KO F p 

Anlamlı 

Fark 

TBÖ 

Sosyal Ağ 

1 51 2.24 .779 Gruplar Arası 2.932 3 .977 

1.311 .271  
2 101 2.40 .832 Gruplar İçi 222.160 298 .746 

3 60 2.55 .883     

4 90 2.46 .928     

Anlık Mesajlaşma 

1 51 2.06 .786 Gruplar Arası 6.093 3 2.031 

2.641 .050  
2 101 2.30 .875 Gruplar İçi 229.156 298 .769 

3 60 2.48 1.004     

4 90 2.43 .836     

Çevrimiçi Oyun 

1 51 1.92 1.034 Gruplar Arası 4.552 3 1.517 

1.367 
 

.253 
 

2 101 2.07 1.018 Gruplar İçi 330.831 298 1.110 

3 60 2.23 1.127     

4 90 2.25 1.054     

Web Siteleri 

1 51 2.02 .866 Gruplar Arası 1.730 3 .577 

.627 .598  
2 101 2.18 .957 Gruplar İçi 274.091 298 .920 

3 60 2.19 .990     

4 90 2.25 .990     

Toplam 

1 51 2.06 .668 Gruplar Arası 3.429 3 1.143 

2.010 .113  
2 101 2.24 .743 Gruplar İçi 169.482 298 .569 

3 60 2.36 .802     

4 90 2.35 .778     

SBÖ 

Zinde Olma 

1 51 4 .664 Gruplar Arası 4.989 3 1.663 

3.081 .028* 1>3, 4 
2 101 3.79 .776 Gruplar İçi 160.861 298 .540 

3 60 3.71 .702     

4 90 3.62 .746     

Adanma 

1 51 4.33 .575 Gruplar Arası 5.522 3 1.841 

3.315 .020* 1>3, 4 
2 101 4.20 .828 Gruplar İçi 165.481 298 .555 

3 60 4.03 .670     

4 90 3.96 .778     

İçselleştirme 

1 51 4.07 .653 Gruplar Arası 2.027 3 .676 

1.159 .326  
2 101 4.01 .834 Gruplar İçi 173.787 298 .583 

3 60 3.90 .627     

4 90 3.85 .819     

Toplam 

1 51 4.13 .542 Gruplar Arası 881.441 3 293.814 

2.911 .035* 1>4 
2 101 4 .735 Gruplar İçi 30072.930 298 100.916 

3 60 3.88 .593     

4 90 3.81 .705     

*p< .05             

Tablo 3 incelendiğinde sınıf değişkenine yönelik 

gerçekleştirilmiş olan ANOVA analizi Tukey Testi 

sonuçlarına göre TBÖ’de gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık olmadığı sonucu ortaya çıkmıştır (p> .05). Ancak 

sınıf değişkenine yönelik gerçekleştirilmiş olan ANOVA 

sonuçlarına göre spora bağlılık ölçeği (F=2.911; p< .05), 

zinde olma (F=3.081; p< .05) ve adanma (F=3.315; p< .05) 

alt boyutlarında gruplar arası istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık tespit edilmiştir. Yapılan analiz sonuçlarına göre 1. 

Sınıf katılımcılarının (Ort. = 4.13) 3. Sınıf  (Ort. =3.88) ve 4. 

Sınıf (Ort. = 3.81) katılımcılarına göre ortalama puanlarının 

daha yüksek olduğu sonucu elde edilmiştir (p< .05). 

Tablo 4. Teknoloji bağımlılığı ölçeği ile spora bağlılık ölçeği korelasyon analizi sonuçları 

 Sosyal Ağ Anlık Mesajlaşma Çevrimiçi Oyun Web Siteleri 

Zinde Olma 
r -.176 -.136 .083 -.104 

p .002* .018* .149 .071 

Adanma 
r -.192 -.108 .039 -.114 
p .001* .061 .503 .048* 

İçselleştirme 
r -.183 -.052 .061 -.120 

p .001* .365 .293 .036* 

*p< .05      
Tablo 4 incelendiğinde yapılan korelasyon analizi sonuçlara 

göre teknoloji bağımlılığı ölçeği ile spora bağlılık ölçeği alt 

boyutları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir 

ilişki olduğu tespit edilmiştir. Zinde olma alt boyutu ile 

sosyal ağ (r=-.176; p< .05) ve anlık mesajlaşma (r=-.136; p< 

.05) alt boyutlarında negatif yönde düşük düzeyde, adanma 

alt boyutu ile sosyal ağ (r=-.192; p< .05) ve web siteleri (r=-

.114; p< .05) alt boyutları arasında negatif yönde düşük 

düzeyde, içselleştirme alt boyutu ile ise sosyal ağ (r=-.183; 

p< .05) ve web siteleri (r=-.120; p< .05) alt boyutları 

arasında negatif yönde düşük düzeyde istatistiksel olarak 

anlamlı düzeyde bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Araştırmada yer alan katılımcıların teknoloji bağımlılığı 

ölçeği ortalama puanlarının cinsiyet değişkenine göre 

çevrimiçi oyun alt boyutunda anlamlı derecede farklılık 

gösterdiği, erkek katılımcıların ortalama puanlarının 

kadınlara göre daha yüksek düzeyde olduğu tespit edilmiştir. 

Teknoloji bağımlılığı ölçeği diğer alt boyutlarında ise 

cinsiyet değişkenine yönelik bir farklılık olmadığı 

görülmektedir. Bu durum erkeklerin video oyunlarında 
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kadınlara göre daha fazla bağımlı olma eğiliminde olma 

durumları ile yorumlanabilir (28). Hoeft, Watson, Kesler, 

Bettinger ve Reiss (29), yapmış oldukları araştırmada 

erkeklerin kadınlara göre video oyun sırasında bağımlılık ile 

ilgili daha fazla aktivasyon sergilediklerini belirtmişlerdir. 

Buradan yola çıkarak erkeklerin çevrimiçi oyun alt 

boyutunda elde ettikleri ortalama puanlarının daha yüksek 

olması ve anlamlı bir farklılığın oluşması muhtemel bir 

sonuç olarak görülmektedir. Literatür incelendiğinde 

araştırma sonuçlarımız ile benzerlik gösteren farklı 

çalışmaların da yer aldığı görülmektedir (25,30–33). Fakat 

bununla birlikte literatür incelendiğinde çevrimiçi oyun alt 

boyutunda kadınların ortalama puanlarının daha yüksek 

olduğu tespit edilmiş araştırmalarında yer aldığı 

görülmektedir (34). Bununla birlikte bazı araştırmalarda ise 

teknoloji bağımlılığı ile cinsiyet değişkeni arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılıkların tespit edilmediği 

görülmektedir (35,36). Katılımcı grupların ilgi, ihtiyaç ve 

istekleri, teknolojiye erişimin kolaylığı, bunun yanı sıra 

teknolojinin evrenselleşmesi bu durumlar üzerinde etkili rol 

oynuyor olabilir.  

Katılımcıların teknoloji bağımlılığı ölçeği ortalama 

puanlarının sınıf düzeyi değişkenine göre alt boyutlarda 

anlamlı derecede farklılık göstermediği, katılımcıların sınıf 

düzeyinin teknoloji bağımlılıklarını belirlemede etkin bir 

rolünün olmadığı araştırma sonuçlarından yola çıkarak 

söylenebilmektedir. Nitekim literatür incelendiğinde 

araştırma sonuçları ile benzerlik gösteren çalışmaların yer 

aldığı görülmektedir (25,30,32,33,36). Fakat bununla 

birlikte literatürde teknoloji bağımlılığı ile sınıf düzeyi 

değişkeni arasında anlamlı derecede farklılıkların olduğu 

çalışmalara da rastlanılmıştır (31,34).  

Katılımcıların spora bağlılık ölçeği alt boyutu ortalama 

puanlarının cinsiyet değişkenine göre anlamlı derecede 

farklılık göstermediği sonucu elde edilmiştir. Araştırmada 

elde edilen bu durumu sporun evrensel olması ve 

araştırmaya dahil olan katılımcıların spor kültürü ile 

yetiştikleri varsayıldığında bu sonucun ortaya çıkması olası 

bir sonuçtur. Ek olarak araştırmaya katılan bireylerin aynı 

ortamda eğitim görmeleri de spora olan bağlılık düzeylerinin 

farklılaşmaması noktasında bir rol oynadığı 

düşünülmektedir. Spora bağlılık içsel ve motivasyonel bir 

süreç olması bakımından cinsiyet değişkeninin bağlılık 

üzerinde doğrudan bir rol oynaması beklenmemektedir. 

Literatür incelendiğinde mevcut araştırma sonuçları ile 

benzerlik gösteren, spora bağlılık ile cinsiyet değişkeni 

arasında farklılık tespit edilemeyen, mevcut araştırma 

sonuçlarını destekler nitelikte çalışmaların yer aldığı 

gözlemlenmektedir (37–41). Fakat bununla birlikte 

literatürde tespit edilen bazı araştırmalar ise mevcut 

araştırma sonuçlarından farklılık göstermekte ve cinsiyet 

değişkeni ile spora bağlılık arasında anlamlı düzeyde 

farklılık tespit edildiğini ortaya koymaktadır (42–44).  

Katılımcıların spora bağlılık ölçeği alt boyutu ortalama 

puanlarının sınıf düzeyi değişkenine göre zinde olma ve 

adanma alt boyutlarında anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği 

tespit edilmiştir.  Her iki alt boyutta da birinci sınıftaki 

katılımcıların üç ve dördüncü sınıftakilere göre anlamlı 

düzeyde farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Spora bağlılık 

ölçeği ortalama puanları incelendiğinde birinci sınıfların 

ortalama puanlarının dördüncü sınıflara göre daha yüksek 

olduğu, sınıf düzeyi arttıkça spora olan bağlılığın azaldığı 

sonucu elde edilmiştir. Bu durum statü ve kariyer elde 

edebilmek için mesleki hazırlık sürecine ayrılan zamanın ve 

sorumlulukların artması, yaşa bağlı olarak ilgi alanlarının 

değişmesi ile açıklanabilir (45). Spor lisesi öğrencileri 

üzerinde yapılan bir çalışmada da sınıf düzeyi arttıkça 

değişiklik arayışlarının arttığı gözlenmiştir (46). Benzer 

durum üniversite öğrencileri için de geçerli olabilir. Literatür 

incelendiğinde eğitim düzeyi ile spora bağlılık arasında 

anlamlı düzeyde ilişkilerin tespit edilen çalışmalara 

rastlanmıştır (47–49). Bu durum göz önünde 

bulundurulduğunda bireylerin sınıf düzeylerinin artması ile 

birlikte spora olan bağlılıklarının azalması potansiyel bir 

sonuç olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Araştırmanın ana problemine ilişkin elde edilen analiz 

sonuçlarına göre, katılımcıların teknoloji bağımlılığı alt 

boyutlarından elde ettikleri puanlar ile spora bağlılık ölçeği 

alt boyutlarının ortalama puanları arasında negatif yönde 

düşük düzeyde ilişki olduğu görülmektedir. Teknoloji 

bağımlılığının engellenmesinde spor etkinliklerinin önemli 

bir sosyal araç olduğu bilinmektedir (9).  Dolayısıyla spora 

olan bağlılığın artması ile birlikte teknoloji bağımlılığının 

azalması beklenmektedir. Spora bağlılık bileşenlerinden biri 

olan zinde olma; yüksek düzeyde performans 

gösterebilmelerini ve zorluklar ile karşılaştıklarında bile 

ellerinden gelen en iyi performansı sergileme durumlarını 

göstermektedir. Adanmışlık ise bireyin yaptığı işe dahil 

olması, yaptığı spordan gurur duyması ve ona anlam 

yüklemesi olarak ifade edilir. İçselleştirme de konsantre 

olmayı, yaptığı spora kendisini kaptırmasını ve o sporu 

özümsemesini ifade eder (21). Bireylerin bu duruma 

ulaşabilmeleri için sürekli spor içerisinde olmaları 

gerekmektedir. Bağlılığın tüm aktivitelerin merkezinde 

olduğu göz önünde bulundurulduğunda bireyin spora olan 

bağlılığının artması ile birlikte teknoloji bağımlılıklarının 

azalması olası bir sonuç olarak düşünülmektedir. 

Sonuç 

Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin teknoloji bağımlılıklar 

ile spora bağlılık düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemeyi 

amaçlayan bu araştırma neticesinde şu sonuçlara 

ulaşılmıştır: Katılımcıların teknoloji bağımlılık düzeyleri 

cinsiyet değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

göstermektedir. Erkek katılımcıların kadınlara göre 

çevrimiçi oyun alt boyutuna daha fazla bağımlılık gösterme 

eğiliminde oldukları görülmektedir. Araştırmaya katılan 

erkeklerin kadınlara göre teknolojiye daha bağımlı oldukları 

görülmektedir. Araştırmada yer alan katılımcıların teknoloji 

bağımlılık düzeylerinin sınıf düzeylerine göre farklılık 

göstermediği soncu elde edilmiştir. Araştırmadan elde edilen 

bulgular göre katılımcıların spora olan bağlılıkları cinsiyet 

değişkenine göre farklılık göstermemektedir.  Fakat diğer bir 

değişken olan sınıf düzeyi değişkenine göre ise 

katılımcıların spora bağlılıkları birinci sınıfta daha yüksek 

olduğu görülmektedir. Sınıf düzeyi arttıkça spora olan 

bağlılığın azaldığı görülmektedir. Araştırmanın problem 

cümlesine ilişkin ulaşılan sonuç ise teknoloji bağımlılığı 

ölçeği alt boyutları ile spora bağlılık ölçeği alt boyutları 

arasında negatif yönde düşük düzeyde anlamlı ilişki olduğu 

sonucunu ortaya çıkarmıştır. Bu bağlamda katılımcıların 

spora olan bağlılıkları arttıkça teknoloji bağımlılıklarının 

azaldığı söylenebilmektedir. 
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Öneriler 

 Elde edilen sonuçlara göre; erkeklerin dijital oyunlara 

ilgisinin fazla olmasından dolayı spor bağlamında 

erkeklerin fiziksel aktivite düzeylerini artırmaya 

yönelik çalışmalar yapılabilir. Bu sayede teknoloji ile 

geçirecekleri zaman da azaltılabilir.  

 Sınıf düzeyleri yükseldikçe spora bağlılıklarının 

azalması spora olan ilgilerinin azaldığına işaret olabilir. 

Bu durumu ortadan kaldırabilmek için gençler yaş 

seviyelerine göre ilgilerini çekecek yeni sportif 

branşlara yöneltilebilirler ve hazırlık ve müsabaka 

süreci daha uzun kapsamlı organizasyonlara katılımları 

sağlanabilir.   

 Bu araştırma kapsamında spor bilimleri fakültesi 

öğrencilerinin teknoloji bağımlılıkları ile spora 

bağlılıkları arasındaki ilişki incelenmiştir. Bu 

bağlamda teknoloji bağımlılıkları veya spora bağlılık 

ile farklı parametreler incelenebilir. 

 Katılımcıların yaş ve sınıf düzeyleri arasındaki ilişki ve 

farka bakılmıştır. Bu demografik değişkenlerden farklı 

olarak gelir durumu, teknolojik ürünlere ayrılan zaman, 

en çok kullanılan teknolojik alet gibi farklı demografik 

değişkenlerin incelendiği bir araştırma yapılabilir.  

 Farklı bir spor evreni içerisinde bir örneklem grubu ile 

çalışılabilir.   

Etik Metni:  u makalede araştırma s recinde  dergi yazım kurallarına  

yayın ilkelerine  araştırma ve yayın etiği kurallarına  dergi etik kurallarına 

uyulmuştur. Makale ile ilgili doğabilecek her t rl  ihlallerde sorumluluk 
yazara aittir. 03.10.2022 tarihli ve 10/15 sayılı  astamonu  niversitesi Etik 

 urul onayı alınmıştır.  

Çıkar Çatışması:  u çalışmada yazarlar arasında herhangi bir kişisel ve 
finansal çıkar çatışması bulunmamaktadır.  

Yazar Katkı Oranı:  u çalışmada b t n yazarların katkı oranları eşittir.  
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E TENDED ABSTRACT  

Research Problem  

The aim of this study is to examine the relationship between 

technology addiction and commitment to sports among 

students of sports science faculties, and to investigate the 

relationship and differences between various demographic 

information and these dependent variables. 

Research Problems  

This study sought answers to the following research 

problems: 

 Is there a significant difference in technology 

addiction between participants based on gender? 

 Is there a significant difference in technology 

addiction among participants based on their class 

levels? 

 Is there a significant difference in commitment to 

sports between participants based on gender? 

 Is there a significant difference in commitment to 

sports among participants based on their class 

levels? 

 Is there a significant relationship between 

participants' levels of technology addiction and 

commitment to sports? 

Literature Review 

The increasing reliance and frequency of use of all 

technological advancements in daily life bring to mind the 

concept of "technology addiction." Excessive dedication of 

time to a substance/behavior that significantly affects daily 

life, causes harm, requires increasing doses, and impacts 

relationships and communication is considered addiction 

(10). The ease of access to the internet and the convergence 

of technology have led to new types of addiction, causing 

concern in society and becoming the subject of academic 

studies and various research (12,13). Among the most 

crucial social activities necessary for preventing sedentary 

behavior is sports (9). Sports serve individuals in all 

aspects—social, cognitive, emotional, and physical (16). 

Commitment to sports and the accompanying participation 

can be as enjoyable as the pleasure and excitement derived 

from the use of technology (21), raising the question of 

whether there is a relationship between technology addiction 

and commitment to sports. 

Methods 

In this study, a "relational survey model" was used. The 

relational survey model is defined as research models 

aiming to determine the presence and/or degree of co-

variation among two or more variables (22). The 

relationship between the technology addiction and 

commitment to sports of the participants included in the 

study was determined through statistical methods. The 

purpose of the study was to examine the relationship 

between technology addiction and commitment to sports 

among students of sports science faculties. The sample 

group of the study consists of 302 sports science students, 

including 131 females and 171 males, selected through 

convenient sampling from the population. Within the 

research limits, the "Personal Information Form," 

"Technology Addiction Scale," and "Commitment to Sports 

Scale," created by the researchers, were used. With the 

necessary permissions obtained, the research questions were 

transferred to the participants online via "Google Forms." 

The data were analyzed using descriptive statistics, 

independent samples t-test, one-way analysis of variance 

(ANOVA), and Pearson correlation analyses. 

Result and Conclusions 

As a result of this research, the following conclusions have 

been reached: 

The levels of technology addiction among participants show 

a significant difference based on gender. Male participants 

tend to exhibit higher addiction to online gaming compared 

to females. It is observed that male participants are more 

addicted to technology compared to females. The levels of 

technology addiction among participants do not differ 

significantly based on their class levels. The commitment to 

sports among participants does not differ based on gender. 

However, regarding the variable of class level, it is observed 

that the commitment to sports is higher among first-year 

students. As class level increases, the commitment to sports 

decreases. Regarding the research problem statement, it is 

found that there is a low-level significant negative 

correlation between the sub-dimensions of the technology 

addiction scale and the sub-dimensions of the commitment 

to sports scale. It can be said that as participants' 

commitment to sports increases, their technology addiction 

decreases. 

 

 

 

 


