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OZ YETERLILIK DUZEYIi iLE SAGLIKLI YASAM BiCiMi ARASINDAKI ILiSKi

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY LEVEL AND HEALTHY LIFESTYLE

Funda OZPULAT?

OZET

Bu ¢aligma, tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlilik
diizeyi ile saglikli yasam bicimi davranislan
arasindaki  iligkiyi saptamaya yonelik olarak
planlanmis bir arastirmadir. Selguk Universitesi
Beysehir Isletme Fakiiltesi ogrencileri c¢alismanin
orneklemini olusturmus, arastirmanin uygulamasi 30
Kasim-14 Aralik 2015 tarihleri arasinda yapilmustir.
Verilerin  toplanmasinda  aragtirmaci  tarafindan
gelistirilen anket formu, Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve
Saglikli Yasam Bicimi Davramglar1 Olgegi 11
kullamlmustir. Elde edilen veriler SPSS 17.0 paket
programi kullanilarak degerlendirilmis, elde edilen
verilerin yiizdeler ve sayilar ile degerlendirilmesi yani
sira, One-Way Anova testi ve Korelasyon analizi
uygulanmistir.  Arastirmaya katilan  6grencilerin
%27,2’si 4. siif, %26,7’si 3. smuf Ogrencisidir.
%50,9’u kiz 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin
%27,2’lik bolimii sigara icerken, %16,8’1i alkol
kullanmakta %44,0’1 egzersiz yaptigini
belirtmektedir. Arastirma sonunda, 6z yeterliligin
Ogrencilerin  cinsiyetine gore  degistigi, alkol
kullanimi,  egzersiz yapma  durumu, sagligi
degerlendirme ve okul basarisi ile Ggrencilerin 6z
yeterlilikleri arasinda, ayrica egzersiz yapma durumu
ve Ogrencilerin saglik degerlendirmeleri ile saglikli
yasam big¢imi davraniglari arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulundugu saptanmustir. Universite
gengliginin  saglikli yasam big¢imi davranislarina
yonelik diizenlenecek egitim programlari, genglerin
gelecekteki yasamlarina ve sagliklarini
gelistirmelerine dnemli dlciide katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri,
Saglikli Yasam Bigimi, Genel Oz Yeterlilik Diizeyi

ABSTRACT

The present study was planned to determine the
relationship between self-efficacy level and healthy
lifestyle behavior of university students. The sample
of the study consists of students attending to Selcuk
University Beysehir Faculty of Business. The study
was conducted between 30 November-14 December
2015. A questionnaire developed by the researchers,
the General Self-Efficacy Scale and the Healthy
Lifestyle Behaviors Scale 1l were used for data
collection. The resulting data were analyzed using the
SPSS 17.0 software. In addition to evaluation of the
data in percentages and numbers, One Way Anova
Test and Correlation Analysis were applied to the data
as well. 27.2% of the students participated in the study
were 4th grade and 26.7% were 3rd grade students.
50.9% were female students. 27.2% of the students
smoked, 16.8% consumed alcohol, and 44.0%
exercised. It was found as a result of the study that
students’ self-efficacy level varied according to
gender, there was a statistically significant
relationship between students’ self-efficacy level and
alcohol use, exercise status, health assessment and
academic achievement and there was also a
statistically significant relationship between healthy
lifestyle behaviors and exercise status and health
assessment. Training programs aimed at gaining
university youth healthy lifestyle behaviors can
greatly contribute to students’ future lives and help
them improve their health.
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GIRIS VE AMAC

Saglik, yalnizca hastalik ya da sakathigin
olmamast durumu degil, fiziksel, sosyal ve
ruhsal refah durumu olarak tanimlanmakta,
bireyin yasam siiresi boyunca degisiklikler
gosterebilen dinamik bir olguyu ifade
etmektedir.” ? Sagligi gelistirmenin 6nemli
bir bileseni olan saglikli yasam bigimi ise,
hastaliklardan korunmanin yani sira yasam
boyunca iyilik diizeyini artiran davraniglari
da  igermektedir®  Saghg  gelistirici
davraniglara uyum ve sagligi gelistirici
davraniglarin siirekliligi bireylerin degisim
stirecleriyle iliskili olup, bilingli caba
gosterilmesini mecburi kilmaktadir.” Saghkl
yasam bi¢imi davraniglarinin  kazanilmasi,
kronik hastaliklarin olusumunun
Onlenmesinde, kronik hastalik bulunmasi
durumunda yasam kalitesinin artirilmasinda,
saglikli  bir yasam ve yaslanmanin
saglanmasinda son derece 6nemlidir.”

Universite dénemi, genglerin yasaminda
onemli degisimlerin gergeklestigi ylllardlr.6
Bu donemde genclerin; ilgi alanlarinda ve
bagimsizlik kazanma isteklerinde artis
olmasi, karar verme becerilerinin gelismesi,
sosyal yasama daha fazla katilmalar,
zamanlarimin  bliylik  boliimiinii  disarida
gecirmek  istemeleri, yas  gruplariyla
biitiinlesmeleri ve geleceklerinden endise
duymalar1 gibi siiregleri basariyla gegmeleri
beklenmektedir. Genglerin yasamlarindaki bu
degisikler sonucunda, etkisiz stres yonetimi,

kendi sagliklarinin sorumlulugunu alamama,
dengesiz ve kotii beslenme gibi riskli saglik
davranislar olusabilmektedir.’ Ayni
zamanda, tniversite donemindeki gengler,
yasam  bi¢imleri  {izerinde adolesan
donemdeki genglere gore daha fazla otonomi
ve kontrole sahip olabildikleri gibi, tiniversite
yasami geng¢ bireyler i¢in saglikli yasam
bicimi davraniglarinin  pekistirildigi  bir
dénem de olabilmektedir.?

Saglikli  yasam  bi¢cimi  davranislari
tizerinde  ¢esitli  faktorlerin  etkisinin
bulundugu bilinmektedir. Bunlardan biriside
bireyin sahip oldugu 6z yeterlilik diizeyidir.
Oz vyeterlilik  “Bireyin belirli bir konuda
basar1 saglayabilmek amaciyla gerekli
etkinlikleri organize ederek uygulamasina
iliskin inancr” olarak tammlanabilir.? Saglikli
yasam bi¢imi davraniglari izerinde bireyin 6z
yeterlilik algisinin  6nemli 6lgiide etkisi
bulunmakta, yiiksek 6z yeterlilik diizeyine
sahip bireylerin daha ¢ok saglikli yasam
bicimlerini uyguladiklar1 goriilebilmektedir.

Oz yeterlilik diizeyi ve saglikli yasam
bicimi davraniglarinin bireyin yasamindaki
oneminden yola ¢ikarak planlanan bu
calismayla, tniversite Ogrencilerinin 6z
yeterlilik diizeyi ile saglikli yasam bigimi
davraniglar1 arasindaki iligkiyi saptamak
amagclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada Selguk Universitesi Beysehir
Isletme Fakiiltesi 6grencileri calismanin
orneklemini olusturmus, arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket formu, okul
yonetiminden alinan yazili izinler sonrasinda
goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul
eden Ogrencilere uygulanmistir. Aragtirmada,
27 Kasim 2015 tarihinde 20 katilimciya
anketin  6n uygulamasi1 yapilmis, On
uygulama sonrasinda anlagilmayan ya da
eksik goriilen sorular diizeltilerek asil

uygulamaya gecilmistir. Hazirlanan anketin
uygulamasi 30 Kasim 2015- 14 Aralik 2015
tarithleri arasinda yiirtitiilmistir. Uygulama
esnasinda anket formu her sinifa uygun ders
saatleri dikkate alinarak dagitilmis, her
Ogrenciye cevaplamalari igin 15-20 dakika
sire verilerek ve eksiksiz doldurulmasi

beklenerek uygulama sonrasinda anket
formlari toplanmustir. Verilerin
toplanmasinda arastirmact tarafindan

gelistirilen anket formu, Genel Oz Yeterlilik
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Olgegi ve Saglkhh  Yasam  Bigimi
Davranislari  Olgegi 11  kullanilmistir.
Hazirlanan form 5 boliimden olusmaktadir.

A-Ogrencilerin  Sosyo  Demografik
Ozellikleri: Bu boliimde; grencilerin yasini,
smifini, cinsiyetini, kaldig1 yeri sorgulamaya
yonelik 4 soru yer almaktadir.

B-Ogrencilerin Yasam Tarzina liskin
Ozellikleri: Anketin ikinci bolimiinde;
Ogrencilerin  sigara ve alkol kullanma
durumu, spor yapma durumu ve sikligr ile
siklikla tilkettigi besin gruplarini
sorgulamaya yonelik 6 soru bulunmaktadir.

C-Okul Basaris1i ve Saghk Algisi
Sorgulama Formu:  Anketin  {igiincii
boliimiinde; Ogrencilerin okul basarist ve
saglik algisin1 sorgulamaya yonelik 2 soru
yer almaktadir.

D-Genel Oz Yeterlilik Olcegi: Genel Oz
Yeterlilik Olcegi 1982 yilinda Sherer ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin
haliyle 14 dereceli olan Olgegin sonraki hali
bes dereceli Likert tipi bir dlgektir. Olgekte
her sorunun puani 1 ile 5 puan arasinda
degismekte, 6l¢egin 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12,
14, 16 ve 17. Maddeleri ise ters
puanlanmaktadir. Olgek toplam puani 17-85
arasindadir. Olgekten alinan puanim yiiksek
olmast 6z yeterlilik inancinin arttigini
gostermektedir.’®  Genel Oz Yeterlilik
Olgeginin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi ilk olarak 1999 yilinda Goziim ve
Aksayan tarafindan yapilmig ve Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,81, test tekrar test
giivenilirligi 0,92 olarak bulunmustur.™*
Genel Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkge formunun
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giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismasi son olarak
Yildirnm ve Ilhan tarafindan 2010 yilinda
yapilmistir. Olgegin son hali “Hi¢ (1) - Cok
iyi (5)” arasinda puanlanan 17 maddelik
Likert tipi bir 6lcektir ve dlgegin i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0,80
olarak bulunmustur.*? Yapilan bu ¢alismada,
Yildirrm ve Ilhan (2010) tarafindan
giivenilirlik  ve gecerliligi  yapilan 17
maddelik 6lgek kullanilmistir.

E-Saghkh Yasam Bicimi Davramslar:
Olgegi II (SYBD-1I): Pender’in saghg
gelistirme modeline dayandirilarak 1987
yilinda Walker ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen Saglikl Yasam Bicimi
Davranislar1  Olgegi, tekrar 1996 yilinda
revize edilmis ve SYBD-II 6lcegi olarak
adlandinilmistir.®  Olgek  toplam 52
maddeden olusmakta ve manevi gelisim,
saghk  sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, kisileraras1 iliskiler ve stres

yonetimi  olmak iizere 6 alt faktori
bulunmaktadir. Olgegin tiim maddeleri
olumludur ve ters puanlanan sorusu

bulunmamaktadir. 4’14 likert tipi olan
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 52, en
yiksek puan 208°dir. Alpha giivenirlik
katsayisi ise 0,94 olarak bulunmustur.**

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 17.0 (Statical
Package for Social Sciences for Windows)
paket programi kullanilarak degerlendirilmis,
elde edilen verilerin yiizdeler ve sayilar ile
degerlendirilmesi yami1 sira, One — Way
Anova testi ve Korelasyon analizi
uygulanmstir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaslari
18 ile 24 arasinda degismektedir ve yas
ortalamalar1 20,79+1,73’dir.  %27,2’si 4.
simif, %26,7’s1 3. smif, %23,3’u 2. smif
ogrencisidir.  %50,9’u  kiz  6grencilerden
olugmakta, %53,4’ti yurtta, %34,1’i evde
arkadaglari ile birlikte kalmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik

Ozellikleri
Degiskenler Say1 %
Simif
1.smf 53 22,8
2.smif 54 23,3
3.smif 62 26,7
4. simf 63 27,2
Cinsiyet
Kiz 118 50,9
Erkek 114 49,1
Kaldig1 Yer
Evde ailesi ile 23 9,9
Evde arkadaslari ile 79 34,1
Yurt 124 53,4
Diger 6 2,6
Toplam 232 100,0

Ogrencilerin  %27,2’lik  boliimii sigara
icerken, %16,8’1 alkol kullanmakta %44,0’u
egzersiz yaptigini belirtmektedir.
Ogrencilerin  giinlik egzersiz siiresinin
ortalamast 47,89+33,52, haftalik egzersiz

siiresi  142,63+£128,40°dir.  Ogrencilerin
siklikla tikettikleri yiyecekler
incelendiginde; %21,7 ile karbonhidrat,

%18,4 ile siit ve siit iiriinleri, %17,9 ile beyaz
et cevabi verildigi goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Giinliik Yasam
Aliskanliklarina Iliskin Bazi Ozellikleri

Sigara Kullanma Say1 %
Evet 63 27,2
Hayir 169 72,8
Alkol Kullanim

Evet 39 16,8
Hayir 193 832
Egzersiz Yapma

Evet 102 440
Hayir 130 56,0
Toplam 232 100,0
Yiyecek Tiirii

Kirmizi et (kuzu-dana eti vb.) 62 10,4
Beyaz et (balik, tavuk ve hindi eti) 107 17,9
Siit ve Siit Uriinleri 71 119
Sebze ve meyve 110 184
Bitkisel protein (mercimek, kuru 79 13,2
fasulye vb.)

Karbonhidrat (patates, piring, 130 21,7
makarna vb.)

Yag (kizartmalar ) 39 6,5
Toplam 598 100,0

*Birden fazla cevap verilmistir.

Ogrencilerin %68,5’lik boliimiiniin okul
basaris1 orta, %28,9’unun iyi diizeydedir.
%63,8’1 saghiginin iyi oldugunu ifade
ederken, sadece 3 kisi saghgmin koti
oldugunu belirtmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Okul Basarisi ve Saglik
Durumlarna iliskin Ozellikleri

Okul Basarisi n %
Iyi 67 28,9
Orta 159 68,5
Koti 6 2,6
Saghgini Degerlendirme

Tyi 148 63,8
Orta 81 349
Koti 3 1,3
Toplam 232 100,0

Ogrencilerin Genel Oz Yeterlilik Olgegi
toplam puam1 41 ile 85 arasinda
degismektedir ve aritmetik ortalamasi
63,89+9,63°diir. SYBD Olgegi aritmetik
ortalamasmin ise 133,36£18,15 oldugu
gorilmektedir. 1. simif 6grencilerinin Genel
Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamasi
64,11+9,41 iken, 4. sinif 6grencilerinin Genel
Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamasi



63,56+10,46,
136,06#'22,95’dir. Yqﬁta kalan 6grencilerin
Genel Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamasi
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ile kalan
ortalamasi

62,28+8,73, evde arkadaslar
Ogrencilerin  SYBD  puan
136,23+21,16°dir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri {le Olcek Puanlariin Karsilastirmasi

KULLANILAN 6LCEKLER Min. Max. X Sd
Genel Oz Yeterlilik Olgegi Toplam Puani 41 85 63,89 9,63
SYBD Manevi Gelisim Alt Boyutu 9 36 27,47 4,15
SYBD Beslenme Alt Boyutu 9 31 20,76 3,87
SYBD Fiziksel Aktivite Alt Boyutu 8 32 18,39 5,19
SYBD Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu 9 33 20,18 4,49
SYBD Kisiler Arasi Iliskiler Alt Boyutu 9 36 26,72 4,28
SYBD Stres Yonetimi Alt Boyutu 8 27 19,83 3,64
SYBD C")lqegi Toplam Puani 52 180 133,36 18,15

Genel Oz Yeterlilik Olcegi

Saghkh Yasam Bicimi Davramslari

Olcesi
Simf X+SS F p X+SS F p
1. simuf 64,11+9,41 1,050 0,371 131,81+16,27 0,764 0,515
2. siif 62,32+9,46 131,59+14,10
3. siuf 65,44+9,05 133,48+17,35
4. simf 63,56:+10,46 136,06+22,95
Cinsiyet t p t p
Kiz 62,28+9,12 -2,632 0,009 132,13+14,39 -1,048 0,296
Erkek 65,57+9,89 134,64+21,35
Kaldig1 Yer F p F p
Evde ailesi ile 64,09+11,13 3,013 0,031 131,78+17,49 1,335 0,264
Evde arkadaslar 66,39+9,92 136,23+21,16
ile
Yurt 62,28+8,73 132,25+16,08
Diger 63,67+12,79 124,67+16,45
Sigara Kullanma t p T p
Evet 63,84+11,14 -0,048 0,961 129,71+22,99 -1,594 0,061
Hayir 63,92+9,04 134,72+15,85
Alkol Kullanimi
Evet 67,23+9,03 2,500 0,015 136,62+18,78 1,194 0,238
Hayir 63,22+9,63 132,70+17,99
Egzersiz Yapma
Evet 67,36+9,57 5,064 0,000 140,75+17,81 5,809 0,000
Hayir 61,18+8,79 127,57+16,27
Okul Basaris1 F p F p
Iyi 67,11+7,82 5,588 0,004 132,06+20,42 0,322 0,725
Orta 62,52+9,96 133,78+17,21
Koti 64,67+11,96 136,83+17,78
Saghgim Degerlendirme
Iyi 65,74+8,52 8,386 0,000 136,82+16,40 11,988 0,000
Orta 60,82+10,76 128,27+19,13
Koti 56,00+1,73 100,00+5,19
Toplam 63,89+9,63 133,36+18,15

*One —Way Anova Testi kullanilmustir.

ogrencilerin  Genel Oz Yeterlilik Olgegi
puanlarinin cinsiyetlerine gore degistigi
saptanmistir (<0,05). Yaptigimiz ¢aligmadan
farkli olarak, Kizilc1 ve arkadaslarinin 347
hemsirelik 6grencisi ile yaptiklar1 (2015)

Kiz o6grencilerin Genel Oz Yeterlilik
Olgegi puan ortalamas1 62,28+9,12 iken,
erkek  Ogrencilerinin  puan  ortalamasi
65,57+9,89’dur. Yapilan analizler sonucunda

41
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arastirmada, kiz Ogrencilerin 6z yeterlilik
puan ortalamalari, erkek Ogrencilere gore
daha vyiksek bulunmus®, Uysal ve
Kosemen’in 117 06gretmen adayr ile
yaptiklart ~ (2013) caligmada, erkek
ogrencilerin genel 6z yeterlilik inanglari ile
kiz ogrencilerin genel 6z yeterlilik inanglari
arasinda anlamhi bir fark bulunmadigi
belirlenmistir.'® Bu ¢alismalarin sonuglaria
benzer olarak, Giil ve Adigilizel’in 2015
yilinda Saglik Kurumlar1 Yoneticiligi lisans
boliimiinden 316 Ogrenciyle yaptiklar
aragtirmada’’ ve Uysal’m 80 akademisyenle
yaptig1r (2013) arastirmada, cinsiyete gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamis'®, Karadag ve
arkadaslarinin 382 hemsirelik Ogrencisi ile
ilgili yaptiklar1 (2011) calismanin sonunda
ise, kiz ve erkek Ogrencilerin 6z yeterlilik
puanlariin benzer oldugu belirtilmistir.'®

Yapilan arastirmada, kiz Ogrencilerin
SYBD puan ortalamasi132,13+14,39, erkek

ogrencilerin  SYBD  puan  ortalamasi
134,64+21,35 olarak saptanmig, ancak
cinsiyet ile SYBD puanlarnn arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanamamistir (p>0,05). Aragtirma

sonuglarindan farkli olarak, Kostak ve
arkadaglarinin 2014 yilinda saglik bilimleri
fakiiltest hemsirelik bolimii  6grencileri
(n=158) ve smif oOgretmenligi bolimii
0 grencileriglle (n=180) yaptiklar
calismayla 0 Ozbasaran ve arkadaslarinin
2004 yilinda saglik yiiksekokulu 6grencisi
320 kisiyle yaptiklar1 ¢alismadan elde edilen
sonuclara gore, kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore Saghkli Yasam Bic¢imi
Davraniglar1 Olgegi puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmu§21, Unalan ve arkadaslarinin
meslek yiiksekokullarinin saglik ve sosyal
programlarinda ~ 68renim  géren 372
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Ogrenciyle yaptiklar1 (2007) calismada ise,
erkeklerin kizlardan anlamli olarak daha
fazla egzersiz yaptig1 saptanmugtir.”?

Yapilan  arastirmadan  clde  edilen
aragtirma bulgularina gore, egzersiz yapan
dgrencilerin Genel Oz Yeterlilik Olcegi puan
ortalamasi 67,36+9,57’diir ve egzersiz yapma
durumu ile Genel Oz Yeterlilik Olceginden
alman puanlar arasinda ve egzersiz yapma

durumu ile SYBD puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmaktadir  (p<0,05). Kostak ve
arkadaglarinin  saghik bilimleri fakdiltesi

hemsirelik boliimii 6grencileri (n=158) ve
sif  Ogretmenligi  bolimi  6grencileri
(n=180) ile yaptiklar1 (2014) c¢aligmada
ogrencilerin  %12,7’sinin  sigara  igtigi,
%59,8’lik boliimiiniin firsat buldukca spor
yaptigr  bulunmustur. Aym arastirmada,
sigaraylr birakan Ogrencilerin  igen ve
icmeyenlere ve spor yapanlarin
yapmayanlara gore Sagliklt Yasam Bigimi
Davranislar1  Olgegi puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.?’
Simsek ve arkadaslarinin 307 tip fakiiltesi
ogrencisi ile yaptiklar1 (2012) calismada,
saglik algis1 orta diizeyde olan &grencilerin
cok 1yi-iyilere gore fiziksel aktivite
puanlarinin anlamli olarak daha fazla oldugu
belirlenmistir.® Dénmez ve arkadaslarinin
212 hemsirelik 6grencisi ile yaptiklar: (2014)
calismada ise, Ogrencilerin saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinin genel saglik durumunu
olumlu algilama, spor yapma ve diizenli
beslenme davraniglarindan olumlu ydnde
etkilendigi saptanmugtir.”® Incelenen
aragtirmalarda da yaptiZimiz arastirmaya
benzer olarak, aligkanliklarin ve egzersiz
yapma durumunun saglikli yasam bigimi
davraniglart  {izerinde etkili oldugu
gOrilmiistiir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi Alt Boyutlari ile Genel Oz Yeterlilik Olgegi
Puanlarinin Kargilagtirmast
Manevi Beslenme Fiziksel Saghk Kisiler Arasi Stres SYBD
Gelisim Aktivite Sorumlulugu Hiskiler Yonetimi Toplam
set"el|?ﬁ R 04427 0,135 0,200 0,168 0,362 0,262 0,367
eterih
Toplam P 0,000 0,040 0,002 0,010 0,000 0,000 0,000
'\G/lalr'%vi R 1 0,398 0,340 0,421” 0,657 0,529 0,776
e P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Beslenme R 0,398" 1 0,352 0,432 0,353 0,426 0,680
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
it " 03407 03527 1 034" 0143 049" 0655
P 0,000 0,000 0,000 0,030 0,000 0,000
Saghk R 04217 0,432" 0,342" 1 0,381 0,512™ 0,726~
Sorumlulugu p
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
;‘isli(liir Arass R 657" 0,353 0,143 0,381 1 0,355 0,668
1 er
} P 0,000 0,000 0,030 0,000 0,000 0,000
Stres Yonetimi R 579™ 0,426 0,490 0,512 0,355 1 0,763
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli
* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlaml
) ) < . e
Yapupimiz  aragtrmada, Genel Oz (p 0,0l)v istatistiksel olarak anlamli iligki
S A\ . < bulundugu  saptanmistir  (Tablo  5).
Yeterlilik Olgegi Toplam puani ile saglikl 5
Yal¢inkaya  ve  arkadaglarimin  saghk

yasam bi¢imi davraniglart Olgegi manevi
gelisim, fiziksel aktivite, kisiler aras1 iligkiler
ve stres yonetimi alt boyutlar1 arasinda 0,01
anlamlilik diizeyinde, beslenme ve saglik
sorumlulugu alt boyutlar1 arasinda 0,05
anlamlilik diizeyinde iliski bulunmaktadir.
Ayrica yapilan korelasyon analizi sonucunda
manevi gelisim alt boyutu ile beslenme,
fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu, kisiler
aras1 iliskiler ve stres yoOnetimi arasinda

calisanlar1 ile yaptigt  (2007) calismada,
kadinlarin erkeklere gore saglik sorumlulugu
ve beslenme alt boyutu puanlarinin daha
yiiksek  oldugu  ortaya konmustur.?*
Yaptigimiz arastirma sonuglarina benzer
olarak, Donmez ve arkadaslarmin 212
hemsirelik Ogrencisi ile yaptiklart (2014)
calismada ise, Ogrencilerin 6z Yyeterlilik
algilariyla saglik yasam bi¢imi davranislar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmlstlr.z3

SONUC VE ONERILER

(p<0,01), fiziksel aktivite ile saghk
sorumlulugu, stres yoOnetimi  arasinda
Arastirma sonucunda, &z yeterliligin

Ogrencilerin cinsiyetine gore degistigi, alkol
kullanimi, egzersiz yapma durumu, sagligi
degerlendirme ve okul basaris1 ile
ogrencilerin 6z yeterlilikleri arasinda, ayrica
egzersiz yapma durumu ve O&grencilerin
saglik degerlendirmeleri ile saglikli yasam
bicimi davraniglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulundugu saptanmustir.

Bireylerin 6z yeterliliklerinin  yiiksek
olmasi, basarili olacaklarina dair inanglarinin
da yiiksek olmasina neden olmakta ve
kisilerin olaylar1 daha iyi yOnetebilmesini
saglamaktadir. Ayrica 6z yeterliligin yiiksek

Olmas1 bireylerin saglikli yasam bi¢imi
davraniglarin1 daha fazla uygulamalarina,
bunun sonucu olarak da bireylerin

sagliklarinin ve yasam kalitelerinin artmasina
katkida bulunmaktadir.
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Oz vyeterlilik ve saglikli yasam bigimi

davranislari cocukluktan itibaren
kazanilmakta, bu nedenle c¢ocuklarin
egitilmesinde  ailelere, okul yonetimi,
Ogretmen ve saglik profesyonellerine dnemli
gorevler diismektedir. Saglik
profesyonellerinin  toplumsal  biling ve

farkindalig1 artiracak egitim, seminer, proje
gibi etkinlikler diizenlemesi, okul yillarindan
baslayarak bireylerin saglikli yasam bigimi
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davranislarini kazanmalarina ve tiniversite
yillarinda olumlu saglik davraniglarimi
kazanmig Dbireyler olarak yasamalarina
katkida bulunabilir. Ayrica, bolgesel ve
ulusal diizeyde, iiniversiteler ile igbirligi
yapilarak diizenlenecek egitim programlari,
seminer ve projelerde genglerin 6z yeterlilik
algisinin artmasinda, saglikli yasam bigimi
davraniglarini kazanmalarinda ve
stirdliirmelerinde etkili olabilir.
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