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YASAM KALITESiI UZERINE MUZIiGIN ETKIiSi

THE EFFECT OF MUSIC ON QUALITY OF LIFE

Nursen KULAKAC!, Ayse COLAK?, Cemile AKTUG?

OZET

Bu c¢alisma; tniversite &grencilerinin dinlemeyi
tercih ettikleri miizik tiirliniin yasam kalitesi iizerine
etkisini belirlemek amaciyla planlandi.

Arastirmanin evrenini  2014-2015 giiz donemi
Giimiishane ~ Universitesi'nde ~okuyan &grenciler
olusturmustur. Orneklem galigmaya katilmay1 kabul
eden 583 ogrenciden olusmaktadir. Calismada veriler,
kisisel bilgi formu ve Diinya Saglik Orgiiti Yasam
Kalitesi Olgegi-Kisa Formu (WHOQOL-BREF-TR)
kullanilarak ~ toplanmistir.  Verilerin  analizinde
Independent Samples T-Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (One- Way-ANOVA) testleri uygulanmustir.
Olgegin cronbach’s Alfa degeri %77 olarak
bulunmustur.

Miizik dinlemekten hoslanan Ggrencilerin yasam
kalitesi ~ puanlar1  incelendiginde; ruhsal alan
puanlarinin miizik dinlemekten hoslanmayanlara goére
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0,022). Pop
miizik dinlemeyenlerin bedensel alan puanlari
(p=0,002), slow miizik dinleyenlerin sosyal alan
puanlar1 (p=0.040), klasik miizik dinleyenlerin ruhsal
(p= 0.002) alan puanlar1 anlamli olarak yiiksek
bulunmustur.

Miizik insan duygu ve davramslarini derinden
etkileyen bir aragtir. Yapilan bu g¢alismadan geng
kitlelerin tercih ettigi miizik tiiriniin yasam kalitesini
etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, yagsam kalitesi, saglik

ABSTRACT

This study was planned to determine the impact of
the kind of music university students prefer to listen
on their life quality.

The population of the study consisted of the
students studying at Giimiishane University, in 2015-
2016 Spring Term. 583 students who agreed to
participate in the study were included in the sampling.
Data were collected using a personal information form
and a World Health Organization Quality of Life
Questionnaire-Short Form (WHOQOL-BREF-TR). In
the analyses of the data, Independent samples T-Test,
and One-Way ANOVA were used . Cronbach's alpha
coefficient was found as 77%.

The spiritual domain average scores of students
who enjoyed listening to music was found higher than
those who did not (p = 0.022). The physical domain
mean scores of those who did not listen to pop music
(p=0.002), the social domain scores of those listening
to slow music (p=0.040) and spiritual domain scores
(p=10.002) of those listening to classical music were
found significantly higher.

Music is a tool which affects human emotions and
behaviors profoundly. In this study, it was seen that
type of music preferred by the young audience affects
the quality of life.
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GIRIS VE AMAC

Miizik, insan yasaminin her doneminde
var olan, duygu ve diisiinceleri yansitan
giclii  bir kavramdir. Bircok kiiltiirlin
tarihinde tedavi yontemi olarak
kullanilmgtir 2. Miizigin tedavi amaciyla
kullanimu, tip tarihi kadar eskidir. Caligsmalar
Anadolu, Roma, Cin ve Misir’da miizigin
tedavi  amaghh  kullanildigint  ortaya
koymustur?” Tarih boyunca miizigin
insanlar Ttizerinde psikolojik bir etkisinin
oldugu vurgulanmaktayken son yillarda
aragtirmacilar miizigin psikolojik etkisinin
yant sira fizyolojik degisimler {izerine
etkisini irdelemektedir®. Sleight
caligmasinda slow miizigin gevsetici bir etki
olusturdugunu,  solunum  hizini, kan
basincini, nabiz hizini azalttigi, hizli tempolu
bir miizigin ise tam tersi etki gosterdigini
belirtmistir’.

Gliniimiizde saghk bakiminda fiziksel,
psikolojik ve sosyal etkilerinden yararlanilan
bir yontem olan miizik/miizik terapisi
uygulamasinda, bireyin yasam Kkalitesinin
artmasi hedeflenmektedir® > *°. Ciinkii yasam
kalitesi, fiziksel sagligin Gtesinde bir alani
kapsayip algilayis olarak da saghifa vurgu
yapmaktadlr“. Yasam kalitesi kavrami
bireyin genel saghg: ile ilgili algisim
degerlendiren ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Genel anlamda, bireysel 1yi olusu
tamimlamak i¢in  sosyolojik, psikolojik,
ekonomik ve kiiltiirel etmenlerle belirlenir'.

Bu aragtirmada bireylerin  gilindelik
yasamlarinda dinlemeyi tercih ettikleri
miiziklerin onlarin yasam kalitelerini ne
sekilde  etkiledigi  ortaya  koyulmaya
calisiimustir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, {tniversite oOgrencilerinin
giindelik yasamda en fazla dinlemeyi tercih
ettikleri miizik tiriiniin yasam kalitesine
etkisini  belirlemek amaciyla tanimlayici
olarak planlanmistir. Arastirma Gilimiigshane
Universitesi Giimiishane Saglik
Yiiksekokulu’nda Nisan-Mayis 2015 tarihleri
arasinda yapilmigtir. Arastirmanin evrenini
2014-2015 Giz donemi  Gilimiishane
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii, Saglhik Yoénetimi Boliimii ve Iletisim
Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim
Boliimii'nde okuyan 885 &grenci olusturdu.
Arastirma  Ogrencilerin  timii  lizerinde
yapilmast  planlandi, ancak Ornekleme
caligmaya katilmay1 kabul eden 583 6grenci
almmistir.  Ornekleme alinma  kriterleri,
ogrencilerin ¢alismaya katilmayr goniillii
olarak kabul etmesi ve anket formlarini
eksiksiz  olarak  doldurmasi  olmustur.
Calismada veriler kisisel bilgi formu ve
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-
Kisa Formu (WHOQOL-BREF-TR)
kullanilarak toplanmistir. Kisisel bilgi formu;
Ogrencilerin  yasi, cinsiyeti, dinledikleri

miizik tliriinli i¢eren sorulardan olusmustur.
WHOQOL-BREF-TR; Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) Yasam Kalitesi Grubu (1996)
tarafindan  gelistirilen WHOQOL-100{in
kisaltilmis formu olup, 6lgegin Tiirkiye’de
gecerlilik ve gilivenilirlik calismast Eser ve
ark. (1999) tarafindan yapilmistir*® Tiirkge
gecerlilik ¢aligmalar1  sirasinda  bir  soru
eklenmesiyle olusan WHOQOL-BREF-TR
27 sorudan olusmustur. Olgek bedensel (7
madde), ruhsal (6 madde), sosyal (3 madde),
cevre (8 madde) alanlarmi igermektedir.
Alan puanlari, o alam1 olusturan maddelerin
ortalamasinin 4 ile c¢arpilmasi ile elde
edilmektedir. Alan puanlart 4-20 arasinda
degismektedir. Alinan puan arttikca yasam
kalitesi artmaktadir. Veriler SPSS 16 paket
programi kullanilarak degerlendirildi.
Istatistiksel analizde sayi, yiizde, ortalama
Independent Samples T-Testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi (One- Way-ANOVA),
gruplar arast farklii§in hangi gruplardan
kaynaklandigini1 belirlemek amaciyla da Post
Hoc test olarak Tukey testleri uygulanmistir.
Olgegin cronbach’s Alfa degeri %77 olarak
bulunmustur. Arastirmada veri toplamaya
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arastirmanin amaci, Yyararlari agiklanarak,

Miidiirliigii’nden  yazili  izin  alinmistir. gontllilik ilkesi  dogrultusunda  sozel

Veriler aragtirmacilar  tarafindan  simf onamlar1 alimmustir. Ogrenciler anketleri isim

ortaminda toplanmustir. Ogrencilere belirtmeksizin tamamlamiglardir.
BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma  Orneklemindeki  &grencilerin
yas ortalamas1 20,95+1,84 (18-29) yil,
%57’si kadin, %45.3’1 hemsirelik bolimiinde
okumaktadir. Sinif dagilimlari incelendiginde
%30.7’sinin ikinci smifta 6grenim gordiigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %24.4’ii (n=142)
miizik dinlerken kendini enerjik hissederken,
%85.6’s1 (n=499) miizigin tamamlayic1 ve
alternatif tedavi yontemi olarak kullanilmasi
gerektigini belirtmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamimlayici Ozelliklerine
Gore Dagilimi (n=585)

Ozellikler Say1 %

Cinsiyet

Kadin 332 57
Erkek 251 43
Okudugu béliim

Hemsirelik 264 45,3
Saglik yonetimi 148 25,4
Halkla iliskiler ve tanitim 171 29,3
Okudugu simif

1. Siuf 161 27.6
2. Smf 179 30.7
3. Smuf 105 18.0
4, Smf 138 23.6
Kaldig1 yer

Yurt 375 64,4
Ev 208 45,6
Miizik dinlemek size ne hissettirir

Mutluluk 108 18,5
Huzur 110 18.9
Hiiziin 91 15,6
Enerji 142 24,4
Diger 132 22,6

Miizigi tamamlayici ve alternatif tedavi olarak
kullanilma durumu

Hayir 84 14,4
Evet 499 85,6

Oztekin ve arkadaslar1 (2007) yaptiklari
calismada hemsirelik oOgrencilerin  kanser

hastalariin tedavisinde miizigi tamamlayici
ve alternatif tedavi yoOntemi olarak
kullanmayr isteme orant 9%54.2 olarak

saptanmlstlrM.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel,
ruhsal, sosyal, c¢evre ve ulusal gevre alan
puanlari hesaplanmistir (Tablo 2).
Ogrencilerin sosyal alan puanlari
(14.37+4.00) en yiiksek ve c¢evre alan
puanlart  (13.33+1.90) ise en diisiikk olarak
bulunmustur. Yasam kalitesi ile ilgili yapilan
arastirmalara  bakildiginda  arastirmaya
katilanlarin  ¢evre alan puanlart anlamh
olarak diisiik bulunmusturl5, 16, 17. Cevre
alan puani maddi kaynaklar, saglik hizmetleri
ve sosyal yardim, ulasilabilirlik ve nitelik, ev
ortami, yeni bilgi ve beceri edinme firsati,
dinlenme ve bos zaman degerlendirme
firsatlar1  ile  bunlara  katilabilmeden
olusmaktadir. Cevre alan puanlarinin diistik
olmasi, maddi imkansizliklar ve bos zaman
degerlendirmede kisith alan  olmasiyla
baglantili olabilir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yasam Kalitesi Alan Puan
Dagilimlart

Ortanca
alan Dagilim
Ort +SS puani arahgi

14.14 £ 1.39 14.2 5.1-18.2
14.32 £3.45 14.6 8-18.6
14.37 £4.00 14.2 4-20

13.33+1.90 141 4-19.1
13.79+2.15 13.7 6.9-18.2

Bedensel alan
Ruhsal alan
Sosyal alan
Cevresel alan
Ulusal Cevre

Yasam Kkalitesi Ol¢egi alan puanlarmin
ogrencilerin  bazt  Ozeliklerine  gore
karsilastirilmas1 Tablo 3’de goriilmektedir
Ogrencilerin yasam Kkalitesi alt alan puan
ortalamalar1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark (p>0,05) olmamakla
birlikte erkeklerde ¢evre, bedensel ve ruhsal
alan puanlari, kadinlarda sosyal alan puanlari
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daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bazi
caligmalarda erkeklerin yasam  kalitesi
diizeyinin kadinlardan daha fazla oldugu
belirtilirken *® * 2% 2 pazilarinda cinsiyetin
yasam kalitesinde etkili olmadig
belirlenmistir. % 2 Ogrencilerin okuduklart
smif ile yasam kalitesi Olgegi ruhsal ve
bedensel alan puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli  bir farkliik  oldugu
gorilmektedir. Dordilincii smifta 6grenim
goren Ogrencilerin  ruhsal (p=,017) ve
bedensel (p=,000) alan puanlarinin diger
diger smiflarda O0grenim goren Ogrencilere
gore daha yiiksek oldugu, diger gruplardaki
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ortalama farkliliklarinin ise istatiksel agidan
anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Aragtirmaya  katilan  Ggrencilerin,
okuduklar1 boliimlere gore yasam kalitesi
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari
incelendiginde, her bir alt boyutta en yiiksek
ortalamaya saglik yonetimi boliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin sahip oldugu
goriilmektedir. Saglik yonetimi  boliimii
ogrencilerinin diger bolimlerde 6grenim
goren Ogrencilere gore ruhsal (p=,004) ve
sosyal (p=,000) alan puanlar1 istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmistiir.

Tablo 3. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri ile Yasam Kalitesi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iligki

Ozellik N Cevresel Alan  Ruhsal Alan Bedensel Alan  Sosyal Alan

Cinsiyet

Kadin 332 12.96+1.90 14.16+1.86 12.98+1.88 13.294+2.90

Erkek 251 13.20+1.90 14.44+1.89 13.09+1.92 13.10+2.87
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Okudugu Simf

1. Smf 161 12.81+1.79 14.08+1.93 12.66+1.89 13.76+3.07

2. Smif 178 13.14£2.10 14.40+1.93 13.26+2.11 13.06+2.82

3. Smif 107 12.93£1.92 13.96+1.88 12.58+1.62 13.12+£2.69

4. Simf 136 13.37£1.90 14.61+1.77 13.50+1.64 12.81+£2.81
p>0,05 p=0,017 p=0,00 p>0,05
F=2.070 F=3.423 F=8.003 F=1.542

Okudugu Boliim

Hemgirelik Bolimii 264 12.98+1.97 14.16£1.95 12.87+£1.94 13.49+3.07

Saglik Yonetimi Bolimii 148 13.23+1.78 14.72+1.77 13.29+1.92 13.56+2.35

Halkla iligkiler Boliimii 171 13.05+1.90 14.08+1.79 13.04+£1.80 12.46+2.88
p>0,05 p=,004 p>0,05 p=,000
F=0,860 F=5,527 F=2.346 F=8,185

Kaldig: yer

Ev 375 13.13+1.96 14.32+1.86 13.16£1.92 13.15+£2.86

Yurt 208 12.85+1.68 14.16£1.90 12.57+1.73 13.42+1.78
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Miizik Dinlemekten Hoslanma Durumu

Hayir 58 13.27+1.81 13.714£2.16 13.05+1.73 13.43+3.34

Evet 525 13.5+1.92 14.34+1.84 13.03+£1.92 13.21+2.83
p=,412 p=,022 p=,932 p=,592

Ogrencilerin  yasam kalitesi puanlar tiniversitelerin ve sehirlerin farkli kosullar ve

kalinan yere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir  (p>,05). Bu bulgu
Tekkanat’in (2008) ¢alismasinda evde kalan
Ogrencilerin ¢evre, bedensel ve sosyal alan
yagsam kalitesi puanlar1 yurtta kalanlara gore
anlaml sekilde daha yliksek glkmlstlr.21 Bu
farklilik, aragtirmanin yiriitildigi

olanaklara sahip olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir.  Miizik  dinlemekten hoslanan
ogrencilerin ruhsal alan puan ortalamalar
miizik dinlemekten hoslanmayanlara gore
yiiksektir (p=0,022). Tek degiskenli analiz
sonucunda yasam  kalitesi  alanlariyla
aralarinda anlamli iliski bulunan degiskenler
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puanlar istatistiksel olarak anlamli derecede
yiikksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
giinlik yasamlarinda dinlemeyi tercih
ettikleri miizik tiirleri ile yasam kalitesi puan
ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 4“de
verilmistir.

Tablo 4. Dinlenilen Miizik Tiirii Ile Yasam Kalitesi Puan Ortalamalar1 Arasindaki liski

Boyutlar Kareler  S.D. Kareler F P
toplam ortalamasi

Cevre Gruplar arast 1.773 16 0,178 0,983 p=0,353
Gruplar igi 96,053 558 0,162
Toplam 97.826 574

Ruhsal Gruplar arast 5.835 16 0,365 2,485 p=0,010
Gruplar igi 81.879 558 0,147
Toplam 87.715 574

Bedensel Gruplar arast 2.825 16 0,278 1,098 p=0,014
Gruplar igi 79.784 558 0,235
Toplam 82.609 574

Sosyal Gruplar arast 4,218 16 0,301 5,527 p=0,000
Gruplar igi 66.652 558 0,249
Toplam 70.870 574

Tablo 4 incelendiginde, bireylerin giinliik
yasamlarinda dinlemek icin tercih ettikleri
miizik tlrleri ile yasam kalitesi puanlarina
iliskin farki belirlemek icin uygulanan
varyans analizi sonucu ruhsal, bedensel ve
sosyal alanlarda anlamli bulunmustur. Bu
bulgu bireylerin giinliikk yasamlarinda sikca
dinlemeyi tercih ettikleri miizik tliri ile
yasam kalitesi puanlar1 arasinda fark
oldugunu gostermektedir. Dinlenilen miizik
tiirline gore, ruhsal alan puan ortalamalarinin
en yliksek oldugu grubu klasik miizigi
(X=14,51) dinlemeyi tercih eden 6grencilerin
olusturdugu, sosyal alan puan ortalamalarinin
en yiksek oldugu grubu slow miizigi
(X=13,26) dinlemeyi tercih eden 6grencilerin
olusturdugu, bedensel alan puan
ortalamalarinin en yiiksek oldugu grubu pop
miizigi  (X=13,18) dinlemeyi tercih eden
ogrencilerin olusturdugu goriilmistiir.

Literatiirde yasam kalitesi alaninda
bircok calisma yapilmistir. Fakat bireylerin
ginlik yasamda dinlemeyi tercih ettikleri
miizik tirli ile yasam kalitesi alaninda
arastirmalar  olduk¢a  smirhidir.  Yasam

kalitesine etkisi oldugu bilinen stres tepkisi
ve Ofke ile miizik arasinda yapilan calismalar
incelendiginde; Sezer (2009,2011) ve
Scheufele (2000) yaptiklar1 calismalarinda
klasik miizigin rahatlama, o6fkeyi kontrol

etme ve azaltma ve Direylerin gibi
degiskenlerde olumlu bir etkisinin oldugunu
belirtmislerdir.***%*  Aydin (2006) ve

Kisilevsky ve ark. (2004) calismalarinda
anne adaylarina dinletilen klasik miizigin

anne adaymi mutlu ettigi, duygusal
durumunu dogrudan etkiledigini  ifade
etmislerdir.?”*®  Wu  (2002), iiniversite
Ogrencilerinin  Oz-yeterlik,  stres  ve
anksiyetelerine miizikle terapinin etkisini
arastirmig  ve  Ogrencilerin  anksiyete,
depresyon ve stres diizeylerinde bir
azalmanmn oldugu, oOz-yeterlik algilanin

arttigi ve bu degisimlerin 2 ay sonra bile
devam ettigi gézlemistir.29

Calismamizda Ggrencilerin  dinlemeyi
tercih ettikleri klasik, slov ve pop miizik
tiriiniin  yasam kalitesini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir.
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SONUC VE ONERILER

Calismada miizik dinlemekten hoslanan
bireylerin yasam kalitesinin ruhsal alan
puanlariin anlamli derecede yliksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore Ogrencilere
rahatlatict1 6zelligi olan miizik tiirlerinin
dinletilmesinin verimlili§i ve motivasyonu
arttirmada fayda saglayacagi soylenebilir.

Miizigin insanlar Tlizerindeki etkileri
yapilan ¢alisma sonuglarinda goriilmiistiir.

Bu bulgu miizigin insanlarin yagam kalitesini
arttirmada faydali sonuglar doguracagin
gostermektedir. Bu amagla 6zellikle yasam
kalitesini arttiric1 etkisi oldugu tespit edilen
miizik tiirlerinin dinlenmesinin
yayginlagtirilmasinin  ve genglerimizin bu
miizik tiirlerini dinlemeleri tesvik edilmesi
faydali olacaktir.
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