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Derleme Makalesi

MELEIS’iN GECiS KURAMINA DAYALI POSTPARTUM DONEMDE BAKIM

POSTPARTUM CARE BASED ON THE MELEIS’ TRANSITION THEORY

Hediye BEKMEZCI', Yasemin HAMLACI?, Nebahat OZERDOGAN®

OZET

Kuram ve modeller; degiskenlerin  bakim
iizerindeki  etkilerini  &ngorebilmeyi, bilgi ve
uygulamalar1 sistematize edebilmeyi saglamaktadir.
Ebe ve hemgsirelerin saglik bakimmda hedeflenen
sonuglara ulagilabilmesi icin uygun kuramlari
kullanmalar1 énem tasimaktadir. Insan yasaminda
hastalik, gebelik, dogum gibi gelisimsel gegis
siregleriyle  karsilasmaktadir.  Gegis  siirecinde,
bireylere gecise bagli ihtiyaglarina goére bireysel ve
biitiinciil  bakim  verilmelidir.  Kadin  hayati
evrelerindeki en 6nemli gelisimsel yagam olaylarindan
bir tanesi de annelige gegistir. Postpartum donemde
annelige gecis siirecinde Meleis’in ge¢is kuramimdan
faydalanilmasi, uygun bakim ve egitimin verilmesi ve
bakim sonuglarinin iyilestirilmesine katk1
saglayacaktir. Bu derlemede, postpartum doénemde
annelige gegis siirecinin Meleis’in  gegis kuramina
gore incelenmesi amaglanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum donem; Bakim;
Meleis’in gegis kurami; Ebe; Hemsgire.

ABSTRACT

Theories and models allows one to be able to
predict effects of variables on nursing, and to
systemize knowledge and practices. It is important
that midwives and nurses should use appropriate
theories in order to achieve the targeted results in
health care. Humans experience developmental
transitions such as illness, pregnancy, maternity in
their lives. In transition period, individuals should be
given personal and integrated care in compliance with
their transition-dependent needs. One of the most
important developmental life events in a woman’s life
is transition to motherhood. Using Meleis’ transition
theory during transition to motherhood in postpartum
period will contribute to giving appropriate nursing
and education, and improving results of the nursing. In
this review, the aim is to investigate transition to
motherhood in postpartum period according to the
Meleis’ transition theory.

Keywords: Postpartum period; care; Meleis’
transition theory; Midwife; Nurse.
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GIRIS VE AMAC

Profesyonel bir disiplinin amaci mesleki
uygulamalarda bilimsel bilgi igerigi ile
hizmet sunmaktir. Ozellikle davranis ve
sosyal bilimler alaninda bilimsel bilgi icerigi
“kavram” ve  “kuram” terimleri ile
aciklanir'”. Kuram kelimesi Yunanca’da
“goriis” anlaminda kullanilan “theoria”
sozcligiinden gelmektedir. Teor1 sozciik
anlamiyla olaylar1 aciklayan genel ilkeler
olarak kabul edilir. Kuramlar ise kavramlara
anlam kazandiran, ¢cok boyutlu diisiindiiren
ve kavramlar arasinda iliski saglayan bir
sistematiktir. Ebelik ve hemsireligin mesleki
giicli, kuramsal bilginin gelistirilmesi ve
kullanilmas: ile artirilabilir’. Meslege ozgl

bilginin  iiretim  siireci, arastirmalarda
kuramlarin test edilmesi ya da
gelistirilmesiyle gergeklesebilmektedir*®.

Arastirma probleminin kavramsallastirilmasi
ve onermelerin dogrulugunun
arastirilmasinda rehber olarak kuramlar
kullanilmaktadir’. Kuram ve modeller;
degiskenlerin bakim iizerindeki etkilerini
ongorebilmeyi, bilgi ve uygulamalari
sistematize edebilmeyi saglamaktadir®.
Postpartum donem; annenin fizyolojik ve
psikolojik  durumunun gebelik Oncesine
tekrar donmesini kapsayan 6-8 haftalik
dénemi kapsamaktadir’. Ana ¢ocuk saghgi
hizmetleri kapsaminda 6nemli bir yere sahip
olan postpartum bakim, temelde koruyucu bir
saglik hizmetidir'®'?. Postpartum doneme
annenin uyumunu kolaylastirmada, ebe ve
hemsireler anahtar konumdadir'*™"°.
Postpartum dénemde verilen bakim annelerin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal bakim
ithtiyaclarin1  karsilayarak riskli durumlari
onlemekte, ailenin yeni duruma adaptasyonu

icin rehberlik etmekte, olumlu saglik
davranislari gelistirilmesine yardimci
olmaktadir'™'*'®.  Bakim  girisimlerinin

kuram ve modellere dayali olarak sunulmasi,
istenilen hedeflere ulasilmas1 ve basaril
sonuclar elde edilmesinde  gereklidir.
Meleis’in  gecis kurami da bu amagla
gelistirilmistir. Bu derlemede, postpartum
donemde annelige gecis siirecinin Meleis’in

gecis kuramina gore incelenmesi
amaclanmastir.
Meleis Ge¢is Kuram

Hemsirelerin, hasta ve ailelerine bakim
sunumunda gelisimsel, saglik ve hastalik,
durumsal ve organizasyonel gecis tiirleri ile

karsilastiklar1  belirtilmektedir.  Meleis’in
gecis kurami Afro-Amerikali, Brezilyali ve
Koreli gégmenler gibi kirilgan
popiilasyonlardaki kiilttirel cesitliligi

yansitmaktadir. Ayni zamanda hamilelik,
annelik, menopoz, calisma hayati, goc,
bakicilik ve teshis siirecleri gibi kirilganligi
yiikseltebilecek Onemli doniim noktalarimi
dikkate almaktadir. Gegisler kompleks ve
cok boyutlu olmalarina karsin, gecis
deneyimlerinin temel ozelliklerini
farkindalik, katilim, degisim ve farklilik,
zaman siireci, doniim noktalar1 ve olaylar
olusturmaktadir'® %,

Farkindahk

Farkindalik, gecis deneyiminin
algilanmasi, bilinmesi ve tanmnmasi ile
iligkilidir'® %°. Im ve Meleis (1999)*', Koreli
kadinlar ile yaptig1 ¢alismada bazi kadmlarin
menopozal gecis igerisinde olduklarm
anlamamalarma karsin digerlerinin menstriial
donemlerinin kesildiginin farkinda
olduklarim1 belirtmistir. Gegisin 6nemli bir
parcasint olusturmasma karsmn, eksikliginin
ya da yoklugunun ge¢is deneyiminin
baslangicina  engel teskil etmeyecegi
belirtilmektedir' *°. Postpartum dénem
ozellikle ilk haftas1 fizyolojik ve psikolojik
yonden gelisimsel bir gecis donemidir. Ebe
ve hemsirenin dogum, anne olma, anne-
bebek etkilesimi, kendisinin ve bebegin

gereksinim  duydugu  bakimi  saglama
konularinda annede farkindalik olusturmasi
gerekmektedir.

Katihm (Sorumluluk Alma)

Gegiglerin bir diger ozelligi de siirece
katilim diizeyidir. Katilim, bireyin gecis
sirecine miidahil olma diizeyini ifade
etmektedir. Bilgi arama, rol modeller
kullanma, aktif olarak hazirlanma ve proaktif
olarak aktiviteleri modifiye etme katilima
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ornek gosterilebilir. Farkindalik — diizeyi
katilim diizeyini etkilemektedir. Bu nedenle
farkindalik  olmadan katilm  miimkiin
olmamaktadir'®?’.  Postpartum  ddnemde
annenin kendi ve bebek bakimina katilarak
bu konularda sorumluluk almasi
saglanmalidir.

Degisim ve Farkhhklar

Degisim ve farkhilik, gegislerin temel
ozellikleri arasindadir. Her ne kadar benzer
goriinseler de gecisle es anlamli degildir.
Tim gecisler degisim igerir, ancak tim
degisimler gecisle alakali degildir. Gegis
siirecini tamamen anlamak i¢in degisimin
etkileri ve anlamlarmni ortaya c¢ikarmak ve
tanimlamak gerekmektedir. Doga, algilanan
onem, kisisel, ailesel ve toplumsal normlar,
beklentiler gibi degisim boyutlar
incelenmelidir'® *°. Farkliliklar ise gecislerin
bir diger 6zelligidir. Ornegin gd¢menler
siklikla gittikleri {ilkede kisitlanmakta ve
bazen de alcaltict istihdam gercegi ile
yilizlesmektedir. Bununla beraber beklentiler
farklilasmaktadir. Bu  durumda  bazi
go¢menler afallar, soka girer ya da
karsilagtiklar1 gerceklikten hiisrana ugrarken
digerleri durumu daha olgun bir sekilde
karsilayabilmektedir'®>°.

Postpartum donem anne agisindan bir¢ok
degisim ve farkhiliklarm gorildiigi  bir
donemdir. Bu donemde annelige gegis siireci;
postpartum rahatsizliklar, annenin saglk
durumu, rol belirsizligi, annenin kendini
izole hissetmesi, baba-bebek iligkisi, yeni
diizen, beden imajindaki degisimler gibi
bircok degisim ve farkliliktan
etkilenmektedir. Ebe ve hemsireler de§isim
ve  farklhiliklar1  gb6z  Oniine  alarak
bireysellestirilmis bakim saglamalidir.
Annelere, dinlenme, hijyen ve meme bakimi,
uterus masaji, involiisyon siirecindeki
degisiklikler, yenidogan beslenmesi ve
bakimi ve dogum sonrasi sorunlara yonelik
konularda egitim ve damigmanlik saglayarak
destek olmalidir.

Zaman Siireci

Tim gegisler zaman igerisindeki akis ve
hareketle karakterize edilmektedir.
Bridges’e”> gore gecis sirecinin  ilk
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asamasini, bireyin Ozlinde degisime yol
acacak duygulari ile baglantisini engelledigi
“sonlar donemi” olusturmaktadir. Ikinci
asamay1 olusturan “ndtr donem”  bireyin
birinci asama sonucu oryantasyon bozuklugu
yasadigr ve kendini yeni duruma entegre
ettigi ara donemdir. Bireye rahatsizlik veren,
ancak ihtiya¢c duyulan bir evredir. Bireyler
notr alana gectikten sonra yeni olanaklara
acik duruma gelebilir. Gegisin son agamasi
ise “yeni baslangiclar” donemidir. Bu asama
deneyimlerde anlam bulma ve gecis siirecini
basar1 ile tamamlama seklinde tanimlanabilir.
Bireyin gecis ile etkin bir sekilde basa
cikabilmesi i¢in bu ii¢ evreyi de gecirmesi
gerekmektedir'” 2 *. Ancak gegis siireci i¢in
zaman veya smir belirlemek hatalara yol
acabilmektedir®. Her bireyin gecis siireci
deneyimi 06zeldir ve farkli zamanlarda
sonlanabilir. Annelige  ge¢is  siireci
degerlendirilirken =~ zamanin  akis1  ve
degiskenligi gz 6niinde bulundurulmalidir.

Doniim Noktalan ve Olaylar

Gegigler, dogum, 6liim, menapoz, hastalik
teshisi gibi Onemli doniim noktalar1 ve
olaylar ile belirlenebilir. Ancak spesifik
isaret ve olaylar bu kadar bariz degildir.
Coklu gecisler iceren bazi calismalar gecis
deneyimlerinin ¢ogunun Onemli donim
noktalar1 ya da olaylar1  igerdigini
gostermistir. Doniim noktalar1 ve olaylar,
siklikla farkindalik ya da aktif katilim
saglamaktadir. Bununla  beraber yeni
aliskanliklar, beceriler, yasam sekilleri ve 6z
bakim aktivitelerinde stabilizasyon hissi ile
tanimlanan doniim noktalar1 veya olaylar da
mevcuttur. Her doniim noktast ebe ve
hemsirenin dikkatini, bilgisini ve deneyimini
farkli sekillerde gerekli kilmaktadir' *°.
Dogum deneyimi, kadin hayatindaki énemli
bir doniim noktasidir. Postpartum donemde
annenin beklentileri dogrultusunda hem
biyolojik hem de psikolojik olarak miimkiin
oldugunca olumlu deneyimler yasamalarini
saglamak, evde destekleyici ¢gevre olusumunu
hazirlamak, kriz  durumlarinda  aileyi
desteklemek ve annelik silirecine gecis
konusunda farkindalik gelistirmek ebe ve
hemsirenin sorumluluklar1 arasindadir.
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Gegis Teorisinin Varsaylmlarlw’ 20
e Gegisler karmasik ve ¢ok boyutludur.
e Gegigler yasam boyu devam eden
dinamik ve ilerleyici stire¢lerdir.
e Rol, kimlik, iligki, davranmig sekilleri
ve yetenekler gecisin nedenidir.
e Gegigler tiim bireylerde
degisiklikleri olusturmaktadir.
e Doga, kosullar, anlamlar ve gecis
siireci  bireyin gilinlik yasamini,
cevresini ve etkilesimlerini
sekillendirir.
e Hassasiyet gecis donemi ile iliskilidir.
e Hemsireler gecis siirecinde birey ve
ailesine primer bakim verirler.
Postpartum Donemde Meleis’in Gegis
Kuram
Ebeler ve hemsireler bakim siirecinde
hastalik, gebelik, dogum gibi gelisimsel
gecislerle karsilasmaktadir®™ #. Kadin hayat1
evrelerindeki 6nemli gelisimsel donemlerden
bir tanesi annelige gecistir’™™ *°. Annelige
gecis, yasam boyunca ilerleyen ve dinamik
bir siirectir'®
Meleis, temellendirilmis teori
metodolojisini kullanarak ilk defa anne olan
17 Afro-Amerikali kadin ile gebelik ve
annelik deneyimleri lizerinde bir goriisme
yapmistir. Goriisme, kadinin anne olmaya ya
da gebeligi devam ettirmeye karar vermesi
ile annelik kimliginin olugmasi arasindaki
gecis siirecini  kapsamaktadir. Kadinlarla
birebir ve grup seklinde olmak iizere dogum
sonrast donemde 1 ile 3 kez arasinda
goriismeler  yapilmistir. Temel kategori
katilimc1  annelik  olarak  belirlenmistir.
Katilimc1 annelik; anne olmaya hazir, mevcut
gerceklerle basa cikabilen, kendisi ve ailesi
icin 1yi bir yasam hayal eden ve planlayan,
aktif, katilimct Afro-Amerikali anneleri
temsil etmektedir. Katilimc1  anneligin
sonucunda annelik kimligi, ¢cocugun saglhgi
ve giivenligi saglanmaktadir. Goriigsmede,
tim kadinlar katilimci annelik davranisi
gostermelerine karsm, giinlik yasamlarinda
siklikla wrkeilik, tektipeilik gibi  benzeri
olumsuzluklarla karsilastiklarini dile
getirmektedirler. Bu durum kadmlarin

yagam
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gebelik donemlerinde ¢evre kaynakli stres
diizeyini artirmaktadir. Kadmlarin gecis
siirecini; gebeligin planli olma durumu
kolaylastirirken, abortus Oykiisii ve saglik
problemi yasanmasi duygusal ve fiziksel
esenlik hissini sekteye wugratarak gecisi
engellemektedir®’.

Gegis siireci; bireyin sz konusu gecise
yiikledigi  anlamlardan,  gecisle ilgili
beklentilerinden, bilgi diizeyi ve
becerisinden, duygusal ve fiziksel iyi olma
halinden etkilenmektedir”. Mercer’e™ gore,
kadin annelik kimligiyle kendisini rahat
hissettiginde ve annelik roliiniin
sorumluluklarini eksiksiz yerine getirdiginde
rol kazaniminda basariya ulasabilecektir.
Meleis’in yaptig1 goriismede Afro-Amerikan
kadmlar annelige gecislerini hem
kolaylastiran hem de engelleyen topluluk
diizeyindeki kosullar1 da tanimlamislardir.
Kolaylastiricilar;'® *

e FEsinden ve aileden (6zellikle kadinin

annesinden) gelen destek,

e Saglik personelinden, kitaplardan ve
diger yazili materyallerden elde
edilen konu ile ilgili bilgi,

e Uygun rol modeller,

e Sorulara alinan
olusmaktadir.

Bu anneler icin saglkh
engelleyicileri gebelik ve anneligi
desteklemek icin  yetersiz  kaynaklari
icermektedir. Kadinlar i¢in uygunsuz egitim
smiflarinin  planlanmasi1 ve sunulmast da
ayrica bir engelleyicidir’®. Gegis icin en
uygun olanaklarm sunulmasinda egitim
birincil yontemdir®. Razurel et al., (2011)*
postpartum donemde anneye verilen egitim
ve destekleyici bakimin, annenin yeni
roliinde 6zgiiven ve memnuniyet sagladigmi
belirtmektedir. Ebeler ve hemsireler gecis
siirecinde birey, aile ve topluma; gecise
olumlu tepki verilmesini saglayarak,
semptomlar1 1iyilestirerek, saglik ve iyilik
diizeyini  gelistirerek ve 0z  bakim
aktivitelerini destekleyerek gecis ile bas
etmeleri konusunda rehberlik
saglamaktadir’’. Postpartum doénemde anne
ve bebegin fiziksel bakiminin saglanmasinin

yanitlardan

gecisin
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yan1 swra erken donemde komplikasyonlari
belirleme, yeni rollerin  kazaniminda
ebeveynlere yardim etme, Ozellikle bebegin
bakimini siirdiiriitken annenin  kendisini
glivende hissetmesini saglama ebe ve
hemsirelerin Onemli sorumluluklar1
arasindadir™ 2,

Ebe ve hemsireler sadece spesifik bir
gecis tliriine odaklanmak yerine hem bireyin
hem de ailesinin yasamlarindaki tiim belirgin
gecislerin  Oriintiilerini  dikkate almalidirlar.
Birey tekli veya coklu gecis
deneyimleyebilmektedir. Gegis stlireci ile
ilgili dikkat edilmesi gereken nokta, coklu
gecislerin srali ya da es zamanli olma
durumunun ve birey i¢in gegisi tetikleyen
farkli olaylar arasindaki iligkilerin
belirlenmesidir®.

Gegis siirecinde, bireylerin gecise bagl
ithtiyaclarina gore bireysel ve biitiinciil bakim
verilmelidir®” **. Meleis, fiziksel, psikolojik
ve spiritiiel hemsirelik uygulamalarini esas
alarak ii¢ hemsirelik dl¢iisii belirlemistir. Ilk
Olcli, bireyin hazir olusluk durumunun
degerlendirilmesidir23. Mercer and Ferketich
(1994)* | annelerin durumluk kaygi puani
azaldikca  annelik  roliinde  yeterlilik
diizeyinin arttigin1  belirtmistir.  Gegisin
terapotik kavraminin ikinci Olgiisii gecise
hazirlanma  durumudur®. Egitim, gegis
siirecinde uygun kosullarin hazirlanmasinda
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birincil  yontemdir.  Yeni  becerilerin
kazanilmast ve  yeni  sorumluluklarin
istlenilmesi, yeterli bir zaman siirecini
gerektirir. Bireyin gecis slirecine
hazirlanmasinda 6zel ortamlara gereksinim
duyulmasindan  dolayr  gerekli  ¢evre
diizenlemesi yapilmalidir. Ozkan ve Polat
(2011)**, annelik kimlik gelisimi egitiminin
annelik rolii kazanimini, bebegim algisini ve
annenin  Ozglivenini  olumlu  ydnde
etkiledigini belirtmistir.

Gegiste terapdtik hemsireligin - iiglincii
Slgiisii ise rol destegidir. Rol destegi,
sagliklt gecis i¢in kullanilmaktadir ve
klinikte kullanilan pek ¢ok hemsirelik
stratejilerinden biridir. Rol destegi; roli
netlestirme, rol almay1 igerir’’. Gegis siireci,
sadece  annenin  bireysel saghgr ve
mutlulugunda degil, ayn1 zamanda bebegin
iyilik  hali  ve aile  biitlinligiiniin
korunmasimnda da gereklidir’. Aile iiyelerinin
her birinin aile yasam dongiisiindeki
gelisimsel gorevlerinin iistesinden gelmesi ve
basarili  bir sekilde ilerlemeleri i¢in
6nemlidir*®. Bireyin ve ailenin gegis siirecini
anlama, gereksinimlerini ve karsilasabilecegi
riskleri belirleme, 1iyilik halini artrmaya
yonelik girisimleri planlama dogum sonu
donemle ilgili yapilmast gereken
girisimlerdir®”.

SONUC VE ONERILER

Bakimda hedeflenen sonuglara
ulagilabilmesi  i¢in  uygun  kuramlarin
kullanilmasi, yayginlastiriimasi ve

desteklenmesi gerekir. Postpartum donemde
annelige gecis silirecinde Meleis gegis
kuramindan faydalanilmasi uygun bakimin
verilmesi ve bakim sonucglarmin basarisi i¢in
onem tagimaktadir. Saghk  bakiminin
verilmesi asamasinda kullanilacak farkh
kuram ve modellere sadece lisansiistii
egitimde degil lisans egitiminde de yer
verilmesi, lisans miifredatina eklenmesi,
kuram temelli arastirmalarin desteklenmesi,

istenilen bakim sonuglarmna ulasilmasi i¢in
gereklidir.
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