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ÖZ  
Amaç: Erken dönemde ekran maruziyetinin dil gelişimini olumsuz 
etkilediği bilinmektedir. Son yıllarda ebeveynlerin dijital medya araçlarını 
fazla kullanması çocukla olan iletişimi azaltmaktadır. Aynı zamanda dijital 
medya kullanım yaşının gittikçe düşmesi nedeniyle çocukların erken 
dönem ekran maruziyeti artmaktadır. Bu sonuçlar göz önüne alınarak; dil 
gelişiminde sorun olduğu düşünülen çocukların gelişim düzeyleri ve ekran 
kullanım özellikleri arasındaki ilişkiyi incelemeyi, ikincil olarak ise 
çocukların gelişim düzeyleri ile annelerin akıllı telefon kullanımları 
arasındaki ilişkiyi saptamayı amaçlıyoruz.  
Yöntem: Konuşamama ve/veya akranlarına göre yetersiz konuşma nedeni 
ile polikliniğimize başvuran 69 çocuğa DSM-5-TR (Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders-5) kriterleri temel alınarak psikiyatrik 
muayene ve Ankara Gelişim Testi Envanteri (AGTE) uygulanmıştır. 
Annelerin akıllı telefon kullanımları Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği-Kısa 
form (ATBÖ-KF) ile değerlendirilmiştir.  
Bulgular: Çalışmamızda televizyon (TV) izleme başlangıç yaşı; ATBÖ-KF 
(rho=-0,367, p=0,007), TV izleme-günlük süre (rho=-0,677, p<0,001) ve TV 
izleme-total süre (rho=-0,677, p<0,001) arasında negatif yönde korelasyon 
saptanmıştır. Akıllı telefon (AT) izleme başlangıç yaşı; AGTE-dil/bilişsel 
(rho=0,400, p=0,007) ve AGTE-genel gelişim düzeyi (rho=0,409, p=0,005) 
ile pozitif yönde korelasyon göstermiştir.   
Sonuç: Çalışmanın sonucunda annelerin akıllı telefon kullanımları 
arttığında çocukların TV izleme yaşının düştüğü, AT izleme başlangıç yaşı 
düştüğünde ise hem dil gelişimi hem genel gelişim düzeyinin düştüğü 
saptanmıştır. Literatürde çocukların kullanım düzeylerini inceleyen birçok 
çalışma olmasına rağmen annelerin akıllı telefon bağımlılıklarını 
değerlendiren bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu alanda yapılacak geniş 
örneklemli toplum temelli çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Dil gelişimi, ekran kullanımı, akıllı telefon bağımlılığı 

ABSTRACT 
Objective: In recent years, parents' excessive use of digital media tools has 
reduced communication with children. At the same time, the early 
exposure to screens is increasing due to the decreasing age of digital media 
use. Considering these results, we aim to investigate the relationship 
between developmental levels and screen usage characteristics of children 
with suspected language development problems, and secondarily, to 
determine the relationship between children's developmental levels and 
mothers' smartphone use. 
Method: Psychiatric examination was performed based on DSM-5-TR 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5) criteria and 
Ankara Developmental Screening Inventory (ADSI) was administered to 69 
children who applied to our outpatient clinic because of inability to speak 
and/or inadequate speech compared to their peers. Mothers' smartphone 
usage was assessed with the Smartphone Addiction Scale-Short Version 
(SAS-SV). 
Results: In our study, there was a negative correlation between the age at 
the beginning of television (TV) watching and the SAS-SV (rho=-0.367, 
p=0.007), daily and total duration of TV watching (respectively rho=-0.677, 
p<0.001 and rho=-0.677, p<0.001).Age at the onset of smartphone using 
was positively correlated with ADSI-language/cognitive (rho=0.400, 
p=0.007) and ADSI-general developmental level (rho=0.409, p=0.005). 
Conclusions: As a result of the study, it was determined that when 
mothers' smartphone use increased, children's TV watching age 
decreased, and when the starting age of smartphone viewing decreased, 
both language and general development level decreased. Although there 
are many studies in the literature examining the usage levels of children, 
there is no study evaluating mothers' smartphone addiction. Community-
based studies with large samples are needed in this field. 
Keywords: Language development, screen use, smartphone addiction 
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Giriş 
 
Konuşma ve dile özgü gelişimsel bozukluklar çocukluk 
çağının en sık görülen nörogelişimsel hastalıklarındandır. 
Çocuğun konuşmasının hiç olmaması veya istenen 
düzeyde gelişim gösterememesi çocuk psikiyatri 
polikliniklerine yapılan başvuru nedenlerinin başında 
gelmektedir. Dil gelişimi sürecinde, gene�k faktörlerin 
yanısıra çevresel faktörlerin de etkili olduğu bilinmektedir.1 
Çevresel faktörlerin rolünün araş�rıldığı çalışmalar gün 
geç�kçe artmakta birçok faktör tanımlanmaktadır. Yetersiz 
gelir düzeyi, annenin eği�m düzeyinin düşük olması, 
doğum sonrası bakımın yetersiz olması üzerinde en çok 
durulan risk faktörlerinin başında gelmektedir. 2 Bu 
faktörlerin başında uyaran eksikliği ve erken dönemde 
ekran maruziye� gelmektedir.3,4  Özellikle ilk 2 yaşta ekran 
maruziye�nin olması konuşma ve dil bozuklukları ile ilişkili 
bulunmuştur.4 Ekran kullanım özellikleri ve dil gelişiminin 
incelendiği bir çalışmada çocukların dil gelişimini etkileyen 
en olumsuz faktörler; ekran kullanım süresi, ekran 
kullanımına başlangıç yaşı ve arka planda televizyonun açık 
olması şeklinde belir�lmiş�r.5 
Çocuk ile konuşulan dilin niteliği ve niceliği kuşkusuz 
çocuğun dil gelişimini etkilemektedir. Son yıllarda dijital 
medya kullanımı her yaşta artmaktadır. Bu durum çocuğa 
ayrılan sürenin azalmasına, çocuğun dili öğrenme 
�rsatlarının azalmasına neden olmaktadır. Akıllı telefon 
kullanımları yaygınlaş�kça ebeveynin çocukla geçirilen 
sürenin azaldığı, çocukların da akıllı telefon kullanım 
yaşlarının düştüğü saptanmış�r. Bir çalışmada annenin 
akıllı telefon bağımlılığı ile çocukların erken dönemde akıllı 
telefona maruz kalması arasında ilişki tespit edilmiş�r. 6 
Başvuru şikayetlerinin başında gelmesine rağmen dil 
bozuklukları konusu çocuk psikiyatri literatüründe 
yeterince ele alınmamış�r. Terminoloji ve sınıflandırma 
alanında hala uzlaşmanın olmaması araş�rmaların kısıtlı 
olmasına yol açmaktadır. Dil gelişimini etkileyen çevresel 
faktörleri incelemek ve risk faktörlerini belirlemek erken 
tanı ve müdahale şansı oluşturacak�r. Çalışmamızın amacı; 
dil gelişiminde sorun olduğu düşünülen çocukların gelişim 
düzeyleri ve ekran kullanımları özellikleri arasındaki ilişkiyi 
incelemek, ikincil amacı ise çocukların gelişim düzeyleri ile 
annelerin akıllı telefon kullanımları arasındaki ilişkiyi 
saptamak�r. 
 
Yöntem 
 
Prosedürler 
Çalışmaya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Diyarbakır Gazi 
Yaşargil Eği�m ve Araş�rma Hastanesi Çocuk ve Ergen 
Psikiyatri Polikliniği’ne dil ve konuşma sorunları 
(konuşmama, akranlarına göre yetersiz konuşma) ile 
başvuran, okul öncesi (henüz ilkokula başlamayan) 
çocuklar ve anneleri dahil edilmiş�r. Dil alanında sorun 
olduğu düşünülen: anlamlı kelimesi olmayan, kelime 
haznesi yetersiz olan, cümle kurmayan, kelime salatası 
şeklinde konuşan ve çalışmaya ka�lmayı kabul eden tüm 
olgular değerlendirilmiş�r. Çalışmaya e�k kurul onayı 
sonrasında üç ay süre içinde polikliniğe başvuran, 

kriterlere uygun ve çalışmaya ka�lmayı kabul eden tüm 
hastalar alınmış�r. Anne ve babası ile yaşayan, belirgin 
motor geriliği bulunmayan (desteksiz oturma ve yürümesi 
mevcut olan olgular) çocuklar ve okuryazarlığı olan 
anneler alınmış�r. Anne ve babası ayrı olan, anneden ayrı 
yaşayan, motor becerilerinde belirgin düzeyde yetersizliği 
olan ve evde birden fazla dilin konuşulduğu ortamda 
büyüyen çocuklar çalışmaya dahil edilmemiş�r. Çalışma 
kapsamında değerlendirilen 81 çocuktan; 3 tanesi motor 
defisit geliş�rebilecek fiziksel hastalığa sahip olmaları 
nedeniyle, 9 tanesi anne dışındaki kişiler tara�ndan 
ge�rilmesi sebebiyle çalışmaya alınmamış�r.  Çalışmaya 69 
çocuk ve annesi dahil edilmiş�r.  
 
Ölçümler 
Tüm hastalar Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İsta�s�ksel El 
Kitabı-Diagnos�c and Sta�s�cal Manual of Mental 
Disorders-5 (DSM-5)7’e göre psikiyatrik muayeneleri 
yapıldıktan sonra Ankara Gelişim Tes� Envanteri (AGTE) ile 
değerlendirilmiş�r. Daha sonra annelerden Akıllı Telefon 
Bağımlılığı Ölçeği-Kısa Form’u doldurmaları istenmiş�r.  
 
Sosyodemografik Veri Formu 
Bu form araş�rmacılar tara�ndan oluşturulmuştur. 
Çalışmaya alınan çocukların yaş, cinsiyet, aile özellikleri, 
doğum öyküleri, ekran kullanım özellikleri ve psikiyatrik 
muayene sonuçları kaydedilmiş�r. Çocukların ekran 
kullanım özellikleri annelerin bildirimlerine 
dayanmaktadır.  
 
Ankara Gelişim Tes� Envanteri (AGTE) 
0-6 yaş grubu için geliş�rilmiş, 154 maddeden oluşan bir 
gelişim tarama envanteridir. Envanter anne veya 
bakıcılardan alınan bilgiler çerçevesinde bebek veya 
çocuğun gelişim düzeyini ölçmektedir. Envanter, Genel 
Gelişimin yanı sıra Dil Bilişsel, İnce Motor, Kaba Motor, 
Sosyal Beceri - Özbakım olmak üzere beş alanda, ayrı ayrı 
değerlendirme yapmaya olanak sağlamaktadır.8-11 Ölçeğin 
güvenirlik ve geçerlik çalışmaları iç tutarlılık ve test-tekrar 
test güvenirliklerinin yanı sıra, AGTE’nin eşzamanlı ve ölçüt 
geçerliklerinin de yüksek olduğunu göstermektedir.12-15  
 
Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği-Kısa Form (ATBÖ-KF) 
Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği bireylerin akıllı 
telefonlarına olan bağımlılıklarını ölçmek amacıyla 
geliş�rilmiş�r. Ölçeğin orijinali Kwon, Kim, Cho ve Yang 
(2013) tara�ndan geliş�rilmiş�r ve ölçeğin Türkçe geçerlik 
ve güvenirlik çalışması Noyan, Enez Darçın, Nurmedov, 
Yılmaz ve Dilbaz (2015) tara�ndan yapılmış�r.16,17 
Toplamda 10 maddeden oluşan ölçek 6’lı Likert �pindedir. 
Bazı örnek maddeler, “Akıllı telefon kullanmaktan dolayı 
planladığım işleri aksa�rım” ya da “Akıllı telefonumu 
hedeflediğimden daha uzun süre kullanırım” şeklindedir. 
Ölçek tek faktörlü bir yapı göstermektedir ve alınan 
puanlar 10-60 arasında değişmektedir. Puanların artması 
akıllı telefon bağımlılığının artması olarak 
yorumlanmaktadır. 
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İsta�s�ksel Analiz 
İsta�s�ksel değerlendirme IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., 
Armonk, NY, USA) programı ile yapıldı. Normal dağılıma 
uygunluk Shapiro-Wilk tes� ile değerlendirildi. Normal 
dağılım gösteren değişkenler ortalama±standart sapma, 
normal dağılım göstermeyen değişkenler medyan (25.-75. 
yüzdelik) olarak verildi. Kategorik değişkenler frekans 
(yüzde) olarak verildi. Gruplar arasındaki farklılıklar normal 
dağılıma sahip olan değişkenler için tek-yönlü varyans 
analizi ile, normal dağılıma sahip olmayan değişkenler için 
Kruskal-Wallis ile belirlendi. Nümerik değişkenler 
arasındaki ilişkiler Spearman korelasyon analizi ile 
değerlendirildi. Hipotez testlerinde p<0,05 ista�s�ksel 
önemlilik için yeterli kabul edildi. 

Bulgular 
 
Çalışmaya dahil edilen 69 çocuğun %78,3’ü (n=54) erkek, 
%21,7’si (n=15) kız cinsiyeten oluşmaktadır. Çocukların 
yaş ortalaması 39,6±11,9 ay (min:15-maks:76), annelerin 
yaş ortalaması ise 30,07±4,3 yıl (min:20-maks:43) olarak 
tespit edilmiş�r. Örneklem ile ilgili sosyodemografik veriler 
Tablo 1’de verilmiş�r. 
Değerlendirmeye alınan çocukların ekran kullanımları 
televizyon, tablet ve akıllı telefon olmak üzere üç medya 
aracı üzerinden sorgulanmış�r. Çocukların tablet 
kullanımlarının olmadığı tespit edilmiş�r. Televizyon ve 
akıllı telefon kullanım özellikleri Tablo 2’de verilmiş�r. 

 
Tablo 1. Çalışma örnekleminin sosyodemografik, özgeçmiş ve soygeçmiş özellikleri 
 

  n % Ort.-SS Min-Maks 
Cinsiyet  Kız  15 78,3   
 Erkek  54 21,7   
Yaş ort. (ay)    39,6±11,9 15-76 
Anne yaş ort. (yıl)    30,07±4,3 20-43 
Anne eği�m süresi (yıl)    8,2±5,05 1-16 
SED Düşük 36 52,2   
 Orta  27 39,1   
 Yüksek  6 8,7   
Anne-baba arasında akrabalık öyküsü Var  18 26,1   
 Yok  51 73,9   
Ailede konuşma ile ilgili gerilik (birinci derece yakın) Var  29 42   
 Yok 40 58   
Prematürite Var  6 8,7   
 Yok  63 91,3   
Postnatal yoğunbakım desteği  Var  6 8,7   
 Yok  63 91,3   
Sarılık öyküsü  Var  19 27,5   
 Yok  50 72,5   
Fototerapi öyküsü  Var  12 17,4   
 Yok  57 82,6   

n: Kişi sayısı, %: yüzde, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum değer, Maks: Maksimum değer, SED: Sosyoekonomik düzey 
 
Tablo 2. Çalışmaya alınan çocukların ekran kullanım özellikleri 
 

  n % Ort.-SS Min-Maks 

TV izleme  Var  64 92,8   

 Yok  5 7,2   
TV izlemeye başladığı yaş (/ay)    9,3±4,5 3-24 
TV izleme (günlük süre/saat)    3,9±2,4 0,5-12 

TV izleme (Total süre/ay)    30,8±13,2 6-69 
AT izleme Var  45 65,2   
 Yok  24 34,8   

AT izlemeye başladığı yaş (/ay)    15,2±5,7 6-36 
AT izleme (günlük süre/saat)    2,5±3 0,5-6 
AT izleme (Total süre/ay)    23,5±12,7 3-59 

n: Kişi sayısı, %: yüzde, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum değer, Maks: Maksimum değer, TV: Televizyon, AT: Akıllı telefon 
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Yapılan psikiyatrik muayene sonucunda 2 hastanın tanı 
almadığı ve yaşı ile uyumlu gelişim gösterdiği tespit 
edilmiş�r. En sık saptanan tanı (%78,3) bilişsel gelişimde 
gerilik olarak belirlenmiş�r. Tanı alan çocukların psikiyatrik 
muayene sonucunda aldıkları tanılar Tablo 3’te verilmiş�r. 
 
Tablo 3. Çalışmaya alınan çocukların psikiyatrik tanı dağılımları 
 

  n % 

Psikiyatrik tanı  Var  67 97,1 
 Yok  2 2,9 

DB Var  19 27,5 
 Yok  50 72,5 
BGG Var  54 78,3 

 Yok  15 21,7 
OSB Var  5 7,2 
 Yok  64 92,8 

DEHB  Var  13 18,8 
 Yok  56 81,2 
Komorbid İB  Var  7 10,1 

 Yok  62 89,9 
n: Kişi sayısı, %: yüzde, DB: Dil bozukluğu, BGG: Bilişsel gelişimde gerilik, 
OSB: O�zm spektrum bozukluğu, DEHB: Dikkat eksikliği hiperak�vite 
bozukluğu, İB: İle�şim bozukluğu 

Annelerin akıllı telefon kullanımlarını değerlendiğimizde 
11 annenin akıllı telefonunun olmadığı belirlenmiş�r. 
Geriye kalan 58 annenin akıllı telefon kullanımları 
değerlendirildiğinde 6 kişinin ATBÖ’nin kesim noktası olan 
33 puan üstünde puan aldıkları saptanmış�r. Çocukların 
gelişim düzeyi (AGTE-Dil/bilişsel ve AGTE-Genel gelişim 
düzeyi) ve annelerin akıllı telefon bağımlılığı düzeyleri 
yapılan korelasyon analizinde herhangi bir ilişki 
saptanmamış�r (rspearmen=0,133, p>0,01), (rspearmen =0,114, 
p>0,01). TV izleme başlangıç yaşı ile ATBÖ ve TV izleme 
günlük süre arasında nega�f yönde ilişki saptanmış�r. TV 
izleme toplam süre ile AGTE-Dil gelişim düzeyi, AGTE-
Genel gelişim düzeyi, TV izleme başlangıç yaşı nega�f 
yönde ilişkili iken ATBÖ ve TV izleme günlük süre ile pozi�f 
yönde ilişki tespit edilmiş�r. AT izleme günlük süre ile ATBÖ 
ve TV izleme toplam süre arasında pozi�f yönde ilişki 
varken, AT izleme başlangıç yaşı düştükçe dil gelişimi ve 
genel gelişimin nega�f yönde etkilendiği ve TV izleme 
yaşının düştüğü belirlenmiş�r. AT izleme toplam süre 
ar�kça dil gelişim düzeyi ve genel gelişim düzeyinin 
olumsuz etkilendiği, TV izleme toplam süre ve AT izleme 
günlük sürenin ar�ğı bulunmuştur. Çalışma örnekleminin 
ekran kullanım özellikleri ile AGTE sonucunda belirlenen 
dil/bilişsel ve genel gelişim düzeyleri arasında yapılan 
korelasyon analizinin sonuçları Tablo 4’te verilmiş�r. 

 
Tablo 4. Çalışmaya alınan çocukların gelişim düzeyleri ile ekran kullanım özellikleri ve anne ATBÖ-KF puanları arasındaki korelasyon analizi 
sonuçları 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. AGTE-Dil/bilişsel gelişim düzeyi 1.000 
.         

2. AGTE-Genel gelişim düzeyi ,941** 
<0,001 

1.000 
.        

3. ATBÖ-KF ,133 
0,318 

,114 
0,395 

1.000 
.       

4. TV izleme (günlük süre) ,025 
0,844 

-,051 
0,689 

,226 
0,104 

1.000 
.      

5. TV izleme başlangıç yaşı ,076 
0,552 

,093 
0,463 

-,367** 
,007 

-,677** 
<0,001 

1.000 
.     

6. TV izleme (Total süre) -,588** 
<0,001 

-,574** 
<0,001 

,478** 
<0,001 

,459** 
<0,001 

-,400** 
0,001 

1.000 
.    

7. AT izleme (günlük süre) ,050 
0,743 

-,033 
,830 

,387* 
0,011 

,254 
0,108 

-,205 
0,200 

,379* 
0,014 

1.000 
.   

8. AT izleme başlangıç yaşı ,400** 
0,007 

,409** 
0,005 

-,135 
0,393 

-,250 
0,115 

,524** 
<0,001 

-,038 
0,813 

-,120 
0,433 

1.000 
.  

9. AT izleme (total süre) -,519** 
<0,001 

-,520** 
<0,001 

,514** 
<0,001 

,274 
0,082 

-,248 
0,118 

,920** 
<0,001 

,310* 
0,038 

-,234 
0,122 

1.000 
. 

Spearmen Korelasyon Analizi, AGTE: Ankara Gelişim Tes� Envanteri,  ATBÖ-KF: Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği-Kısa form, TV: Televizyon,  AT: Akıllı telefon 
 
Tar�şma 
 
Bu çalışmada; çocukların ekran kullanım özellikleri ile 
dil/bilişsel ve genel gelişim düzeylerinin, ikincil olarak anne 
akıllı telefon kullanımları ile çocukların ekran kullanım 
özelliklerinin ve dil/bilişsel ve genel gelişim düzeylerinin 
arasındaki ilişkiyi araş�rmayı amaçladık.  
Çalışmaya alınan çocukların çoğunluğunun erkek olduğu 
ve en sık saptanan tanının bilişsel gelişimde gerilik olduğu 
belirlenmiş�r. Erkeklerde kadınlara göre dil gelişiminde 
gerilik her zaman yüksek oranda rapor edilmiş�r. İkiz 

çalışmaları, ailesel kümelenme çalışmaları ve cinsiyet 
kromozomu çalışmalarında erkek cinsiye�n dil gelişimi için 
risk faktörü olduğu gösterilmiş�r.18 Bilişsel gelişimi erken 
dönemde en iyi gösteren belirteç dil gelişimidir.19 Erken 
çocukluk döneminde dil gelişimi ve bilişsel gelişim 
arasındaki ilişkiyi inceleyen bir çalışmada zeka puanları ile 
dil gelişiminin doğrudan bağlan�lı olduğu tespit 
edilmiş�r.20 Çalışmamızda en sık saptanan tanının bilişsel 
gelişimde gerilik olması beklenen bir sonuçtur. 
Çocukların dil/bilişsel ve genel gelişim düzeyleri; TV izleme 
toplam süre ve AT izleme toplam süre ile nega�f yönde, AT 
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izlemeye başlama yaşı ile pozi�f yönde ilişkili bulunmuştur. 
Ekran maruziye�nin süresi ar�kça ve ekran kullanım yaşı 
düştükçe dil gelişiminin olumsuz etkilendiğini gösteren 
birçok çalışma mevcutur. Erken dönemde medya 
maruziye�nin dil becerilerine etkisinin incelendiği bir 
çalışmada doğumdan i�baren 60 dakika ekran maruziye� 
olan ve doğumdan i�baren ekran maruziye� olmayan 14 
aylık bebekler gelişim açısından karşılaş�rılmış�r. 
Sonucunda ekrana maruz kalan bebeklerin akranlarına 
göre dil gelişimlerinin anlamlı düzeyde geri kaldığı 
saptanmış�r.21 Yaşları 1 ve 3 arasında olan 85 çocuğun 
ha�alık-günlük ekran kullanım özellikleri ve dil gelişiminin 
değerlendirildiği bir çalışmada ifade edici dil gelişiminde 
(kullanılan kelime sayısı ve ortalama ifade uzunluğu) ekran 
kullanımının olumsuz bir faktör olduğu belirlenmiş�r.5 
Ekran kullanım süresi; ekran kullanımına başlangıç yaşı, 
günlük maruz kalınan süre ve arka planda TV açık olması 
ile ölçülmüştür. Ekran kullanımı ve dil gelişimi arasındaki 
ilişki araş�ran bir çalışmada çocukların çevrelerinden 
öğrendikleri becerileri başarıyla taklit edebildikleri, ancak 
TV gibi ekrandan izledikleri becerileri daha başarısız olarak 
taklit edebildikleri sonucuna ulaşılmış�r.22 Ayrıca dil 
gelişimi açısından risklere sahip olan çocuklarda 
(prematürite, ailede dil bozukluğu, o�zm ve zihinsel gerilik 
varlığı gibi) ekran maruziye�nin daha olumsuz sonuçlara 
neden olabileceği öngörülmüştür.23 
Annelerin ATBÖ-KF puanları ile TV izlemeye başlama 
yaşının nega�f korelasyon gösterdiği, TV izleme toplam 
süre, AT izleme toplam ve günlük süre pozi�f korelasyon 
gösterdiği saptanmış�r. Annelerin akıllı telefon 
kullanımlarının artması sonucunda çocuklarının da ekran 
maruziye�nin ar�ğı sonucuna varılmış�r. Çocukların akıllı 
telefon ve tablet kullanımlarını değerlendiren bir 
çalışmada çocukların ekran kullanım süresi ile annelerin 
ekran kullanım sürelerinin pozi�f yönde anlamlı bir 
ilişkisinin olduğu saptanmış�r.24 Bir meta-analiz 
çalışmasında çocukların akıllı telefon kullanımları ile ilişkili 
faktörler değerlendirilmiş�r. Bu çalışmanın sonuçlarına 
göre ebeveynlerin akıllı telefon kullanım süreleri ve akıllı 
telefon bağımlılığı eğilimi ile çocukların akıllı telefon 
kullanımları doğru oran�lı şekilde artmış�r.25 Annelerin 
akıllı telefon kullanımı ile çocukların akıllı telefon 
kullanımlarının arasındaki ilişkiyi araş�ran bir çalışmada 
annenin akıllı telefon bağımlılığı çocuğun maruziye� ile 
ilişkili bulunmuştur.6 Okul öncesi çocukların sosyal-
duygusal gelişimlerini değerlendiren bir çalışmada daha 
düşük sosyal-duygusal gelişim gösteren çocukların ekran 
sürelerinin daha fazla olduğu tespit edilmiş�r.26 Bebeklerin 
ve yeni yürümeye başlayan çocukların akıllı telefona maruz 
kaldığı ve mobil cihazlara ilk maruz kalma yaşının giderek 
azaldığı saptanmış�r.27 Hindistan’da yapılan bir çalışmada 
annelerin akıllı telefona sahip olması ve evde üçten fazla 
ekranın olması çocukların ekran süresini özellikle 
ar�rmış�r. Ekran süresi ar�kça çocukların açık havada 
ak�vite yapma süreleri anlamlı düzeyde azalmış�r.28 

Annelerin akıllı telefon kullanımları ile çocukların gelişim 
düzeyleri arasında herhangi bir ilişki saptanmamış�r. 
Literatürde annelerin akıllı telefon bağımlılığı ve çocukların 
dil gelişimlerini doğrudan değerlendiren bir çalışmaya 
rastlanmamış�r. Ancak annelerin ekran kullanım süreleri, 

evde bulunan ekran sayısı, arka planda TV’nin açık olması 
gibi birçok faktörün çocuğun dil gelişimini doğrudan veya 
bağlan�lı bir şekilde etkilediği çalışmalarda gösterilmiş�r.6, 

27, 28 
Çalışmamızın ana kısıtlılıklarından biri çocukların ekran 
kullanım bilgilerinin annelerden alınmasıdır. Anneler 
burada ekran kullanımına izin verdikleri için 
eleş�rileceklerini düşünerek veya günlük kayıt 
tutmadıkları için doğru bilgi vermemiş olabilir. Ayrıca kendi 
akıllı telefon kullanımlarını yine aynı nedenden ötürü kısıtlı 
göstermiş olabilir. Dil gelişimini değerlendirmek amacıyla 
genel gelişimi değerlendiren ve özbildirime dayalı bir test 
kullanılması çalışmayı sınırlandıran bir durum olarak 
tanımlanabilir. Diğer bir kısıtlılık ise çalışmanın tasarımı 
doğasıyla kesitsel bir çalışma olması sebebiyle neden-
sonuç ilişkisi çıkarılamamasıdır.  
Çalışmamız erken çocukluk döneminde ekran kullanımının 
dil gelişimi ile arasında anlamlı bir ilişki olduğunu 
göstermiş�r. Annelerin akıllı telefon kullanımları ile dil 
gelişimi arasında bir ilişki bir ilişki saptayamadık. Bu alanda 
özbildirim dışında daha objek�f yöntemlerin kullanıldığı 
geniş örneklemli çalışmalara ih�yaç duyulmaktadır. 
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