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Amag: Erken donemde ekran maruziyetinin dil gelisimini olumsuz
etkiledigi bilinmektedir. Son yillarda ebeveynlerin dijital medya araglarini
fazla kullanmasi gocukla olan iletisimi azaltmaktadir. Ayni zamanda dijital
medya kullanim yasinin gittikge dismesi nedeniyle gocuklarin erken
dénem ekran maruziyeti artmaktadir. Bu sonuglar goz 6niine alinarak; dil
gelisiminde sorun oldugu dustinilen ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ve ekran
kullanim 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi, ikincil olarak ise
gocuklarin gelisim duzeyleri ile annelerin akilli telefon kullanimlari
arasindaki iliskiyi saptamayi amaglyoruz.

Yéntem: Konusamama ve/veya akranlarina gore yetersiz konusma nedeni
ile poliklinigimize basvuran 69 ¢ocuga DSM-5-TR (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5) kriterleri temel alinarak psikiyatrik
muayene ve Ankara Gelisim Testi Envanteri (AGTE) uygulanmistir.
Annelerin akilli telefon kullanimlari Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa
form (ATBO-KF) ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismamizda televizyon (TV) izleme bagslangic yasi; ATBO-KF
(rho=-0,367, p=0,007), TV izleme-glnlik stre (rho=-0,677, p<0,001) ve TV
izleme-total suire (rho=-0,677, p<0,001) arasinda negatif yonde korelasyon
saptanmistir. Akilli telefon (AT) izleme baglangig yasi; AGTE-dil/bilissel
(rho=0,400, p=0,007) ve AGTE-genel gelisim dlzeyi (rho=0,409, p=0,005)
ile pozitif yonde korelasyon gostermistir.

Sonug: Calismanin sonucunda annelerin akilli telefon kullanimlan
arttiginda gocuklarin TV izleme yasinin dustigl, AT izleme baslangig yasi
dustuginde ise hem dil gelisimi hem genel gelisim diizeyinin distugu
saptanmistir. Literatiirde ¢ocuklarin kullanim dizeylerini inceleyen birgok
galisma olmasina ragmen annelerin akilli telefon bagimliliklarini
degerlendiren bir calismaya rastlanmamistir. Bu alanda yapilacak genis
orneklemli toplum temelli galigmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dil gelisimi, ekran kullanimi, akilli telefon bagimhlig

ABSTRACT

Objective: In recent years, parents' excessive use of digital media tools has
reduced communication with children. At the same time, the early
exposure to screens is increasing due to the decreasing age of digital media
use. Considering these results, we aim to investigate the relationship
between developmental levels and screen usage characteristics of children
with suspected language development problems, and secondarily, to
determine the relationship between children's developmental levels and
mothers' smartphone use.

Method: Psychiatric examination was performed based on DSM-5-TR
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5) criteria and
Ankara Developmental Screening Inventory (ADSI) was administered to 69
children who applied to our outpatient clinic because of inability to speak
and/or inadequate speech compared to their peers. Mothers' smartphone
usage was assessed with the Smartphone Addiction Scale-Short Version
(SAS-SV).

Results: In our study, there was a negative correlation between the age at
the beginning of television (TV) watching and the SAS-SV (rho=-0.367,
p=0.007), daily and total duration of TV watching (respectively rho=-0.677,
p<0.001 and rho=-0.677, p<0.001).Age at the onset of smartphone using
was positively correlated with ADSI-language/cognitive (rho=0.400,
p=0.007) and ADSI-general developmental level (rho=0.409, p=0.005).
Conclusions: As a result of the study, it was determined that when
mothers' smartphone use increased, children's TV watching age
decreased, and when the starting age of smartphone viewing decreased,
both language and general development level decreased. Although there
are many studies in the literature examining the usage levels of children,
there is no study evaluating mothers' smartphone addiction. Community-
based studies with large samples are needed in this field.
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Kardas ve Kardas, Dil Gelisimi ve Ekran Kullanimi

Girig

Konusma ve dile 6zgli gelisimsel bozukluklar ¢ocukluk
caginin en sik gorilen norogelisimsel hastaliklarindandir.
Cocugun konusmasinin hi¢c olmamasi veya istenen
dizeyde gelisim gosterememesi cocuk psikiyatri
polikliniklerine yapilan basvuru nedenlerinin basinda
gelmektedir. Dil gelisimi slrecinde, genetik faktérlerin
yanisira cevresel faktérlerin de etkili oldugu bilinmektedir.!
Cevresel faktorlerin rolinin arastirildigl calismalar giin
gectikce artmakta bircok faktdr tanimlanmaktadir. Yetersiz
gelir dizeyi, annenin egitim dlzeyinin distk olmasi,
dogum sonrasi bakimin yetersiz olmasi (izerinde en ¢ok
durulan risk faktérlerinin basinda gelmektedir. 2 Bu
faktorlerin basinda uyaran eksikligi ve erken dénemde
ekran maruziyeti gelmektedir.>* Ozellikle ilk 2 yasta ekran
maruziyetinin olmasi konusma ve dil bozukluklari ile iliskili
bulunmustur.* Ekran kullanim &zellikleri ve dil gelisiminin
incelendigi bir calismada ¢ocuklarin dil gelisimini etkileyen
en olumsuz faktorler; ekran kullanim siiresi, ekran
kullanimina baslangig yasi ve arka planda televizyonun agik
olmasi seklinde belirtilmistir.

Cocuk ile konusulan dilin niteligi ve niceligi kuskusuz
cocugun dil gelisimini etkilemektedir. Son yillarda dijital
medya kullanimi her yasta artmaktadir. Bu durum g¢ocuga
ayrilan slirenin azalmasina, c¢ocugun dili 0grenme
firsatlarinin azalmasina neden olmaktadir. Akilli telefon
kullanimlari yayginlastikca ebeveynin c¢ocukla gegirilen
surenin azaldig, cocuklarin da akilli telefon kullanim
yaslarinin distigid saptanmistir. Bir ¢alismada annenin
akilli telefon bagimliligi ile cocuklarin erken dénemde akilli
telefona maruz kalmasi arasinda iliski tespit edilmistir.
Basvuru sikayetlerinin basinda gelmesine ragmen dil
bozukluklari  konusu ¢ocuk psikiyatri literatirinde
yeterince ele alinmamistir. Terminoloji ve siniflandirma
alaninda hala uzlagsmanin olmamasi arastirmalarin kisith
olmasina yol agmaktadir. Dil gelisimini etkileyen cevresel
faktorleri incelemek ve risk faktorlerini belirlemek erken
tani ve miidahale sansi olusturacaktir. Calismamizin amaci;
dil gelisiminde sorun oldugu distnilen cocuklarin gelisim
duzeyleri ve ekran kullanimlari 6zellikleri arasindaki iliskiyi
incelemek, ikincil amaci ise ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ile
annelerin akilli telefon kullanimlari arasindaki iliskiyi
saptamakdr.

Yontem

Prosediirler

Calismaya Saglik Bilimleri Universitesi Diyarbakir Gazi
Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatri  Poliklinigi'ne dil ve konusma sorunlari
(konusmama, akranlarina gore yetersiz konusma) ile
basvuran, okul oncesi (henliz ilkokula baslamayan)
cocuklar ve anneleri dahil edilmistir. Dil alaninda sorun
oldugu dustinilen: anlamh kelimesi olmayan, kelime
haznesi yetersiz olan, cimle kurmayan, kelime salatasi
seklinde konusan ve calismaya katilmayi kabul eden tiim
olgular degerlendirilmistir. Calismaya etik kurul onayi
sonrasinda Ug¢ ay slre icinde poliklinige basvuran,
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kriterlere uygun ve galismaya katilmayi kabul eden tim
hastalar alinmistir. Anne ve babasi ile yasayan, belirgin
motor geriligi bulunmayan (desteksiz oturma ve ylirlimesi
mevcut olan olgular) cocuklar ve okuryazarhigi olan
anneler alinmistir. Anne ve babasi ayri olan, anneden ayri
yasayan, motor becerilerinde belirgin diizeyde yetersizligi
olan ve evde birden fazla dilin konusuldugu ortamda
blylyen cocuklar ¢alismaya dahil edilmemistir. Calisma
kapsaminda degerlendirilen 81 cocuktan; 3 tanesi motor
defisit gelistirebilecek fiziksel hastaliga sahip olmalari
nedeniyle, 9 tanesi anne disindaki kisiler tarafindan
getirilmesi sebebiyle ¢alismaya alinmamistir. Calismaya 69
cocuk ve annesi dahil edilmistir.

Olglimler

Tiim hastalar Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El
Kitabi-Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-5 (DSM-5)"’e gére psikiyatrik muayeneleri
yapildiktan sonra Ankara Gelisim Testi Envanteri (AGTE) ile
degerlendirilmistir. Daha sonra annelerden Akilli Telefon
Bagimhhg Olgegi-Kisa Form’u doldurmalari istenmistir.

Sosyodemografik Veri Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Calismaya alinan cocuklarin yas, cinsiyet, aile ozellikleri,
dogum oykdleri, ekran kullanim 6zellikleri ve psikiyatrik
muayene sonuglari kaydedilmistir. Cocuklarin ekran
kullanim ozellikleri annelerin bildirimlerine
dayanmaktadir.

Ankara Gelisim Testi Envanteri (AGTE)

0-6 yas grubu igin gelistirilmig, 154 maddeden olusan bir
gelisim tarama envanteridir. Envanter anne veya
bakicilardan alinan bilgiler cergevesinde bebek veya
¢ocugun gelisim dilizeyini 6lgmektedir. Envanter, Genel
Gelisimin yani sira Dil Bilissel, ince Motor, Kaba Motor,
Sosyal Beceri - Ozbakim olmak {izere bes alanda, ayri ayri
degerlendirme yapmaya olanak saglamaktadir.®*! Olgegin
glvenirlik ve gecerlik ¢calismalari i¢ tutarlilik ve test-tekrar
test glivenirliklerinin yani sira, AGTE’nin eszamanli ve 6lgit
gecerliklerinin de yiiksek oldugunu géstermektedir.2%°

Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi-Kisa Form (ATBO-KF)
Akl Telefon Bagimhihgi Olgegi bireylerin  akilli
telefonlarina olan bagimhliklarini  6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin orijinali Kwon, Kim, Cho ve Yang
(2013) tarafindan gelistirilmistir ve 6lgegin Turkce gecerlik
ve glvenirlik ¢calismasi Noyan, Enez Darg¢in, Nurmedoyv,
Yilmaz ve Dilbaz (2015) tarafindan vyapilmistir.1617
Toplamda 10 maddeden olusan olgek 6’ Likert tipindedir.
Bazi 6rnek maddeler, “Akilli telefon kullanmaktan dolayi
planladigim isleri aksatirrm” ya da “Akilli telefonumu
hedefledigimden daha uzun sire kullanirnm” seklindedir.
Olcek tek faktorli bir yapi gostermektedir ve alinan
puanlar 10-60 arasinda degismektedir. Puanlarin artmasi
akilh telefon bagimlihginin artmasi olarak
yorumlanmaktadir.
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istatistiksel Analiz

istatistiksel degerlendirme IBM SPSS 20.0 (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA) programi ile yapildi. Normal dagilima
uygunluk Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Normal
dagihm gosteren degiskenler ortalamazstandart sapma,
normal dagilim géstermeyen degiskenler medyan (25.-75.
yuzdelik) olarak verildi. Kategorik degiskenler frekans
(yuzde) olarak verildi. Gruplar arasindaki farkliliklar normal
dagilima sahip olan degiskenler icin tek-yonlii varyans
analizi ile, normal dagilima sahip olmayan degiskenler igin
Kruskal-Wallis ile belirlendi. NuUmerik degiskenler
arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile
degerlendirildi. Hipotez testlerinde p<0,05 istatistiksel
onemlilik igin yeterli kabul edildi.

Bulgular

Galismaya dahil edilen 69 gocugun %78,3’U (n=54) erkek,
%21,7’si (n=15) kiz cinsiyetten olusmaktadir. Cocuklarin
yas ortalamasi 39,6+11,9 ay (min:15-maks:76), annelerin
yas ortalamasi ise 30,07%4,3 yil (min:20-maks:43) olarak
tespit edilmistir. Orneklem ile ilgili sosyodemografik veriler
Tablo 1’de verilmistir.

Degerlendirmeye alinan g¢ocuklarin ekran kullanimlar
televizyon, tablet ve akilli telefon olmak Uzere ic medya
araci Uzerinden sorgulanmistir.  Cocuklarin  tablet
kullanimlarinin olmadigi tespit edilmistir. Televizyon ve
akill telefon kullanim 6zellikleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 1. Calisma 6rnekleminin sosyodemografik, 6zgegmis ve soygegmis dzellikleri

n % Ort.-SS Min-Maks
Cinsiyet Kiz 15 78,3
Erkek 54 21,7
Yas ort. (ay) 39,6+11,9 15-76
Anne yas ort. (yil) 30,07+4,3 20-43
Anne egitim siresi (yil) 8,2+5,05 1-16
SED Dustk 36 52,2
Orta 27 39,1
Yiksek 6 8,7
Anne-baba arasinda akrabalik oykiist Var 18 26,1
Yok 51 73,9
Ailede konusma ile ilgili gerilik (birinci derece yakin) | Var 29 42
Yok 40 58
Prematdirite Var 6 8,7
Yok 63 91,3
Postnatal yogunbakim destegi Var 6 8,7
Yok 63 91,3
Sarilik 6ykisi Var 19 27,5
Yok 50 72,5
Fototerapi 6ykisu Var 12 17,4
Yok 57 82,6
n: Kisi sayisi, %: ylzde, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger, SED: Sosyoekonomik diizey
Tablo 2. Calismaya alinan gocuklarin ekran kullanim o6zellikleri
n % Ort.-SS Min-Maks
TVizleme Var 64 92,8
Yok 5 7,2
TV izlemeye basladigi yas (/ay) 9,3#4,5 3-24
TV izleme (gunlik siire/saat) 3,9+2,4 0,5-12
TV izleme (Total stre/ay) 30,8+13,2 6-69
AT izleme Var 45 65,2
Yok 24 34,8
AT izlemeye bagladigi yas (/ay) 15,245,7 6-36
AT izleme (gunlik stire/saat) 2,543 0,5-6
AT izleme (Total stire/ay) 23,5+12,7 3-59

n: Kisi sayisi, %: ylzde, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger, TV: Televizyon, AT: Akilli telefon
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Yapilan psikiyatrik muayene sonucunda 2 hastanin tani
almadigl ve vyasi ile uyumlu gelisim gosterdigi tespit
edilmistir. En sik saptanan tani (%78,3) bilissel gelisimde
gerilik olarak belirlenmistir. Tani alan ¢ocuklarin psikiyatrik
muayene sonucunda aldiklari tanilar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Calismaya alinan ¢ocuklarin psikiyatrik tani dagilimlari

n %
Psikiyatrik tani Var 67 97,1
Yok 2 2,9
DB Var 19 27,5
Yok 50 72,5
BGG Var 54 78,3
Yok 15 21,7
0SB Var 5 7,2
Yok 64 92,8
DEHB Var 13 18,8
Yok 56 81,2
Komorbid iB Var 7 10,1
Yok 62 89,9

n: Kisi sayisi, %: ylzde, DB: Dil bozuklugu, BGG: Bilissel gelisimde gerilik,
OSB: Otizm spektrum bozuklugu, DEHB: Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, iB: iletisim bozuklugu

Annelerin akilli telefon kullanimlarini degerlendigimizde
11 annenin akilli telefonunun olmadig belirlenmistir.
Geriye kalan 58 annenin akilli telefon kullanimlari
degerlendirildiginde 6 kisinin ATBO’nin kesim noktasi olan
33 puan Ustlinde puan aldiklari saptanmistir. Cocuklarin
gelisim duzeyi (AGTE-Dil/bilissel ve AGTE-Genel gelisim
diizeyi) ve annelerin akilli telefon bagimhiligi duzeyleri
yapilan korelasyon analizinde herhangi bir iliski
saptanmamistir (rspearmen=0,133, p>0,01), (rspearmen =0,114,
p>0,01). TV izleme baslangi¢ yasi ile ATBO ve TV izleme
glinllik stre arasinda negatif yonde iliski saptanmistir. TV
izleme toplam siire ile AGTE-Dil gelisim dizeyi, AGTE-
Genel gelisim dizeyi, TV izleme baslangi¢ yasi negatif
yonde iliskili iken ATBO ve TV izleme giinliik siire ile pozitif
yonde iliski tespit edilmistir. AT izleme giinliik siire ile ATBO
ve TV izleme toplam siire arasinda pozitif yonde iliski
varken, AT izleme baslangi¢ yasi distlikce dil gelisimi ve
genel gelisimin negatif yonde etkilendigi ve TV izleme
yasinin distugl belirlenmistir. AT izleme toplam siire
arttikga dil gelisim dizeyi ve genel gelisim dizeyinin
olumsuz etkilendigi, TV izleme toplam siire ve AT izleme
glinlik strenin arthgl bulunmustur. Calisma 6rnekleminin
ekran kullanim 6zellikleri ile AGTE sonucunda belirlenen
dil/bilissel ve genel gelisim duzeyleri arasinda yapilan
korelasyon analizinin sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Calismaya alinan ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ile ekran kullanim &zellikleri ve anne ATBO-KF puanlari arasindaki korelasyon analizi

sonuglar
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. AGTE-Dil/bilissel gelisim diizeyi 1.000
.. L ,941%* 1.000
2. AGTE-Genel gelisim dizeyi <0,001 .
.. ,133 ,114 1.000
3. ATBO-KF 0,318 0,395 )
. R, ,025 -,051 ,226 1.000
4. TV izleme (glnluk stre) 0,844 0,689 0,104
5. TV izleme baslangic yasi 076 /093 -367** »677** 1.000
: 3langlc yas 0,552 0,463 ,007 <0,001 .
6. TV izleme (Total siire) -,588** -,574** ,478%** ,459%** -,400** 1.000
’ <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,001 .
7. AT izleme (giinliik siire) ,050 -,033 ,387* ,254 -,205 ,379% 1.000
’ J 0,743 ,830 0,011 0,108 0,200 0,014 .
3. AT izleme baslangic vasi ,400%* ,409%* -,135 -,250 ,524%** -,038 -,120 1.000
: b e 0,007 0,005 0,393 0115  <0,001 0813 0,433 .
9. AT izleme (total siire) -,519%* -,520** ,514** ,274 -,248 ,920%* ,310% -,234 1.000
: <0,001 <0,001 <0,001 0,082 0,118 <0,001 0,038 0,122 .

Spearmen Korelasyon Analizi, AGTE: Ankara Gelisim Testi Envanteri, ATBO-KF: Akill Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa form, TV: Televizyon, AT: Akilli telefo

Tartisma

Bu calismada; c¢ocuklarin ekran kullanim ozellikleri ile
dil/bilissel ve genel gelisim dlzeylerinin, ikincil olarak anne
akilli telefon kullanimlari ile gocuklarin ekran kullanim
ozelliklerinin ve dil/bilissel ve genel gelisim dizeylerinin
arasindaki iliskiyi arastirmayi amacladik.

Calismaya alinan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun erkek oldugu
ve en sik saptanan taninin bilissel gelisimde gerilik oldugu
belirlenmistir. Erkeklerde kadinlara gore dil gelisiminde
gerilik her zaman yiiksek oranda rapor edilmistir. ikiz
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calismalari, ailesel kiimelenme c¢alismalari ve cinsiyet
kromozomu calismalarinda erkek cinsiyetin dil gelisimi igin
risk faktéri oldugu gosterilmistir.® Bilissel gelisimi erken
dénemde en iyi gdsteren belirtec dil gelisimidir.® Erken
cocukluk doéneminde dil gelisimi ve bilissel gelisim
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada zeka puanlari ile
dil gelisiminin dogrudan baglantii oldugu tespit
edilmistir.?® Calismamizda en sik saptanan taninin bilissel
gelisimde gerilik olmasi beklenen bir sonugtur.

Cocuklarin dil/bilissel ve genel gelisim diizeyleri; TV izleme
toplam siire ve AT izleme toplam siire ile negatif yonde, AT
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izlemeye baslama yasi ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Ekran maruziyetinin siiresi arttikca ve ekran kullanim yasi
dustikce dil gelisiminin olumsuz etkilendigini gosteren
bircok calisma mevcuttur. Erken donemde medya
maruziyetinin dil becerilerine etkisinin incelendigi bir
calismada dogumdan itibaren 60 dakika ekran maruziyeti
olan ve dogumdan itibaren ekran maruziyeti olmayan 14
ayhk bebekler gelisim agisindan karsilastiriimistir.
Sonucunda ekrana maruz kalan bebeklerin akranlarina
gore dil gelisimlerinin anlamh diizeyde geri kaldigi
saptanmistir.?! Yaslari 1 ve 3 arasinda olan 85 cocugun
haftalik-glinliik ekran kullanim 6zellikleri ve dil gelisiminin
degerlendirildigi bir calismada ifade edici dil gelisiminde
(kullanilan kelime sayisi ve ortalama ifade uzunlugu) ekran
kullaniminin olumsuz bir faktér oldugu belirlenmistir.
Ekran kullanim siresi; ekran kullanimina baslangi¢ vyasi,
glinlik maruz kalinan siire ve arka planda TV acik olmasi
ile dlctlmuistir. Ekran kullanimi ve dil gelisimi arasindaki
iliski arastiran bir calismada c¢ocuklarin cevrelerinden
ogrendikleri becerileri basariyla taklit edebildikleri, ancak
TV gibi ekrandan izledikleri becerileri daha basarisiz olarak
taklit edebildikleri sonucuna ulasilmistir?? Ayrica dil
gelisimi  acgisindan risklere sahip olan c¢ocuklarda
(prematdrite, ailede dil bozuklugu, otizm ve zihinsel gerilik
varhig gibi) ekran maruziyetinin daha olumsuz sonuclara
neden olabilecegi 6ngdriilmistiir.?

Annelerin ATBO-KF puanlari ile TV izlemeye baslama
yasinin negatif korelasyon gosterdigi, TV izleme toplam
sure, AT izleme toplam ve glinlik siire pozitif korelasyon
gosterdigi  saptanmistir.  Annelerin  akilli  telefon
kullanimlarinin artmasi sonucunda c¢ocuklarinin da ekran
maruziyetinin arttigi sonucuna varilmistir. Cocuklarin akilh
telefon ve tablet kullanimlarini degerlendiren bir
calismada cocuklarin ekran kullanim siiresi ile annelerin
ekran kullanim sirelerinin pozitif yénde anlamh bir
iliskisinin ~ oldugu  saptanmistir?®  Bir meta-analiz
calismasinda g¢ocuklarin akilli telefon kullanimlari ile iliskili
faktorler degerlendirilmistir. Bu c¢alismanin sonuglarina
gore ebeveynlerin akilli telefon kullanim sireleri ve akilli
telefon bagimhhigr egilimi ile cocuklarin akilli telefon
kullanimlari dogru orantili sekilde artmistir.?> Annelerin
akilli  telefon kullanimi ile ¢ocuklarin akilli telefon
kullanimlarinin arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada
annenin akill telefon bagimhligi cocugun maruziyeti ile
iliskili bulunmustur.? Okul 6ncesi cocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerini degerlendiren bir calismada daha
duslk sosyal-duygusal gelisim gosteren cocuklarin ekran
siirelerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.® Bebeklerin
ve yeni ylrimeye baslayan ¢cocuklarin akilli telefona maruz
kaldigi ve mobil cihazlara ilk maruz kalma yasinin giderek
azaldigi saptanmistir.2’ Hindistan’da yapilan bir ¢alismada
annelerin akilli telefona sahip olmasi ve evde licten fazla
ekranin olmasi ¢ocuklarin ekran siresini 06zellikle
artirmistir. Ekran siiresi arttikca cocuklarin agik havada
aktivite yapma siireleri anlamli diizeyde azalmistir.?®
Annelerin akilli telefon kullanimlari ile gcocuklarin gelisim
diizeyleri arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir.
Literattrde annelerin akill telefon bagimliligi ve ¢ocuklarin
dil gelisimlerini dogrudan degerlendiren bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak annelerin ekran kullanim siireleri,
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evde bulunan ekran sayisi, arka planda TV’nin agik olmasi
gibi bircok faktoriin cocugun dil gelisimini dogrudan veya
baglantili bir sekilde etkiledigi calismalarda gdsterilmistir.®
27,28

Calismamizin ana kisithiiklarindan biri ¢ocuklarin ekran

kullanim bilgilerinin annelerden alinmasidir. Anneler
burada ekran  kullanimina izin  verdikleri igin
elestirileceklerini  dislinerek  veya ginlik  kayit

tutmadiklarricin dogru bilgi vermemis olabilir. Ayrica kendi
akilli telefon kullanimlarini yine ayni nedenden 6tiri kisitli
gostermis olabilir. Dil gelisimini degerlendirmek amaciyla
genel gelisimi degerlendiren ve 6zbildirime dayali bir test
kullanilmasi ¢alismayi sinirlandiran bir durum olarak
tanimlanabilir. Diger bir kisithlik ise ¢alismanin tasarimi
dogasiyla kesitsel bir calisma olmasi sebebiyle neden-
sonug iliskisi ¢cikarilamamasidir.

Calismamiz erken ¢ocukluk doneminde ekran kullaniminin
dil gelisimi ile arasinda anlamh bir iliski oldugunu
gostermistir. Annelerin akilli telefon kullanimlari ile dil
gelisimi arasinda bir iliski bir iliski saptayamadik. Bu alanda
Ozbildirim disinda daha objektif yontemlerin kullanildig
genis 6rneklemli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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