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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMEN ADAYLARININ SAGLIK

DAVRANISLARININ INCELENMESI

EXAMINATION OF HEALTH LIFE-STYLE BEHAVIOR LEVEL OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHER CANDIDATES

YYahya Ararat, “Elif Karagiin

Amag: Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin saglk davranis diizeylerini belirlemektir.

Yontem: Bunun igin 2013-2014 egitim-6gretim yiinda Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi
Bdoliimii 4. sinifta okuyan 84; 1.sinifia okuyan 88 dgrenci olmak iizere toplam 172 6grenciye saglik davranisi 6lgegi uygulanmistir.

Bulgular: Olgek uygulamalar: sonucu; ogretmen adaylarimin saglk davranis; yas, cinsivet, okudugu suif diizeyi, profesyonel spor yapma yili, herhangi bir
bos zaman etkinligine katilip katilmama durumu, ogrenci olarak kaldigi yer, ailenin son bes yildir yasadigi yer, anne ve baba egitim diizeyi gibi degiskenler
agisindan anlamli bulunmamustir. Ekonomik durum ve amatér spor yapma yili agisindan ise anlaml sonuglar goriilmiistiir.

Sonug: Bu arastirma, saglikli yasam bigimi davranislarin gelir diizeyi ve spora katilimdan etkilendigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik davranisi, beden egitimi, spor, égretmen aday:

Objectives: In this study, which aimed to determine the healting behavior level of Physical Education and Sports teacher candidates.

Methods:Therefore, the Health Life Style Orientation Scale was administered in 2013-2014 academic years. 84 students of the 4™ year and 88 students of the 1%
year; hence, total of 172 student studying in Physical Education and Sports Teaching Department of Kocaeli University.

Results: In conclusion, healting life style behavior of the teacher candidates was not found significant in terms of the variables of age, gender, year of doing
professional sports, participation in a leisure activity, year of university education, degree of parental education, parental residence of the last 5 years, place
of accommodation as a student, whereas a significant difference was found in terms of the duration of doing amateur sports, and the economic status.
Conclusion: This research has shown that healthy lifestyle behaviors are influenced by income level and participation in sports.

Keywords: Healting behavior, Physical education, sports, teacher candidates

Giris

Diinya Saghk Orgiitii, 1980 yili baslangig kabul
edilmek  {lizere 2000°li  yillarda  sagligin
gelistirilmesi i¢in “Herkese saglik” stratejilerini
aciklamis. Sagligi da, “sadece hastalik ve sakatligin
olmamasi degil; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyilik hali” olarak tanimlamis. Geleneksel
anlayista hastalik ve sakatligin olmayisi seklinde de
tanimlanan saglik kavraminin; insanlarin mutlu,
basarili ve kaliteli bir yasam siirmelerinde 6nemli
rolii oldugu belirtilmistir".

Saglikli olmanin birtakim gereklilikleri oldugu,
saglikll bir yasam i¢in alinmasi gereken 6nlemlerin
pek ¢ogunun giinlilk yasamda uygulanmasi gereken
kiigiik ve kolay cabalardan olustugu bildirilmis.
Nerede olursa olsun giinlik yasami diizenleyen
bazi temel kurallarin bilinerek uygulanmasinin,
sagligi korudugu ve diger bireylerle paylasilan
yasami kolaylagtirdigi sdylenmistir. Bu kurallarin
en Onemlilerinden bazilarinin; temizlik, saglikl
beslenme, stresten kagmmmak, diizenli yasam;
sigara, alkol, uyarici ve uyusturucu maddelerden
uzak durmak; kazalardan korunma; sorunlarla basa
¢tkmada dogru ve uygun yontemler kullanmak,
bedensel ve zihinsel agidan aktif olmak, spor
yapmak gibi gabalar oldugu da ifade edilmistir®®.
Bireylere dogru miktarda gida ve hareket
verilebilinirse saglik igcin en giivenli yolun
bulunabilecegi yoniindeki disiinceleriyle

Hipokrat’tin  egzersizle saglik iligkisini dile
getirdigi aktarilmistir®, Yine egzersizin dizenli
yapilmasiyla; uyku verimliligi, kemik yogunlugu,
bagisiklik sisteminin giiclenmesi, fiziki goriinimde
olumlu degisimler sonrasi; bedensel algt ve
fizyolojik diizenlemeyle birlikte genel saglikta
pozitif yonde bir degisim saglandigi da
agiklanmustir®. Insanlar arasinda giinlik yasami
diizenleyen  kurallarmm  bilingli ~ uygulanip
uygulanmamasi, yasam kalitesi kavramiyla ilgili
farkli  gortgler, saghkli yasam anlayisiin
degiskenlik gostermesi gibi durumlarin, insanlarin
farklt saglhkli yasam algisina sahip olmalarina
sebep oldugu; kendini saglikli olarak algilayanlarin
da saglig1 koruyucu ve gelistirici davraniglart daha
fazla uyguladiklari belirtilmistir®’.

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile ilgili
davraniglar biitiinii olarak tanimlanan saglik
davramist® ile ilgili literatiir incelendiginde; gerek
saglig1 gelistirici mekanizmalari agiklayan pek ¢ok
kuram ve gerekse bazi arastirma sonuglarinda;
fiziksel egzersiz, beslenme, agirlik kontrolii ve
aligkanlik yaratan maddelerle ilgili tutumlar gibi
saglik davraniglarinin belirlenmesinde 6z-etkililik-
yeterlik algisinin da onemli oldugu
aciklanmistir® 1%,

Saglikli olmanin temel belirleyicilerden biri kabul
edilen egzersiz yapmaya ne kadar erken dénemde



Y. ARARAT ve E. KARAGUN

baslanirsa, yasam kalitesinin o kadar arttigi’. Geng yaslarda
kazanilan egzersiz aligkanliginin, orta yas ve sonrasinda
korunabilirse; ileriki yaslarda bile saglhkli ve iiretken
olunabilecegi belirtilmistir®. Yenilige, degisime, gelismeye en
uygun olan geng¢ yas grubuna, sagligi 6gretme ve saglik
davranislar1 kazandirma agisindan dogru ydntemlerle, dogru
yerde, dogru kisilerle ulasildig1 zaman ergen sagligi diizeyinin
gelismesine biiyiik katki saglanacag: da ifade edilmistir'?*>*,

Saglik agisindan riskli davramiglarin - genellikle adolesan
donemde edinildigi; ozellikle eriskin donemde mortalitede ilk
iki sirada yer alan kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanserlerin
de adolesan donemde baslanan sigara kullanimi, alkol veya
diger madde bagimliliklari, fiziksel inaktivite, sagliksiz diyet
gibi riskli tutum ve davranislar ile bazi problem durumlarmin
da genglerin katildigir riskli cevreyle ilgili oldugu
bildirilmistir®.

Ergenlerin saglik anlayiginin olumlu olmasi igin girdikleri
cevrenin risksiz ve koti aliskanliklardan korunmalari 6nemli
goriinmektedir. Ozellikle bu donemde saghk aliskanlig
kazanilmasinda onemli goriilen 6z yeterligin heniiz tam
oturmadig1 g6z oniine alinirsa daha da dikkat edilmesi gereken
bir siire¢ olarak diisiinmek gerekmektedir. Ergen donem
baslangici olan ortaokul ve ergen donemin yasandigi lise
stirecinde Ozellikle saglikli olmaya doniik genel bir bilincin
kazanilmast agisindan Beden Egitimi ve spor dersi onem
kazanmaktadir.

Bu galigma ile literatiirde yer alan tim bu agiklamalardan
hareketle; sagligin kazanilmasinda nemli goriilen egzersiz ve
spor aligkanligini bireylere kazandiracak olan beden egitimi ve
spor O0gretmen adaylarinda saglik davraniglarinin ne diizeyde
oldugu sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla Kocaeli
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
okuyan 1. ve 4. Sinif 6gretmen adaylarin saglik davraniglart
belirlenmeye c¢alisilmig. Belirlenen saglik aligkanliklarinin;
siif, cinsiyet, yas ekonomik durum, anne ve babanin egitim
durumu, Ogrenci olarak nerede kalindigi, son 5 yildir
ailelerinin yasadig1 yer, amator ve profesyonel spor yapma
yil1, bos zamanlarinda ilgilenilen bir etkinlik olup olmamasi,
anne baba egitim diizeyi gibi degiskenler acisindan bir
farklilik olup olmadigi arastirilmig. Boylece yapilacak sonraki
caligmalara ve alana katki sunulmak istenmistir.

Ydntem

Bu arastirma betimsel bir c¢aligmadir. Aragtirmanin evreni,
2013-2014 egitim-6gretim yilinda Kocaeli Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitim ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 1. smifta okuyan 100; 4. sinifta okuyan
100 olmak iizere toplam 200 Beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarindan olusmaktadir. Orneklem grubu ise; arastirma
evrenini olusturan 6gretmen adaylarina calisma hakkinda bilgi
verildikten sonra arastirmaya goniillii katilan ve Olgek
formlarin1 yonergeye uygun dolduran 1. Smiftan 88; 4.
Siniftan 84 olmak iizere toplam 172 6grenciden olusmaktadir.
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Veri Toplama Araclar

Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerini belirlemek igin
literatiir bilgileri 1s181nda hazirlanan 10 soruluk bir bilgi anketi
ile 1987 yilinda Walker, Sechrist ve Pender tarafindan
gelistirilmis ve 1996 yilinda Nihal Esin tarafindan Tiirkce 'ye
uyarlanip giivenirlik-gegerlik ¢alismast yapilmig olan 48
soruluk Saglikli Yasam Bigimi Davramslari Olgegi (Health
Promotion Life-Style Profile) kullanilmugtir. Olgek; kendini
gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme,
kisileraras1 destek ve stres yonetimi seklinde alt1 alt gruptan
olusmaktadir. Olgegin toplam puani ise saglikli yasam bigimi
davranislarmi ifade etmektedir™*",

Bu c¢aligmada Saglikli Yasam Bigimi Davranislarinin alt
olgekleri dikkate alinmadan sadece toplam puan iizerinden
saglikli yagsam bi¢imi davraniglart arastirilmistir.

Verilerin Toplanmas

Aragtrma igin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokul
Miidiirliglinden izin alindiktan sonra arastirmaci tarafindan
smiflara gidilerek ¢alisma hakkinda bilgi verilmig, bu
aciklamalar sonrasinda aragtirmaya goniilli  katilmak
isteyenlere 6lgekler dagitilmig 15 dakika igerisinde doldurulan
formlar yine arastirmaci tarafindan toplanmustir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz asamasinda su islemler gergeklestirilmistir:
Ogretmen adaylarin kisisel 6zelliklerini betimleyici frekans ve
yiizdelik dagilimlar1 verilmistir. Ogretmen adaylarmin saghikl
yasam bi¢imi davraniglart 6lgeginden elde ettikleri puanlarin
belirlenmesinde ortalama ve standart sapma degerleri
kullanilmistir. Yapilan normallik sinamasina goére, verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve ikili kiime
karsilastirmalari i¢in bagimsiz grup-t testi, ¢ veya daha fazla
kiime karsilastirmalar1  i¢in tekyonli  varyans analizi
(ANOVA) kullamilmigtir. Elde edilen veriler bilgisayarda
SPSS 16. 0 paket programinda analiz edilmis, anlamliligi 0,05
diizeyinde smanmustir.

Bulgular

Ogretmen adaylarimin saglkli yasam bicimi davranislarina
iligkin elde edilen bulgular bu boéliimde ¢izelgeler halinde
verilmis ve arastirma sorularina gore alt basliklar halinde
analiz edilerek yorumlanmuistir.

Beden Egitimi Ogretmen adaylarin sayisal dagilimlari ve
ylzdelik sonuglarina  bakildiginda; cinsiyet agisindan
aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 90’1 (%52,3) kadin,
82’si (%47,7) erkek; 88’i (%51,2) 1.Smif, 84’1 (%48,8) ise
4.Sinifta okuyanlardan olugmakta. Ogretmen adaylarindan 133
(%73,3)’ti bos zamanlarinda bir etkinlikle ilgilenirken, 39
(%22,7)’u herhangi bir etkinlikle ugrasmamaktadir. Cizelge
1’de gorilecegi tlizere cinsiyet (p=0,788, p>0,05), siif diizeyi
(p=0,436, p>0,05), bos zamanlarinda ilgilendikleri etkinlik
(p=0,582, p>0,05) a¢isindan saglikli yasam bi¢imi
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davranislarinin =~ anlamli  bir  farklilik  gostermedigi
belirlenmistir.

Cizelge 2’de 6gretmen adaylarinin 82’si (%47,7) 16- 20, 751
(%43,6) 21-25, 14°G (%8,1) 26- 30, 1’i (%6) 31 ve Ustl
yaslarda olduklari, nerede barindiklarina bakildiginda; 63’
(%36,6) yurt, 69’u (%40,1) dgrenci evi, 2’si (%1,2) diger
38'inin  (%22,1) aile yaninda kaldigi belirlenmistir. Spor
yapma durumlart sorgulandiginda 143 kisi amatdr, 29 kiginin
de profesyonel spor yaptiklari hi¢ spor yapmayan ise olmadigt
belirlenmistir. Spor yapma yilina gore saglik davranislari
amatéor ve  profesyonel spor  yapanlar  ayrilarak
degerlendirilmis. Profesyonel spor yapma yilina gore 13’iiniin
(%7,6) 1-3 y1l, 11’nin (%6,4) 4-6 yil, 2’si (%1,2) 7-9 yil, 1
(%0,6) 13-15 yil oldugu. Amatér olarak spor yapma yili
agisindan da; 56’smin (%32,6) 1-3 yil, 37’sinin (%21,3) 4-6
yil, 25’nin (%14,5) 7-9 yil, 16’smnin (%9,3) 10-12 yil, 5’nin
(%2,5) 13- 15 yil, 4’iintin (%2,3) 16 y1l ve iizeri amator spor
yaptigi belirlenmistir.

Cizelge 1. Katilimeilarin kigisel bilgileri ve saglikli yasam bigimi
davraniglar1 puan ortalamalarina iliskin T testi sonuglart.

Degisken N % Ort+Ss p
Cinsiyet Kadin 90 52,3 126,1+21,36 0,788
Erkek 82 47,7 125,2+20,70
Total 172
Simf 1.sif 88 51,2 127+19,7 0,436
4. simf 84 48,8 124+22,33
Total 172
Bos Var 133 73,3 125,2+20,75 0,582
zaman Yok 39 22,7 127,3+21,98
etkinligi Total 172
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Tartisma

Yaptigimiz ¢aligmada cinsiyet acgisindan beden egitimi
Ogretmen adaylarinin saglik davranist anlamli bulunmamustir.
Literatire  bakildiginda bu c¢alismamizi  destekleyen
arastirmalarda hem erkekler hem de kadinlarin sagligi; hasta
olmamak, giinlik yasam aktivitelerini yerine getirmek ve
ayakta durabilmek olarak tanimladiklar1 aktarilmistir’*,
Cizelge 2. Katilimcilarin kisisel bilgileri ve saglikli yasam bigimi
davraniglar1 puan ortalamalarina iliskin ANOVA sonuglari.

Degisken N % Ort+Ss p
Kaldig1 Yurt 63 36,6 125,4+£19,30 0,989
yer Ogrenci evi 69 40,1  125,5%22,95

Aile yani 38 22,1 126,6+20,37

Diger 2 1,2 123+32,52

Total 172
Amatdr 1-3 y1l 56 32,6 119,2+#22,53 0,002
spor 4-6 yil 37 21,5 124+21,0
yapma y1l1 7-9 yil 25 14,5 135,2+21,15

10-12 y1l 16 9,3 127,4+17,48

13-15 y1l 5 2,9 148+9,56

16 yil ve tizeri 4 2,3 145,7+16,56

Total 143
Profesyonel | 1-3 yil 13 7,6 133,6+19,54 0,168
spor 4-6 y1l 11 6,4 140,2+17,76
yapma yili 7-9 yil 3 1,7 161,5+10,60

13-15 y1l 2 1,2 161+0

Total 29
Yas 16-20 82 47,7  125,8+20,70 0,281

21-25 75 43,6 126,9+£21,14

26-30 14 8,1 116,7+21,25

31 ve usti 1 0,6 14740

Total 172

Ogretmen adaylarinin yas (p= 0,28, p>0,05), barindiklar1 yer
(p=0,989, p>0,05), profesyonel spor yapma yili (p= 0,168
p>0,05) gibi degiskenlere gore saglikli yasam bigimi
davraniglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamis. Ancak
amator spor yapma yili degiskeni agisindan yil artisi lehine
anlamli farklilik oldugu gorilmistir (p= 0,002, p<0,05).

Cizelge 3’te goriilecegi ilizere Ogretmen adaylarinin anne
egitimine bakildiginda 28’1 (%16,3) {iniversite, 53’ (%30,8)
lise, 39’u (%22,7) ortaokul, 35’i (%20,3) ilkokul, 10°u (%5,8)
okur-yazar, 7’sinin (%4,4) ise okuma-yazmasinin olmadig.
Baba egitimi acgisindan; 45’1 (%26,2) iiniversite, 62°si (%36)
lise, 27°si(%15,7) ortaokul, 22’si (%12,8) ilkokul, 10’u (%5,8)
okur-yazar, 3’Unin (%1,7) okur-yazar olmadigi. Aile gelirleri
incelendiginde; 9’u (%5,2) 1000 TL ve alt1, 35°(%20,3) 1001-
1500 TL arasi, 66’s1 (38,4) 1501-200 TL arasi, 62’sinin (%36)
2000 TL ve istii gelire sahip olduklar. Katilimcilarin
ailelerinin son 10 yildir yasadig1 yer incelendiginde ise; 106
(%61,6) ogrencinin ailesinin ilde, 43’0 (%25) ilgede, 23U
(%13,4) kdyde yasadiklari belirlenmistir. Bu sonuglar analiz
edildiginde ise; anne egitim durumu (p=0,149, p> 0,05), baba
egitim durumu (p= 0,064, p> 0,05), Son 10 yildir yasadig1 yer
(p=0,722, p> 0,05) agisindan saglik davranisi puanlari anlaml
farklilik gostermemistir. Ailelerin yillik gelirleri ile saglikli
yasam bi¢cimi davraniglar1 arasinda ise anlamli farkliliklar
bulunmustur ( p= 0,002, p<0,05).
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Bazi ¢aligmalar kadinlarin saglikli yasam bigimi davraniglart
puan ortalamasi erkeklere gore diigiik bulurken®; bir kisim
¢aligmalar kadmnlarin saglikli yasam bigimi davraniglarini orta
diizeyde uyguladiklarimi®®, bir kisim ¢alismalar ise; kadimnlarin
saglik davranigimi erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ve
kadinlarin  koruyucu saglik davraniglarina daha yatkin
olduklarin bildirmistir®%. Bu ¢alismada kadin ve erkeklerin
saglik davranislarinin farklilik géstermemesinin nedeni olarak,
Ogretmen adaylarmin tiimiiniin spor yapmasi sonucu saglik
davranislarinda farkindalik artmis olabilecegi diistiniilmiistiir.
Beden Egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin okuduklari sinifa
gore saglikli yasam bi¢imi davranislart karsilastirildiginda 1.
ve 4. Siniflar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Diger calismalar incelendiginde ise; simniflara gore saglikli
yasam bi¢imi davraniglari son sinifa dogru artis oldugu
belirlenmistir®.

Ogrenim diizeyinin saghg1 gelistirme davranislar1 iizerinde
etkili oldugu, smif artigmma bagh olarak o6grenim diizeyi
arttikca biligsel algilamanin artmasinin bilinglenmeye etkisi
oldugu bildirilmigtir?*?>2627:28,

Ergenlerde sagligi gelistirme davranislarinin degerlendirildigi
bir caligmada sonuglarimizin aksine sinif derecesi yiikseldikge
saglig1 gelistirme davranis diizeyinin azaldig: bildirilmistir®.
Bu g¢alismada Ogrencilerin  saglikli yasam davranisinin
bulunduklar siniflara gore farklilik gdstermemesinin nedeni

SBD 2016 Vol.2, No.1, pp.23-27
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olarak; tiim katilimeilarin beden egitimi ile ilgili bir bransta
okumalar1 ve spor yapmalar1 nedeniyle sagliga yonelik ilginin
artmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bos

zamanlarinda ilgilendikleri bir etkinlik olup olmamasi,
barindiklar1 yer ve yaslara gore de puan ortalamalar: arasinda
anlaml bir fark goriilmemesi de bu durumdan kaynaklanmig
olabilir. Yas acisindan saglikli yasam bigimi davranis
puanlarmin  farklilik  gostermemesi, katilimcilarin  yas
araligimin bir birine yakin olmasi ve katilimcilarin hepsinin
spor yapmasi nedeniyle bu sonuglarin alindig diistiniilmistiir.
Literatiire bakildiginda bulgularimizi destekleyen sonuglar
oldugu gibi’; genglerin yaslilara gore saghk i¢c denetim
odaklarmin daha yiiksek oldugu, yas artisginin saglig
gelistirme davraniglart {izerinde etkili oldugunu bildiren
caligmalarin da meveut oldugu gériilmiistiir®*° (Cizelge 1).

Cizelge 3. Katilimcilarin aile bilgileri ve Saglikli Yagam Big¢imi
Davraniglari puan ortalamalarina iliskin ANOVA (one- way) test
sonuglari.

Degisken N % ort+Ss p
Anne Universite 28 16,3 122,2+21,65 0,149
egitim Lise 53 30,8 132+17,63
Ortaokul 39 22,7 122,1+£21,98
ilkokul 35 20,3 122,8+18,26
Okur-yazar 10 5,8 122,1+36,72
Okur-yazar degil 7 4.4 130,4+13,66
Total 172 -
Baba Universite 45 26,2 124,8+21,26 0,664
egitim Lise 62 36,0 125,5+18,40
Ortaokul 27 15,7 125,4+18,40
ilkokul 22 12,8 122,9+422,14
Okur-yazar 10 58 128,8+18,55
Okur-yazar degil 3 1,7 145,3+6,02
Total 72 - -
Ailenin 1000 TL ve alt1 9 52 143+12,52 0,002
yillik 1001-1500 TL aras1 35 20,3 118+23,29
geliri 1501-2000 TL arasi 66 384 123+19,87
2000 TL ve Ustu 62 36,00 130+19,74
Total 172 -
Ailenin il 106 61,6 125,6+20,80 0,722
son 5 flge 43 25,0 124,4+21,18
yildir Koy 23 13,4 128,7+22,10
yasadigi Total 172 -
yer

Cizelge 2°de goriilecegi lizere profesyonel spor yapma yilina
gore anlaml bir farklilik goériilmese de; amatdr spor yapma
yil1 artigina paralel anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug da; fiziksel aktivite yilinin saglikli yagam bigimi puanini
pozitif yonde etkiledigi  diisiincesini®’  desteklemistir.
Profesyonel spor yapanlarin puanlarmm amatdr spor
yapanlardan yiiksek olmas1 ve profesyonel ¢alima yillarina
gore anlamli bir farklilik goriilmemesi, spor yapma yili
arttikca saglik bilincinin yiikseldigi. Sporda performans
saglanabilmesi icin saglikla iligkili olan beslenme, egzersiz,
uyku, diizenli bir yasama sahip olmak gibi baz1 sagligi
koruyucu durumlara dikkat edilmesinin 6nemli oldugunun
ogrenildigi, profesyonel olarak spor yapan bireylerin; sagligi
koruma ve gelistirme ile ilgili bilinglenmeleri, amator de olsa
yil artisgina baglh saglhkli yasam davraniglart puanlarinin
anlamli artmasinin nedeni olarak yorumlanabilir. Diizenli
egzersiz yapma davranisinin {ilkemizde yayginligmmin az
oldugu, spor yapan ogrencilerin kendi saglik davraniglart
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iizerinde 6z denetim uygulamaya daha istekli olduklarini
bildiren sonuglarla yorumlandiginda; arastirma
orneklemimizin brans olarak beden egitimi ve sporu kapsayan
yani egzersizle iliskili bir branst meslek edinenler olmasi
sebebiyle farklilik goriilmedigi diigiiniilmiistiir.

Cizelge 3’te goriilecegi lizere anne ve baba egitim durumuna
gore saglik davranislarinda anlamli bir farklilik goriillmemistir.
Literatiire bakildiginda ise kadmlarla yapilan bir ¢aligmada
egitim durumu diistiikce saglik risk sinirina yaklastiklart
egitim  diizeyi yiikseldikge saglik risk sinirlarindan
uzaklasildig1 belirtilmistir®?. Bu ¢alismada anne baba egitim
diizeyi acgisindan  farklilik  goriilmemesinin  arastirma
kapsamina alinan Ogretmen adaylarmin egitim diizeyinin
yiiksek olmast ve spora katilimin etkisinin olabilecegi
distiniilmiistiir. Calisma sonuglari, gelir durumuna gore
saglikli yagam bi¢imi davranislari arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ve gelir diizeyi yiikseldikge saglikli yasam bigimi
davranislarinda artis oldugu, en yiiksek puanin 2000 tl ve lzeri
gelire sahip olanlarda oldugunu gostermistir. Kadinlarla
yapilan bir c¢aligmada sismanligin daha sik ve saglikli
beslenmenin diigiik sosyo-ekonomik gruplarda daha az
goriildiigi®, gelir diizeyinin saghk durumunu algilama, saglik
konusunda sorumluluk alma ve sagligi gelistirme davraniglar
iizerinde etkili oldugu, gelir arttikga saglikli yasam bicimi
davranislari puaninin arttig1 belirtilmistir**%*, Bu bulgular da
calismamizi destekler yonde sonuglar sunmustur. Yapilan
calismalar ve bu ¢alisma bulgularma gore gelir diizeyindeki
artis ile bireylerin daha saglikli ve dengeli bir yasam siirmesi,
sunulan saglik hizmetlerine daha kolay ulasabilmesi, ortaya
¢ikan saglik sorunlariyla daha kolay bas edebilmesi nedeniyle
saglikli yasam bi¢imi davranislarinda artma beklenen bir
sonug olarak diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularinda beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinin anne-baba egitim durumu ile saglik davraniginin
faklilik gostermedigi goriilmiis. Bu caligmanin aksine bazi
calismalarda ise annelerin 6grenim diizeyinin denetim odag:
konusunda yapilan egitimde etkili oldugu belirlenmistir**.
Aragtirma 6rnekleminin son 10 yildir yasadigi yer ve ayrica
Ogrenci olarak barndigi yer agisindan saglikli yasam bicimi
davraniglar1 anlamli farklilik gOstermemistir. Literatiire
bakildiginda da yasamlarin1 gegirdikleri yer ile kendi sagligini
algilama durumu arasinda anlamli fark bulunmadigi
gOriilmiistiir’.

Sonug

Cinsiyet, yas, sinif, dgrenci olarak kalinan yer, profesyonel
spor yapma yili, ailelerin son 5 yildir yasadig1 yer, anne ve
baba egitim durumu agisindan anlamli sonu¢ bulunmaz iken;
ailelerin yillik geliri ile amator spor yapma yilia gore saglikli
yasam bi¢cimi davramis puanlari  anlamli  farkliliklar
gostermistir.

Saglikli yasam bi¢imi davraniglarin saglik gelistiren 6nemli
bilissel siireglere isaret ettigi acgiklamalarindan®  yola
cikildiginda saglikli bir yasam igin; ergenlik doneminde
bireyde saglik bilinci olugturulmas: énemlidir. Beden
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saghginin  gelistirilmesi ve korunmasi agisindan gerek
hekimler gerek pek ¢ok kaynak tarafindan spor Onerildigi
hepimizin bildigi bir durumdur. Bu agilardan bakildiginda,
saglik acisindan egzersiz ve spor aligkanligi kazanilmasinda
beden egitimi ve spor dersi ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Beden
egitimi ve spor dersini verecek dgretmenlerin de bu bilingle
yetistirilebilmesi i¢in; tiniversitedeki egitimlerinin buna uygun
duzenlenmesi, ilk ve orta 6gretim diizeyinde dersin verimli ve
etkin olmast i¢in de Milli Egitim Bakanligi’nin
miifredatlarinda ders igeriklerinin buna uygun planlanmasi,
Ogretmenler, aile ve Ogrencilere yonelik farkindalik
caligmalart yapilmasi saglik davranmigin = kazandirilmast
acgisindan 6nemli goriilmiistiir.

Kaynaklar

1. Somunoglu S. Kavramsal agidan saghk. Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 1999;
4(1):51-62.

2. Atmaca A. Sagligimz ve Spor. Profil Yaymcilik, Istanbul, 2007.

3. Rozmus CL, Evans R, Wysochansky M. ve dig. An Analysis of Health Promotion

and Risk Behaviors of Freshman College Students in A Rural Southern Setting. J

Pediatr Nurs, 2005; 20(1): e25-e33.

Zorba E. Yagam Boyu Spor. Marmara iletisim Basin Yayinlari, Istanbul, 2004.

Ersoy G. Saglikli Yasam, Spor ve Beslenme. Genglik ve Spor Genel Miidiirligi

Yayini, Ankara, 1995.

6. Birol L. Hemsirelik Siireci. Safak Yayinevi, Ankara, 1990.

7. Kaya F, Uniivar R, Bigak A. ve dig. Ogretim elemanlarin sagligi gelistirme
davraniglar1 ve etkileyen etmenlerin incelenmesi. Koruyucu Hekimlik Bulteni,
2008; 7(1): 59-64.

8. Unalan D, Senol V, Oztiirk A. ve dig. Meslek yiiksekokullarimin saglik ve sosyal
programlarinda 6grenim goren 6grencilerin saglkli yasam bigimi davramslar ve
6z bakim giicii diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. /nonii Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, 2007; 14(2): 101-109.

9. Johnson JL, Ratner PA, Bottorff JL. ve dig. An exploration of pender’s health
promotion model using lisrel, Nursing Research. 1993; 42(3): 132-37.

10. Palank CL. Determinants of health promotive behavior. Are view of current
research. The Nursing Clinics of North America. 1991; 26(4): 815-831.

11. Redland A, Stuifbergen AK. Strategies for maintenance of health -promoting
behaviors, Nursing Clinics of North America, 1993; 28(2): 427-442.

12.  Adolesan Saghgi ve Gelisimi Programi Rehber Kitabi. Ankara. T.C Saglik
Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, UNICEF,
2002.

13. Giimiis H. Igten ve Distan Denetimli Kisilerde Saglikla Ilgili Tutumlarin
incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum, 1999.

14. Tabak RS, Akkose K. Ergenlerin Saglik Denetim Odagi Algilama Diizeyleri ve
Saglik Davraniglaria Etkileri, TAF Preventive Medicine Bulletin. 2006; 5(2):118-
130.

15. Kara B, Hatun $, Aydogan M. ve dig. Kocaeli flindeki lise grencilerinde saglik
agisindan riskli davraniglarin degerlendirilmesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Dergisi. 2003; 46: 30-37.

16. Esin N. Saglkli yasam bicimi davraniglar1 Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi.
Hemygirelik Biilteni. 1999; 12(45): 87-95.

17. Esin N. Endistriyel alanda calisan iscilerin saghik davranislarinin saptanmasi ve
gelistirilmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, Istanbul, 1997.

18. Tannverdi G, Bedir E, Sevig U. Cinsiyetin saglikla ilgili baz1 davranis ve gériisler
Uzerindeki etkisi, TSK Koruyucu Hekimlik Bulteni. 2007; 6(6): 435-440.

19. Bilgili N, Ayaz S. Kadinlarin saghg: gelistirme davranislart ve etkileyen faktorler.
TAF Prev Med Bull. 2009; 8(6):497-502.

20.  Esin N. Tiirk kadinlarinin saghk davranislarmin degerlendirilmesi. VI. Ulusal Halk
Saglig1 Kongresi Kitabi, Adana, 1998.

21.  Kneckt MC, Syrjala AMH, Knuuttila MLE. Locus of control beliefs predicting oral
and diabetes health behavior and health status. Acta Odontologica Scandinavica.
1999; 57(3):127-131.

22. Toku¢ B, Berberoglu U. Edirne merkez ilge ilkdgretim okullarinda galisan
Ogretmenlerde saghgi gelistirici davramiglar, TSK Koruyucu Hekimlik Bulteni,
2007; 6(6): 421-426.

23. Baltas Z. ingiltere'de yasayan Tiirk Toplumunun saglik davranis kaliplari. V.
Ulusal Halk Saglig1 Kongresi Bildiri Kitab, Istanbul, 1996:124-135.

24.  Agikséz S, Uzun §, Arslan F. Hemsirelik 6grencilerinin saglk algisi ile saghg:
gelistirme davranislar1 arasindaki iligkinin incelenmesi. Giilhane Tip Dergisi.
2013; 55(3): e181-e187.

25. Ayaz S, Tezcan S, Akincit F. Hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin sagligi
gelistirme davraniglari. Cumhuriyet Universitesi Hemsgirelik Yiiksek Okulu Dergisi.
2005; 9(2): 26-34.

26. Yalginkaya M, Ozer FG, Karamanoglu AY. Saglik calisanlarinda saghikli yasam
bigimi davramislarinin degerlendirilmesi. TSK Koruyucu Hekimlik Bulteni. 2007;
6(6): 409-420.

© Journal of Health Sciences of Kocaeli University, 2016 SBD16-1.5

o~

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Y. ARARAT and E. KARAGUN

Alpar SE, Senturan L, Karabacak U. ve dig. Change in the health promoting
lifestyle behaviour of Turkish University nursing students from beginning to end of
nurse training. Nurse Eduation in Practice. 2008; 8(6): 382-388.

Can G, Ozdilli K, Erol O. ve dig. Comparison of the health-promoting lifestyles of
nursing and non-nursing students in Istanbul, Turkey. Nurs Health Sci. 2008;
10(4): e273-e280.

Ortabag T, Ozdemir S, Bakir B. ve dig. Health promotion and risk behaviors
among adolescents in Turkey. J Sch Nurs. 2011; 27(4): e304-e315.

Bakir B. ve dig. Health promotion and risk behaviors among adolescents in
Turkey. J Sch Nurs. 2011; 27(4): e304-e315.

Pender NJ, Bauskas V, Hayman L. ve dig. Health promotion and disease
prevention: Toward excellence in nursing practice and education. Nursing Outlook.
1992; 40(3): 106-120.

Ak S, Celen U, Ozen Y. ve dig. Ankara merkez ilgeler ilkdgretim okullari
calisanlarinin saglik davraniglari. TAF Prev. Med. Bull. 2006; 5 (2): 83-93.

Kloek GC, Van Lenthe FJ, Van Nierop PW, ve dig. Impact evaluation of a Dutch
community intervention to improve health-related behaviour in deprived
neighbourhoods. Health Place. 2006;12(4): 665-677.

Unal G, Orgun F. Kanserden korunmaya iliskin egitim programmimn uygulanmasi
ve saghkli yasam bigimi davramislarnin incelenmesi. /nonii Universitesi Tip
Fakultesi Dergisi. 2006; 13 (1): 31-35.

Arslan C, Ceviz D. Ev hanimi ve ¢alisan kadinlarin obezite prevalansi ve saglikli
yasam bigimi davramglarinin degerlendirilmesi. Firat Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi, 2007; 21 (5): 211 - 220.

SBD 2016 Vol.2, No.1, pp.23-27



	SBD16-1_Ocak(08.02.16)
	SBD16-1_Ocak
	SBD16-1
	Ocak2
	Dergi Ocak
	Dergi Ocak.pdf
	SBD16-1.5









