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OZGUN ARASTIRMA RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi ALAN VE ALMAYAN

OGRENCILERIN DUYGUSAL DURUMLARA YAKLASMA-KACINMA
DUZEYLERI VE PROBLEM COZME ALGILARI

LEVELS OF APPROACH-AVOIDANCE TOWARDS EMOTIONAL SITUATIONS OF
STUDENT NURSES TAKING AND NOT TAKING THE MENTAL HEALTH AND
PSYCHIATRIC DISEASES NURSING COURSE AND THEIR PERCEPTIONS OF
PROBLEM-SOLVING

YElif Asik, *Sevil Albayrak
OZET

Amag: Bu ¢alisma, Ruh Saghgi ve Hastaliklar: Hemgireligi (RSHH) dersinin, ogrencilerin duygusal durumlara yaklagma-kaginma diizeyleri ve problem ¢ozme
becerileri iizerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kirikkale Universitesi Saglk Bilimleri Falkiiltesi dordiincii simf ogrencileri iizerinde son test kontrol gruplu desende yari deneysel olarak
gerceklestirilen ¢calisma Eyliil 2014 ile Subat 2015 tarihleri arasinda yapilmistir. RSHH dersi alan égrenciler ¢alisma grubunu, fakiiltedeki diger boliimlerin
ogrencileri ise kontrol grubunu olusturmustur. Calisma grubuna én test-son test, kontrol grubuna ise sadece son test uygulanmistir. Calismaya katilmayr kabul
eden 164 égrenci orneklemi olusturmustur. Orneklemin 44’ii ¢alisma, 120’si kontrol grubundan olusmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu, Duygu Gereksinimleri Olcegi (DGO) ve Problem Cézme Envanteri (PCE) ile toplanmustir. Toplanan veriler tammlayict istatistiksel
analizlerle, ki-kare, ANOVA, Wilcoxon ve Man Whitney U testleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %43,9 'u duygularin ifade etmede zorluk yasadiklarini ve %56,1i aile ve akrabalarindan duygusal destek aldiklarint belirtmislerdir.
Calisma grubunun, DGO ve “duygulara yaklasma” alt boyutunun On test ile son test puan ortalamast arasindaki fark istatistiksel olarak anlamly bulunmugtur
(p<0,05). Calisma grubunda yer alan ogrencilerin PCE den aldiklari on test ile son test puan ortalamast arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,001). Calisma ve kontrol grubunun da son testte duygulara yaklasma alt élgeginden aldiklart puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Sonug: RSHH dersini alan égrencilerin,; duygulara yaklagsma becerisi anlamli derecede artarken, problem ¢ozme algisinda olumlu yonde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Ogrencilerin problem ¢ozme algilarimn, duygu gereksiniminin yamnda problem ¢ézmenin baska bilesenleri agisindan da
incelenerek degerlendirilmesi ve problem ¢ézme becerisini arttirmaya yonelik etkinlikler yapilmast onerilir.

Anahtar Sozcukler: Psikiyatri hemsireligi, duygu, problem ¢6zme
ABSTRACT Purpose: This study was conducted to explore the impact of the Mental Health and Psychiatric Diseases Nursing (MHPDN) course on the levels of approach-
avoidance towards emotional situations of student nurses and on their problem-solving skills.
Method: The study was conducted over the period September 2014 - February 2015 with fourth-year students in the Kirikkale University Health Sciences
Faculty and was of quasi-experimental design, using a posttest and a control group. The students taking the MHPDN course were recruited as the study group
while the students in the other departments of the Nursing Faculty comprised the control group. A pretest and posttest was administered to the study group
while the control group was administered only a posttest. The sample constituted 164 students who agreed to participate in the study. 44 students of the sample
are study group and 120 students of the sample are control group. The researchers collected the data using a Personal Information Form, the Emotional Needs
Scale (ENS) and the Problem-solving Inventory (PSI). The data collected were evaluated using descriptive statistical analysis, chi-square, ANOVA, Mann
Whitney U and Wilcoxon tests.
Results: Of the students, 43.9% reported that they had difficulty expressing their emotions and 56.1% said that they received emotional support from their
family and relatives. The differences between the mean scores of the study group on the ENS pretest and posttest and on the sub-scale of "approach to
emotions™ were found to be statistically significant (p<0.05). It was also found that the differences between the mean scores of the study group students on the
PSI pretest and posttest were statistically significant (p<0.001). The differences between the posttest mean scores of the study and control groups in the sub-
scale "approach to emotions" were statistically significant (p<0.05).
Conclusion: The results showed that the skills of the students taking the MHPDN course in terms of their approach to emotions had significantly increased
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Bolumi while no statistically positive and significant difference was found in the perceptions of problem-solving. It is recommended that the problem-solving
perceptions of students should be evaluated together with emotional needs and other factors, and training activities should be carried out to increase problem-
solving skills.
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bigimidir. Insanlarin kendileri ve digerleri ile ilgili
duygu iceren durumlara ya da aktivitelere
yaklasmak ya da kacinmak i¢in genel giidiilenme
diizeyi olarak tanimlanan duygu gereksinimi;
insanlarin kendilerinin ve digerlerinin duygularini
anlama arzusunu igerir. Duygular, insanlarin
yargilarmi  ve davraniglarim  sekillendirmede
etkilidir. Insanla ilgilenen hemsirelik mesleginde,

Bu beceriler, hemsirenin hem kendi farkindaligini
hem de kendi kisilik 6zelliklerini tedavi edici
olarak kullanabilmesini igerir. Duygu, diisiince ve
davranislariyla ilgili farkindalig1 olan hemsire, yeni
durumlara karsi yeni tutumlar gelistirebilir®®.
Hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir caligmada da,
duygusal zeka ve klinik 6grenme etkinligi arasinda
pozitif iliski oldugu saptanmistir®. Hemsirelik
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uygulamalarinin odagi olan problem ¢6zme ise kiginin
kendisinin ve digerlerinin duygularini degerlendirmesi ve
diizenlemesi ile ilgilidir®.

Problem ¢b6zme, herkes igin en iyi ve dogru ¢6ziimii bulma
yontemidir.  Problemlerin  ¢Ozilebilmesi igin  dncelikle,
sorunun ne oldugunun tam olarak tespit edilebilmesi gerekir.
Bireylerin duygusal ortamlardan kaginmalari, &zellikle
duygularla ilgili olan sorunlarda, problemin tespit
edilememesine neden olabilir”.

Hastalara  duygusal destek saglayabilmek acisindan,
hemsirelik 6grencileri ile duygu ¢alismak onemlidir®. Ruh
Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi dersinde; Ogrencilerin
duygusal farkindalik kazanmalari, hasta/saglikli kisilerin
duygularii anlamalar1 ve ele almalari, kendilerini tanimalari
gibi duygusal durumlara yaklagma ve kaginma ile ilgili bilgi
ve becerilerini arttirmak dersin hedefleri arasinda yer
almaktadir.  Bu hedeflere ulagsma i¢in ders iginde teorik
bilgiler ve uygulamalar yer almaktadir. Problem ¢6zme siireci
ile ilgili olan duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma
davranislarinin, Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
dersinde  verilen bilgi ve uygulamalarla degistigi
belirlenmistir’. Ancak duygulara olan bu olumlu yaklasimlarin
problem ¢o6zme becerilerinde degisiklik yapip yapmadigi
gosterilmemistir. Bu nedenle; Ruh Sagligi ve Hastaliklarn
Hemsgireligi  dersinin, O6grencilerin  duygusal durumlara
yaklagsmada, duygulardan kaginmada ve problem ¢dzme
algilarinda  degisiklik  yapip  yapmadigi  incelenmek
istenmektedir.

Bu arastirma; Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Hemygireligi
dersinin, 6grencilerin duygusal durumlara yaklagsma-kaginma
diizeyleri ve problem ¢dzme becerileri Uzerine etkisini ortaya
koymak amaciyla yapilmustir.

Yontem

Aragtirma, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii dordiincii siif dgrencileri {izerinde son
test kontrol gruplu desende yar1 deneysel olarak
gerceklestirilmistir. Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
dersi alan hemsirelik bolimii dordiincii sinif 6grencileri
¢alisma grubunu, fakiiltedeki diger boliimlerin dordiincii sinif
ogrencileri ise kontrol grubunu olusturmustur. Calisma
grubuna 6n test-son test, kontrol grubuna ise sadece son test
uygulanmugtir.

Saghik Bilimleri Fakiiltesinde besi egitim Ogretime devam
eden alt1 boliim yer almaktadir. Beslenme boliimii heniiz ikinci
yilindadir. Dérdiincii smifta, hemsirelik boliimiinde 52, saglik
yonetimi  bolumunde 46, fizik tedavi ve rehabilitasyon
boliimiinde 57 ve ¢ocuk gelisim boliimiinde 44 olmak {izere
toplam 199 6grenci yer almaktadir. Bu ¢aligmada, hemsirelik
boliminden 44, fizik tedavi ve rehabilitasyon bélimiinden 49,
cocuk gelisimi bolimiinden 40 ve saglik yonetimi
boliimiinden 31 6grenci olmak {izere toplam 164 Ogrenciye
ulagilabilmistir. Bu 06grencilerin  hemsirelik  boliimiinde
O0grenim goren 44’1 galisma, diger boliimlerde 6grenim goren
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120 si ise kontrol grubunu olusturmustur.

Ruh Sagligi ve hastaliklar1 dersi haftada 5 saat teorik ve 16
saat uygulamadan olusan toplam 14 haftalik bir derstir. Dersin
uygulamasina 13 hafta siiresince Toplum Ruh Sagligi
Merkezi, Universite ve Devlet Hastanesinin Psikiyatri
Klinikleri ve Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi kapsaminda
genel Kklinikler, yetistirme yurdu ve yash merkezinde
gerceklestirilmistir.  Dersin  teorik boliimiinde ele alinan
konulardan; problem ¢dzme ve problem ¢dzme asamalari,
hasta ile iletisim ve terapdtik goriisme siireci arastirmamizi
etkileyebilecek konulardir. Teorik olarak ele alinan bu
konular, haftada 2 tam giinliik uygulamalarda pekistirilmistir.
Bu baglamda uygulamada her 6grenci en az bir hasta, ¢ocuk
ya da yash ile diizenli terapotik goriisme yapmis ve tespit
ettigi problemlere yonelik problem ¢6zme basamaklarini
kullanarak hemsirelik bakim planit olusturmus ve tim bu
siiregleri  kayit altina almistir. Uygulama  siiresince
arastirmacilar tarafindan 6grencilere haftada bir siipervizyon
verilmistir.

Arastirma Hipotezleri

H1:Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi dersini alma,
hemsirelik Ogrencilerinin  duygu gereksinimi  6lgeginden
aldiklar1 puani etkiler.

H2: Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini alma
durumu hemsirelik ogrencilerinin problem ¢dzme becerisi
algilarin etkiler.

H3: Duygulara yaklasma ve problem ¢dzme becerisi algist
Ruh Saghg ve Hastaliklari Hemsgireligi dersini almis
ogrencilerle, almamig dgrenciler arasinda farklidir.

Veri Toplama Araclart

Veriler dokuz sorudan olusan kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet,
anne- baba egitim oOzellikleri, kardes sayisi ve duygu
durumuna yonelik sorularin yer aldigi), duygu gereksinim
olgegi (DGO) ve Problem Coézme Envanteri (PCE)
kullanilarak toplanmustir. Veriler yiiz yiize goriisme yOntemi
ile toplanmustir.

Duygu Gereksinimi Olgegi (DGO)

Maio ve Eses (2001) tarafindan insanlarin duygu
gereksinimlerini 6lgme amaciyla gelistirilmistirl. Duyan, Ugar
ve Kalafat tarafindan 2011 yilinda Tiirk kiltiiriine uyarlanan
duygu gereksinimi olgegi duygularla ilgili kagimmayr ve
yaklasmay1 yansitan 26 maddeden olusan iki boyutlu bir
oleme aracidir’. Olgekte yer alan 3,4, 5, 6, 7, 13, 15, 17, 18,
19, 20, 24, ve 26. maddeler yaklasma alt dlgeklerine aittir.
Olgegin 1, 2, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 21, 22, 23 ve 25.
maddeleri ise kaginma alt Olcegine aittir. “Kesinlikle
katilmiyorum -3”, “katilmiyorum -2”, “kararsizzim ama
katilmiyorum  -17, “kararsizim 07, “kararsizim ama
katiliyorum +17, “katiliyorum+2” ve “kesinlikle katiltyorum
+3” olmak (zere yedi derecede goriis bildirmeleri
istenmektedir. Dolayisiyla her bir Olgekten almabilecek
puanlar -39 ile +39 arasindadir ve duygu gereksinimleri
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Olceginden alinacak puan -78 ile +78 arasinda degismektedir.

Olgekten alinan yiiksek puanlar, insanlarn duygulara
yaklasma motivasyonunun yiiksek, disiik puanlari ise
duygulara yaklagsma motivasyonunun diisiik oldugu anlamina
gelir. Olgegin yaklasma ve kaginma alt boyutlarma iliskin
giivenirlik analizi i¢in cronbach alpha katsayisina bakilmus,
yaklagma alt 6l¢egi i¢in 0,82 ve kagmma alt dlgegi i¢in 0,81
olarak belirlenmigtir. Duygu gereksinimleri Ol¢eginin alt
boyutlarina gére maddelerin 6zelliklerinde madde- test puan
korelasyonlarinin Slgegin tamaminda 0,22 ile 0,67 arasinda
degistigi saptanmistir. Yapr gegerliligini belirlemek icin
yapilan aciklayict ve dogrulayici faktoér analizi sonucunda
aciklanan varyans analizinde toplam agiklanan varyansin
%36,403 diizeyinde hesaplanmis ve dogrulayict faktor
analizinden elde edilen uyum istatistiklerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir®.

Bu ¢aligmada; cronbach alpha katsayisi, duygu gereksinimleri
6lgegi icin 0,79, yaklasma alt boyutuigin 0,85 ve kaginma alt
boyutu i¢in 0,77 olarak saptanmistir.

Problem C6zme Envanteri (PCE)

Bireyin problem ¢dzme becerisi konusunda kendi algilayigimi
6lcen 35 maddelik bu envanter Heppner ve Peterson (1982)
tarafindan gelistirilmistirlo. PCE, 35 maddelik, 1-6 arasi
puanlanan likert tipidir. Her madde i¢in kisilere kendilerinin
hangi siklikta envanter maddelerindeki gibi davrandiklari
sorulmaktadir. Secenekler: “her zaman boyle davranirim”,
“cogunlukla boyle davranirim”, “sik sik boyle davranirim”,
“arada swrada boyle davranirim”, “ender olarak boyle
davranirim” ve “higbir zaman bdyle davranmam” seklindedir.
Verilen cevaplara 1 ile 6 arasinda degisen puanlar verilir.
Puanlama esnasinda 9, 22. ve 29. maddeler puanlama dist
tutulur. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30. ve 34.
maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir.

Maddelerin yeterli derecede problem ¢6zme becerilerini temsil
ettigi varsayilmistir ve puan araligi 32-192’dir. Envanterin
degerlendirilmesinde  kesme noktasi  bulunmamaktadir.
PCE’nden elde edilen toplam puanlarin yiiksekligi bireyin
problem c¢ozme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak
algiladigim gosterir. Yapilan ¢alismalar sonucunda PCE’nin,
“problem ¢6zme yetenegine giiven” (5, 10, 11, 12, 19, 23, 24,
27, 33, 34. ve 35. maddeler a=0,85), “yaklagsma-kaginma” (1,
2,4,6,7,8,13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 28, 30. ve 31. maddeler,
0=0,84) ve “kisisel kontrol” (3, 14, 25, 26. ve 32. maddeler,
0=0,72) olmak {iizere ii¢ faktorden olustugu belirtilmektedir.
Bu ii¢ faktor arasindaki korelasyon katsayilarinin araligi ise
0,38 ile 0,49 arasinda degismektedir. Tirkiye’de Olcegin
gecerlik ve gilivenirlik c¢aligmalart degisik arastirmacilar
tarafindan yapilmigtir. Yapilan calismalar 6lcegin faktor yapist
acisindan farkli sonuglar vermistir. PCE toplam puani ile alt
Olcekler arasindaki iligkilerin oldukg¢a yiiksek oldugunu
saptamislardir. Bu arastirmada da benzer arasgtirmalardaki gibi
PCE alt olgeklerle birlikte kullanilmamis ancak toplam puan
olarak kullamilmustir™™*?. Bu ¢ahismada; PCE cronbach alpha
katsayis1 0,80 olarak saptanmustir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPPS paket programinda kaydedildi ve tamimlayici
veriler aritmetik ortalama, standart sapma, medyan gibi
merkezi egilim Olgiillerine dayali olarak tanimlanmustir.
Caligma grubu ve kontrol grubu ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi degerlendirmek igin Ki-kare uygulanmis ve

aragtirmada On test-son test ve Caligma- kontrol grubu
etkilerini belirlemek ve egitimin 6n ve son degerlendirmesi
icin 2x2 faktorli ANOVA kullanilmistir. Normal dagilima
uymayan gruplarda Man Whitney U ve Wilcoxon testi
kullanilmig ve verilerin analizinde p< 0,05 diizeyinde anlamli
kabul edilmistir.

Etik Aciklamalar

Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig
’ndan yazil izin ve Kirikkale Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik kurulundan onay alinmistir. Ogrencilere arastirmanin
amaci agiklanmig ve gondlliler aragtirmaya dahil edilmistir.
On test - son test ayni Ogrenciler olmast gerektigi igin
ogrenciler rumuz kullanmastir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 21,89+1,09
ve c¢ogunlugunun (%71,3) bayan oldugu ve vyarisindan
fazlasinin (%53) anne ve babalarmin orta 6grenim mezunu
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %43,9’u duygularmi
ifade etmede zorluk yasadiklarmi ve %56,1'i aile ve
akrabalarindan duygusal destek aldiklarin1 belirtmislerdir

(Cizelge 1).

Cizelge 2’de calisma grubu dgrencilerinin DGO ve PCE puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir.  Ogrencilerin, DGO 6n test
puan ortalamasi 9,52+11,91 iken, son test puan ortalamasi
3,45+14,07 olup, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). DGO’iiniin alt boyutlarindan
“duygulara yaklagma” alt boyutunun ©n test puan
ortalamasinin  16,52+8,9, son test puan ortalamasmin
12,45+11,98 oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<<0,05). PCE i¢in 6grencilerin,
On test puan ortalamasi 86,39+15,87 iken son test puan
ortalamasinin  120,06+£17,44 oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,001). PCE’nden alman toplam puanlarin yiiksekligi,
bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz
olarak algiladigim gosterir™™*2,

Cizelge 3°de calisma ve kontrol grubunun 6lgeklerden
aldiklar1 puanlar karsilagtirilmistir.  Caligma  grubundaki
ogrencilerin, “Duygulara yaklagma” alt Olgegi
ortalamas112,45£1,19 iken, kontrol grubunun 11,20+1,36
olup, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p>0,05).
Calisma ve kontrol gruplarinin, duygulardan kaginma alt
Olcegi ve PCE puanlart karsilagtirildiginda, her iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).
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Tartisma

Calismaya katilan &grencilerin tamaminin sosyo demografik
ve duygulara iligkin 6zellikleri, hemsirelik bolimi 4. simf
ogrencilerinin (¢aliyma grubu) Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi dersi 6ncesi ve sonras1 DGO ve PCE’den aldiklari
puanlar ve ¢alisma grubu ile Saglik Bilimleri Fakiiltesinde yer
alan diger dort boliimiin 4. simif 6grencilerinin (kontrol grubu)
DGO ve PCE’den aldiklari puanlar karsilastirilarak
tartisilmistir.

Gizelge 1. Ogrencilerin Sosyodemografik ve Duygulara Iliskin
Ozellikleri (n=171).

ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi almadan 6nce ve aldiktan
sonraki DGO puanlar1 degerlendirilmis ve DGO ve 6lgegin alt
boyutlarindan  “duygulara  yaklasma” alt boyutunun
puanlarinda anlamli fark tespit edilmistir (Cizelge 2). Bu
bulgu, 14 haftalik ders dénemi boyunca teorik ve pratik olarak
islenen Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi dersinin,
ogrencilerin duygusal farkindaliklarini gelistirerek “duygulara
yaklasma” ve “duygulardan kag¢inma” gibi duygusal
gereksinimlerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Cizelge 2. Calisma Grubunun DGO ve PCE Puan Ortalamalarmin
Karsilagtirilmasi (n=44).

Ders baslangic Ders bitimi son  Istatistik

On test test Degerler

X £SD X £SD t p
Duygulara 16,52+8,9 12,45+11,98 2,115 0,040
yaklagsma
Duygulardan -7,00+12,33 -9,00+10,048 1,009 0,319
ka¢inma
Olgek toplami | 9,52+11,91 3,45+14,07 2,730 0,009
PCE 86,39+15,87 120,06+17,44 9,287 0,000

Sosyodemografik ve Duygulara iliskin Arahk X +SD
Ozellikler
Yas 20-27 21,89+1,09
n %
Cinsiyet
Kadin 122 71,3
Erkek 49 28,7
Annenin Egitim Durumu
Okuryazar degil 32 18,7
Okuryazar 11 6,4
Ortadgrenim 92 53,8
Lise 28 16,4
Universite 8 4,7
Babanin Egitim Durumu
Okuryazar degil 2 1,2
Okuryazar 10 58
Ortadgrenim 90 52,7
Lise 35 20,5
Universite 34 19,9
Duygusal Destek Alinan Kisiler
Aile 12 7
Arkadag 20 11,7
Aile ve akrabalar 96 56,1
Aile, arkadas ve akrabalar 41 24
Hig kimse 2 1,2
Duygulari Ifade Etmede Zorluk Yasama
Durumu
Evet 75 43,9
Hayir 96 56,1

Caligmada, tiim 6grencilerin %56,1’inin aile ve akrabalarindan
duygusal destek aldiklar1 saptanmistir (Cizelge 1). Bu sonug;
ogrencilerin aile ve akrabalari ile daha c¢ok duygusal
paylasimda bulunduklarmi gdstermektedir. Dil ve Aykanat’in
(2013) caligmasinda  dgrencilerin = %40,5’inin  yalnizca
ailelerinden duygusal destek aldiklar1 bulunmustur?.

Bu calismada, tiim Ogrencilerin %56,1’1 duygularini ifade
etmekte zorluk yasamadiklarini belirtmiglerdir (Cizelge 1).
Literatiirde duygularin bastirilmasinin kiside 6fke, tzuntd,
engellenmislik, anlasilmadigini  hissetme, anksiyete ve
yalnizlik gibi olumsuz duygular yaganmasina neden oldugu ve
duygusal farkindalik diizeyi diisiik olan kisilerin anksiyete ve
saldirganlik  diizeylerinin de daha yiikksek oldugu
bildirilmektedir'>™*,

Bu durumda, calismaya katilan 6grencilerin ¢cogunlugunun
duygularmi ifade etmekte zorluk yasamadiklarimi ifade
etmeleri, duygusal farkindalik diizeylerinin ve duygulara
yaklagsma davranislarinin yiiksek olabilecegini diisiindiiriir.
Aragtirma kapsaminda hemsirelik 6grencilerinin Ruh Sagligi
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Caligmayla uyumlu olarak Dil ve Aykanat’in (2013)
caligsmasinda da Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi
alan Ogrencilerle yaptigi ¢alismada da dersi aldiktan sonra
“duygulara yaklasma” durumunda anlamli diizeyde artislar ve
“duygulardan ka¢inma” durumunda ise olumlu degisiklikler
tespit edilmistir’. Universite grencilerinden ¢alisma, kontrol
ve plasebo gruplari olusturularak yapilan duygular tanima ve
ifade etmeye yonelik yapilan bir psikoegitim ¢aligmasinda da
egitimden gegen c¢alisma grubunda duygusal farkindalik
acisindan anlamli diizeyde yiikselme saptanmustir'®.

Caligmada  Ogrencilerin  Ruh  Saghigi  ve Hastaliklart
Hemgireligi dersi almadan oOnce ve aldiktan sonra PCE
puanlari degerlendirilmis ve istatistiksel olarak ileri derecede
anlamli fark tespit edilmistir (Cizelge 2). Ancak, PCE’de
alman puan arttikga problem c¢ozme algisi distiigiinden,
ogrencilerin bu dersi aldiktan sonra problem ¢ézme algilarinin
azaldigi anlagilmaktadir. Bu sonug, literatiir ile uyumlu
degildir. Kendinin ve digerlerinin duygularini anlama gibi
bilegenlerden olusan duygusal zeka ve problem ¢Ozme
arasindaki iligkinin bakildig1 ¢alismalar, duygusal zeka diizeyi
?é’ttlk(;a problem ¢6zme algisnin da arttigini bildirmislerdir®

Caligmamizda elde edilen bu bulgu, arastirmada dikkate
almmayan bagka faktorlerin bu durumu etkilemis olabilecegini
diistindiirmektedir.  Baltact ve  Hamarta (2013)’nin
calismasinda kaygi diizeyi yiiksek olanlarda problem ¢6zme
algismin  diisik  oldugu  saptanmustir’’.  Universite
ogrencilerinde stres faktorleri ve problem ¢ézme becerilerinin
degerlendirildigi bir bagka caligmada, stresin ve iniversite
yasamindan memnuniyetsizligin, etkisiz problem ¢6zme
becerilerinin énemli bir yordayicist oldugu bulunmustur®,
Saglk yiiksekokulu ve tip fakiiltesi son sinif dgrencileriyle
yapilan c¢alismalar, bu &grencilerde tiikenmislik, kaygi ve
umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir'®?,
Caligmamizin tiniversite son siif 6grencilerini kapsamasi
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bu anlamda degerlendirilebilir.

Calisma ve kontrol gruplari PCE, DGO ve alt boyutlarinin
puanlart agisindan degerlendirildiginde, gruplar arasinda
“duygulara yaklasma” alt boyutunda anlaml bir fark oldugu
tespit edilmistir. Caligmamizla uyumlu olarak, Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1  Hemsireligi  dersinin, olumlu duygulanim
deneyimi ile yakin bir sekilde baglantili olma seklinde
tanimlanan “duygulara yaklasma” diizeyi iizerinde olumlu
etkileri oldugu saptanmistir?,

Cizelge 3. Calisma ve Kontrol Grubunun DGO, Alt Boyutlar1 ve PCE
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=164).

Calisma Kontrol istatistik Degerler
X +SD X +SD F* p
DGO 3,45+1,40 2,55+1,88 0,789 0,376
Duygulara 12,45+1,19 11,20+1,36 3,219 0,024
Yaklasma
Duygulardan -9,0+1 -8£1,22 0,540 0,655
Kag¢inma
PCE 120,06+17,44  119,39+19,02 0,811 0,419
Sonuglar

Calismanin bulgulari, Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Hemgireligi
dersinin, Ogrencilerin duygulara yaklasma becerisi {izerisine
olumlu etkisinin oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle H1
hipotezi kabul edilmistir. Ancak ¢aligmaya katilan hemsirelik
ogrencilerinde, duygulara yaklagma becerisi anlamli derecede
artarken, problem ¢ézme algisinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Duygulara yaklagma becerisi, Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi almis 6grencilerde,
bu dersi almamis 6grencilere gore daha yiiksek iken, problem
¢ozme algis1 agisindan iki grup arasinda herhangi bir fark
yoktur.

Saglik bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin diger derslerinde de
bu konulara yonelik bilgiler aldiklari disiiniilebilir. Bu
nedenle dersin, duygu gereksinimleri ve problem c¢dzme
iizerinde etkili oldugunu gosterebilmek adina diger
fakiiltelerle karsilastirmalar1 yapilabilir. Ayrica 6grencilerin
problem c¢6zme algilarinin, duygu gereksiniminin yaninda
problem ¢6zmenin bagka bilesenleri acisindan da incelenerek
degerlendirilmesi ve problem ¢6zme becerisini arttirmaya
yonelik etkinlikler yapilmasi 6nerilir.
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