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HASHAS BITKISININ PRE VE POSTNATAL DONEMDE TUKETIMININ
ANTIOKSIDAN ETKILERININ ARASTIRILMASI

RESEARCH OF THE ANTIOXIDANT EFFECTS OF POPPY CONSUMPTION IN
PRENATAL AND POSTNATAL PERIODS

Nuray OZTASAN', Aysun CEVIK DEMIRKAN?, Sule COSKUN®

OZET

Hashas yetistiriciligi yapilan bdlgelerde hashasin
tohum ve yagi ¢esitli yiyeceklerle beraber yasal olarak
kullanilmasina karsin, heniiz olgunlugunu
tamamlamamis bitkileri de tilketilmektedir.
Calismamizda hashas bitkisi tiiketiminin antioksidan
etkilerinin aragtirilmast amaglanmigtir. Gebe 21
sigandan rastgele se¢imle 3 grup olusturuldu.
Gruplardaki anne ve yavrulart deney siirecince
standart ve hashasli yem ile beslendi. Caligma
sonunda biliylimiis olan yavrulardan alinan kan
orneklerin de NO degerleri kontrole gore anlaml
sekilde yiiksekti. GSH seviyesi standart yem ve bitki
tilketen grupta, en diisik, Serum MDA seviyesi ise
sadece hashas bitkisi tiikketen grubta ¢ok az yiiksekti.
Serbest radikal  olusumunun ve  antioksidan
kapasitenin belirlenmesi gesitli hastaliklara yakalanma
riskini azaltmak iizere antioksidan uygulanmasi ilag
kullanim1 agisindan 6nemli olmaktadir. Haghasin yesil
bitki olarak yenilmesinin etkilerinin tam olarak
anlasilabilmesi i¢in daha uzun siireli tiiketiminin
gerekli oldugu kanisindayiz.
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ABSTRACT

Although the legal use of poppy seed and oil with
kinds of food in the regions that grow poppy, raw
forms are also consumed. The aim of our study was to
investigate the antioxidant effects of consumption of
opium poppy. Three groups were created randomly
from 21 pregnant rats. During the experiment
process,mothers and the babies were fed with standart
and poppy including forage.

At the end of the study, the NO values of the blood
samples taken from the growing offspring were
significantly higher than the control and GSH levels
were measured the lowest in the group that consumes
both standard and poppy including forage and the
serum MDA level was measured slightly higher in the
group that consumes only poppy including forage. The
determination of the antioxidant capacity and free
radical formation, applying antioxidant to reduce the
risk of various diseases is important for drug use. We
believe that to understand the affects of consuming the
raw poppy exactly,there needs to be a longer period of
consumpiton.
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GIRIS VE AMAC

Hashas bitkisinin lilkemizde ve diinyanin
bircok bolgesinde, ¢ok eski donemlerden beri
yetistirildigi  bilinmektedir. Birgok kiiltiir
bitkisinin gen kaynag1 olan Tirkiye'de
hashasin da 6zel bir yeri vardir. Anadolu,
hashasin anavatani ve kiiltiir kaynagi olmasi
bakimindan {iizerinde durulmasi gereken bir

Oneme  sahiptir. ' Ulkemiz ciftgisinin
hayatinda geleneksel bir bitki olarak
tanimlanan ~ hashas  bitkisi  (Papaver

somniferum L.) tek yillik bir kiiltiir bitkisidir.
Tim diinyada ekiminden {iretimine ve
satisina kadar yasal izinle yetistirilen haghas,
kirsal bolgelerde degisik amaclarla da
yetistirilmektedir. Hashas, tohumundan elde
edilen yag1 ve kapsiiliinde bulunan morfin ve
diger alkaloidler yoniinden ©nemli bir
endiistri bitkisi olma ozelligi tasimaktadir.”
Hashasin 6nemli iki tirlinii vardir, bunlar
tohumu ve kapsiil kabugudur. Bunlarin
disinda heniiz gen¢ devresindeki bitkiler yesil
salata, bitki artif1 saplar1 ise yakacak olarak
iilkemizde degerlendirilmektedir.’ Hagshas
tohumunun en 6nemli 6zelligi % 45-54 yag
ve % 20-30 protein igerigine sahip olmasidir.
Yag1 ozellikle oleik ve linoleik asit gibi
doymamis yag asitlerince zengin olup, cesitli
diyetlerde tavsiye edilmektedir. Hashas
tohumu ile tohumdan preslenerek iiretilen
yag evde mutfakta ve gida sanayinde

kullanilmaktadir. Ayrica, kozmetik ve boya
sanayinde de kullamldigi bilinmektedir.*
Ulkemizde vyetistirilen hashas bitkisinin
tohumlarindan bir kism1 tohumluk ve tiretici
ihtiyaclart i¢in ayrilmakta, geri kalan kismi
ise serbest piyasada islem gormektedir.’
Haghags  tohumu  Slovakya ve  Cek
Cumhuriyeti'nde Geleneksel gida ve kek
hazirlanmast icin  kullanilmas1 cok
yaygmdir.® Bazi iilkelerde ara¢ siiriiciileri
icin, alkol kontrolii disinda, haghag
tohumunun gida ile tiiketilmesi sonucu
uyusturucu etkisi nedeniyle su¢
olusturabilecegine iliskin kararname
cikartlmistir.  Buna bagli su¢ unsuru
olusturabilecek bir kaza durumunda kisinin
toksikolojik kontrolleri istenmektedir.”® Idrar
numunesinde morfinin pozitif bulgu vermesi
numunede yabanci madde varligi olarak
yorumlanabilmektedir.”'°

Ulkemizde de hashas yetistiriciligi yapilan
bolgelerde serbest sekilde tohum ve yaginin
yani1 sira yesil bitkinin de yenilmesine
karsihik pek fazla arastirma yapilmamistir.
Bu calismada hashas bitkisinin tek basina
veya cesitli yiyeceklere eklenerek tiiketilmesi
sonucunda kandaki antioksidan parametreler
tizerinde yapmis oldugu degisikliklerin
arastirilmasi amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOD

Deneysel islemler i¢cin AKU Hayvan Etik
Kurulu’ndan izin (B.30.2.AKU.097.00.0067)
alindiktan sonra arastirmamiza baslandi.
Calisma i¢in 21 tane eriskin disi Wistar si¢an
kullanildi. Rastgele secimle esit 3 ayr1 grup
olusturularak ikisi calisma, digeri kontrol
grubu yapildi. Disi siganlarin  hepsinde
hamilelik  olustuktan sonra caligmaya
baslandi. Kontrol grubunu olusturan 7 sigan
gebelik esnasinda ve dogum sonrasi yavrulari
standart yem ile beslendi. Calisma i¢in ilk
grupta yer alan sicanlar prenatal donemde
standart yem ile, postnatal donemde, yani
yavrular  dogduktan sonra da tam

olgunlagmamis hashas bitkisi ile beslendi
(haghag bitkisi 1,4g/kg/glin yemlerine karis-
tirtld1). Diger ¢alisma grubunda yer alan 7
adet gebe sigan gebeligi siirecince ve
onlardan olan yavrular dogduktan sonra da
yesil hashas bitkisi ile beslendi. Hashasin
henliz olgunluga erismemis yesil bitkisi
kurutulup toz haline getirildikten sonra
1,4g/kg/glin olacak sekilde (300g yesil bitki)
standart yemlerle (toz haline dontstiiriilmiis)
karigtirilarak hayvanlarin tiikketmesi saglandi.
Bu yontem uygulanirken ayni sekilde toz
haldeki  Yucca ekstrakti  kullandigimiz
calismalarimiz referans alindi.'' Calisma
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grublarina verilen miktarlar yasal olarak izin
verilen haghas tohumu tiiketim miktarlar
iizerinden hesapland1.”®

Her ii¢ gruptaki yavrular dogduktan sonra
180-200g  arast  olduklarinda  ¢alisma
sonlandirildi ve rastgele se¢cimle her grup i¢in
7 rat denek olarak se¢ildi. Bu siire sonunda
hayvanlar uygun sekilde ksilazin 6mg/kg
(Bayer), ketamin 60mg/kg (Parke-Davis)
kombinasyonu ile &tanazi edilerek kanlari
alind1.

Serum NO, Malondialdehyde (MDA) ve
Glutathione (GSH) seviyelerinin 6l¢iilmesi

NO Seviyesinin Ol¢iimii

Biyolojik  numunelerde nitrik  oksit
gostergesi olarak (nitrit ve nitrat toplami) NO
belirlemek icin Griess yontemi
kullamlmls‘ur.12 0,5ml seruma, 0,3mI NaOH
eklendi ve oda sicakliginda 5 dakika inkiibe
edildikten sonra deproteinizasyon igin 0,25
ml % 5 ZnSO4 ilave edildi. Bu karisim daha
sonra 3.000 devirde 20 dakika santrifiije tabi
tutuldu. Numunelerdeki nitrat seviyeleri,
540nm'de  VCI3 ile nitratin  nitrite
indirgenmesine dayanilarak spektro-
fotometrik olarak belirlendi. Sodyum nitrit ve
nitrat sollisyonlart (1, 10, 50, 100 uM)
standart olarak kullanildi.

TBARSs Diizeyinin Ol¢iilmesi

TBARSs seviyesi, Kurtel ve arkadaslarinin
yontemine gore belirlendi. % 15 TCA, %
0,375 tiyobarbitiirik asit ve 0,25 N HCI 1ml
bulunan tiiplere 0,5ml serum ilave edildi.
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10.000 devirde 5 dakika siireyle santrifiij
edildi ve sonra siipernatanlar, % 0,02
biitillenmis hidroksitoluen iceren cam test
tiiplerine  aktarildi.  Numuneler  sonra
100°C'de 15 dakika isitildi, sogutuldu ve
cokeltiyi ¢ikarmak icin santrifiijlendi. Her
numunenin absorbanst 532 nm'de belirlendi.
TBARs konsantrasyonlari, 1,1,3,3
tetraetoksi-propandan hazirlanan ve nmol /
ml olarak ifade edilen standart egriden
hesaplands."

RSH Gruplarinin Belirlenmesi

Toplam siilfhidril gruplarinin belirlenmesi
icin, 0.5 ml'lik serum, 100 mM Tris-HC1
(pH: 8.2),% 1 sodyum dodesil siilfat ve 2
mM EDTA iceren 1 ml'lik bir ¢ozelti ile
karistirildi. Karisim, 25°C'de 5 dakika inkiibe
edildi ve 5 dakika boyunca 10.000 devirde
santrifiij edildi. Daha sonra her birine 10 mM
DTNB ilave edildi ve tiyonitrobenzoik asit
(TNB) olusumuna izin vermek icin 15 dakika
37° (C'de inkiibe edildi. Her numunenin
absorbansi 412 nm'de belirlendi. RSH igerigi,
TNB i¢in 412 nm'de hesapland1."

[statistiksel analizler SPSS 18,0
kullanilarak yapildi ve anlamhilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi. Gruplar arasi
karsilagtirmalar ise ANOVA testinin uygun
olmadig1 yerlerde Kruskal Wallis H testi
(parametrik olmayan ANOVA versiyonu)
kullanildi. Gruplarmin posthoc karsilastir-
malar1  i¢cin  Duncan testi uygulandi.

BULGULAR VE TARTISMA

Calisma  verilerimiz ~ stres markirlari
acisindan degerlendirildiginde; grublarin NO
sonuclarinda istatistiksel acidan anlamlilik
bulundu (Tablo 1). En Fazla bitki tiiketen
grubun NO seviyelerinin Mean Rank
degerleri de kontrol grubuna oranla yiiksekti.
Grublarin GSH seviyeleri standart yem ve
bitki tiiketen grupta, kontrol ve sadece bitki
tilketen gruba oranla en diisiik seviyede idi.

Serum MDA seviyesi ise sadece hashas
bitkisi tiiketen grub, kontrol grubundan ¢ok
az yiiksekti. Hem haghas bitkisi, hem de
standart yem ile beslenilen grubunun MDA
seviyesi yiiksek bulundu (p<0,001) (Tablo

1.
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Tablo 1. Deney gruplarinda serum NO, GSH ve MDA diizeylerinin karsilastiriimast.

Gruplar n Xt 8+ Ort F P
NO L 7 4,5194+,749° 457"
11. 7 5,675+,603° 10,57° 27,035  <0.001
111 7 7,3195+,782 17,86°
GSH L. 5 149,466+30,733° 13,21°
11. 5 89,135+7,528" 4,00° 19,686  <0.001
111 5 171,007+30,334° 15,79
MDA L 5 2,574+,872° 6.86°
11. 5 3,487+,284° 18,00° 11,439  <0.001
111 5 2,698+,362° 8,14°

20¢ ayni siitunda degerler arasindaki anlamh bir farki gostermektedir.

Calismamizda, yoresel olarak yasal izinle
hashas yetistiriciligi yapilan bolgelerde
serbest sekilde tohum ve yaginin yani sira,
bitki olarak tliketilen hashasin antioksidan
belirteclerine etkileri arastirilmistir.

Hiicrede fizyolojik sartlarda gerceklesen
normal metabolik yollardaki enzimatik
reaksiyonlarda, enzimlerin aktif yerinde ara
tirlinler olarak devamli sekilde serbest
radikaller olusur. Bazen bu serbest radikal
ara lriinler enzimlerin aktif yerinden
sizmakta ve serbest oksijen radikalleri
olugsmaktadir."*'> Olusan serbest radikaller,
aralarinda ateroskleroz, kalp hastaliklari,
kanser, serebrovaskiiler hastaliklar,
norodejeneratif hastaliklar, diyabet, akut
renal  yetmezlik, akciger hastaliklari,
amfizem, bronsit ve alkolik karaciger
hastaliklar1 gibi yaglanmaya bagli dejeneratif
bozukluklarin da yer aldigi patolojik
durumlarin olusumuna katkida
bulunurlar.'®'” Modern tip bir yandan
hastaliklarin  tedavisinde yeni segenekler
arastirirken bir yandan da saglikli bir yasam
sirdlirme ve hastaliklar1 6nleme alaninda
yogun calismalar yapmaktadlr.18 Bundan
dolayr serbest radikal olusumunun ve
antioksidan kapasitenin belirlenmesi cesitli
hastaliklara yakalanma riskini azaltmak {izere
antioksidan uygulanmast ila¢ kullanimi
acisindan onemli olmaktadir.'®" Sacheck ve
ark. ozellikle suda ¢oziiniir antioksidanlarin
tercih edildiginini rapor etmislerdir.?

Haghas bitkisinin  giinliikk tliketilmesi
acisindan etkilerini arastirdigimiz
caligmamizda, serbest radikalleri artirdigi
goriilmistiir. Tam olgunlasmamis olsa bile
igeriginin insanlarin genel sagligi agisindan
cok yararl olmadig1 goriillmiistiir.
Calismamizda NO seviyesi kontrol grubuna
oranla anlamli diizeyde yiikselmisti. NO
sentezi bazi hiicrelerde bir reseptore bir
stimiilatoriin baglanmasima veya ndronlarda
bir sinir uyarisina yanit olarak meydana gelir.
NO muskarinik veya histamin reseptorleri
gibi ¢esitli reseptorlerin aktivasyonu sonucu
L-arjinin ve oksijenden, nitrik oksit sentaz
etkisiyle sentezlenir.’’ NO hem fizyolojik
hem patofizyolojik siire¢lerde 6nemli bir role
sahip serbest radikaldir. Beyin iskemisi
sonras1 oksidan olusumu gostergesi olarak
olciilmiistiir. Haghag yaginin kullanildig1 bir
calisgmada da ayni sekilde NO diizeyleri
kontrole gore yiiksek bulunmustur.”> Bu
sonuglar bize hasghas bitkisinin ve yaginin
tilkketiminde dikkatli olunmasi gerektigini
gostermektedir. Besin olarak tlikettigimiz
bazi yiyecekler veya hiicredeki molekiiller
antioksidanlar, hiicre i¢i ortami1 rediikte
(indirgenmis) halde tutma ve dokulan
oksidatif hasardan koruma ile ilgili bir ¢ok
fonksiyon goriir.> Glutatyon radikal kaynakl
hasara kars1 koyarken antioksidan enzimlere
substrat olarak gorev yapar ve bir radikal
tutucusu (scavenger) gibi davramr.** Yag
oksidasyonunu oOnlemek ig¢in antioksidanlar
kullanilmast  popiiler ve yaygm  bir
uygulamadir.”® Kenan ve ark. E vitamini
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antioksidan etkisi nedeniyle serum GSH
seviyesinin  arttigmi  gdzlemlemislerdir.”®
Goldfarb calismasinda glutatyonun
katalizlenmesi  asamasinda Onemli  rol
oynayan selenyumun da  antioksidan
kullanimimin énemli oldugunu bildirmisdir.”’
Bizim GSH sonuglart da kontrol grubuna
oranla yiiksek bulundu, fakat hashasin
antioksidan  bir etkisinin  olabilecegini
belirtmek i¢in daha uzun siireli ¢alismalar
gerekli oldugu kanisinday1z.

Radikaller membranlara saldirdigin- da,
reaksiyon, baglangig, ilerleme ve sonlanma
asamalarindan gegerek ilerler.”* MDA direkt
olarak membran yapisina Trettigi reaktif
aldehitlerle indirekt olarak diger hiicre
bilesenlerine zarar verir  Bdylece doku
hasarma ve bircok hastalifa neden olur.
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MDA kanda ve idrarda ortaya cikar, yag
asidi oksidasyonunun spesifik ya da kantitatif
bir indikatérii olmakla beraber lipid
peroksidasyonunun derecesiyle 1yi
korelasyon gosterir. Bu nedenle biyolojik
materyalde MDA 0lgiilmesi lipid peroksit
seviyelerinin indikatorii olarak kullanilir.”**
Calismamizda MDA  seviyesi  kontrol
grubuna oranla ¢ok az yiikselmistir. Hashag
yaginin da besin olarak tiiketilmesi MDA
diizeyini c¢ok az etkilemistir. Antioksidan
kullaniminin etkileri aragtirmacilar tarafindan
farkl1 sekillerde rapor edilmistir. Bunun
sebebini, Bloomer ve ark antioksidanlarin
farkliliklarina, uygulanma  yOntemine,
siiresine, tiir, ve dozajina  bagh
olabilecegini bildirmislerdir.>

SONUC VE ONERILER

Calismamiz sonunda GSH haghas bitkisi
tilkketen grupta, kontrol grubuna oranla
yiksek cikarken, hem fizyolojik hem
patofizyolojik siireglerde Onemli bir role
sahip serbest radikal NO seviyeside kontrol
grubuna oranla anlaml diizeyde ylikselmistir.
MDA seviyesi de kontrol grubuna oranla
yiiksek  bulunmustur.  Hashas  bitkisi,
tilkemizde bazi yorelerde yetistirilmesinin

yanisira ¢ig olarak tiiketilmesi nedeniyle
etkileri agisindan aragtirilmasi gereklidir.

Sonuglarimizin  literatiirle  paralellik
gosterdigi ¢alismamiz da, daha iyi sonuglar
elde edilebilmesi agisindan daha uzun siireli
bir ¢alisma ile hashas bitkisinin ¢ig olarak
tiikketilmesinin olumlu ve olumsuz etkilerinin
arastirilmasi gerektigi kanisindayiz.
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