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OzET

Bitkiler insanlik tarihi boyunca tibbi tedavide kullanilmislardir. Glinlimuzde bitkisel

tedaviye olan ilgi tim dinyada artmistir. Bitkiler ayni zamanda sentetik ilaglar icin yol gosterici
bir kaynak olmustur. Hastaliklarinin baslica sebepleri olan virtsler, canlinin bagisiklik sistemini zayif-
latarak bir seri hastaliklari tetiklemekte ve onemli bazi hastaliklara sebep olmaktadir. Viral enfeksi-
yonlara Karsi halen etkili ilaclar gelistirilemedigi icin bu hastaliklar 6nemli bir saglik sorunu olarak yer
almaktadir.

Glnimuzde gelistirilen antiviral ilaclarin etkileri sinirlidir. Dogada mevcut bulunan bitki bilesenle-
rinin yapisal cesitliligi ve sayisal ¢oklugu goz oniine alindiginda bitki diinyasi yeni antiviral tedaviler
icin umut verici bir kaynaktir.

Bu calismada HIV, HSV, HCV, HBV, VZV, RSV, MV, Dengue virus, Coronavirtis, Coxsackievirus, Influen-
za virusl, Adenovirus, Enterovirus ve Rotavirus’lara Kkarsi aktivite gosteren Phyllantus spp, Glycyrrhiza
glabra, Andrographis paniculata, Aloe vera, Salvia officinalis, Clinacanthus nutans, Melissa officinalis
ve dider antiviral etkili bitki tirleri yer almaktadir. Bu bitkiler tizerinde yapilan Klinik arastirmalarla, in
vivo ve in vitro calismalarin sonuglari i1siginda antiviral etkileri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antiviral bitkiler, viral enfeksiyon, antiviral, virus.

ABSTRACT

Plants have been used in medical therapy throughout human history. Recently, the interest in herbal
medicine has been widely growing worldwide. Plants have also been the source and guide for the de-
velopment of synthetic drugs. Viruses are among the main causes for human diseases, by weakening
the immune system, they trigger a number of diseases and cause significant disorders as well. Since
modern medicine has not succeeded yet in developing effective antiviral drugs, these kind of viral
diseases still remain a serious health problem. The efficiency of existing antiviral drugs is restricted.
Considering structural diversity and multiplicity of plant compounds found in nature, the plant kingdom
is a promising source for new antiviral therapy.

This study includes Phyllantus spp, Glycyrrhiza glabra, Andrographis paniculata, Aloe vera, Salvia
officinalis, Clinacanthus nutans, Melissa officinalis and other plant species that show antiviral
activity against HIV, HSV, HCV, HBV, VZV, RSV, MV, Dengue virus, Coronavirus, Coxsackievirus,
Influenza virus, Adenovirus, Enterovirus and Rotarivirus.

Antiviral activity was evaulated on the basis of clinical research and in vivo, in vitro studies carried
out on these plants.

Keywords: Antiviral plants, viral infections, antiviral, virus.
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GIRIS VE AMAC

Tibbi bitKilerin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir.
M.0. 50.000 yillarinda da tibbi bitkilerin

kullanildigi gosterilmektedir. Son 5000 yillik
dinya tarihinde butln uygar kavimlerin birakti-
g1 eserler bitkileri hastaliklarin tedavisinde kul-
landiklarina isaret etmektedir. Bunlar arasinda
Asurlular, Stumerler, Hititler, eski Misirlilar ve
daha yakin zamanlarda Roma, Grek, Bizans ve
Osmanli medeniyetleri sayilabilmektedir. Gele-
neksel Cin Tibbi ile Hindistan alt kitasinda hiikim
suren Ayurveda, Siddha ve Yunani tip sistemleri
de cok koklu bir gegmise sahiptir[1].

Fitoterapi gunimiizde hastaliklarin 6nlenmesin-
de ve tedaviye yardimci olarak bitkilerin tibbi an-
lamda etkili kisimlarini, usarelerini, ekstrelerini
ve bunlardan elde edilerek yapilan farkli form-
larini kullanarak uygulanan, destekleyici ve ta-
mamlayici amacli olan modern tedavi yontemidir.
Fitoterapi son yillarda diinya genelinde oldugu
gibi Ulkemizde de giderek artan bir popularite

Kazanmaktadir.  Fitoterapi  binlerce  vyildir
bilinmesi, yan etkileri ve etkilerinin cok iyi
gozlemlenmesi sebebiyle daha da o©nem

kazanmaktadir. Ozellikle giinlik rahatsizliklar
olmak Ulzere solunum sistemi-sindirim sistemi,
sinir sistemi ve Uriner sistem rahatsizliklarinda,
geriatride, karaciger rahatsizliklarinda, viral
hastaliklarda, onkoloji alaninda ve immin
sistemin glclendirilmesi gibi bircok alanda
uygulamalari kullanilmaktadir.

Bitkilerden elde edilen bazi bilesiklerin ozellikle
flavonoidlerin antiviral etkili olduklari gosteril-
mistir; glisirizin, kersetin, flavonolignan yapisin-
da olan silimarin, polifenolik bilesik olan glisiri-
zin ve kurkumin gibi bilesiklerin antiviral etkileri
gosterilmistir[2].

Viral enfeksiyonlara karsi halen etkili bir ilag ge-
listirilemedigi icin bu hastaliklar onemli bir sag-
lik sorunu olarak yer almaktadir. Virlisler yasam
ortamlar arasinda gecis yapabilmekte olup de-
nizlerin derinlikleri, kutuplar, sicak/tuzlu sular,
karasal bolgelerde topragin 200 metre altina ka-
dar olan alanlar gibi hemen hemen her yerde bu-
lunurlar. insanlara bulasabilen 20 viriis familyasi
vardir ve bazilari ayni zamanda hayvanlarda da
hastaliklara yol agmaktadir.

Sucicedi, grip, deri iltihabi, hepatit, bronsit, AIDS,
karaciger enfeksiyonu ve daha bir¢ok hastalik vi-
rUslerin sebep oldugu hastaliklardandir [3].

Virts molekiilleri canli organizmaya girerek viicu-
dun bagisiklik sistemini yenerlerse vicutta yayil-
malarini onlemek neredeyse imkansiz olmaktadir.
Virtsler tekrarlanan kopyalamalar icin konak
hiicrenin metabolik safhalarini yonetirler. Fakat
viruslerin ancak tek mod ile kopyalama islemi ya-
pabildikleri bilinir; bu da onlarin kolayca bertaraf
edilebilmelerini saglamaktadir. Virtsler,
bulasmak ve kopyalamak icin 06zel enzimler
kullanirlar, bu enzimlerin durdurulmasi ayni
zamanda metabolizmalarinin durmasini
saglamaktadir. Ornegin proteolitik enzim viral
poliprotein  prekirsori  ayirarak  virlisin
olgunlasmasini saglar. Bundan dolayi, virls
metabolizmasi ya da kopyalanmasi 6zel inhi-
bitorler yardimiyla durdurulabilmektedir [3].

GUnumuzde virisun kopyalanmasini 6nlemek igin
sentetik ilaglar kullanilmaktadir. Fakat ilag teda-
visindeki zorluk; dusik verimlilik, sitotoksisite
ve virtslerin ilaglara  karsi  bagisiklik
kazanmasindan ileri gelmektedir. Bir diger
antiviral tedavi ise asilamadir, fakat cogu zaman
yeterince koruma saglamamasi sebebiyle bu da
heniliz gelisimini tamamlamamis bir metottur [3].

Yeni ve etkili antiviral tedaviler icin tibbi bitkiler
cok onemli bir kaynaktir. Hepatit virlist, insan ba-
gisiklik yetmezlik virasi (HIV) basta olmak uzere
viral hastaliklarin kaynadi olan virislerin tedavi-
sinde etkili antiviral ilaclara talep artmaktadir.

Bu calismanin amaci; derleme, makale ve yuk-
sek lisans tezlerinin taranmasi ile antiviral etkili
baslica bitkilerin farkli kisimlari ile yapilan cesitli
klinik, in vitro ve in vivo calismalarin degerlendi-
rilmesidir.

YONTEM VE GEREC

Bu calisma, Science Direct, Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) kaynaklari, National Institutes of Health
(NIH) kaynaklari ve TUBITAK ULAKBIM Dergi
Park, YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik
arama motorlar kullanilarak bulunan derleme-
ler, makaleler ve ylksek lisans tezleri taranarak
hazirlanmistir. Kaynaklarin anahtar kelimeler
Kullanilarak taranmasi sonucu 50°’den fazla bitki
incelenmistir.
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incelenen Kaynaklar sadece Klinik calismalarin
yaninda in vitro ve in vivo calismalari da kapsa-
mistir. Bitkiler tzerinde yapilan klinik arastirma,
in vitro ve in vivo calismalarin niteliklerine gore
antiviral etkisi belgelenmis bitkilerin 21 tanesi bu
calismaya konulmaya deger gorilmustdr.

Yaygin ve tehlikeli virtslere etkili bitkileri tanim-
lamis ve bitkilerin antiviral etkilerinin arastirildi-
g1 calismalar degerlendirmistir.

3.BULGULAR

Bu calismada bitkiler, bazi mantar turleri ve bazi
dogal besinler in vitro, in vivo ve Kklinik calismalar
ile derlemelerden taranarak incelenmistir. Bugli-
ne kadar bitkiler Gzerinde yapilan arastirmalarin
bircogundan basarili sonuglar alinmis, ancak
belli bir kisminda klinik arastirmalar sirecinde
tedavi grubuna yonelik takipsizlik, kullanilan
bitki droglarinin standardizasyonunun
uygunsuzlugu, dozajlamalarin farkli olmasi
sebebiyle olumsuz sonuglara ulasilmistir.

Bircok bitkinin ve bitkilerden elde edilen dogal
bilesiklerin gucli antiviral etkinlige sahip oldu-
gu bildirilmistir. Calismamizda antiviral etkileri
arastirilan bitkiler icin toplam 57 kaynak 71 ca-
lisma incelenmistir.

Bu kaynaklardan elde edilen bilgilere gore:

- 29 klinik arastirmanin, 25 etkili sonug 4 etKisiz
sonuc verdigi gozlenmistir.

- 38 in vitro calismanin, 37'sinde etkili sonug
alinmis, 1 calismada antiviral etki gorilmemistir.

- 4 in vivo calismanin tamaminda etkili sonug
alindigi gorilmustdr.

Phyllanthus turlerinin hepatit virslerine etkisini
arastiran; 2 kontrolli 1 Kontrolsliz olmak Uzere
3 klinik arastirma, 3 in vitro ve 2 in vivo calisma
yapilmistir. Bu arastirmalarin tamaminda etki-
li sonuglar alinmistir. Yapilan calismalar sonu-
cu Phyllanthus tirleri arasinda anti-HBV etkin-
likleri Karsilastirildiginda Phyllantus niruri’nin,
Phyllantus amarus’tan daha yiksek antiviral
etki gosterdigi saptanmistir. Phyllanthus turleri
Uzerinde yapilan calismalarla bitki ekstrelerinin
HBV belirteclerini temizledigi ve karaciger enzim
aktivitelerini normallestirdigi gozlemlenmistir.

Ulkemizde cok yaygin bir sekilde kullanilan me-
yan olarak bilinen Glycyrrhiza glabra bitkisi ile 3
kontrolli 3 kontrolsuz olmak tzere 6 Klinik ca-
lisma, 2 in vivo ve 2 in vitro ¢alisma yapilmistir.
Calismalar glisirizinin kronik hepatit tedavisinde
kullanimini arastirmis ve bazi klinik calismalar-
dan ise umut verici sonuclar elde edilmistir. Yapi-
lan 10 arastirmadan da etkili sonuglar alinmistir.
Bu sebeple Glycyrrhiza glabra antiviral aktivite
bakimindan 6nem tasiyan baslica bitkilerden biri
oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde yetismeyen tiirlerden olan Andrograp-
his paniculata bitkisi ile 3 kontrolll 1 kontrolsiiz
olmak Uzere 4 Klinik arastirma ve 1 in vitro calis-
ma yapilmistir. Klinik arastirmalarin 3 tanesinde
Andrographis paniculata ekstresinin en yaygin
gunlik rahatsizlik nedeni olan soguk alginligi vi-
ruslerine Kkarsi etkisi arastirilmistir. Toplam Kkati-
limci sayisi 269 Kisi olan kontrolli olarak yapilan
calismalardan alinan sonuglarin basarili oldugu
tespit edilmistir. Ayni bitkide kontrolstiz olarak
yapilan klinik arastirma 18 Kkatilimci ile HIV viru-
siine Kars! yurutulmustir. Ancak bir HIV pozitif
katilimcisinda calismanin 4. haftasinda anaflak-
tik reaksiyon gosterdigi ve digerlerinde ise olasi
yan etkiler meydana geldigi icin bu calisma erken
sonlandirilmistir.

Sarisabir olarak bilinen ve tlkemizde kultlri ya-
pilmakta olan Aloe vera bitkisi ile Herpes simplex
virlstine karsi kotrollld 2 klinik arastirma ve He-
patit C virlsiine karsi ise 2 in vitro ¢alisma yuri-
tllmustur. Bitkinin usaresinden elde edilen jel ve
Kreminin Herpes simplex lezyonlarina basarili bir
sekilde etki ettigi gorilmistar.

Halk arasinda ve glnlik rahatsizliklarda sik kul-
lanilan bitkilerden olan Salvia officinalis (adaga-
y1) ve Rheum palmatum (ravent) bitkileri ile Her-
pes viruslerine karsi; 2 kontrolli 1 kontrolsuz 3
klinik arastirma, 1 in vitro calisma ve 2 de in vivo
calisma yapilmistir. Klinik bir calismada adacayi
ekstresi ve ravent koki karisimi kullanilmis ve
herpes lezyonlarini iyilestirdigi goralmustur. Ayni
zamanda bu calismada antiviral etkili bir bilesik
olan asiklovir ile kiyaslanmis ancak anlamli bir
fark bulunamamistir. Yapilan diger calismalarda
ise Herpes virtslerine karsi basarili sonuglar elde
edilmistir.
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Uzakdogu bitkilerinden olan Clinacanthus nutans
tlrl ile Herpes zoster viriistine Karsi kontrolll 3
klinik arastima ve sirasiyla HSV, VZV ve DENV-2
viruslerine karsi ise birer in vitro calisma gercek-
lestirilmistir. Tum calisma sonuglarinda antiviral
aktivite gosterilmistir.

Ulkemizde yaygin olan ve odul otu olarak bilinen
ve gunlik rahatsizliklardan ozellikle uguk iyi-
lestirici etkisi icin kullanilan Melissa officinalis
turd ile Herpes simplex viriistiine karsi kontrolli 2
klinik arastirma ve 3 in vitro calisma yapilmistir.
Herpes labialis viristine Karsi 1 Klinik arastirma
ve sirasiyla HIV, Influenza ve Vaksinia virisleri-
ne karsi birer tane in vitro calisma yapilmistir.
Yapilan calismalar sonucunda melissa Kreminin
Herpes simplex lezyonlarinda sikayetlerin azal-
tilmasinda ve enfeksiyonlarin tedavi edilmesinde
pozitif sonuglar verdigi gozlenmistir.

Sambucus nigra bitkisi ile influenza virlslerine 2
klinik calisma, HSV-1 ve HIV virlslerine Kkars! bi-
rer in vitro calisma degerlendirilmistir. Ulkemizde
tedavi kultlrinde ¢ok fazla kullanilisi olmayan
droglardan biri olan mrver cicedi, AB lilkelerinde
ozellikle influenza enfeksiyonlarinin baslangicin-
da, tibbi caylarin, draje ve damlalarin bilesiminde
yer almakta ve yaygin olarak kullanilmaktadir.
Randomize, plasebo kontrollii ve ¢ift-korli yapi-
lan iki Klinik calisma; bitkinin meyvesinden elde
edilen ekstresinin, influenza tip A ve tip B virlis-
lerini etKili bir sekilde inhibe ettigini gostermistir.

Yukarida belirtilen bitkiler, Klinik arastirmalarla
antiviral etkileri gosterilmis bitkilerdir. Calisma-
da bulunan diger 13 bitkinin antiviral etkisinin
saptanmasi icin 3 klinik arastirma, 18 in vitro
calisma ve 1 in vivo calisma incelenmistir. Me-
laleuca alternifolia ile Herpes labialis virlisiine
karsi yapilan klinik arastirma ve Bupleurum ssp.
ile Hepatit B virtsline Kars! yapilan in vitro ca-
lismada antiviral etki gorilmemistir. Diger tim
calismalarda antiviral etki gosterilmistir.

Antiviral etkiye sahip Glycyrrhiza glabra, Aloe vera,
Salvia officinalis, Melissa officinalis, Rheum pal-
matum, Allium sativum, Sambucus nigra, Rosa ca-
nina, Nigella sativa bitkileri antiviral etkilerinin ya-
ninda gunluk rahatsizliklarda da kullanilmaktadir.

Gothenburg’ta bulunan isve¢ Herbal Enstitiisii
tarafindan standardize Andrographis panicula-

ta ekstresinin yer aldigi fitoterapotik bir formil
gelistirilmistir. Gelistirilen bu formul sinuzite ve
soguk alginligina etkili olan ilk bitkisel tedavi
yaklasimidir. Calophyllum tirlerinden elde edilen
Calanolide maddesi anti-HIV ilaclarda bulunan
nikleozid olmayan ters transkriptaz inhibitorleri
(NNRTIs) grubunun bir parcasi olarak HIV tedavi-
si icin kullanilan ilaglarin bilesimine girmistir.

Sambucus nigra’nin meyvelerinden hazirlanan
surubu ilag olarak Avrupa’da Kullaniimaktadir.
Surup hem bagisiklik sistemini gliclendirici etkiye
sahip hem de antiviral etkKilidir.

Melissa officinalis standardize edilmis yaprakla-
rinin ekstresinin uguk tedavisinde haricen kulla-
nimina ESCOP tarafindan onay verilmistir.

Calismamizin sonuclarina gore; gunimuzde teh-
likeli ve yaygin olarak bilinen Hepatit B, Hepatit
C, AIDS ve influenza hastaliklarinin tedavisinde
Phyllanthus turleri ve Glycyrrhiza glabra tirinin
antiviral olarak en etkili bitkiler oldugu gozlen-
mistir.

Ulkemizde dogal olarak yetisen, giinlik rahat-
sizliklarda da sik kullanilan Melissa officinalis ve
Allium sativum tirleri ise en fazla virls cesidine
karsi antiviral etki gosteren bitkiler olarak 6nem
kazanmistir.

Calismada yer alan antiviral bitkilerden fonksiyo-
nel gida olarak kullanilanlar asagidadir:

Glycyrrhiza glabra’dan elde edilen meyan serbeti,

Salvia officinalis (adacayi) bitkisi kullanilarak
yapilan tibbi cay,

Melissa officinalis’ten melisa gayi,
Allium sativum (sarimsak) bitkisinin soganciklari,

Rosa canina (Kushurnu) bitkisinden Kkusburnu
cayl,
Nigella sativa (¢corek otu) bitkisinin tohumlar

incelenen calismalar bitkilerde ¢ok sayida an-
tiviral etkili bilesiklerin bulundugunu goster-
mektedir. Antiviral aktiviteye sahip bu yapilar
farkli siniflardan olan kumarinler, flavonoidler,
tanenler, alkaloidler, lignanlar, terpenler, ant-
rakinonlar, polisakkaritler, proteinler ve pep-
titlerdir. Bu bitkilerde bircok etkin bilesikler
izole edilmis ve tanimlanmistir. Tibbi bitkilerin
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daha ileri arastirmalarla calisilarak, patoje-
nik virusler tarafindan olusturulan tehditlerin

Antiviral etkili bitkilerle yapilan klinik in vivo
ve in vitro calismalarin Kalite standartlari ve

ortadan Kaldirilmasi icin 6nem tasimaktadir.

Tablo 1: Viruslere etkili bitkilerle yapilan ¢calismalar

sayilarinin artmasi gerekmektedir.

BITKILER VIRUSLER Klinik Arastirma | In vitro calisma | In vivo calisma Kaynaklar
sayisl sayisl sayisl
HSV - 1 - 3,45
Parainfluenza tip-3 - 1 -
Allium sativum Soguk alginligi viriisi 1 - -
Vaksinia virlis - 1 -
Vesicular stomatitis virus - 1 -
Arnebia densiflora HIV - 1 - 6
HSV 2 - - 7,8,9,10
Aloe vera oy ) . B
Soguk alginligi viriisi 3 - - 11,12,13
Andrographis paniculata | HIV 1 - -
DENV-1 - 1 -
Bupleurum spp. HBV - 1 - 14
Calophyllum inophyllum | HIV - 1 - 15,16
HSV-1 1 1 - 12,17,18,19
) Herpes zoster viriis 2 - -
Clinacanthus nutans DENV-2 B " B
Varisella zoster viriisi - 1 -
HBV 1 - -
) HCV 4 - 1 4,12,16, 20, 21,
Glycyrrhiza glabra HIv : " " 22,23
Influenza - 1 -
Hypericum connatum HSV - 2 - 24
Melaleuca alternifolia Herpes labialis viriis 1 - - 25
HSV - 1 -
HSV 2 3 - 4,12,26,27
Herpes labialis viriis 1 - -
Melissa officinalis Influenza - 1 _
Vaksinia virlis - 1 -
HIV - 1 -
Nigella sativa Murin cytomegalovirus - 1 - 28
Phyllantus amarus HBV 2 1 - 16,29,30,31
Phyllanthus emblica Coxsackie-B3 viriis - 1 - 7,32
HIV-1 - 1 -
Phyllantus niruri HBV 1 2 2 16,30
Rheum palmatum Vesicular stomatitis virus - 1 - 12
Rhus javanica HSV-1-2 - 1 1 15,16,33,34
Rosa canina Sinbis virus - 1 - 4,35
Salvia officinalis HSV - - 2 4,12,36
Salvia officinalis + HSV 1 - -
Rheum palmatum Herpes labialis virlis 2 - -
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Influenza A-B 2 - - 4,36
Sambucus nigra HSV-1 - 1 -
HIV - 1 -
Sarracenia purpurea HSV-1-2 1 - - 16
. HCV - 1 - 37
Solanum nigrum HSV B " B
Sophora spp. Coxsackie-B viriis - 1 - 16
Toplam 29 38 7

Tablo 2: Virlslere etkili bitkilerle yapilan Klinik arastirma sonuglari

BITKILER VIRUSLER Klinik Arastirma sayisi | Etkili sonug sayisi | Etkisiz sonug sayisi
Allium sativum Soguk alginligr viriisii 1 1 -
Aloe vera HSV 2 2 -
) ) Soguk alginligr viriisi 3 3 -
Andrographis paniculata
HIV 1 - 1
. HSV 1 1 -
Clinacanthus nutans —
Herpes zoster virls 2 2 -
HBV 1 1 -
Glycyrrhiza glabra HCV 4 A -
HIV 1 1 -
Melaleuca alternifolia Herpes labialis viriis 1 - 1
. o HSV 2 2 -
Melissa officinalis .
Herpes labialis viriis 1 1 -
Phyllantus amarus HBV 2 1 1
Phyllantus niruri HBV 1 1 -
Salvia officinalis + HSV 1 1 -
Rheum palmatum Herpes labialis viriis 2 1 1
Sambucus nigra Influenza A-B 2 2 -
Sarracenia purpurea HSV-1-2 1 1 -
Toplam 29 25 4

Tablo 3: Virislere etkKili bitkilerle yapilan in vivo ¢alisma sonuglari

BITKILER VIRUSLER In vivo calisma sayis1 | Etkili sonug sayisi | Etkisiz sonug sayisi
) HCV 1 1 -
Glycyrrhiza glabra " 1 1 -
Phyllantus niruri HBV 2 2 -
Rhus javanica HSV-1-2 1 1 -
Salvia officinalis HSV 2 2 -
Toplam 7 7 0
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Tablo 4: Virislere etkili bitkilerle yapilan in vitro ¢alisma sonuglari

BITKILER

VIRUSLER

In vitro
calisma sayisi

Etkili sonug sayisi

Etkisiz sonug
saylsi

Allium sativum

HSV

Parainfluenza tip-3

Vaksinia viriis

Vesicular stomatitis virus

1
1
1
1
Aloe vera HCV 2 2 -
Andrographis paniculata DENV-1 1 1 -
Arnebia densiflora HIV 1 1 -
Bupleurum spp. HBV 1 - 1
Calophyllum inophyllum HIV 1 1 -
HSV 1 1 -
Clinacanthus nutans DENV-2 1 1 -
Varisella zoster viriisi 1 1 -
) HIV 1 1 -
Glycyrrhiza glabra
Influenza 1 1 -
Hypericum connatum HSV 2 2 -
Melaleuca alternifolia HSV 1 1 -
HSV 3 3 -
] o Influenza 1 1 -
Melissa officinalis ——
Vaksinia viriis 1 1 -
HIV 1 1 -
Nigella sativa Murin cytomegalovirus 1 1 -
Phyllantus amarus HBV 1 1 -
] Coxsackie-B3 viriis 1 1 -
Phyllanthus emblica
HIV-1 1 1 -
Phyllantus niruri HBV 2 2 -
Rheum palmatum Vesicular stomatitis virus 1 1 -
Rhus javanica HSV-1-2 1 1 -
Rosa canina Sinbis virus 1 1 -
) HSV-1 1 1 -
Sambucus nigra
HIV 1 1 -
) HCV 1 1 -
Solanum nigrum
HSV 1 1 -
Sophora spp. Coxsackie-B viriis 1 1 -
Toplam 38 37 1
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