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HAYATA NASIL BAKIYORUZ: OZGUR IRADE VE SPIiRITUEL iYI OLMA!
Oz
Aragtirmacilar uzun siiredir insan davraniginin 6zgiir irade tarafindan yonlendirildigini

varsaydilar, lakin kiiltiirel 6zelliklerin ve inanglarin davranis {izerindeki etkisini fark etmeye

basladiklarinda, 0zgiir iradeye bakis agilar1 degismeye basladi. Artik sadece nedenlerin izini

1Bu ¢alismanin bir kismi, 23. Uluslararas: Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi'nde (13-15 Haziran 2022,
Istanbul Kiiltiir Universitesi) s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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siirmek yerine, insanlarin davraniglarini belirleyen gesitli faktorleri daha kapsaml bir sekilde
anlamaya odaklanilmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin temel amaci, cesitli degiskenler
(cinsiyet, yas, gelir durumu, algilanan ebeveyn tutumu) agisindan degerlendirilerek yetiskin
bireylerin 6zgiir irade ve belirlenimcilik inanglari ile spiritiiel iyi olma diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu aragtirma, korelasyonel arastirma modeline dayanarak tasarlanmis olup
calisma grubu, kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenen 18-35 yas araligindaki 314 bireyden

VZa7i

olusmaktadir. Verilerin toplanmasi amaciyla katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu”, Ozgﬁr frade ve
Belirlenimcilik Olgegi” ve “Diistinsel (Manevi) iyi Olma Olgegi" uygulanmistir. Verilerin analizi
i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklem t-Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve Bonferroni Post Hoc Testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore,
bireyin 6zgiir irade inanglar ile spiritiiel iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Kaderci belirlenimcilik, bilimselci belirlenimcilik, rastgelelik ve spiritiiel iyi olma
arasinda cinsiyet, yas, gelir, algilanan anne baba tutumlarina gore farklilasma
gozlemlenmemistir. Ancak 6zgilir irade diizeyi cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermektedir.
Aslinda kararlarinda ozgiir iradeye sahip oldugunu hisseden bireyler, bilissel bir avantaja
sahiptir. Arastirma sonucuna gore bireyin kendi iradesine sahip oldugunu diisiinmesi, spiritiiel
iyi olmay1r desteklemektedir. Calismanin sonuglar1 o6nceki arastirmalar baglaminda

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Belirlenimcilik, 6zgiir irade, spiritiiel iyi olma, bilimselci belirlenimcilik,

kaderci belirlenimcilik, rastgelelik.

HOW DO WE ATTITUDE TO LIFE: FREE WILL AND SPIRITUALITY WELL-

BEING?

Abstract

Researchers have long assumed that human behavior is driven by free will, but as they
began to realize the impact of cultural characteristics and beliefs on behavior, their view of free
will began to change. Rather than just following the reasons, we are now focused on a more
thorough knowledge of the different elements that influence people's behavior. Therefore, the
goal of this study is to examine the link between adults' free will and deterministic beliefs and
their level of spiritual well-being with regard to different variables (gender, age, income, parental
attitudes). The correlational study was employed in present study. The research group consisted
of 314 participants aged 18 to 35 years. To collect the data for this study, participants were
administered "The Personal Information Form", "The Free Will and Determinism Plus Scale", and
"The Spirituality Index of Well-Being". Data were analyzed using Pearson's correlation analysis,
Independent Groups t-Test, ANOVA, and Bonferroni post hoc test. As a result, there’s a positive
relationship between the free will beliefs and spiritual well-being. Determinism views and
degrees of spiritual well-being did not differ statistically substantially by gender, age, income, or
parental attitude; however, free will did differ statistically significantly by gender and age. The
study revealed that as adults' free-will beliefs increased, so did their spiritual well-being. In fact,
individuals who feel they have free will in their decisions have a cognitive advantage. The current

investigation's results were evaluated within the context of prior academic research.
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Giris

Bilimsel paradigmalar zaman igerisinde degisimlere ugramistir. 17-20. yiizyilda
nesnellik ve rasyonalizm bilimde hakimdi. Bu donemde davraniglar genellikle digsal
stireclerle agiklanmaya ¢alisiliyor, her davranis bir nedene baglaniyordu. Ancak 20. yiizyildan
itibaren sembolizme ve goreceli perspektife agirlik verilmeye, fenomenoloji ve igsel siireclere
vurgu yapilmaya baslandi. Psikoloji de bu paradigmal degisimlerden etkilendi. Psikoloji,
baglangicta davranislar1 genellikle norolojik, biyolojik ve genetik faktorler gibi bireyin
kontroliinde olmayan kavramlarla incelemekteydi (Baumeister 2008). Freud'un ruhsal
determinizm anlayisindan etkilenen arastirmalar, ¢ogunlukla neden sonug iligkilerine
odaklanmakta ve bireyin iradesini goz ardi etmekteydi. Zaman igerisinde bireyin 6zgiir
iradesine odaklanan ¢alismalara yer verilmeye baslansa da (Libet 1999; Walter 2002); 6zgiir
irade konusu felsefe alaninda smirli kalmisg ve psikolojide etkin olarak ele alinmamaistir. Ancak
kiiltiiriin davramislar1 etkiledigi calismalara psikoloji alan incelemelerinde oldukga yer
verilmistir (Betancourt ve Lopez 1993; Keller ve Greenfield 2000; Segall 1986; Zeidner 1998).
Bu baglamda, kiiltiiriin bireyin davraniglarini agtklama potansiyeli kesfedilmeye calisilirken

ozgiir iradeyi kesif ve anlama gerekliligi dogmustur.

Ozgﬁr iradenin davranislar: etkileyip etkilemedigi halen tartisilsa da psikolojinin
temel hedefleri dikkate alindiginda 6zgiir iradenin davranislari agiklama kapasitesinin
belirlenmesi onemlidir. Ciinkii psikoloji uzmanlar1 6zgiir irade ile ilgili faktorler arasindaki
iliskileri anlamaya calisarak insan davraniglarin1 daha kapsamli sekilde agiklayabilir ve
miidahale stratejileri gelistirebilirler. Yapilan arastirmalar ozgiir iradeye olan inancin,
toplumlar igin sosyal anlamda olumlu getirileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu inanca
sahip olmak saldirganlhig1 azaltmakta ve yardimseverligi arttirmaktadir (Baumeister vd. 2009;
Vohs ve Schooler 2008). Bu noktadan yola ¢ikarak bu ¢alismada, 6zgiir iradenin kisiye bireysel
olarak sagladig1 faydalar1 daha ayrintili bir sekilde inceleyerek mevcut bilgilere yeni bir
perspektif kazandirmak amagclanmaktadir. Ozgiir iradenin bireyin yasaminda ne gibi olumlu
etkileri olabilecegini ortaya koymanin psikoloji alaninda 6nemli bir boslugu doldurma
potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ozgiir iradenin sosyal ve biyolojik
mekanizmalarla etkilesimi bireyin saglikli bir denge ve iyi olusu iizerinde 6nemli bir rol

oynayabilecegi beklenmektedir.

Birey fiziksel ve ruhsal olarak her zaman dengede olmak ister. Biyolojik olarak
homeostaz olarak adlandirilan bu siiregte viicut hiicreleri degisen kosullar karsisinda kendi
dengelerini korumaya calisir (Martin ve Hine 2008). Aynu siire¢ ruhsal yap1 igin de gecerlidir.
Yani birey bedeninin ve ruhunun dengede kalmasi igin ¢aba gosterir. Adams vd. (1997) bireyin
saglikli bir yasam siirdiirebilmesi igin fiziksel, sosyal, psikolojik, duygusal ve manevi

acilardan denge icinde olmasi halini iyi olus terimiyle adlandirmaktadir. Bireyin iyi olus
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durumu hayatinin daha yasanilir hale gelmesinde etkilidir. Iyi olusun olumlu duygular, uzun
yasam (Diener ve Chan 2011), benlik saygis1 (Dogan ve Eryilmaz 2013), psikolojik dayaniklilik
(Yildiz ve Kardas 2021), yilmazlik (Caliskan ve Dilmag 2022), kendini tanima (Demirci ve Sar
2017), depresyon (Dupuis ve Smale 1995; Grant vd. 2013) gibi degiskenlerle iliskili oldugu
belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar iyi olus diizeyi yiiksek kisilerin yasami doyurucu
bulduklarini ortaya koymustur (Demir vd. 2021; Kermen vd. 2016). Oyle ki Baumeister (2008)
kendi fikirleri, amaglar1 ve degerleri dogrultusunda kararlar alan bireylerin daha tatmin edici
bir yasam siirme egilimde oldugunu; yiiksek 6zgiiven, mutluluk ve 6z-yeterlilige sahip
oldugunu belirtmistir. Birey kendi yasamini daha iyi hale getirmek, iyi olus durumunu
desteklemek icin kendi iradesi ile kararlar alip, eylemde bulundukga; bireyin iradesinin
gliclenecegi ve bu tip davranislar1 tekrarlayacagi sonucunda da fiziksel, ruhsal, manevi
esenlige ulasacagl distiniilmektedir. Bu durumun bireyin kendi potansiyelini kesfetme
siirecine katki saglayarak kisisel hedeflerine ulasma, derin ve anlamli deneyimler yasama,
genel anlamda kendini gerceklestirmesine diizeyinin arttirmasi beklenmektedir. Bu baglamda
Ozgiir irade ve spiritiiel iyi olma iligskisine yonelik arastirmalarin bu alanda yeni bilgiler

verecegine inanilmaktadir.
Ozgiir Irade ve Belirlenimcilik

“Insanlar davranislarinin hepsini bir nedene bagh kalmadan kendi igsel siiregleri ile mi
gerceklestirir yoksa her davramisimizin bir sebebi var mudir?” sorulari yiiz yillardir
diistintirlerin tizerinde tartistiklar1 konulardan biri olan belirlenim ve 6zgiir irade arasmdaki
iliskiyle ilgilidir (Yalginkaya 2014). Ozgiir irade; dis etkiler olmaksizin bireyin kendi arzulart
ve tercihlerine dayanarak isteyerek gercgeklestirdigi eylemlerdir (Caruso 2012). Baumeister
(2008) gore bir davranis istek, heves, arzu gibi igsel siiregler sonucu gergeklestirilirse 6zgtir
iradeden soz edilebilir. Fiziksel ve zihinsel olgunluga erismis bir¢ok insan kimsenin
boyundurugu altina girmeden 6zgiirce karar vermeyi, yasamini kendisi kontrol etmeyi ister.
Cinki 0zgiir iradeye olan inang, insan yasaminin temel tasidir. Bireylerin, eylemlerini kendi
iradeleri ile gerceklestirdikleri ve bundan dolay1 kendi yaptiklarindan sorumlu tutulup
cezalandirilabilecekleri anlayisina sahip Tiirk hukuk sisteminde de 6zgiir irade inancin
gormekteyiz (bkz. TCK m. 20). Ozgﬁr irade inanc yiiksek olan kisi; yasamina kendisi yon
vermek ister, kendisini toplumdan bagimsiz ayr1 bir birey olarak goriir (Alper ve Stimer 2017).
Genellikle 6zgiir iradenin tam zitt1 olarak kabul edilen belirlenimcilik, determinizm olarak da
bilinir. Cilinkii belirlenimcilige gore olaylarin 6nceden belirli olan nedenleri vardir. Yani 6zgiir
iradenin varligindan s6z edilemez (Kankog 2019). Ozgiir irade, bir bireyin bir seyi yapma veya
yapmama konusunda verdigi karar1 ifade ederken; belirlenimcilik ise her olaym oncesinde
gelen olaylarin gerekli ve kaginilmaz bir sonucu oldugunu savunur (TDK, 2022). Yani
belirlenimcilige gore 6zgiir irade bir yanilsamadir. Bireyin eylemleri neden sonucg iligkisi ve
dis etkenler tarafindan belirlenir. Genel goriisiin aksine belirlenimcilik ve 6zgiir iradeyi zit
kavramlar olarak gormeyen stoaci felsefe yaklasiminin temsilcilerinden Epiktetos’a gore insan
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belirlenimcilik dahilinde de hiir olabilir (Oztiirk, 2018). Belirlenimcilik arastirmacilar
tarafindan farkl alt boyutlara (psikososyal, dini, genetik vb.) ayrilsa da bu ¢alismada kaderci
belirlenimcilik, bilimsel belirlenimcilik ve rastgelelik alt boyutlarinda ele alinmistir (Alper ve
Siimer 2017; Keller 2005; Stroessner ve Green 1990). Kaderci belirlenim belirli, yazilmis bir
kader olduguna ve onun Oniine gegilemeyecegine inanmayi; bilimsel belirlenim insan
davranislarin1 doga kanunlarinin belirledigine inanmaysi; rastgelelik ise davranislarin belirli
bir aciklamasi olmadigma, ongoriilemez olduguna, her seyin sans ve tesadiif olduguna
inanmay1 ortaya koymaktadir (Alper ve Stimer 2017; Paulhus ve Carey 2011). Felsefe,
psikoloji, hukuk, noroloji gibi farkli disiplinler 6zgiir iradeyi ve belirlenimciligi farkl
konumlandirsalar da bu calismada 6zgiir iradenin psikolojik faktorlerle iligkili olduguna

inanilmistir.
Diisiinsel (Manevi/ Spiritiiel) Iyi Olma

Diinya Saghk Orgiitii (DSO, 1948) sagligs; fiziksel, sosyal, ruhsal acilardan tam bir iyilik
hali olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan anlasilacag: {izere bireyin saglikli olmasi yalnizca
tiziksel boyutla sinirl degildir, ayn1 zamanda ruhsal siiregleri de icermektedir. Bireyler zaman
zaman fiziksel rahatsizliklar1 olmasa bile kendilerini tam anlamiyla iyi hissetmeyebilirler.
Ciinkii tam bir refah durumuna ulasabilmek igin ruhsal agidan da iyi olmak gerekmektedir.
Ruhsal stirecler duygusal denge, zihinsel saglik, stresle basa ¢ikma yetenegi ve yasamda
anlam bulma gibi faktorleri igerir. Bu nedenle, saglik kavrami sadece bedensel saglikla sinirll
degil ayn1 zamanda ruhsal siiregleri de kapsamaktadir. Spiritiiel iyi olus (spiritual well-being)
ruhsal durum, bilissel siiregler, zihin saghigiyla iligkili olan bir kavramdir. Bundan dolay:
Saricam (2014) spiritiiel iyi olus kavramini diisiinsel iyi olma seklinde vurgulanmasi
gerektigini belirtmistir. Spiritiiel iyi olus ifadesi manevi iyi olus olarak adlandirildiginda
tilkemizde dindarhik ile karistirlmasi s6z konusudur. Din veya dindarlik, farkli inang
geleneklerinin cesitli organize, bireysel ve tutumsal disa vurumu ve algilanis bigimleridir
(Wulff 1991). Yukarida da belirtildigi gibi psikoloji literatiiriinde spiritiiel iyi olus, saglik ve
iyi olmanmn bir bileseni olarak ele alinmaktadir (Pargament ve Mahoney 2001). Spiritiiel
(diisiinsel) iyi olus literatiirde “6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, duygusal iyi olus” gibi
ifadeleri ile siklikla yan yana kullanilmaktadir (Diener 2009; Sarigam 2014; Tuzgdl Dost 2005).
Spiritiiel iyi olus tizerine yapilan ¢alismalar genellikle olumlu duygular, pozitif diisiinceler,
yasamin tatmini ve anlami gibi konular1 ele almaktadir (Ong vd. 2006; Seligman 2011). Bu
calismalarin bireyin igsel diinyasindaki pozitif deneyimleri ve iyilik hallerini anlamaya
calistigini sOyleyebiliriz. Spiritiiel iyi olus; ruhsal gelisime aciklik, bireyin yasamin anlamini
kesfetme, olumlu diisiinceler gelistirme, duygusal dengeyi saglama ve yasamdan tatmin alma
gibi alanlarda kendini ifade etme yetenegi olarak tanimlanabilir (Hawks vd. 1995). Bu nedenle
spiritiiel iyi olus, bireyin zihinsel ve ruhsal saglig1 tizerinde olumlu etkileri olan 6nemli bir
kavramdir. Ellison (1983) spiritiiel iyi olmay1 yatay ve dikey olmak iizere iki boyut agisindan
ele almig; yatay boyutu yasam doyumu ve hayatin anlami ile dikey boyutu ise Tanr1 veya
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bireyin kendisinden daha yiiksek bir giig ile iliskilendirmistir. Frankl (2021) amag, degerler ve
ideallerden yoksun olarak yasamanin ruh saglig1 iizerinde olumsuz etkileri oldugunu soyler.
Bu baglamda bireyin kendi inang¢ ve degerleriyle uyumlu sekilde kararlar almasinin ve
eylemlerde bulunmasinin, insan yasaminda biiyiik 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Oyle ki spiritiiel iyi olma psikolojik saglk, fiziksel saglik ve yasam kalitesi ile pozitif iliskilidir
(Tsuang vd. 2007). Kamya (2000) gore ise spiritiiel iyi olma ile dayaniklilik ve benlik saygisi
arasinda giiglii bir iliski vardir. Benzer sekilde Eksi vd. (2019) manevi iyi olusun psikolojik
dayaniklilik ile iligkili oldugu sonucuna varmiglardir. Yasam doyumu, sosyal islevsellik,
olumlu duygular, hayatin amaci, bireyin kim oldugu ve bu diinyadaki yerine iliskin verdigi

cevaplar nedeniyle “spiritiiel (diisiinsel) iyi olma” olarak bu ¢alismada ele alinacaktir.
Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’deki insanlarin  ¢ogu sosyal, Kkiiltiirel ve dini inanclar1 geregince
davranislarinin énceden belirlendigine inanmakta (belirlenimcilik) ve sonug olarak eylemde
bulunmaktan uzak durmaktadirlar (Dayapoglu vd. 2021). Carkoglu ve Kalaycioglu (2009)
yayinladiklar1 Avrupa ve Tiirkiye karsilastirmali bir raporda Tiirkiye’deki insanlarin yarisina
yakininin hatta Kaya ve Bozkur'a (2017) gore daha fazlasinin kaderci anlayisa sahip oldugu
belirtilmistir. Ancak insanlarin bir kismi olaylarin onceden belirlenmis nedenlerinin
olmadigimi, kendi 6zglir iradeleri yoluyla gergeklestigini diisiinmektedirler (Feldman vd.
2014; Kankog 2019; Silifke 2018). Belirlenimcilik ve 6zgiir irade arasindaki bu zitlik, felsefe
alaninda sik¢a ele alinsa da insan davraniglarini agiklamaya galisan psikoloji alaninda
belirlenimcilik hakim durumdadir (Alper ve Siimer 2017). Ciinkii belirlenimcilik, teorik olarak
insan davraniglarini tahmin etme ve agiklayabilme yetenegiyle hem uzmanlar igin ilgi ¢ekici
olabilmekte hem de yasam igerisinde sorumlulugu azalttig1 igin bireylere cezbedici
gelmektedir (Baumeister vd. 2022). Giiniimiizde yapilan norobiyolojik arastirmalar 6zgiir
iradenin insan davranislarini agiklamada etkili olabilecegi yoniinde bulgular sunmaktadir
(Borja Jimenez vd. 2020; Maoz vd. 2019). Her ne kadar bu konudaki tartismalar devam etse de
ozgiir irade insan davranisini actklamada bilim insanlarina farkli bir perspektif sunmaktadir.
Baumeister ve Brewer (2012) yaptiklari calismada 6zgiir iradeye sahip olmamanin bireylerde
bencil olma ve saldirganlik davramsina neden oldugunu ortaya koymuslardir. Insanlar kendi
eylemlerinden sorumlu olmadiklar1 inancma sahip olduklarinda davraniglarmni gesitli
faktorlere atfederek bagimlilik, antisosyal eylemler gibi kendileri ve ¢evreleri igin yikici hatta
zarar verici davranislarda bulunma egiliminde olurlar (Vohs ve Baumeister 2009). Ayni
zamanda Ozglir iradeye sahip olmamanin isteki gercek performans kalitesini de azaltti:
gbzlemlenmistir (Baumeister ve Monroe 2014). Is performansinin kisinin genel iyi olusunu ve
sosyal iligkilerini destekledigi calismalar g6z oniine alindiginda (Greenhaus vd. 1987; Wood
ve De Menezes 2011) davraniglara hiir bir sekilde karar vermenin bireyin spiritiiel iyi olusuyla

yakindan iligkili olmas1 beklenmektedir.
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Ozgiir irade 6z denetim, rasyonel secim, sorumluluk gibi kavramlari beraberinde
getirir (Strawson ve Watson 1998). Iradeye sahip olusun bireylerdeki 6z yeterlilik, 6z kontrol,
igsel kontrol odagy, diisiik stres, yasam doyumu ve yasami anlamli bulma ile uyumlu oldugu
sonucuna ulagilmistir (Baumeister ve Brewer 2012). Boylece yasam doyumu ile iligkili olan
spiritiiel iyi olmanmn aym zamanda Ozgiir irade ile de iligkili olabilecegi arastirmacilar
tarafindan diistiniilmiis ve ¢calisma kapsamina dahil edilmistir. Ozgﬁr irade, belirlenimcilik ve
spiritiiel iyi olus kavramlar birlikte ele alindiginda bu kavramlarin bireyin sahip oldugu
kosullarla, kendi istekleriyle ve toplumun beklentileriyle etkilesim icinde oldugu
goriilmektedir. Kadin veya erkek olmanin getirdigi farkli roller ve bireyin gelisim donemi gibi
temel faktorler de bu etkilesime dahildir (Bem 1983). Oyle ki yasamun farkli evrelerinde
bireylerin dzgiir karar alma ve spiritiiel iyi olma diizeyleri degisebilir. Ornegin yetiskinlik
doneminde ergenlik donemine gore daha Ozgiir kararlar alinmas: beklenir (Sarigam 2021).
Benzer sekilde kaynaklara erisim seviyesi, sosyal statii veya yasam kosullar1 bireyler arasinda
farklilik gosterebildigi gibi bireyin kendi yasamu igerisinde de farklilik gosterebilir. Bu sebeple

bu ¢alismada cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin etkisi merak edilmistir.

Son dénemde bilgiye erisim ve bilgiyi isleme hizinin artmas: geleneksel toplumlardan
modern toplumlara gecisi baslatmistir. Toplumun yap: taglarindan olan aileler de bu
degisimden nasibini almistir. Ebeveynler otoriter yaklasimdan demokratik yaklasima gecis
yaparak cocuklarin kendilerinden ayr1 bir birey oldugunu ve kendi kararlarini almalarina
destek olmay1 6nemsedikleri bir tutum benimsemeye baslamiglardir (Yurt ve Ozyiirek 2023).
Ancak burada ebeveynlerin davranislar1 kadar énemli olan bir unsur ¢ocugun bunu nasil
algiladigidir. Bu algilar, bireyin benlik gelisimi, duygu diizenleme ve iligki becerileri {izerinde
etkili olabildigi gibi (Jourard ve Remy 1955; Webster-Stratton ve Hammond 1999; Wolfradt vd.
2003) ozglir iradesi ve spiritiiel iyi olusunda da etkili olabilir. Ciinkii cocugun ebeveynlerinin
davraniglarini otoriter olarak algilamasinin 6zgiir iradesiyle karar almasini giiclestirmesi
beklenmektedir. Alanyazin incelendiginde 06zgiir irade ve spiritiiel (diisiinsel) iyi olma
kavramlarmin ayri ayr arastirildigy calismalara (Caliskan ve Dilmag 2022; Feldman ve
Chandrashekar 2018; Karademir ve Eryiicel 2023) rastlanilsa da bu kavramlarin beraber ele
alindig1 bir calismaya rastlanilmamigtir. Boylelikle bu arastirma, alanyazindaki boglugu
giderecek olmasi ve bundan sonra yapilacak arastirmalara yol gosterecek olmasi sebebiyle

oldukc¢a 6nemlidir.

Bu calismanin 6ncelikli hedefi “Yetiskinlerin 6zgiir irade ve belirlenimcilik inanglar1 ile
spiritiiel iyi olma diizeyleri arasinda anlaml iliskiler var midir?” sorusuna cevap aranmasidir.

Ote taraftan;

e Yetigkinlerin Ozgiir irade ve belirlenimcilik inanglari cinsiyete, yasa, ekonomik
duruma, algilanan anne ve baba tutumlarina gore farklilagsmakta midir?

e Yetigkinlerin spiritiiel iyi olma diizeyleri cinsiyete, yasa, ekonomik duruma, algilanan
anne ve baba tutumlarina gore farklilasmakta midir? Sorularmna cevap aranarak
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arastirmada kullanilan demografik 6zelliklerin incelenen faktorler {izerindeki etkisini

belirlemek amag¢lanmaktadir.

1.YOontem

1.1.Arastirmanin Modeli

Ozgiir irade ve belirlenimcilik ile spiritiiel iyi olma arasindaki iliskiyi incelenmek
amaciyla bu arastirmada iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisim durumunun
incelendigi iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama arastirmalarinda birey, nesne veya
durum, kendi kosullar1 cercevesinde ele alinmaya calisilir. Degiskenler arasinda yapilan
taramalar, neden-sonug iliskisine odaklanmak vyerine degiskenlerin birbirlerini nasil

etkiledikleri hakkinda sonuglar sunar (Karasar 2014).

1.2.Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireyler arasindan
kolayda Ornekleme yontemi yolu ile segilen yaslar1 18 ile 35 arasinda degisen toplam 314
gonillii katilimer olusturmaktadir. Katilimcilarin 201'i (%64) kadin, 113’1 (%36) erkektir.
Yetiskinlerin 231’1 (%73.6) 18-23 yas araliginda, 63’1 (%20.1) 24-29 yas araliginda ve 20 tanesi
(%6.4) 30-35 yas araligindadir.

1.3.Veri Toplama Araclar1

Kigisel Bilgi Formu: Katiimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda katilimcilardan cinsiyet, yas, gelir durumu,
algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu gibi bilgiler istenmistir. Sorularin

belirlenmesi siirecinde uzman goriisiine bagvurulmustur.

Ozgiir Irade ve Belirlenimcilik Olcegi: Paulhus ve Carey, 2011 tarafindan gelistirilen
Ozgﬁr Irade ve Belirlenimcilik Olgegi (FAD-Plus) Alper ve Stimer (2017) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olcek 26 madde ve 4 alt boyuttan (Kaderci Belirlenimcilik, Bilimsel
Belirlenimcilik, Ozgiir irade, Rastgelelik) olusmaktadir. Olgegin her maddesi 1 ile 5 arasinda
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirilmektedir. Cronbach alfa
i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢in .86, alt boyutlar igin sirasiyla .87, .62, .66,
.80 olarak hesaplanmistir (Alper ve Siimer 2017). Ayni zamanda 6l¢egin uyum degerlerine
bakildiginda ortaya ¢ikan modelin veriyle iyi diizeyde uyum gosterdigi (x3(290) = 766.83, p <
.001, CFI = .83, AGFI = .84, RMSEA = .06) anlasilmistir. Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlik
glivenirlik katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢in a= .82 alt boyutlar igin sirasiyla a=.74, .68, .69, .72
olarak hesaplanmigtir.

Diisiinsel (Manevi) Iyi Olma Olgegi: Daaleman ve Frey (2004) tarafindan gelistirilen
Diisiinsel (Manevi) iyi Olma Olgeginin Tiirk kiiltiirtine uyarlamas: Sarigam (2014) tarafindan
yapilmistir. Olgek 12 madde ve 2 alt boyuttan (6z-yeterlilik-yasam plani) olusmaktadir.
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Olgegin her maddesi 1 ile 5 arasinda (1= Kesinlikle Katiliyorum 5=Kesinlikle Katilmiyorum)
derecelendirilmektedir. Olgekten toplamda alinabilecek puan 12-60 arasindadir. Cronbach
alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 6z-yeterlik alt boyutu igin .88, yasam plani alt boyutu igin
.86; 22 giin aradan sonra yapilan Olglimle birlikte test-tekrar test katsayisi ise 6z-yeterlik alt
boyutu igin .65, yasam plani alt boyutu igin .61 ¢ikmustir (Sarigam 2014). Bu galismada
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 6lgegin biitiinii igin a=.92, 6z-yeterlik alt boyutu
icin a=.87, yasam plani alt boyutu i¢in a=.93 olarak bulunmustur. DFA sonucu uyum iyiligi
puanlart (x?/sd=1.41, RMSEA=0.039, AGFI=.96, CFI=.95 GFI=96, IFI=93, NFI= .94,
SRMR=0.048) olarak bulunmustur. Olgiit bagintil gegerlik calismasinda ise 6znel mutluluk ile

diisiinsel (manevi) iyi olma arasindaki iliski katsayis1 7= .55 olarak hesaplanmaistir.
1.4.islemler

Ozgﬁr irade ve belirlenimcilik ile spiritiiel iyi olma arasindaki iligkiyi belirlemek igin
ilk olarak, 6lgeklerin sahipleri ile e-posta tizerinden iletisime gegilmis dl¢eklerin kullanimi igin
gerekli izinler alinmistir. Ardindan Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulundan 15 nolu karar ile etik onay almmuistir (E-
60263016-050.06.04-168781). Belirlenen dlgekler ve sosyo-demografik degiskenler iceren kisisel
bilgi formu elektronik ortamda sunulmustur. Katilimcilara ¢alismanin amaglar1 hakkinda
gerekli agiklamalar yapilarak goniillii katithm saglanmistir. Katihmailar, kisisel bilgilerinin
korunacag: ve ictenlikle doldurmalar1 gerektigi konusunda bilgilendirilmistir. Veri toplama
islemi, her bir katilimcmnin yaklagik 10 dakikasmi almigtir. Veri setinde kayip veri olmamasi
i¢in her bir sorunun cevabi, sonraki soruya ge¢gmek igin bir 6nkosul olarak diizenlenmistir.
Katilimcilarin yarnitlari, etik ilkelere uygun olarak Google Forms programi kullanilarak
kaydedilmistir. Toplanan veriler Excel araciligiyla istatistik paket programina aktarilmis ve
analizler gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan Olgeklerin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilar1 incelenmigtir. Verilerin analizine ge¢meden once carpiklik basiklik degerleri
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri kaderci belirlenimcilik alt boyutu igin (.02, -.21),
bilimselci belirlenimcilik alt boyutu igin (.12, -.02), 6zgiir irade alt boyutu igin (.12, -.44),
rastgelelik alt boyutu igin (.05, -.29) ve Spiritiiel iyi olma igin (.33, -.61) olarak bulunmustur.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda olmasi kriterine (Uysal ve Kili¢ 2022)
dayanarak verilerin normal dagildig1 varsayilmis ve parametrik analizlerin kullamilmasi
kararlagtirilmistir. Daha sonra bilgisayar istatistik paket programi araciligiyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Bagimsiz Orneklem t-Testi, Tek Yonlii ANOVA ve
varyanslar esit, orneklemler esit olmadig1 icin en giiglii Post Hoc testlerinden biri olan
Bonferroni testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk 2004). Ayrica 6rneklem sayisinin yeterliligine
gore bu analiz tekniklerine gore ayr1 ayr1 giic analizi yapilmig ve tiim analiz tiirlerinde %80in
tistiinde giic tespit edilmistir. Onem diizeyi olarak p<.05 esas alinmistir.

‘C‘O P‘E SOMMITIEE OF PRBLIGATION ETRIEE e ——

224


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Aragtirma Dergisi 2024, 12 (39), 216-241

Hayata Nasil Bakiyoruz: Ozgﬁr frade ve Spiritiiel 1yi Olma

2.Bulgular

2.1.Cinsiyete Gore Karsilastirma

Tk yetiskinlerin spiritiiel (diisiinsel) iyi olma, 6zgiir irade ve belirlenimcilik puanlarim

cinsiyete gore karsilastirmak icin bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmis olup sonuglar Tablo

1’de gosterilmistir.

Tablol. Spiritiiel (diisiinsel) iyi olma, 0zgiir irade ve belirlenimcilik puanlarinin cinsiyete iligkin t testi

sonuclart
h
Degisken Cinsiyet N x Ss t P Co den
Kadin 201 15.64 4.12
Kaderci Belirlenimcilik 1.64 .10 -
Erkek 113 14.74 4.93
Kadin 201 23.86 4.61
Bilimselci Belirlenimcilik -.08 94 -
Erkek 113 23.90 4.65
Ozeiir irad Kadin 201 23.83 4.79 303 00 37
zgur frade Erkek | 113 | 2554 435 > ' ‘
Kadin 201 19.74 4.64
Rastgelelik 43 .67 -
Erkek 113 19.50 4.88
Spiritiiel (Diisiinsel) iyi Kadin 201 40.16 12.35 18 %6
Olus Erkek 113 | 4043 12.72 ' '
**p<.01

Tablo 1'de goriildiigii lizere geng yetiskinlerin kaderci belirlenimcilik, bilimselci
belirlenimcilik, rastgelelik ve Spiritiiel iyi olma puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Ote taraftan erkeklerin dzgiir irade toplam puan
ortalamas1 (X =25.54), kadinlarin 6zgiir irade toplam puan ortalamasindan (x =23.83) daha
yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=3.23, p<.01). Ustelik etki biiyiikliigii
degeri (Cohen d4=.37) orta/diisiik diizeydedir. Erkeklerin daha 6zgiir irade ile karar verip

yasamlarini idame ettirdigi sdylenebilir.

2.2.Yasa Gore Karsilastirma

Ik yetiskinlerin spiritiiel iyi olma, &zgiir irade ve belirlenimcilik puanlarini yas

araligina gore karsilagtirmak icin ANOVA kullanilmis olup sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Spiritiiel (diisiinsel) iyi olma, 6zgiir irade ve belirlenimcilik puanlarimin yas arali§ina gore

ANOVA sonuclart
Kareler Kareler
o, )
Degisken Toplami sd Ortalamasi F P i
. Gruplar arasi 74.16 2 37.08
Kaderci Grup ici 6,098.00 | 311 19.61 1.89 15
Belirlenimcilik TP 1S — : ' '
Toplam 6,172.15 313

Gruplar arast 53.63 2 26.81 1.26 .29 -
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Bilimselci Grup ici 6,618.53 311 21.28
Belirlenimcilik Toplam 6,672.16 | 313
Gruplar arasi 431.62 2 215.81
Ozgiir Irade Grup igi 6,481.85 | 311 20.84 10.35* .00 .06
Toplam 6,913.47 | 313
Gruplar arasi 10.01 2 5.00
Rastgelelik Grup ici 6,977.46 311 22.44 22 .80 -
Toplam 6,987.46 313
Spiritiiel fyi Gruplar arasi 1,620.42 2 810.21
Olma Grup igi 47,008.16 | 311 151.15 5.36" .01 .03
Toplam 48,628.59 313

"p<.05, "p<.01

Tablo 2 incelendiginde kaderci belirlenimcilik, bilimselci belirlenimcilik ve rastgelelik
toplam puan ortalamalar1 yas araligma iliskin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Ote taraftan 6zgiir irade puanlari yas araligina gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasma gostermektedir (Fe313=5.79, p<.01). Ustelik bu farkliigm etki
biiyiikligl degeri n?=.06 diisiik diizeydedir. Bir diger ifadeyle 6zgiir iradedeki farklilasmanin
%6's1 yas tarafindan agiklanmaktadir.

Benzer sekilde spiritiiel (diistinsel) iyi olma puanlar1 yas araliia gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasma gostermektedir (Fe-313=5.36, p<.05). Ustelik bu farkliligin
etki blylikligi degeri n?>=.03 diisiik diizeydedir. Bir diger ifadeyle spiritiiel iyi olmadaki

farklilasmanin %31 yas tarafindan agiklanmaktadir.

Ozgiir irade ve spiritiiel iyi olma puanlariin yas ranjina gore farklilasmasmin hangi
gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in varyanslar esit; gruplar esit dagilmadigindan

Bonferroni post Hoc testi yapilmis olup sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Ozgiir irade puanlarinin yas araligina iliskin Bonferroni testi sonugclar:

Degisken Yas araligt | N x Ss Farklilik

18-23yas | 231 23.81 4.70

s 24-29 yas 63 25.62 4.55 30-35 yas > 18-23 yas

Irad

Ozgiir Irade 30-35yas | 20 28.00 2.49 24-29 yas > 18-23 yas "
Toplam 314 24.44 4.70
18-23yas | 231 39.03 12.12
e 24-29 yas 63 42.65 12.77

1 Iyi Ol 18-2 < 30- ¥

Spiritiiel Iyi Olma 30-35 yas 20 17,00 1281 8-23 yas < 30-35 yas
Toplam 314 40.26 12.46

**p<.01

Tablo 3 incelendiginde 30-35 yas araligindakilerin 6zgiir irade toplam puan ortalamasi
(x =28), 18-23 yas arasindakilerin 6zgiir irade toplam puan ortalamasindan (x =23.81) p <.01
onem diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha ytiiksektir. Benzer sekilde 24-29
yas araligindakilerin 6zgiir irade toplam puan ortalamas: (X =25.62), 18-23 yas arasindakilerin

Ozgiir irade toplam puan ortalamasindan (¥ =23.81) p <.05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak
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anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Diger taraftan 18-23 yas araligindakilerin spiritiiel iyi olma
toplam puan ortalamasi (X =39.03), 30-35 yas araligindakilerin spiritiiel iyi olma toplam puan
ortalamasindan (X =47) p <.05 onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
digiiktiir.

2.3.Gelire Gore Karsilastirma

[k yetiskinlerin spiritiiel (diisiinsel) iyi olma, 6zgiir irade ve belirlenimcilik puanlarin
gelir diizeyine gore karsilastirmak igin ANOVA kullanilmis olup sonuglar Tablo 4'te
gosterilmistir.

Tablo 4. Spiritiiel (diisiinsel) iyi olma, 6zgiir irade ve belirlenimcilik puanlarinin gelire gore ANOVA

sonuglar
.. Kareler Kareler
Degigken toplam sd ortalamasi F P
. Gruplar arasi 115.32 4 28.83
Kaderci Grup igi 6,056.84 309 19.60 147 21
Belirlenimcilik P1S — - ) '
Toplam 6,172.15 313
. . Gruplar arasi 76.39 4 19.10
Bilimselci -
e Grup igi 6,595.77 309 21.35 .89 47
Belirlenimcilik
Toplam 6,672.16 313
Gruplar arasi 92.45 4 23.11
Ozgiir Irade Grup igi 6,821.01 309 22.07 1.05 38
Toplam 6,913.47 313
Gruplar arasi 149.68 4 37.42
Rastgelelik Grup igi 6,837.79 309 22.13 1.69 15
Toplam 6,987.46 313
Spiritiiel ivi Gruplar arasi 484.24 4 121.06
plgllrfa b Grup ici 48,144.34 309 155.81 78 54
Toplam 48,628.59 313

Tablo 4 incelendiginde kaderci belirlenimcilik, bilimselci belirlenimcilik, 6zgiir irade,
rastgelelik ve spiritiiel iyi olma toplam puan ortalamalar1 gelire gore istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

2.4.Algilanan Anne Tutumuna Gore Karsilastirma

Tk yetiskinlerin spiritiiel (diisiinsel) iyi olma, 6zgiir irade ve belirlenimcilik puanlarini
algilanan anne tutumuna gore karsilastirmak i¢cin ANOVA kullanilmis olup sonuglar Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Spiritiiel (diisiinsel) iyi olma, 6zgiir irade ve belirlenimcilik puanlarimin algilanan anne
tutumuna gore ANOVA sonuclar

Karel Karel
Degisken areler sd areler F p -
toplam1 ortalamasi

e (IO
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Kaderci G::fslfr 182.70 3 60.90
adere — 315 | .03 03
Belirlenimcilik Grup ici 5,989.46 310 19.32
Toplam 6,172.15 313
B _ Gruplar 90.93 3 3031
Bilimselci arasi 1.43 23
Belirlenimcilik Grup igi 6,581.23 310 21.23 ’ ’
Toplam 6,672.16 313
Gruplar 48.76 3 16.25
Ozgetir irade arast 73 53 -
gt Grup ici 6,864.71 310 22.14 ' '
Toplam 6,913.47 313
GZ‘:ilf‘r 104.88 3 34.96
Rasteeleli 157 2 ;
astgelelik Grup ici 6,882.58 310 22.20 > 0
Toplam 6,987.46 313
o Gruplar 109.38 3 36.46
Spiritiiel lyi arast 3 g7 i
Olma Grup ici 48,519.20 310 156.51 : :
Toplam 48,628.59 313

“p<.05

Tablo 5 incelendiginde bilimselci belirlenimcilik, 6zgiir irade, rastgelelik ve spiritiiel
iyi olma toplam puan ortalamalar algilanan anne tutumuna gore istatistiksel olarak anlaml

bir sekilde farklilasmamaktadir.

Ote taraftan kaderci belirlenimcilik puanlar1 algilanan anne tutuma gore istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilasma gostermektedir (F-313=3.15, p<.05). Ustelik bu farkliligin
etki bliytikliigii degeri n?=.03 diisiik diizeydedir. Bir diger ifadeyle kaderci belirlenimcilikteki

farklilasmanin %311 algilanan anne tutumu tarafindan agiklanmaktadir.

Kaderci belirlenimcilik puanlarmin algilanan anne tutumuna gore farklilasmasimnin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in Bonferroni post Hoc testi yapilmis olup

sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Kaderci belirlenimcilik puanlarimin algilanan anne tutumuna araligima iliskin Bonferroni testi

sonuglar
Algil A
Degisken gt anan Amne N x Ss Farklilik
Tutum
Baskici/Otoriter 51 16.06 4.31 Baskici/Otoriter >
. Tutarsiz/Dengesiz 17 15.12 3.59 Demokratik *
Kaderci .
R Demokratik 55 13.73 4.62
Belirlenimcilik
Koruyucu 191 15.60 4.42 Koruyucu >
Toplam 314 15.32 4.44 Demokratik*
“p<.05
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Tablo 6 incelendiginde algilanan anne tutumu baskici/otoriter olanlarin kaderci
belirlenimcilik toplam puan ortalamasi (¥ =16.06) ile diger tiim gruplardan yiiksektir. Ustelik
p <.05 6nem diizeyinde algilanan anne tutumu demokratik olanlarin kaderci belirlenimcilik
toplam puan ortalamasindan (x =13.73) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Benzer sekilde algilanan anne tutumu koruyucu olanlarin kaderci belirlenimcilik toplam puan
ortalamas1 (¥ =15.60), algilanan anne tutumu demokratik olanlarin kaderci belirlenimcilik
toplam puan ortalamasindan p <.05 énem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yiiksektir. Goriildiigii {lizere algilanan anne tutumu demokratik olanlarin kaderci

belirlenimcilik toplam puan ortalamas: digerlerine gore daha diisiiktiir.

2.5.Algilanan Baba Tutumuna Gore Karsilastirma

[k yetiskinlerin spiritiiel (diisiinsel) iyi olma, 6zgiir irade ve belirlenimcilik puanlarin
algilanan baba tutumuna gore karsilastirmak i¢cin ANOVA kullanilmis olup sonuglar Tablo
7'de gosterilmistir.

Tablo 7. Spiritiiel (diisiinsel) iyi olma, 6zgiir irade ve belirlenimcilik puanlarimin algilanan baba

tutumuna gore ANOVA sonuglar

Degisken Kareler sd Kareler F p
toplami ortalamasi
. Gruplar arasi 75.24 3 25.08
Kaderci Grup ici 6,096.91 310 19.67 1.28 28
Belirlenimcilik .
Toplam 6,172.15 313
Bilimselci Gruplar ‘a1:a51 61.41 3 20.47
Belirlenimcilik Grup i¢i 6,610.74 310 21.32 .96 A1
Toplam 6,672.16 313
Gruplar arasi 31.53 3 10.51
Ozgiir Irade Grup igi 6,881.94 310 22.20 A7 .70
Toplam 6,913.47 313
Gruplar arasi 117.94 3 39.31
Rastgelelik Grup igi 6,869.53 310 22.16 1.77 15
Toplam 6,987.46 313
Spiritiel Iyi Gruplar arasi 1,233.92 3 411.31
Olma Grup igi 47,394.67 310 152.89 2.69 .05
Toplam 48,628.59 313

Tablo 7 incelendiginde kaderci belirlenimcilik, bilimselci belirlenimcilik, 6zgiir irade,
rastgelelik ve spiritiiel iyi olma toplam puan ortalamalar: algilanan baba tutumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

2.6.Korelasyon Bulgular1

Geng yetigkinlerde 6zgiir irade ve belirlenimcilik ile spiritiiel (diisiinsel) iyi olma
arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek igin Pearson momentler ¢arpimi korelasyon

analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’ de gosterilmistir.
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Tablo 8. Pearson korelasyon analizi sonuglar:

Degisken 1.KB 2.BB 3.01 4.R 5.510
1.Kaderci belirlenimcilik - 25" .14~ .30™ .10
2 Bilimselci belirlenimcilik - 29" 47" -.06
3.0zgiir irade - 24" 197
4.Rastgelelik - .01

5.Spiritiiel iyi olma -

Ortalama 15.32 23.88 24.44 19.65 40.26
Standart sapma 4.42 4.62 4.70 4.72 12.46

**p<.01 KB:Kaderci belirlenimcilik, BB:Bilimselci belirlenimcilik, O:Ozgiir irade, R:Rastgelelik, SfO:Spiritiiel iyi olma

Tablo 8’de goriildiigii tizere ilk yetiskinlerde 6zgiir irade ile spiritiiel iyi olma arasinda
diistik diizeyde pozitif iliski vardir (=19, p<.01). Bir baska ifadeyle 6zgiir irade arttik¢a

spiritiiel iyi olma artmaktadir.

2.7.Regresyon bulgular:

Geng yetiskinlerde 6zgiir irade ve belirlenimciligin spiritiiel (diisiinsel) iyi olmay1 ne
diizeyde yordadigimi tespit etmek icin coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve

sonuglar Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Coklu regresyon analizi sonuglar

Standardize olmayan Standardize
Model katsayilar katsayilar t P
B Std. hata Beta
(Sabit) 31.144 4.732 6.582 | .000
Kaderci Belirlenimcilik 301 164 107 1.840 | .067
1 Bilimselci Belirlenimcilik -.405 173 -.150 -2.337 | .020
Ozgiir Irade 601 154 227 3.902 | .000
Rastgelelik -.026 169 -.010 -155 | .877

Tablo 9'da goriildiigii lizere bagimsiz degiskenler olan kaderci belirlenimcilik,
bilimselci belirlenimcilik, 6zgiir irade ve rastgelelik bagimli degisken olan spiritiiel iyi olusu
birlikte yordadig: tespit edilmistir. Fakat kaderci belirlenimcilik ve rastgelelik bu modelde
anlaml etkiye sahip degildir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenin toplam varyansinin
ne kadarin agikladigini gostermek igin Tablo 10 olusturulmustur.

Tablo 10. Regresyon model Ozeti

Model R R? Dogrulanmis R? Std. Hata
1 2532 064 .052 12.13736
a. Yorayicilar (Bagimsiz degiskenler): Rastgelelik, Ozgiir irade, Kaderci belirlenimcilik, Bilimselci
belirlenimcilik

e (IO
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Tablo 10’da goriildiigii tizere kaderci belirlenimcilik, bilimselci belirlenimcilik, 6zgiir
irade ve rastgelelik bagimsiz degiskenleri, bagiml degisken olan spiritiiel iyi olusa ait toplam
varyansm %6’smi1 agiklamaktadir (Fu-313=5.274, p<.01). Bu etki iginde en biiyiik pay ozgiir
iradeye aittir.

Degerlendirme ve Sonucg

Bu ¢alismada, bireylerin 6zgiir irade ve belirlenimcilik durumlari ile spiritiiel iyi olma
arasindaki iligski ve bu degiskenlerin cinsiyete, yasa, gelir diizeyine, algilanan anne ve baba
tutumlarma gore nasil degistigi arastirilmistir. Bu hedef dogrultusunda yapailan istatistiksel
analizler, bireylerin 6zgiir irade puanlarinda cinsiyete dayal1 farkliliklara isaret etmektedir.
Erkeklerin 6zgiir irade diizeyleri, kadinlarin 6zgiir irade diizeylerinden istatiksel olarak
anlamli seklide daha yiiksektir. Kaya ve Bozkur'a (2017) gore erkekler kadinlara gore
kadercilige daha az egilimlidirler. Kaderciligin temelindeki ‘kaderin 6niine gecilemez’ inanci
bagimsiz iradeyi goz ardi eder. Buradan hareketle kaderciligin 6zgiir iradenin oniindeki
engellerden biri oldugu diistintildiiglinde bu bulgunun arastirmadaki bulgu ile benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Ek olarak erkeklerin o6zgiir irade diizeylerinin kadinlardan daha
yliksek olmasmin nedeni, toplumlarin cinsiyet rolleri ve beklentileri {izerine insa edilmis
olmast ile iligkilendirilebilir. Berk (2015) erkeksi rolleri kararli, bagimsiz, kendinden emin
olarak smiflandirmigtir. Toplumlar, birey bu rollerle iligkili davranislar sergilediginde bireyi
odiillendirir ve birey bu davranislari daha ¢ok sergilemeye baslar. Bu sebeple erkekler
igsellestirdikleri toplumsal cinsiyet rollerini gergeklestirme ihtiyacini karsilamak igin daha
fazla 6zgiir iradeye sahip olma egiliminde olabilirler. Ornegin farkli toplumlarda (ataerkil
gibi) ister ekonomik ister sosyal konular olsun ailedeki karar mercii ‘evin diregi’ olarak
nitelendirilen babadir. Baba aile i¢cinde konusulacak konulardan, eve alinacak esyaya kadar
son karar verici konumundadir. Ote taraftan otoriter ebeveynlere ve ege sahip olan kadnlar
karar alma siireglerinde dissal odaklara basvurduklart McGinnies vd. (1974) igin 6zglir irade
diizeylerinin erkeklere gore diisiik oldugu diistintilmektedir. Nitekim bireyin kararlarmi
etkileyen dis faktorlerden biri olarak batil inang diizeyi kadinlarda erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur (Preece ve Baxter 2000; Tungel 2014). Simpson vd. (2008) yaptiklar1 ¢alismada
kadinlarin daha dindar ve boyun egici oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica, kadinlarin
spiritiiel deneyimlerde daha fazla aktif olabilecegi ve daha fazla spiritiiel destek arayisinda
oldugu da belirlenmistir. Bu baglamda toplumsal beklentilerin ve kiiltiiriin 6zgiir iradeyi
yordamada etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki Sarkissian vd. (2010) yaptiklart
arastirmada bat1 kiiltiiriine ait bireylerin determinist bir bakis agisina sahip olmadiklarini
bulmuslardir. Tiirk aile yapisindaki erkek ve kiz ¢ocugun yetistirilme tarzindaki farklhilikta
ozgiir iradenin etkisi biiyiiktiir. Ornegin kiiltiiriine bagh bir Tiirk ailesindeki kiz ¢cocugu
istedigi saatte, istedigi kisiyle disarida gériisemez veya istedigini giyemez. Istekleri mutlaka
ailesinin goriisiiyle ¢akistigindan bu miicadelede kazanan ailesi olur. Bu nedenle kararlarmi
ozgiirce veremez. Ancak erkek ¢ocugu i¢in durum tam tersidir; kendi isteklerine gore yasar
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ve hayatma kendisi yon verir. Mevcut arastirma sonucunda da erkeklerin 6zgiir irade
inanglarinin kadinlara gore anlaml bir sekilde yiiksek ¢ikmasinda bu durum oldukga etkilidir.

Sonug olarak ¢ogu arastirma, bu ¢alismanin sonuglarin1 dogrulamaktadir.

Ote taraftan kaderci belirlenimcilik, bilimselci belirlenimcilik, rastgelelik durumlari
cinsiyete ve yasa gore istatiksel olarak farklilasmamaktadir. Bunun altinda belirlenimciligin
insan davranisina bakis acis1 yatiyor olabilir. Belirlenimcilige gore insan davraniglarim
actklamada genetik Ozellikler, kiiltiirel faktorler ve gecmis Ogrenmeler birlikte ele
alinmaktadir (Baumeister vd. 2022). Tiim bunlar her bireyi farkli oranda ve farkli siddette
etkiler. Yani bireysel farkliliklar belirlenimcilik ile diger degiskenler arasinda dogrudan iliski
kurulmasin1 zorlastiriyor olabilir. Alper ve Siimer (2017) yaptiklari ¢alismada kaderci
belirlenimcilik ve rastgelelik diizeylerinde cinsiyete yonelik bir farklilasmaya ulastiklar
bulgular1 simdiki galismay1 desteklememektedir. Bu durumda daha kapsamli ve yontemsel

olarak giinlendirilmis ¢alismalar mevcut arastirmayi daha iyi agiklamakta kullanilabilir.

Arastirma bulgularma gore, spiritiiel iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigine ulasilmistir. Spiritiiel iyi olus, bireyin yasam anlami arayisi, yasam doyumu,
ruhsal ve duygusal denge gibi daha 6znel deneyimleriyle iligkilidir. Bu nedenle, bu
deneyimler cinsiyet faktdriinden bagimsiz olarak gerceklesebilir. Ornegin, bir kadimla bir
erkegin hayatinda kaygilar ve yasam beklentileri agisindan belirgin farkliliklar olsa bile her iki
birey de benzer spiritiiel siireclerden gegebilir. Yasamin farkli asamalarinda bulunan
bireylerin deneyimleri ve perspektifleri gesitlilik gosterse bile, insan zihni ve diistince siirecleri
evrensel bir nitelik tasiyabilir. Bu nedenle, cinsiyet gibi faktorler, diisiinsel siireglerin
gecerliligi ve erisilebilirligi tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmayabilir. S6z konusu
degiskenle ilgili farkli calismalarin yiriitiilmesi ve bu degiskenle ilgili sonuglarin

degerlendirilmesi 6nemlidir.

Arastirma sonuglarma gore, ozgiir irade, yasa gore istatiksel olarak farklilagmaktadir.
30-35 yas grubundaki bireylerin 6zgiir iradeye olan inanglar1 18-23 yas aras1 katihmcilardan
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha ytiiksektir. Benzer sekilde 24-29 yas arasindakilerin
Ozgiir irade inanglar1 18-23 yas arasi katiimcilardan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yliksektir. Tablo 3’te katilimcilarin 6zgiir irade inanglarinmn, yas artisina bagh olarak artis
gosterdigi goriilmektedir. Arastirmada bu sonuca ulasilmasimnin birden ¢ok sebebi olabilir.
Olgunluk ve deneyim bu sebeplerden biri olabilir. Oyle ki 30-35 yas aralig1 yetiskinlik
donemini temsil eder. Bu donemde bireylerin yasadigi deneyimler kendilerini daha iyi
tanimalarina, kendi deger ve inanglarina dayali kararlar vermelerine yardima olabilir. Bu
baglamda 6zgiir iradenin artmasina katkida bulunabilir. 30'lu yaslar bireylerin hem fiziksel
hem zihinsel hem de sosyal olarak en aktif olduklar1 donemlerden biridir. Zihinsel olarak
olgunluga erismenin etkisiyle dogup biiytidiikleri evden, ebeveyn kontroliinden ayrilmis,
kendi hayatlarmi kurmus, kariyerlerinde belirli bir noktaya gelmis ve ekonomik
bagimsizliklar1 artmistir. Tiim bunlarin, bireylerin 6zel hayati ve is hayatinda kimseye
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danismadan daha fazla kendi baslarina karar almalarina ve 6zgiirlesmelerine sebep oldugu
diistintilmektedir. Ayni1 zamanda yasla beraber birey toplumun baskilarina uyma konusunda
kendini daha az rahatsiz hissedebilir. Alquist vd. (2013) yaptiklari calismada 6zgiir iradesi
diizeyi diisiik olan bireylerin topluma daha fazla uyma davranisi gosterdigini bulmuslardir.
Bu faktorlerin 30-35 yas araligindaki bireylerin 6zgiir irade diizeylerinin yiiksek olmasina
katkida bulundugu diistintilmektedir.

Ote taraftan kaderci belirlenimcilik, bilimselci belirlenimcilik, rastgelelik durumlari
yasa gore istatiksel olarak farklilasmamaktadir. Alper ve Siimer (2017) yaptiklari ¢alismada
bulgular1 destekleyecek sekilde belirlenimciligin alt faktorlerinin yasa gore farklilasmaya

ulagmadiklar1 gortilmiistiir.

Arastirmada 18-23 yas grubunun spiritiiel iyi olma diizeyi diger gruplardan diistiktiir.
Ustelik 18-23 yas grubunun spiritiiel iyi olma diizeyleri, 30-35 yas araligindaki bireyleri
spiritiiel iyi olma diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. 18-23 yas araligindaki bireyler kimlik olusturma ve kendilerini kesfetme
siirecindedirler (Erikson 2018). Bu siirecte degerler, inanglar, ilgiler, hedefler hakkinda ¢okga
diistiniiliir ve sorgulanir. Bireyin kendini, diinyay1 anlama ve yasamin anlamini olusturma
konusunda karsilastig1 belirsizlikler spiritiiel iyi olma diizeyinin diismesine katkida
bulunabilir. Kimlik arayisiyla birlikte bu dénem akademik ve kariyer olarak yogun bir
siiretir. Odevler, siavlar, projeler gibi yogun 8grenme gereklilikleri ve kariyer se¢imi ve is
bulma gibi beklentiler yeni sorumluluklarin {istlenilmesine sebep olarak stresi, endiseyi
arttirabilir. Bu donemde, bireyler romantik, aile ve arkadaslik iligkilerinin derinlesmesini
deneyimlerler. Bu iligkilerin her biri kendi zorluklarini ve gereksinimlerini igerir. Miskilerdeki
caba, denge ve iletisim becerileri bu siire¢te 6nemli rol oynar. Miskilerdeki zorluklar,
catismalar, beklentilerin karsilanmamasi veya kaygilar, bireyin igsel denge ve ruhsal esenlik

diizeyini etkileyebilir. Tiim bu yagantilar spiritiiel iyi olma diizeyini olumsuz etkileyebilir.

Arastirma sonuglarinda gelir diizeyi agisindan kaderci belirlenimcilik, bilimselci
belirlenimcilik, rastgelelik durumlari, 6zgiir irade ve spiritiiel iyi olma diizeyinde istatiksel
olarak farklilasmaya rastlanmamistir. Ozgiir irade ve spiritiiel iyi olma insan dogasmn bir
parcas1 olarak sosyo-ekonomik diizeyden bagimsiz olarak her bireyde bulunabilir. Bu
kavramlar sosyo-ekonomik diizeyden ziyade bireyin spiritiiel kapasitesi ile iliskilendirilebilir.
Bu sebeple farklilasmaya rastlanmamuis olabilir. Bununla birlikte hayat se¢imleri barindirir ve
birey hayatindaki pek ¢ok sey i¢in karar vermek durumundadir. Bunlardan bazilar1 ne kadar
aligveris yapacagy, tatilde nereye gidecegi gibi ekonomik kararlari icerirken; bazilar1 da hangi
yoldan yiiriiyecegi, sabah kagta uyanacagi, kiminle konusacagi gibi ekonomik olmayan
kararlar1 igerir. Yani birey kendi hiir iradesi ve sorumluluguyla ekonomik etkenler disinda da
kararlar verir. Bu sebeple bu arastirmada degiskenler ile gelire yonelik bir farklilasmaya
rastlanmadig1 diistintilmektedir. Ancak bu arastirma bulgusuyla farkli sonuglara ulasan
calismalarda bulunmaktadir. Alper ve Siimer (2017) sosyoekonomik seviyenin artmasinin,
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ozgiir iradeyi diisiirdiigiinii bulmuslardir. Sonug olarak sosyo-ekonomik diizey 6zgiir irade

ve belirlenimcilik kavramlarinin bir etmeni olabilir ancak tek bagina belirleyici degildir.

Aragtirmada algilanan anne tutumu ile kaderci belirlenimcilik arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilasmaya rastlanmigstir. Baskici/otoriter anne tutumu algilayanlarin
kadercilik puanlar1 koruyucu ve demokratik algilayanlardan anlamli sekilde yiiksektir.
Demokratik anne tutumu algilayanlarisa kaderci belirlenimcilik puanlar1 diger gruplardan
anlaml sekilde diisiiktiir. Baskici/otoriter anne ¢ocugun davranislarini kontrol etme ihtiyaci
icerisinde olabilir. Bu durum ¢ocugun 6zgiir iradesi ile karar almasinin 6niine gecerek kaderci
inanc1 benimsemesine yol acabilir. Ayni zamanda baskici/otoriter tutum kurallar1 beraberinde
getirir. Cocuk biiyiirken annenin koydugu bu kurallarn igsellestirebilir ve yasam olaylarini
kendi iradesi yerine dis faktorlere, kadere baglama egilimi gosterebilir. Bunun tersi olarak
demokratik anne ¢ocugun ozerklik duygularini ve sorumluluk davraniglarini destekler.
Cocugun kendi fikirlerini ifade etmesini, kararlar almasini, hayatinin sonuglarini kendi
eylemleri ve segimleri tizerinden deneyimlemesi konusunda tesvik eder. Tiim bu faktorlerin

kaderci belirlenimcilik diizeyini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Ancak bilimselci belirlenimcilik, rastgelelik, 6zgiir irade ve spiritiiel iyi olma; algilanan
anne ve baba tutumlarina gore istatistiksel olarak farklilasmamaktadir. Baska bir ifadeyle;
bireylerdeki 6zgiir iradeye, belirlenimcilige olan inancin ve spiritiiel iyi olmanin {izerinde,
algilanan anne ve baba tutumlarinin etkisi bulunmamaktadir. Calismada elde edilen bulgu
aile tutumlarinda kiiltiiriin etkisi olabilecegi diisiincesini akla getirmektedir. Oyle ki
Jambunathan vd. (2000) yaptiklar1 ¢alismada kiiltiiriin aile tutumlarini etkiledigi sonucuna
ulasmistir. Calisma grubu Tiirkiye orneklemini igerdiginden ebeveyn tutumuna iligkin bir
farklilasmaya rastlanmamis olabilir. Bununla birlikte 6zgiir irade ve spiritiiel iyi olus tizerinde
aileden ziyade i¢inde yasanilan toplumun, kiiltiiriin etkisi olabilir. Benzer olarak ebeveynlerin
aile deger ve inanglarimin bireyin deger ve inanglar1 ile uyumlu olmas: sebebiyle farklilasma
ortaya ¢ikmamis olabilir. Ek olarak c¢alisma grubunun yaslari diistintildiigiinde anne ve
babanin birey {izerindeki etkisi eskisi azalmis olabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii yasla
birlikte anne babanin tutumunun yan sira egitim, sosyal iligkiler gibi bireyin 6zgiir irade ve
spiritiiel iyi olusunu etkileyen ¢evresel faktorler bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan bu bulgu; anne
ve babanin g¢ocuk yetistirme tarzlarinin bireylerin karar verme tercihlerini ve spiritiiel
anlamda iyi oluslarini sekillendirmekte yetersiz kaldigini, i¢inde yasanilan toplumun ve

olusturulan kiiltiirtin bu durumda daha baskin olabilecegini diistindiirmektedir.

Arastirmadan elde edilen korelasyon bulgusuna gore 6zgiir irade ile spiritiiel iyi olma
arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yiiksek
diizeyde 0zgiir iradeye sahip olan bireylerin spiritiiel iyi olma diizeyleri de yiiksek olarak
belirlenmistir. Klonowicz (2001), 6zgiir iradenin alt boyutlarindan olan igsel kontrol odag: ve
iyi olus arasindaki iligkiyi arastirmis; igsel kontrol odagina sahip olan bireylerin daha ytiksek
iyi olusa sahip oldugunu bulmustur. Benzer sekilde yapilan bazi aragtirmalarda bulgular
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kontrol odagy ile iyi olus arasinda iliski oldugu yontindedir (Dave vd. 2011; Malhotra ve Suri
2017). I¢sel kontrol odagina sahip birey olumlu benlik algisina sahiptir; daha fazla mantikl
kararlar alma egilimindedir; kendilik algilari, 6z saygilari, kisisel sorumluluk diizeyleri diger
gruplara gore daha yiiksektir; fiziksel olarak daha saglikli ve psikolojik belirtilerden
yoksundur (Coban ve Hamamci 2006; Dag 1991; Fazey ve Fazey 2001; Ozolins ve Stenstrom
2003). Bireyin kendine yonelik olumlu tutum ve algilamalar: iyi olus ile iligkili oldugundan
ozgiir iradenin de bu belirtilen kavramlar1 desteklemesinden dolay: 6zgiir irade ve spiritiiel
iyi olma arasinda iligki ¢ikmus olabilir. Bireylerin davranislarin sebeplerini digsal faktorlere
atfetmesi, yasamlarinda kendi sorumluluklar1 olmadigr diisiincesini pekistirerek onlar
sorumluluk almaktan uzaklagtirir. Igsel kontrol odagina sahip bireyler, davraniglarinda
kendilerinin etkili olduguna inanirlar bu sebeple davraniglarinin sorumlulugunu almaya
yatkindirlar (Rotter 1954). Brewin ve Shapiro (1984) igsel kontrol odag: ile sorumluluk
arasinda iligski oldugunu soyler. Benham (1995) ise i¢sel kontrol odaginin bireyi sorumluluk
almaya yonelttigini ortaya koymustur. Bununla beraber sorumluluk sahibi olmak ile 6znel iyi
olus arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Dogan 2013). Ozgiir olmanin anlami kisinin
yasami boyunca hayatiyla ilgili sorumluluk alarak karar vermesidir. Kisinin yasaminda kendi
etkisini gérmesi onu iyi olma haline yaklastirir (Ozen 2010). Ote taraftan birey davramslarmin
disaridan belirlendigine inaniyorsa hayatini diizenlemek igin girisimde bulunmaz. Yasadig:
olumsuz deneyimlerde ‘bu benim kaderim, hayatim Onceden yazilmis, yasadiklarim
atalarimdan kalanlar” gibi diistincelere kapilabilir. C6ztim yolu tiretmedigi icin de kendini tam
olarak iyi hissetmez. Bu sebeple 6zgiir irade puanlar yiliksek olan bireylerin spiritiiel iyi olma
puanlarinin yiiksek ¢iktig1 diistiniilmektedir. Tiim bunlardan hareketle bireyin spiritiiel

olarak iyi hissetmensin kendi iradesinde oldugu soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen son bulguya gore, kaderci belirlenimcilik, bilimselci
belirlenimcilik, rastgelelik durumlar1 ve spiritiiel iyi olma diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliskiye rastlanmamigtir. Bunun sebebi arastirmadaki ¢alisma grubunun
ozelliklerinden kaynakl olabilir. Oyle ki calisma grubunun kendini tanima, amaca yonelik
yasama, bir {ist gilice veya evrene baglilik hissi gibi unsurlar1 gibi spiritiiel deneyimler ile
iligkisi olmayabilir. Caligma grubun tiniversite agirlikli olmasi, spiritiiellige olan ilginin daha
diisiik olabilecegi bir olasiligimi diistindiirtmektedir. McNamara Barry vd. (2010) yaptiklar:
calismada genglerin bagimsizlik ve bireysellik arayisiyla birlikte spiritiiellikten uzaklagtigina
deginmislerdir. Benzer olarak Wink ve Dillon (2003) spiritiiel eylem ve diisiincelerin ilerleyen
yaslarda yogunlastigini soyler. Bunun yam sira, uygulamaya katilan bireylerin biiyiik bir
kisminin hasta, kanser, kayip yasayan gibi zorlu deneyimler yasayan kisiler olmasi
miimkiindiir. Bu durum, grup icerisinde spiritiiellige daha fazla egilim gosteren bireylerin
bulunmasina neden olabilir. Bu durum, cesitli sosyal ve demografik 6zelliklere sahip gruplar
arasinda spiritiiellik algisinin farkhilagtigini gostermektedir.
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Sonug olarak arastirmanin biitiin bulgularina gore genel bir ¢ikarim yapmak gerekirse
Ozgiir irade ile davranislarda bulundukga spiritiiel iyi olma artmaktadir. Ayni zamanda bu
iliskideki farkliliklar1 agiklamada cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum ve ebeveyn

tutumlarindan yararlanilmistir.

Bu calisma ile Tiirkiye’de ilk defa 6zgiir irade ve belirlenimciligin spiritiiel iyi olma ile
iligkisi incelenmistir. Ilgili alanyazinda 6zgiir irade ve belirlenimciligin felsefi olarak ele
alinmasi; psikoloji bilimindeki duygu, diisiince ve davraniglarimiz ile iliskisinin yer
bulmamasi bu ¢alismanin smirliliklar1 arasindadir. Bu sebeple sonraki arastirmalarda 6zgiir
irade ile ilgili olabilecek benlik saygisi, toplumsal cinsiyet, olumlu duygular, psikolojik

dayaniklilik gibi kavramlar incelenmesi alana fayda saglayacaktir.

Kadinlarin dini tutum, davranis ve yasayis puanlari iilkemizde bir¢ok g¢alismada
yiiksek olarak bulunmustur. Kadinlarin dini tutum, davranis ve yasayis puanlarinin yiiksek
¢ikmasi, cinsiyet temelli dini deneyimlerin ve toplumsal normlarin etkisini yansitabilir. Bu
durumu daha iyi anlamak icin cinsiyet temelli dini deneyimlerin ve toplumsal normlarin nasil
sekillendigini arastirmak onemlidir. Buradan hareketle arastirmaya dini tutum degiskeni

eklenerek tekrardan kadin erkek karsilagtirmasi yapilabilir.

Ozgiir irade ve belirlenimcilik {izerine yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu
diistintildiiglinde, kiiltiirel farkliliklarin etkilerini ortaya ¢ikaracak ¢alismalara ihtiyag vardir.

Farkli etnik kokenlere sahip gruplardan veri toplamak, arastirmaya derinlik kazandirabilir.

Katilmcilarin yas araliklarini genigleterek kusaklar arasindaki o6zgiir irade ve
belirlenimcilik inanglarina iliskin farklilasmalar incelenebilir. Bununla birlikte boylamsal

calismalarla bireylerin 6zgiir irade ve belirlenimcilik inanglar1 uzun siireli izlenebilir.

Ozgiir iradenin ve spiritiiel iyi olmanin bireyin yasamii dogrudan etkiledigi

diistiniildiiglinde ulasilan sonuglar psikoloji alaninin alt alanlarinda kullanilabilir.
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