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0z

Bu calismanin temel amaci, Gniversite 6grencilerinin tevbe kavramina iliskin sahip olduklari algi-
lari metaforlar araciligiyla ortaya gikarmaktir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim
(fenomenoloji) modeli kullaniimistir. Arastirmanin galisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yili
giiz déneminde Bursa Uludag Universitesi ve Bursa Teknik Universitesi’nin cesitli fakiiltelerinde
6grenim goren toplam 196 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler Google Form aracilidi ile
toplanmistir. Veri toplama araci olarak calismada kisisel bilgi formu ve “Tevbe....(metafor)...ben-
zer, glinkd....(metafor sebebi)” ctimlelerinin kullanildigi yari yapilandirilmis bir anket formu kul-
lanilmigtir. Verilerin analizi ve yorumlanmasinda igerik analizi tekniginden yararlaniimistir. Aras-
tirma sonunda 196 Universite 6grencisi tarafindan 70 farkh metafor Uretildigi bulgulanmistir.
Arastirmada tevbe kavramina iliskin Uretilen metaforlarla ilgili tevbenin dinf islevi ve tevbenin
psikolojik islevi olmak Gzere 2 tema olusturulmustur. Tevbenin dinf islevi temasina (%60,2) ait 3
kod olusturulmustur: Manevi arinma yolu, kutsalla bulusma ve iyi davraniglarda kararhlk. Tev-
benin psikolojik islevi temasina (%39,8) ait olarak da 3 kod olusturulmustur. Bu kodlar; psikolojik
rahatlama, yeni bir baslangig ve kendisiyle ylzlesmedir. Arastirma sonuglarina gére metaforlarin
manevi arinma yolu, kendisiyle ylizlesme ve yeni bir baslangig kodlarinda yogunlastigi tespit edil-
migstir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Nitel Arastirma, Tevbe, Metafor, Universite Ogrencisi.

Abstract

Repentance is a concept that expresses a person’s regret towards his bad behavior, turning to
God and correcting themselves. In other words, it means giving up one's sins with a firm deter-
mination and making an effort to exhibit righteous behavior. Repentance includes features such
as regret, sincerity, awareness, determination to give up wrong behavior, and the continuity of
good action at both cognitive and behavioral levels. Religious belief, religious feelings and
thoughts, love and fear of Allah, expectations and concerns about death and the afterlife, and
the accumulation of spiritual states under the influence of conscientious feelings and thoughts
play a role in the process of repentance to a certain extent. The tendency towards repentance
may occur suddenly or after long-term emotional experiences and inner experiences. In this re-
spect, it can be said that the time of repentance is related to the person's awareness that he has
committed a sin. In repentance, there is a mutual turning between Allah and the individual. While
a person's giving up his sin and turning to Allah constitutes the individual aspect of repentance,
Allah's acceptance of the repentance of his servant who turns to him constitutes the divine aspect
of repentance.

Based on the sincere regret felt after sin and the intention and effort to display good behavior
after repentance, it can be said that repentance has a constructive and structuring contribution
in human-to-human and human-to-God relations. Therefore, it is very important for every age
group to understand the nature of the effect of repentance. Although there are studies examining
the concept of repentance in the literature, no study has been found using metaphors on how
this concept is perceived by university students and what are the underlying meanings of this
perception. Therefore, it is thought that this study will contribute to this gap in the literature and
be a guide for researchers. The main purpose of the research is to reveal university students'
perceptions of the concept of repentance through metaphors. The study group of the research
consists of a total of 174 students who are studying in various faculties of Bursa Uludag University
and Bursa Technical University during the fall semester of the 2023-2024 academic year. Of the
participants in the research, 113 (%57,7) are female and 83 (%42,3) are male.

In this study, the metaphor technique based on the phenomenology pattern, one of the quali-
tative research methods, was used. A semi-structured form was preferred as the information
collection method. Data was collected via Google Forms. The questionnaire form used in the
research consists of two parts. In the first part, there was a 4-item personal information form
that included questions of age, gender, faculty type and grade level and purposing to reveal the
demographic characteristics of the students. In the second part, there was a question asking the
students participating in the research to produce metaphors in order to reveal their perceptions
of the concept of repentance. In the research, participants were asked the question, "If you were
to compare repentance to an image, what would it be like?", and they were requested to fill in
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the blanks to complete in the sentence, "Repentance is similar to... (metaphor), because....(met-
aphor reason)...".

MAXQDA 24 program was used to analyze the data obtained, and a content analysis technique
was utilized. At the end of the research, it was seen that 70 different metaphors were generated
by 196 university students. In the research, two themes related to the metaphors produced re-
garding the concept of repentance were identified: The themes were religious function of repent-
ance and the psychological function of repentance. For the theme of the religious function of
repentance (%60,2), three codes were identified: Path to spiritual purification, encounter with
the sacred, and stability to good behavior. What is meant by the metaphors collected under these
codes is that repentance is seen both as a way for the person to purify his sins and as a tool for
meeting the sacred, and that it provides a function to direct the person to correct behavior by
drawing a line against the continuation of the sins committed. For the theme of the psychological
function of repentance (%39,8), three codes were also identified. These codes were; psycholog-
ical relief, a new beginning, and confrontation with oneself. It was observed that the participants
who produced the metaphors listed under these codes saw repentance as a new opening, expan-
sion and freedom area, and evaluated it as a healing and developing situation. It was expressed
that repentance is an effective experience in controlling emotional and psychological stress
sources. In addition, it was determined that the metaphors were concentrated in the codes of the
path of spiritual purification, confrontation with oneself and a new beginning. The metaphor of
“water” was the most repeated metaphor by 31 participants. After the “water” metaphor, purifi-
cation (f=12), eraser (f=12), regret (f=11), apology (f=10), cleaning (f=10) and return (f=10)
were the most repeated words.

Keywords: Psychology of Religion, Qualitative Research, Repentance, Metaphor, University, Stu-
dent.

Giris

Tevbe, en temel diizeyde, pismanligin veya vicdan azabinin ifadesi anlamina
gelen dini bir kavramdir. Bununla birlikte i¢gsel manevi doniistimiin de ilk
adimu olarak kabul edilir.! Islam geleneginde tevbe, Miisliimanin dini fiilleri
arasinda yer almakta olup yapici, toparlayici ve dontistiiriicii etkisiyle miis-
liiman kisinin tiim hayatin1 kusatan 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim Bhatti
tarafindan ytiriitiilen arastirmada, katilimcilarin tevbeyi -iman, ihsan, takva
ile birlikte- Islam maneviyatinin temel ilkelerinden biri olarak gordiikleri tes-
pit edilmistir.? Islam diisiincesinde tevbe, su alt1 kavrami cagristirmaktadir: i)
Iman, ii) Ilim, (iii) Pismanlik, (iv) Kararlilik, (v) 1yi amel ve (vi) Yeniden dii-
zenleme.? Bu faktorler, tevbenin monolitik bir yap1 olmayip bireyin hem kisi-
sel ve manevi gelisiminde hem de yeni bir yasam formu kazanmasinda etkili

olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla giinahtan sonra duyulan samimi
pismanlik ile tevbeden sonra iyi davramsglar sergileme niyeti ve gayretinden

1 Somaya Abdullah, “The Role of Tawba (Repentance) in Social Work with Muslim Clients”,
Exploring Islamic Social Work: Between Community and the Common Good, ed. Hansjorg Schmid
- Amir Sheikhzadegan (Cham: Springer International Publishing, 2022), 235-237.

2 Omar Bhatti vd., “Employee Motivation an Islamic Perspective”, Humanomics 32/1 (08 Subat
2016), 43.

3 Syed Mu’azzam Husain, “Effect of Tauba (Repentance) on Penalty in Islam”, Islamic Studies
8/3 (1969), 190.
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hareketle, insan-insan ve insan-Allah iliskilerinde tevbenin insa edici ve yapi-
landiriar bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bu yiizden tevbenin olusturdugu etki-
nin niteligini kavramak her yags grubu i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Alanyazina bakildiginda cami,* din,® din gorevlileri, Kur’an-1 Kerim,” Hz.
Peygamber? algisina yonelik metafor ¢alismalar: bulunmakla birlikte tevbe
kavraminin nasil algilandig1 ve bu alginin altinda yatan anlamlarin neler ol-
duguna iliskin metaforlar yoluyla yapilmis bir ¢calismaya rastlanmamustir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin literatiirdeki bu bosluga katki saglayacagi ve aras-
tirmacilar icin yol gosterici olacag1 diisiiniilmektedir. Ozetle dinf literatiirde
kisinin yaptig1 yanlis davramnislara dair kendisini sorgulamasi ve neticesinde
pismanhk duyarak Yaraticiya yonelmesi anlamina gelen “tevbe”nin {iniver-
site 0grencileri tarafindan nasil algilandig: tespit edilmeye ¢alisilacaktir.

Dini Bir Kavram Olarak Tevbe

Nihai kurtulusla iligkili bir kavram olan tevbe, pek ¢ok dini gelenek ve kiil-
tiirde yer almakta ve farkl sekillerde tanimlanmaktadir. Islam gelenegine ba-
kildiginda tevbe, en yalin anlamiyla, giinahtan pismanlik duymak ve o gii-
nahi terk etmek olarak tarif edilmektedir.® Diger bir ifadeyle, bireyin kotii
davranislarindan ve dinin ruhuna uymayan hallerden vazge¢mesidir. Tevbe
etmeye yol agan giinahkarlik, dini kurallara uygun bir hayat yasa(ya)mamak-
tan kaynaklanan bir duygudur. Dinde, yanlis olan davranisa ayrica giinah bo-
yutu eklenir.'® Bir davranisin giinah olarak degerlendirilmesinde bireyin dini

4 Abdullah Dagc1, “Universite Ogrencilerinin Camiye Iliskin Metaforik Algilar1”, VI. Ulusal Din
Gérevlileri Sempozyumu: Cami ve Cemaatinin Insd ve Ihydst, ed. Muhammet Ali Orak (Konya:
Konya Biiytiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayimnlari, 2017), 185.

5 Ramazan Yildirim - Ahmet Ali Gazel, “Orta okul Ogrencilerinin Din Kavramina Hi§kin Al-
gilarinin Metaforlar Araciligiyla Belirlenmesi”, Journal of Theoretical Educational Science 11/1
(2018), 38.

6 Miicahit Arpaci, “Din Gérevlilerinin, ‘Din Gérevlisi’, ‘Diyanet Isleri Bagkanhigr’ ve ‘Miiftii’
Kavramlarina Yonelik Goriiglerinin Metafor Analizi Yoluyla Incelenmesi (Sanlurfa Ornegi)”,
EKEV Akademi Dergisi 18/59 (2014), 35-43.

7  Abdullah Dagci - Saffet Kartopu, “Universite Ogrencilerinin Kur’an-1 Kerim’e Yénelik Algi-
lari: Miisliiman-Tiirk Orneklem Uzerine Metaforik Bir Arastirma”, Giimiishane Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/12 (2017), 239-250.

8 Saffet Kartopu - Abdullah Dagci, “Universite Ogrencilerinin Hz. Muhammed’e Yonelik Al-
gilart: Metaforik Bir Arastirma”, The Journal of Academic Social Science Studies 4/34 (2019), 221-
222.

9  Ethem Cebecioglu, Tasavouf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Istanbul: Agac Kitabevi Yayinlari,
2009), 657; Ebu’l-Kasim er-Ragib Isfahani, Miifreddt Kur’an Kavramlar: Sozliigii, cev. Abdul-
baki Giines - Mehmet Yolcu (istanbul: Cira Yayinlari, 2010), 200; Hayreddin Karaman, Iméam-
1 Rabbini ve Isldm Tasavoufu (1stanbul: iz Yayinalik, 2009), 81; EbG Hamid Muhammed Gazali,
Kimyd-i Saddet, ¢ev. A. Faruk Meyan (istanbul: Bedir Yaynlari, 1990), 591-594; Salih Sabri
Yavuz, “Tevbenin Itizali Yorumu”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/3 (2010), 9; Ke-
rim Yavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojisi (Ankara: Bogazigi Yaynlari, 2013), 285.

10 Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2016), 161.
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inanglariyla ortaya konan davranisin ¢atismasi s6z konusudur. Boyle bir du-
rumda birey, sahip oldugu yasam bicimi ile davraruslar1 arasinda bir uyum-
suzluk oldugunu hisseder. Bagka bir deyisle, var olan “ben” ile olmak istenen
ben (ideal ben) arasindaki farkin ortaya ¢iktigini goriir. Boylece giinah olarak
sayilan davranis, Allah ile insan arasindaki bag: tehdit eden bir isyan olarak
degerlendirilir."! Giinahkarlik duygusu, yapilan yanlisin mutlaka karsiliginin
goriilecegine yonelik inancin etkisiyle korku, sikinti, yalnizlik, kagma, ken-
dini cezalandirmayi isteme ve durumu telafi etme seklindeki giiglii duygu ve
egilimleri tetikler.’? Tevbeden 6nce ya da giinahtan sonra; pismanlik, giinah-
tan tiksinme ve nefret, huzursuzluk, utang, kendini yeniden degerlendirme
gibi durumlar ortaya ¢ikar. Zira giinah igleyen fert, Allah ile ruhi iletisimini
kaybetme endisesi yasamaktadir. Inanch birey i¢in Allah ile kurdugu ruhi
iliski oldukga 6nemlidir. Bu iliskinin temelinde yatan duygu, O’'na baglanma
ve boylelikle giivende olma arzusudur. Dolayisiyla giinah, bireyde giivensiz-
lik duygusuna yol agan giiglii bir etmendir.’® Tablo 1’de tevbeyle iliskili baz1
kavramlara yer verilmistir.
Tablo 1: Tevbeyle iliskili Baz1 Kavramlar

Pismanlik Insanin hatasini kabul ederek onu terk etme iradesini ortaya
koymast ve islenen hatadan mahcup olarak bir kez daha tek-
rarlamamak igin kararli bir durus sergilemesi anlamina gel-

mektedir.4

Sucluluk Kisinin torel yahut dinsel kurallar1 ¢ignedigini fark etmesi so-
nucunda bilingli veya bilingsiz olarak kapildig1 ve kendisiyle
iligkili deger yargilarini sarsan bir duygu olarak tanimlanmak-

tadir.15

Vicdan azabi Vicdanla iligkili olan her kétii davranis insanda pismanlik duy-
gusu uyandirmaktadir, bu da vicdan azabinin olusmasina ne-
den olmaktadir.® insanda kendini suclama sonucu hissedilen

sugluluk duygusu ve buna bagli olarak hissedilen utanma, vic-

dani etkileyerek vicdan azabini olusturmaktadir.!”

11 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2010), 135.

12 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 161.

13 Asim Yapic, Dini Yasayista Tovbeye Din Psikolojik Bir Yaklastm (Kayseri: Erciyes Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 1996), 159-181.

14 Tlhan Ayverdi - Ahmet Topaloglu, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik (Istanbul: Kubbealt: Negriyati,
2006), 3/2320.

15 Mithat Eng, Ruhbilim Terimleri Sozliigii (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1980), 147.

16 Ahmet Nebil - Baha Tevfik, Hassasiyet Bahsi Yeni Ahlak (istanbul: y.y., ts.), 23.

17 Ahmet Hamdi Akseki, Ahlak Dersleri (Istanbul: Ug Dal Nesriyat, 1968), 81.
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Dini suc¢luluk Insanin Allah’in huzurunda bir hata yahut kotiiliigii isledigi-
nin actk suuruna sahip olmasi, gercek manada bir dini suclu-
luk duygusunu olusturmaktadir. Hakiki manada bir dini sug-
luluk (giinahkarlik) duygusu, uzun bir manevi yolculugun so-
nucunda meydana gelmektedir. Insanin bu giinahkarhiginin
farkinda olmasinin neticesinde tevbe ve hidayet ile sonuglanan

dini degisim olay1 ortaya cikmaktadir.

Dini utang Insanin degerler ve bu degerleri ihlal etmesi karsisinda hisset-

tigi utanma duygusudur.?®

Itminan Insanin i¢ diinyasinin giiven ve huzur hisleri ile dolu olmasmn-

dan kaynakl siikin bulmas1 anlamina gelmektedir. 20

Gergeklige geri doniis olan tevbenin {i¢ evresi veya sart1 bulunmaktadir.
Bunlar; i) Islenen glinahlardan dolay sugluluk duymak ve pismanlik hisset-
mek, ii) Olumsuz davranislar terk etmek, iii) Eski olumsuz davraniglari bi-
rakmada stireklilik gostermek. Zira tevbe, sadece giinahlar1 birakmay1 degil,
gecmisi telafi etmeyi de gerekli kilmaktadir.?! Diger bir anlatimla, giinahkar-
Iik duygusunda yalnizca islenen hata veya kotiiliigiin itiraf edilmesiyle yeti-
nilmemektedir. Ek olarak, giinahin etkilerini silmek icin “gizlice onarip eski
durumuna getirmenin siddetli bir arzusu”na da her zaman rastlanmaktadir.
Zaten bireyi arinma, tevbe, dini teslimiyet gibi eylemlere yonlendiren de bu
olumlu duygudan bagkas: degildir.22

18 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2021), 105.

19 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da ‘Haya’/Utanma Olgusu”, [nénii Universitesi [lahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi 2/2 (2011), 23.

20 Hiilya Alper, Bir Kelam Problemi Olarak Imanm Psikolojik Yapis: (Istanbul: Marmara Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2000), 36.

21 Siileyman Ates, Islam Tasavoufu (istanbul: Yeni Ufuk Nesriyat, 2004), 195; Faruk Karaca, Din
Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 212; Isfahani, Miifredat Kur’an Kavramlar
Sozliigii, 200; Ebu’l-Kasim er-Ragib isfahani, Erdemli Yol, ¢ev. Muharrem Tan (1stanbul: iz Ya-
yincilik, 2019), 256.

22 Hokelekli, Din Psikolojisi, 106.
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Sekil 1: Tevbenin Psikolojik Isleme Mekanizmas1?

Yasak Yasak Psikolojik
Davranis Davrarus Rahatlama
Glidtileri

Motivasyorl’ Sugluluk ve Giinahkarlik /" Teybe
Siireci Duygulari " Etme

[-] 1

Olumsuz Davranis Olumlu Davranms

Islam diisiincesinde tevbe ettikten sonra giinah olan davramisi islememek
i¢in kararli davranmak, tevbedeki samimiyetin bir gostergesi olarak degerlen-
dirilmistir. Bazi alimlere gore hem giinahta israr edip hem de bagislanmay1
dilemek, yalancilarin tevbesidir. Ciinkii giinahtan donmek olan tevbe ile gii-
nahta 1srar etmek, iki zit anlami ihtiva etmektedir. Dolayisiyla tevbe olmaksi-
zmn sadece dille yapilan bagislanma istegi, giinahta 1srar ile geliski gosterme-
melidir.?* Mevlana, giinahlarla tevbe arasindaki iligkiyi, biinyeye dokunan bir
sey yedikten ve yenilen seyin zarar1 hissedildikten sonra iyilesip rahatlamak
i¢in istifra etmeye benzetir. Eger yapilan yanlislar aliskanlik haline gelmisse
bu durum, derinlesmis eski bir yaraya benzer. Boyle bir yaranin iyilesmesi
i¢in de daglanmas: gerekir. Aymi sekilde nefsi, aliskanlik haline gelen hazlar-
dan ve arzulardan uzaklastirabilmek icin de riyazet atesi ile tedavi etmek ge-
rekir. Aksi halde sadece dil ile yapilan tevbe bir fayda saglamayacaktir.?> Go-
riilmektedir ki tevbenin gergekligindeki en temel parametrelerden biri, o gii-
nahi tekrar islememeye karsi keskin ve tavizsiz bir tutum sergilemektir. Islam
geleneginde sathi ve sadece sdylem ile simirh bir tevbe uygun goriilmemis;
psikolojik ve zihni doniisiimiin tam bir biitiinliik icinde gerceklestigi samimi
bir tevbe arzu edilmisgtir.

Psikolojik Bir Kavram Olarak Tevbe

Psikolojik agidan tevbe, diirtiisel davranislar ve yasaklanmis arzular igin af
dilemek olarak agiklanmaktadir.2e Bu kavram, riihi bir istek olmakla birlikte
ruhsal bir ihtiyaci ve buna bagh olarak bir doniisii ifade etmektedir. Insan,
tevbe ederek i¢ huzurunu yakalama ve mutlu olma arzusunu gergeklestirmek

23 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklagim”,
EKEV Akademi Dergisi 9/25 (2005), 80.

24 Tbn Teymiyye, Giizel Ahlak, gev. Zeynep Gelik vd. (Istanbul: Pinar Yaynlari, 2015), 131.

25 Abdurrezzak Tek, Hazret-i Mevldni Celdleddin-i Riimi ve Mesnevi-i Serif (Bursa: Bursa Akademi
Yayinlari, 2014), 73-74.

26 Karaca, Din Psikolojisi, 212.
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istemektedir. Kisinin tevbe etmesinde dini inang, dini duygu ve diisiince, Al-
lah sevgisi ve korkusu, 6liim ve ahirete yonelik beklentiler, cesitli endiseler,
vicdani duygu ve diisiincelerin etkisi ile olusan ruhsal hallerin birikimi belirli
olctide rol oynamaktadir.?”

Tevbe, muhtevasi itibariyla, bireyin iyi olus haline katki saglayan bazi
duygularin hareket alanlarini genisletici etkide bulunmaktadir. Ciinkii dini
degerlere ters diisen bir davranista bulunmalk, kisi ile Allah arasinda bir perde
olustugu inancina yol agarak, sucluluk duygusuna neden olmaktadir. Ortaya
¢ikan bu duygudan kurtulmak i¢in de kisi bir arayisa yonelmekte, tevbeyi bu
duruma bir ¢are olarak diisiinmekte ve bdylece bir rahatlama hissi yasamak-
tadir.?8 Tevbeyle birlikte deneyimlenen yeniden baslama hali, giinahlardan
dolay1 yasanan huzursuzluk duygularin biiyiik 6lciide engellemektedir.?
Zira tevbe, suyun camdaki tozlari silmesi gibi insanin zihnindeki kotii diisiin-
celeri ve giinahlari silmektedir.3

Islam’da tevbe yoluyla Allah’a yénelme ehliyeti, ilahi bir hediye olarak go-
riilmektedir. Zira tevbe, sifa ve arinma araci oldugu gibi yapilan kotii eylem-
lerin sonuglarindan ruhsal olarak korunmanin da kalkanidir.3! Tevbe, bireyin
kendisini yenilemesini ve hayata anlam yiiklemesini saglamakta; gayr-i ah-
laki davraniglar1 azaltarak olumlu kisilik 6zelliklerinin kazanilmasina imkan
tanimaktadir.3? Ayrica bireyin i¢ kaygilarini, korkularini, belirsizlige yonelik
sikintilarin iyilestirici ve tedavi edici bir islev gormektedir.3 Bu yoniiyle tev-
benin ruh saghigi i¢in koruyucu bir rol oynadig1 sdylenebilir. Ayrica tevbe,
dini basa ¢ikma siirecinde, islevsel ve pozitif deger yiiklii bir eylem olarak
varlik gostermektedir. Cesitli sikintilar ve istenmeyen durumlarla karsilasan
birey; kendi giiciinii ve sinirlarini agsacagimi diisiindiigii durumlarda genelde
dini basa c¢ikma stratejilerini kullanma egilimindedir. Tevbe de dini basa
¢ikma konusunda 6ne ¢iktigi tespit edilen kavramlarin basinda gelmektedir. 3

Tevbe, kisisel degisim i¢in bir baslangi¢ noktas: ve hem baskalariyla hem
de Allah ile kurulan iliskide yeni bir varolus bi¢imi elde etmenin bir yolu ola-

27 Yapia, Dini Yasayista Toévbeye Din Psikolojik Bir Yaklasim, 195.

28 Halil Apaydin, “Ibadet Psikolojisi”, Tabula Rasa 3/9 (2003), 197.

29 fhsan Soysaldi, “Hact Muharrem Hilmi Efendi Divaninda Tevbe Kavrami Hakkindaki Go-
riisleri”, Firat Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (01 Aralik 2014), 46.

30 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi (Ankara: Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
1986), 134.

31 Atif Khalil, “Atonement, Returning, and Repentance in Islam”, Religions 14/2 (Subat 2023), 6.

32 Esma Saym, “Sufistic and Psychological Effects of Tewbe ‘Repentance’ for Self-Transforma-
tion”, Tiirk Islam Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi 11/22 (2016), 151-161.

33 Sayimn, “Sufistic and Psychological Effects of Tewbe ‘Repentance’ for Self-Transformation”,
160.

34 Siilleyman Abanoz, “Dini Basa Cikma: Bir Olcek Gelistirme Calismast”, Eskiyeni 48 (28 Mart
2023), 205-209.
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rak da kabul edilmektedir. Nitekim Abdullah tarafindan tevbenin sosyal hiz-
metlerdeki roliiniin ele alindig1 calismada, tevbenin sosyal hizmet uygulama-
larinda farkli miidahale alanlarina entegre edilmesinin Miisliiman danisanlar
i¢in bireysel degisimi baglatmada 6nemli bir islev gorebilecegi vurgulanmis-
tir.% Tevbe eyleminde kisinin yaptig1 kotii davranislardan vazgecerek kendi-
sini yenilemesi s6z konusudur. Tevbe, ayni giinahi tekrar islemeye yonelik
frenleyici bir islev gormekte; koruyucu, denetleyici ve iyiye yonlendirici bir
rol {istlenmektedir.

Arastirmanin Amac

Bu arastirmanin genel amaci {iniversite 6grencilerinin tevbe kavramina iligkin

algilari metaforlar araciligiyla ortaya c¢ikarmaktir. Bu genel amag kapsa-

minda asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1. Universite 6grencilerinin “tevbe” kavramina iligkin gelistirdikleri metafo-
rik algilar (zihinsel imgeler) nelerdir?

2. “Tevbe” kavramina iligkin {iretilen metaforlar hangi temalar altinda top-
lanmaktadir?

3. Ogrencilerin tevbe algilarindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

4. Universite 6grencilerinin algilarina gore tevbe, nasil bir isleve sahiptir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim desenine dayanan
metafor teknigi kullanilmistir. Insanlarin duygu ve diisiincelerini diger insan-
lara aktarma amaciyla kullandiklari iletisim araglarindan biri olan metaforlar,
bir kavramin, terimin yahut olgunun daha iyi ve giizel anlatilabilmesi ama-
ayla, farkli bir anlama sahip bir kelimeyle iligkilendirilerek benzetme yoluyla
kullanilmasi anlamina gelmektedir. Insanlarin fikirlerini dogrudan ifade ede-
medikleri bir kavram hakkinda, metaforlar araciligiyla bu fikirlerin zihinsel
semalar1 elde edilebilmektedir.3¢ Metaforlarin esas amaci, soyut kavramlar:
insan yasantisina bir adim daha yaklastirarak onlar1 somutlastirmaktir.?” Bu
yoniiyle metaforlar, bireyin zihninin belli bir kavrayis bi¢ciminden baska bir
kavrayis bigcimine dogru yonelmesini saglayarak, belli bir olgunun bagka bir

35 Abdullah, “The Role of Tawba (Repentance) in Social Work with Muslim Clients”, 242-244.

36 Sonja Sackmann, “The Role of Metaphors in Organization Transformation”, Human Relations
42/6 (Haziran 1989), 465.

37 Ana Roldan-Riejos vd., “The Impact of Visuals: Using a Poster to Present Metaphor”, Euro-
pean Journal of Engineering Education 26/3 (01 Eyliil 2001), 302.
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olgu olarak goriilmesine imkan verirler.?® Tiim bu 6zellikleri bakimindan me-
taforlar, dini kavramlarin algilanmasi noktasinda da somut ipuglari sagladig:
i¢in biiyiik onem tasimaktadir. Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin tevbe
kavramina iligskin algilar1 metaforlar yoluyla tespit edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2023-2024 egitim-6gretim yilinin giiz déneminde
dgrenim goren Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat, Fen Edebiyat, Tktisadi ve
Idari Bilimler ve Miihendislik Fakiiltesi ile Bursa Teknik Universitesi Saglik
Bilimleri ve Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 196 63-
renciden olusmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda 229 6grenciye ulasilmis, 33
kisinin verileri gegersiz ve bos yanitlardan dolay1 analiz dis1 birakilmistir. Er-
genligin son doneminde dini inang ve tutumlarin belirginlik kazanmasindan
ve din konusunda bireyin kendi tutumunu belirleyebilecek zihni ve duygusal
olgunluga erismis olmasindan® hareketle ¢calismamizda lisans egitimine de-
vam eden o6grenciler tercih edilmistir. Katilimer grubu belirlenirken maksi-
mum cesitliligi saglayabilmek i¢in farkl fakiiltelerde 6grenim goren dgrenci-
ler tercih edilmis; kolay ulasilabilirlik ve elverislilik prensipleri gozetilmistir.
Tablo 2’de ¢alisma grubuna iligkin bilgilere verilmistir.
Tablo 2: Calisma Grubuna Iligkin Bilgiler

Ozellik f %
Cinsiyet Kiz 113 57,7
Erkek 83 42,3

18-22 131 66,9

Yas 23-27 56 28,5
28 ve tistit 9 4,6

Hahiyat 101 51,5

Saglik Bilimleri 36 18,4

Fakiilte Fen— Edebiyat 23 11,7
Insan ve Toplum Bilimleri 17 8,7

iktisadi ve Idari Bilimler 10 51

Miihendislik 9 4,6

1.Smf 58 29,6

B ) 2.Simaf 35 17,9

Smuf Diizeyi 3.Simuf 32 16,3
4.Simf 71 36,2

Toplam 196 100

38 Ahmet Saban, “Ogretmen Adaylarinin Ogrenci Kavramina {liskin Sahip Olduklar1 Zihinsel
Imgeler”, Journal of Turkish Educational Sciences 7/2 (2009), 282.
39 Hokelekli, Din Psikolojisi, 280.
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Tablo 2’de goriildiigii tizere, aragtirmaya katilanlarin 113"t (%57,7) kadin,
83’11 (%42,3) erkeklerden meydana gelmektedir. Calisma grubunda 18-22 yas
grubunda 131 (%66,9), 23-27 yas grubunda 56 (%28,5), 28 ve {lizeri yas gru-
bunda ise 9 (%4,6) 6grencinin yer aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin 101’
(%51,5) Tlahiyat, 36"s1 (%18,4) Saglik Bilimleri, 23'ii (%11,7) Fen-Edebiyat, 17’si
(%8,7) Insan ve Toplum Bilimleri, 10'u (%5,1) Iktisadi ve Idari Bilimler ve 9'u
(%4,6) Miihendislik Fakiiltesi'nde 6grenim gormektedir. Birinci smifta oku-
yan 58 6grenci, katilmcilarin %29,6’sin, ikinci sinifta okuyan 35 6grenci, ka-
tilimcillarn %17,9'unu, iglincii simfta okuyan 32 0Ogrenci, katihimcilarin
%16,3’tinl1 ve dordiincli smifta okuyan 71 6grenci ise calisma grubunun
%36,2’sini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis bir form kullanil-
mustir. Veriler Google Form aracilig: ile toplanmistir. Uygulama oncesinde
arastirmanin amaci agtklanarak katilimin goniilliilitk esasina dayandigi kati-
Iimcilara bildirilmis ve katilimcilarin onayr alinmustir. Veriler toplanmadan
once Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’'na bagvurularak, 2023/39 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmis-
tir. Arastirmada kullamilan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Ik bo-
liimde, cinsiyet, yas, fakiilte tiirii ve sinif diizeyi sorularindan olusan ve 6g-
rencilerin demografik niteliklerini ortaya ¢ikarmay1 amaglayan 4 soru yer al-
maktadir. Tkinci boliimde, aragtirmaya katilan dgrencilerin tevbe kavramina
iliskin sahip olduklar algilar1 ortaya gikarmak amaciyla metafor {iretmesini
isteyen bir soru bulunmaktadir. Arastirmada katilimcilara “Tevbeyi bir imgeye
benzetecek olsaniz neye benzetirsiniz?” sorusu sorularak “Tevbe... benzer,
ciinkii....”, cimlesindeki bogluklari tamamlamalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmamizda verilerin analizinde igerik analizinin 6zel bir formu olan me-
tafor analizi kullanilmistir. Bu ¢alismada metaforlarin analiz edilmesi ve yo-
rumlanmasinda i) Adlandirma, ii) Eleme, iii) Tekrar derleme, iv) Tema gelis-
tirme, v) Metaforlarin temalara dagilimi, vi) Gegerlilik ve giivenirlik saglama
ve vii) Frekans hesaplama ve yorumlama# asamalar1 gergeklesmistir.

40 Bahtiyar Eraslan Capan, “Ogretmen Adaylarmin Ustiin Yetenekli Ogrencilere Tliskin Meta-
forik Algilar1”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi 3/12 (2010), 143-144; Sonya L. Armst-
rong vd., “The Subjectivity Problem: Improving Triangulation Approaches in Metaphor
Analysis Studies”, International Journal of Qualitative Methods 10/2 (01 Haziran 2011), 160; Um-
ran Erkorkmaz Coban - [brahim Giirses, “Lise Ogrencilerinde Bir Deger Olarak Adalet Algi-
sinin Incelenmesi: Afyonkarahisar Ornegi”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Der-
gisi 54 (30 Haziran 2023), 448.
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Arastirmada elde edilen verilerin analizinde MAXQDA 24 programu kul-
lanilmstir. Tk olarak katilimcilar tarafindan iiretilen metaforlar ayrintil ola-
rak incelenmis; kullanulan metafor ve agiklamalarin anlaml ifadeler olup ol-
madigina bakilmistir. Daha sonra elde edilen veriler birkag kez okunarak me-
taforlarin ortak ozellikleri belirlenmeye ¢alisilmis, belirlenen 6zelliklere gore
metaforlar gruplandirilmis, kodlar ve temalar olusturulmustur. Calismanin
tutarhilik ve teyit edilebilirligini saglamak igin*! veriler ilk kodlamadan bir ay
sonra tekrar kodlanmigtir. Daha sonra her iki kodlamadan elde edilen kodlar
karsilastirilmis, farkliliga neden olan metaforlar tekrar gozden gecirilmistir.
Olusturulan temalar ile bu kodlar altina alinan metaforlar bir Psikolojik Da-
nismanlik ve Rehberlik uzman ile iki Din Psikolojisi ve bir Din Egitimi ala-
ninda uzman toplam dort akademisyen tarafindan incelenmistir. Uzmanlar
kodlar, temalar ve metaforlar hakkinda geri bildirimde bulunmus ve geri bil-
dirimlere gore gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra ¢alismaya son bigimi
verilmistir. Daha sonra bulgular tanimlanarak temalar yorumlanmistir. Her
bir temada baz1 katihmcr goriislerine dogrudan alintilarla yer verilmistir. Ca-
lismanin agamalar1 okuyucuya sunulmus ve ayrintili betimleme yapilmustir.
Metaforlarin tablolara yerlestirme isleminde frekanslar (f) ve ytlizdeler (%)
g0z oniinde bulundurulmustur.

Bulgular

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, calismanin amaglar: dogrul-
tusunda sunulmustur. Bu dogrultuda katilimcilarin tevbe algisina iliskin ge-
listirdikleri metaforlar ¢oziimlenmistir. 196 tiniversite 6grencisinin tevbe kav-
rami i¢in 70 farkli metafor {irettigi tespit edilmistir. Gelistirilen metaforlar goz
Ontine alarak kodlar ve temalar olusturulmustur. Daha sonra olusturulan
kod ve temalar sekiller kullanilarak gorsellestirilmis ve kodlar goriis sayisini
belirten frekans bilgileriyle sunulmustur. Asagida olusturulan kodlar ve te-
malar, sema olarak Sekil 2'de paylasilmistir.

41 Ali Yildirim — Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Ya-
yinalik, 2021), 295.
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Ogrencilerin Tevbe Kavramiyla Ilgili Olusturduklar1 Metaforlara iliskin
Bulgular

Sekil 2: Tevbe Kavramina Iliskin Olusturulan Kodlar ve Temalar

TEVBE

> ) @

TEVBENIN PSIKOLOJIK ISLEVI TEVBENIN DIN{ iSLEVI

PSIKOLOJIK RAHATLAMA / \ \
Iyl DAVRAN'ISLARDA KARARLILIK

MANEVI ARINMA YOLU

YENI BIR BASLANGIC KENDISIYLE YUZLESME
KUTSALLA BULUSMA

Tablo 3'te katilimailarin tirettikleri “tevbe” metaforlarindan hareketle
olusturulan kod ve temalar ile sahip olduklari frekanslar gosterilmistir.

Tablo 3: Tevbe Kavramina iliskin Olusturulan Kodlar ve Temalar

Temalar Frekans % Kodlar Frekans %
Manevi Arinma Yolu 87 44,4
Tevbenin Dini Kutsalla Bulugma 13 6,7
. ) 118 60,2
Islevi lyi Davraniglarda
Kararhlik 18 9,2
Psikolojik Rahatlama 14 7,1
Tevbenin e
. s . 39,8 Yeni Bir Baslangig 26 13,2
Psikolojik Islevi
Kendisiyle Yiizlesme 38 19,4
Toplam 196 100 Toplam 196 100

Tablo 3’te goriildiigii izere, tevbe kavramina iliskin olarak “Tevbenin Psi-
kolojik Islevi” ve “Tevbenin Dini Islevi” temalar1 olusturulmustur. “Tevbenin
Psikolojik Islevi” temast Yeni Bir Baslangic, Psikolojik Rahatlama ve Kendisiyle
Yiizlesme kodlarindan olusurken, “Tevbenin Dini Islevi” temasi Manevi
Arinma, Kutsalla Bulusma ve fyi Davramslarda Kararlilik kodlarindan meydana
gelmektedir. Arastirma sonuglarina gore tevbe kavramina iliskin 70 metafor-
dan bazilarinin birden fazla kullanildig1 goriilmiistiir. Ornegin su, silgi, oziir
gibi baz1 metaforlar, katilimcilar tarafindan diger metaforlara gore daha fazla
tekrar edilmistir. Diger yandan bazi metaforlarm birden fazla kodla iligkili ol-
dugu tespit edilmistir. Ornegin pismanlik metaforu, “...kul isledigi bir giinah-
tan pisman olur, pismanlik duyar. Tevbe ederek kendini rahatlatmak ister.” seklinde
agiklanarak, tevbenin hem {iziintii ve mahcubiyet icerdigine hem de igsel bir
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rahatlama sagladigina dair atifta bulunulmustur. Ancak daha baskin olan an-
lam dikkate alinarak ilgili koda yerlestirilmistir. Bununla birlikte birbirinden
farkli metaforlarin benzer anlamda kullanildig1 anlasilmistir. Ornegin, anne
sefkati ve aile evi metaforlari, tevbe kavraminin psikolojik rahatlik roliine isa-
ret etmektedir. Bu dogrultuda metaforlar ve agiklamalar birlikte degerlendi-
rilerek kodlar olusturulmustur.

Katilimcilarin iirettikleri tevbenin psikolojik islevi temasina ait metaforlar,
asagida ilgili kodlarm altinda tablolar halinde listelenmistir.

Tablo 4: Psikolojik Rahatlama Kodu

Metafor F Metafor F
Bonus 1 Psikoloji seans: 1
Krem 1 Nefes alma 1
Ay 1 Anne gefkati 1
Kan tiipii 1 Aile evi 2
Pusula 1 Umut 4
Toplam 14

Tablo 4'te goriildiigli iizere, psikolojik rahatlama kodunda katihmcilarin
10 farkli metafor (f=14) gelistirdigi goriilmiistiir. Bu kapsamda en ¢ok umut
(f=4) ve aile evi (f=2) metaforu {iiretilmistir. Tevbeyi “umut” ile agiklayan ka-
tilimcilardan biri bu goriisiinii “...nefse sahip ve aciz bir varlik olan insanin yap-
t1g1 hatalarin doniilmez oldugunu diisiinerek karamsarlia diismemesi icin Rabbimiz
tevbe kapisini daima agik birakmistir.” seklinde ifade ederken, “aile evi” ile agik-
layan bagka bir katihme1 goriistini “...defalarca yapti§in hataya ragmen yine gi-
dersin ailene sigimirsin. Onlardan merhamet umarsin; seni kapida, yart yolda birak-
mayacaklarim bilirsin.” bigiminde dile getirmistir. Bu ifadelerden tevbenin, gii-
ven hissiyle de iliskilendirildigi goriilmektedir. “Psikoloji seans1” metaforu
.. .yasadiklarmmizi anlatip sifirlanma, temizlenme hissi.” seklinde, “nefes alma”

V2

metaforu “...yaptikca rahatlarsin.” olarak aciklanmistir. Krem metaforu

“...tevbe, giil kokulu krem gibi kurumus olan, sertlesen kalbimizi yumusatir, sakin-
lestirir ve giizellikle dolmasina sebep olur.”, “anne sefkati” metaforu “...anne sef-
katine benzetiyorum ne yapsak etsek ona dondiigiimiizde merhametiyle kucaklar.” ve
“kan tiipli” metaforu ise “...kan tiipiinde nasil viicudumuzdan ¢ikan kanlar yer
alwyorsa tevbeyle de icimizdeki seyleri bogaltmis oluyoruz.” bigiminde ifade edil-
mistir. Bu agiklamalar dikkate alindiginda, katilimcilarin tevbenin rahatlatici,
koruyucu ve iyilestirici fonksiyonuna isaret ettikleri goriilmiistiir. Bir diger
ifadeyle, tevbenin olumsuz duygulari1 azaltip olumlu duygular1 nispeten yiik-
selttigi vurgulanmstir. Ayrica tevbenin i¢gsel huzurla iliskisinin yan sira aidi-
yet hissiyle iligskisine de dikkat ¢ekilmistir.
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Tablo 5: Kendisiyle Yiizlesme Kodu

Metafor F Metafor F
Yemek 1 Yakarma 1
Pismanlik 11 Gozyast 2
Bardak 1 Dua 2
Samimiyet 1 Aglama 1
Kum saati 1 Af dileme 6
Oziir 10 Ayna 1
Toplam 38

Tablo 5'te goriildiigii iizere, kendisiyle yiizlesme kodunda 38 katilima ta-
rafindan toplamda 12 farkli metafor iiretilmistir. Bu metaforlar arasinda en
fazla tekrarlanan pismanlik (f=11) ve oziir (f=10) metaforu olmustur. Tevbeyi
“oziir” ile iligskilendiren bir katihhme1 “...0ziir dilemek yapilan bir hata sonrasinda
goniil almak icin yapilir. Tevbe de yapilan hata sonrasi pismanligi ifade eder.” agik-
lamasini yaparken, bir diger katilimc1 “...tevbe yaptigimiz hata ve giinah sonucu
pisman olup Allah’tan af dilemek ve o hatay: bir daha tekrarlamamaktir. Insanlara
kars1 pismanhgimizi oziirle ifade ederken Allah'a karsi pismanligimizi tevbe ile ifade
ederiz.” agiklamasini yapmustir. Bununla birlikte bir katilima tevbeyi “yara-
maz ¢ocuk Ozriine” benzetmis ve bunu soyle dile getirmistir: “...giiniimiiz
Miisliimani (!) hata yapsa da agr giinahlar islese de “zaten Allah affediyor’ adi altinda
kendini teselli ediyor.” Bu agiklama ile tevbenin sahiciligi ve igtenligi hususuna
vurgu yapildig1 goriilmektedir. Metafor olarak “pismanligi” kullanan bir ka-
tilimer bunu “...bu hatadan dolay: bir i¢ yakarisi, mahzunluk mevcuttur.” bigi-
minde, bagka bir katilimc1 “...tevbe yaptigin hatadan pismanlik duymaktir. Geri
doniisii icin af dilemektir.” bi¢ciminde ifade etmistir. Bir diger katilimci ise “...kul
isledigi bir giinahtan pisman olur pismanlik duyar. Tevbe ederek kendini rahatlatmak
ister.” seklinde izah etmistir. “Af dileme” metaforuna “...cocuk hata yaptigim
anlar, annesinin de kendisini bagislayacagin bilir.”, “gozyast” metaforuna “...in-
sann yasadigr yamlgilardan iirperip, pisman oldugu giinahlarindan Yaraticisina si-
Suusidir gozyast.” ve “dua” metaforuna “...yaptigim bir seyin dinen dogru olma-
digimi anlayip Allah’tan af dilerim.” agiklamalariyla, tevbe esnasinda kisinin Ya-
raticistyla ve kendisiyle samimi bir sekilde yiizlesmesi durumu dile getiril-
mistir. Bu kod altinda tiretilen metaforlarin, kisinin uygun olmayan eylemleri
i¢in duydugu tizlintii ve vicdan azabiyla ilintili oldugu soylenebilir. Bu dog-
rultuda pismanlik ile 6ziir ve tiirevleri bu koda ait iki temel metafor olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Tevbe, katiimcilar tarafindan pismanlik, oziir, af,
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gozyasi gibi kavramlarla sembollestirilmis; duygusal siireglerin yogun yasan-
dig1 bir tecriibe olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte bahsi gecen metafor-

larla, Yaratici ile kurulan ruhsal ve duygusal yakinliga da dikkat gekilmistir.

Tablo 6: Yeni Bir Baglangi¢ Kodu

Metafor F Metafor F
Degisim 1 Kurtulus 3
IIkbahar 1 Geri dontistim 1
Cicek 4 Yeniden dogma 4
Yeni bir sehir 1 Agac 2
Yeni bir giin 2 Beyaz bir sayfa 1
Yazi tahtast 2 Anka kusu 1
Nur 2 Aydinlik yol 1
Toplam 26

Tablo 6’da “yeni bir baslangi¢” kodu ele alindiginda katilimcilarin 14 farkl
metafor (f=26) gelistirdigi goriilmektedir. Katilimcilarin bu listede paylagtik-
lar1 metaforlarla tevbenin sundugu yeniden baglama imkanini 6n plana gikar-
diklar1 gozlenmistir. Bu kod altinda en fazla tekrar edilen metafor, cigek (f=4)
ve yeniden dogma (f=4) olmustur. “Cicek” metaforu {ireten bir katilimc
“...tevbe edersin, 6nceki yaptiklarimi geride birakirsin ve yeniden bir seyler yaparsin.”
seklinde ifade ederken, baska bir katilimci ise “...yeniden dirilmenin isaretidir.”
aciklamasini yapmustir. “Nur” metaforu “...bembeyaz, temiz ve yeni dogmusluk-
tur.” biciminde izah edilmistir. “Kurtulus” metaforu ile “...insan tevbe etmeden
kurtulusa eremez ve affolunmay: bekleyemez. Tiim giizel seyler hayatimiza bir tevbe
ile gelir. Saglik, is, imkdn vb.”, “anka kusu” metaforu ile “...ne kadar yanarsan
yan, kiillerinden yeniden dogmaktir.” ifadesi kullanilmistir. “Yeni bir giin” me-
taforu, “...her yeni giin, yeni temiz bir sayfadir, onceki giin veya giinlerin telafisine
imkdnlar barindirir.” seklinde, “yeni bir sehir” metaforu, “...orada kimsenin seni
tanimadig yerde bastan baslamak, yeni bir sen olma sansi.” ve “beyaz bir sayfa”
metaforu da “...bu beyaz sayfamin dncesi ¢izilmis, karalannusg, kirlenmis olabilir
ama tevbe, bu eski sayfanin yerine daha diizenli, temiz baslangic yapabileceimiz bir
firsat sunar.” seklinde anlatilarak, tevbenin bireysel diizlemde yeni baslangic-
lara bir ivme ve olanak sagladig1 vurgulanmak istenmistir. Bu metaforlarla,
katilimcilarin tevbenin yenilenmeci yoniinii 6n plana ¢ikardiklar: ve tevbenin
yeni bir pozisyon ve ac¢ilima onciilitk etme potansiyeli {izerinde durduklar:
sOylenebilir.
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Tablo 7: Manevi Arinma Yolu Kodu

Metafor F Metafor F
Arinma 12 Filtre 1
An 1 Deniz 1
Camasir suyu 2 Yagmur 2
Yikanma 2 Cesme 2
Su 31 Nehir 2
Silgi 12 Musluk 2
Sabun 3 Akarsu 1
Temizlik 10 Abdest alma 1
Ampul 1 Ctrl+Z tusu 1
Toplam 87

Tablo 7’de listelenen 18 metafor (f=87) manevi arinma yolu kodunu olus-
turmustur. Bu metaforlarla, tevbenin su gibi arindirict ve temizleyici 6zelli-
gine vurgu yapilmistir. Bu kodda “su” (f=31) en fazla tekrar edilen metafor
olmustur. “Su” metaforu igin bir katilimc1 ... tevbe ettigimizde giinahlarimiz na-
sul tizerimizden dokiiliiyorsa su da tiim kiri akittp doker.” agiklamasini yapmustir.
Bagka bir katilimai tarafindan “...suyun pisligi, mikrobu temizledigi gibi tevbe de
biitiin giinahlari temizler.” seklinde, bir diger katilimci tarafindan ise “...tevbe
de o su gibi saf, halis oldugu siirece giinahlari affettirir.” bigiminde agiklanarak, su
ile tevbe arasindaki yakin iliskiye dikkat ¢ekilmistir. “Nehir” metaforu i¢in
“...gtinahlardan temizlendikce arilagirsiniz.”, “cesme” metaforu igin ise “...hayat
yolunda giinahlara bulanmig kimse ruhunu doyurmak ve temizlemek igin tevbe ces-
mesine ihtiya¢ duyar.” ifadeleri kullanilmistir. Katilimcilarin dile getirdigi de-
niz, yagmur, akarsu gibi metaforlarda da tevbenin manevi kirlerden arin-
maya iliskin 6zelligine vurgu yapilmistir. “Su” metaforundan sonra katilim-
cilar, en ¢ok silgi ve arinma metaforunu dile getirmislerdir. “Silgi” benzetmesi
yapan bir katilimc1 “...tevbe, giinahlarimzin affolunmas: icin gerceklestirdigimiz
eylemdir, silgi de yapti§imiz hatalar1 farkederek diizeltti¢imiz aractir” seklinde,
“Ctrl +Z tusu” benzetmesi yapan diger bir katilimc1 “...tevbe samimi sekilde ol-
dugunda yapilan hatay: (islenen giinahi) tipki yazilim dilindeki bu kombinasyon gibi
geri alir, temiz ve pak bir sayfa acar.” seklinde izah etmistir. “Arinma” metaforu
.. .kisiyi tekrar giinahsiz haline dondiiriir.” seklinde, “temizlik” metaforu “...na-
sil ki temizlik yaptigumizda kirli olan yerler temizleniyorsa, her tevbe ediste de kalbi-
mizin giinahlardan temizlenir gibi oldugunu hissediyorum.” seklinde, “sabun”
metaforu “...sen kirli ellerini ne kadar cok sabunlarsan o kadar cok temizlenirsin.
Temizleye temizleye kirlerden tamamen armnir pak ve temiz olursun. Tevbe de dyledir,
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glinahlardan arindirir ve temizler.” seklinde agiklanmistir. Bu kod altinda bulu-
nan metaforlar ile anlatilmak istenen tevbenin, giinahlardan arinmanin hakiki
bir yolu olarak goriildiigiidiir. Su ve suyun yagmur, nehir, akarsu gibi farkl
halleri, tarihi ve kiiltiirel alanda nasil saglik, sifa, bereket, temizlik ve arinma
kaynagi olarak telakki ediliyorsa, dini ve manevi alanin ve gelisimin bir par-
casi1 olan tevbe i¢in de bahsi gecen metaforlar benzer sekilde telakki edilmek-
tedir. Nitekim Islam dininde glinahlardan arinmanin ve i¢ huzura kavusma-
nin yollarindan birisi de bireyin tevbe ederek giinah sayilan fiilleri terk etmesi
ve glinahlarin bagislanmasi i¢in Allah’tan af dilemesi olarak tarif edilmekte-
dir.#2
Tablo 8: Kutsalla Bulusma Kodu

Metafor F Metafor F
Saat 1 El 1
Esik 1 Ask 2
Mum 1 Anahtar 2
Kap1 5

Toplam 13

Tablo 8’e gore katilimcilar, bu kod altinda listelenen 7 metaforla (f=13) tev-
beyi kendilerini kutsalla bulusturan bir yol olarak gordiiklerini ifade etmis-
lerdir. Ornegin “kap1” metaforu “...her zaman actk ama herkes goremez.” ve
“...nasil ki bir kapidan ¢ikti§imizda bulundugumuz yerdeki her sey artik arkamizda
kalmigsa tevbe edince de yaptigimiz sey artik arkamizda kalmigtir.” seklinde izah
edilerek tasavvufi gelenekte yer alan kapi/makam anlayigina isaret edilmistir.
“Anahtar” metaforu “...hata yaptiginda sana her zaman ikinci bir sans verir.”,
“esik” metaforu, “...bir odadan 6biir odaya ge¢mek icin nasil esikten gecmek gere-
kirse yaptigin giinahlari arkanda birakip Allah"in affina sigiarak yeni ve daha iyi bir
kulluga gecmek igin de tevbe etmek gerekir.” bigiminde anlatilmigtir. “El” meta-
foru “...Allah, Rahman ve Rahim oldugundan kulunun giinah batagimdan ¢ikmast
icin agik bir kap1 birakir ve el uzatir.” tarzinda izah edilmistir. Diger bir metafor
olan “agk” metaforu “...karsiuliksizdir. Kulun tevbesine de ibadetine de Allah'in ih-
tiyact yoktur. Kul kendisinde bulunan Rab askindan dolay: ona ibadet eder, Rabbi’nin
istemedigi hasletlere biiriindiigiinde pisman olur ve tevbeye basvurur.” seklinde an-
latilmistir. “Kutsalla bulusma” altinda listelenen metaforlarla tasavvufi gele-
nekte makamlarin temeli, hayirlarin anahtar, ilahi aska/muhabbete araci ola-
rak nitelendirilen® tevbeye atif yapildigi s6ylenebilir.

42 Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi (Isparta: Berikan Yayinevi, 2016), 165.
43 lzzeddin Kasani, Tasavoufun Ana Esaslari (Misbéhu'l-Hiddye ve Miftahu'l-Kiféye), cev. Hakka
Uygur (Istanbul: Kurtuba Kitap, 2010), 361-364.
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Tablo 9: Tyi Davraniglarda Kararlilik Kodu

Metafor F Metafor F
Kaydirak 1 Geri doniis 10
Yara band1 1 Demir 1
Ok 1 Balon 1
Elmas 1 Farkindalik 1
Kosu 1

Toplam 18

Tablo 9’da tevbenin olumlu sosyal davranislar ortaya koyma 6zelligine yo-
nelik 9 metafor (f=18) listelenmistir. Bu kapsamda en fazla tekrar edilen me-
tafor “geri doniis” (f=10) olmustur. “Geri doniis” metaforu icin bir katilimci
“...Rabbimiz ne kadar giinah islerseniz isleyin biiyiik giinahlar disindaki giinahlari-
mizt affedecegini soylemistir.” agiklamasinmi yaparken, diger bir katilimci
“...tevbe girilen kotii yoldan bir daha geri doniilmemek iizere ayrilmaya benzer. Asil
olan tevbenin samimi sekilde yapilmas: oldugu icin tevbe ettikten sonra tekrar aym
hatamin yapilmas: anlamsizdir.” seklinde izah ederek, tevbenin bir daha geri do-
niilmemek {izere giinahlardan bir kopus ve vazgecis anlamina geldigi vurgu-
lanmustir. Benzer sekilde, bir katilime1 “kaydirak” metaforuyla “...ne zaman ki
cocuk akli basina gelip olgunlasir o zaman kaydiraga bir daha binmez.” agiklamasin
yaparken, bagka bir katiimec1 “yara band1” metaforunu “...parmagin kesersin
kan akar da akar. Ama bir noktadan sonra ona yara band: yapistirirsin ve o kan durur
bir daha akmaz. Tevbe de iste aslinda bunun gibidir. Bircok giinah islersin, ancak bir
noktadan sonra bir daha yapmama egiliminde bulunursun ve tevbeden sonra giinah-
larimi, kotiiliiklerini kesersin, bu davramslart yapmazsin.” seklinde aciklamistir.
Diger bir metafor olan “ok” metaforu “...ok ¢iktiginda geri donemez. Tevbe eden
insan da giinahlarina geri dénemez”, “demir” metaforu “...demir gibi saglam ol-
malidir, isine geldigi gibi egilip biikiilmemelidir. Bozmak icin, biikmek icin bahane
aramaytp, dosdogru, dimdik ve giiclii bir sekilde tevbe edilen seyi yapmamaya 6zen
gdstermeli. Iste o zaman tevbe gercek manada anlam kazanir.” bigiminde ifade edil-
mistir. Bu kodun altinda bulunan metaforlar ile tevbenin insanin giinahlarin
terk etmesi ve dogru tercihlerde bulunmas: konusunda etkin bir faktor ol-
dugu vurgulanmak istenmistir. Katilimcilar, tevbenin - pismanlik, sucluluk,
telafi etme ihtiyaci gibi duygular neticesinde - bireyi diri ve canl tutarak ma-
nevi agidan yiikseltici ve gelistirici bir basamak olduguna dolayl: olarak atif
yapmuslardir. Bununla birlikte bu metaforlarla, tevbenin olumlu sosyal dav-
ranislara stireklilik kazandirma potansiyeline dikkat ¢ekilmistir.
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Tartisma

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin tevbe al-
gisin1 metaforlar araciligiyla ortaya koyan bir arastirmaya rastlanmamustir.
Bununla birlikte sinirh sayida giinah, tevbe, sucluluk kavramlarmi ampirik
agidan konu edinen aragtirmalara ulasilmistir. Seriner, ergenlerde giinahkar-
Iik ve sugluluk duygular iizerine yaptig1 bir arastirmada, katiimcilardan
13’tiniin (%3,4) su¢ veya giinah sayilan bir davramsta bulunduktan sonra
tevbe edip Allah’tan af diledigi, 4'tiniin (%1,1) ise vicdan azab1 duyup pisman
oldugu sonucuna ulagmistir.* Giinah ve tevbe kavramlarini inceleyen Senel,
217 lise 6grencisi tizerinde yiirtittiigii arastirma neticesinde, 6grencilerin ya-
risindan fazlasinin (%56,2) giinah islediklerinin farkina vardiktan sonra bii-
yiik bir {iziintii ve pismanhik duyduklarini ve tevbeye yoneldiklerini tespit
etmistir.#5 Giilperi tarafindan lise 6rneklemi {izerinde yapilan bir ¢alismada
da benzer bulgular elde edilmis; 6grencilerin biiyiik bir kism1 (%65) giinah
olan bir davranisi islediklerinde pisman olup tevbe ettiklerini ifade etmisler-
dir. Yine ayn1 ¢alismada 6grencilerin neredeyse tamami (%98) giinahtan kur-
tulmak icin dua ve tevbe etmenin gerekli oldugunu dile getirmislerdir.4 De-
niz tarafindan 45 kisilik ¢alisma grubu ile giinah kavraminin incelendigi aras-
tirmada, katilimcilarin giinah isledikten sonra sugluluk, huzursuzluk, eziklik
hissi yasadiklari tespit edilmis; bazi bireylerde sucluluk hissinin zararh sug-
luluk duygusuna evrildigi, baz1 bireylerde ise tevbeyi agi§a ¢ikardig: bulgu-
lanmistir.#” Dagci ise bireylerin dua etmeye iliskin algilarin inceledigi calis-
masinda, katilimcilar tarafindan 106 farkli metafor {iretildigini ve bu metafor-
larin ‘rahatlama’, ‘giiven bulma’, ‘tevbe etme’, ‘manevi gereksinimleri karsi-
lama’, ‘bas etme’, ‘yakinlasma’, ‘isteme” ve ‘diger’ olmak tizere 8 farklh kate-
goriden olustugunu ortaya koymustur.*

Arastirmamizda da katilimcilarin tevbeyi daha ¢ok pismanlik, 6ziir, yaka-
r1s, gozyast gibi kavramlarla ifade ettikleri goriilmiis ve tevbeye pozitif bir
deger yiikledikleri anlasilmistir. Zira tevbe, ahlaki normlardan ve dini refe-
ranslara dayali ilkelerden sapmayla ilintili bir durumdur. Bu sapmayla bir-

44 Burhan Seriner, Ergenlerde Giinah ve Sug Algisi, Giinahkirlik ve Sucluluk Duygusu Uzerine Bir
Arastirma (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019), 70.

45 Mahmut Senel, Ortadgrenim Gengliginde Giinah ve Tevbe Kavrami Uzerine Bir Alan Arastirmast
(istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1998), 59.

46 Giilperi Dogan, Liseli Genglerde Giinah Algist (Elbistan Ornegi) (Malatya: inonii Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 75-77.

47 Sultan Deniz, Kur’an'da Giinah Kavraminin Psiko-Semantik A¢idan Incelenmesi (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2005), 113-115.

48 Abdullah Dagcl, “Duaya Iligkin Algilar: Metaforik Bir Aragtirma”, Darulfunun llahiyat 32/1
(2021), 188-189.
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likte i¢ diinyada yasanan ¢atismalar, sorgulamalar ve belli diizeyde deneyim-
lenen cesitli olumsuz duygular, bireyleri tevbeye yonlendirebilmektedir. Bu
acgidan tevbenin daha ¢ok pismanlik ve tiirevleriyle izah edilmesi oldukga ta-
bii ve anlagilir bir durumdur. Islam geleneginde de pismanlik ile tevbe ara-
sindaki yakin iliskiye dikkat ¢ekilmis;* tevbe siirecinde pismanlik, etkin ve
merkezi bir konuma yiikseltilmistir. Mevlana’ya gore de nasil ki meyveler,
yeserip olgunlasmak icin giinese ve suya ihtiya¢ duyuyorsa, tevbe de goniilde
yeserip filizlenmek i¢in gézyagina ve pismanliga ihtiya¢ duymaktadir.>

Arastirmamizda, metaforlardan biri olan “su” metaforunun semsiye bir
terim olarak kullanildig1 goriilmiistiir. Katilimcilar, tevbeyi silgi, suyun farkl
halleri, temizlik gibi metaforlarla ifade ederek tevbenin giinahlardan kur-
tulma ve arinma islevine atifta bulunmuslardir. Her dinde ve kiiltiirde yara-
tilisin temelindeki asli unsur olduguna inanilan suyun evrensel bir sembol
(arketip) olarak hayat, sonsuzluk, yenilenme, iyilesme, temizlenme, dogur-
ganlik ve kutsallik 6zellikleriyle iligskilendirilmesinden>! hareketle, katilimci-
larin suya 6zel bir anlam atfetmesi dogal bir durumdur. Diger yandan
Kur’an’da yer alan “Eger iistiiniizde Allah"in liituf ve merhameti olmasayd, iciniz-
den hicbir kimse asla temize ¢ikamazdi. Fakat Allah diledigini armdirir.” %2 ayeti de
tevbenin Allah tarafindan armnmak i¢in insanogluna verilmis bir liituf oldu-
gunu gostermektedir. Allah, samimiyetle tevbe eden kimselerin tevbelerini
kabul etmek suretiyle onlar1 arindirmaktadir.>

Diger yandan katilimcilar, tevbenin yapici bir nitelige biirtinerek yeni bas-
langiglara ve iyi davranislar sergilemeye imkan olusturduguna yonelik meta-
forlar tiretmislerdir. Tevbe oncesinde ve sonrasinda ortaya ¢ikan gesitli muh-
temel duygular, katihmcilarda yeniden baslama, degisim ve doniisiim kav-
ramlarin akla getirmistir. Bu durum, katilimcilarin tevbe ettikten sonra Al-
lah’in merhametine ve affediciligine dair olan inanglariyla agiklanabilir. Diger
yandan toplumsal diizlemde bilinirligi yiiksek olan “Giinahtan tevbe eden
kimse, hi¢ giinahi olmayan kimse gibidir.”> hadisinin de bu inanca kuvvetli bir
temel tegkil ettigi sOylenebilir. Tevbe, bagislanmak isteyen bir kimse igin
onemli bir terapi arac1 olma potansiyeline sahiptir. Kisiyi tevbeye yonelten
psikolojik dinamikler incelendiginde, pismanlik ve koétii davramstan vaz-
gecme fikrinin One ¢iktigr goriilmektedir. Bu da eskisinden farkl bir yasam

49 Ebt Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini ibn Mace, Siinen-i [bn Miéce Tercemesi ve Serhi,
cev. Haydar Hatiboglu (istanbul: Kahraman Yayinlari, 1982), “Ziihd”, 30 (No: 4252)

50 Tek, Hazret-i Mevlind Celdleddin-i Riimi ve Mesnevi-i Serif, 75.

51 Salime Leyla Giirkan, “Su”, Islam Ansiklopedisi (1star1bul: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2009), 440.

52 en-Nur 24/21.

53 Zemabhgseri, el-Kessdf, cev. Sadrettin Glimiis (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bag-
kanlig1 Yayinlari, 2018), 714.

54 Tbn Mace, Siinen-i Ibn Mdce Tercemesi ve Serhi, “Zithd”, 30 (No: 4250).
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tarzi edinme ve erdemli bir kisi olma yolunda yeni bir firsat sunmaktadir. Di-
ger yandan tevbe, kisinin kendisini affetmesini de igeren bir durumdur. Te-
rapi siire¢lerinde ge¢mis yasantilardan kaynakl 6fke ve kirginliklardan uzak-
lagmak tevbe igerisinde karsiligini bulabilmektedir.5 Bununla birlikte giinah-
lar1 nedeniyle i¢ huzuru bozulmus, Yaratici ile arasiin agildigini hisseden bir
kimse, Yaratici ile uyumlu ve barisik olmanin arayisi i¢indedir. Bu sayede ye-
niden huzura ve feraha ermeyi arzular. Bu yiizden de tevbe ederek Allah’in
riza ve hosnutlugunu kazandiracak olan pozitif davranislara yonelir.%
Arastirmamizda katilimcilar, tevbenin karamsarlik, timitsizlik, yalmzlik
gibi olumsuz duygulardan uzaklastirdigina dair bakis agis1 gelistirmislerdir.
Baska bir deyisle, giiven ve aidiyet hissiyle birlikte olumsuz duygularn
olumlu duygulara doniisme egilimine isaret etmislerdir. Giinah islemek, bi-
reylerde kismi karamsarliga ve tabii bir i¢ sikintisina yol agmaktadir. Ancak
tevbeyle birlikte Yaratici ile tekrar bag kurmayi saglayan birtakim olumlu
duygular, biling diizeyine ¢ikmaktadir. Ciinkii tevbe, dogas: itibariyla, af-
fetme, Allah’a yaklasma, huzur, mutmain olma, sevgi, siikiir, basiret, merha-
met, umut, giiven gibi pek ¢cok olumlu duyguyu ihtiva etmektedir.”” Konuyla
ilgili yapilan arastirmalar da elde ettigimiz sonuglar1 destekler mahiyettedir.
Nitekim Hamjah ve Mat Akhir, Malezya’da 9 psikolojik danisman ile yaptik-
lar1 nitel bir ¢alismada, bu danismanlarin Islam dinini ti¢ farkh boyutuyla
(akide, ibadet ve ahlak) psikolojik danisma siirecine dahil ettiklerini tespit et-
miglerdir. Tevbe ve istigfarn ahlak boyutu icinde kabul edildigini belirten
arastirmacilar, tevbeyi ‘mutlulugu arttirict bir faktor’ olarak degerlendirmis-
lerdir.5® Uyun ve arkadaslar: tarafindan ruh saglhigini iyilestirmede tevbe ve
istigfar terapisi gibi manevi temelli miidahalelerin etkisinin arastirildig: calis-
mada, bu iki terapi tiiriiniin katilimcilarin ruhsal ve fiziksel sagliklarimni iyiles-
tirmede basarili oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar, sikint1 yasadiklar ge-
sitli konularda (egitim, aile, iligki, psikolojik problemler vb.) ¢6ziim yolu bul-
duklarin: dile getirmislerdir.® Uyun ve arkadaglarinin yiirtittiikleri bir diger
calismada ise tevbe ve istigfar gibi manevi temelli miidahalelerin travmatik

55 Elif Kara, “Din ve Psikolojik Agidan Bagislayicihigin Terapotik Degeri”, Uluslararast Sosyal
Arastirmalar Dergisi 2/8 (2009), 222.

56 Certel, Din Psikolojisi, 164.

57 Giiltisan Gocen, Kavram Atlasit Din Psikolojisi I (Ankara: Gazi Kitabevi, 2022), 108.

58 Salasiah Hanin Hamjah - Noor Shakirah Mat Akhir, “Islamic Approach in Counseling”, Jour-
nal of Religion and Health 53/1 (2014), 279-289; akt. Karaca, Faruk - Acar, Muhammet Cevat,
“Psikolojik Danigsma Stiirecinde Kullamilan Dini/Manevi Temelli Miidahalelerin Vaka Analizi
Yontemi ile Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma”, Saglik Hizmetlerinde Manevi Damgsmanlik ve
Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaymlari, 2019), 274.

59 Qurotul Uyun vd., “Repentance and seeking Forgiveness: The Effects of Spiritual Therapy
Based on Islamic Tenets to Improve Mental Health”, Mental Health, Religion & Culture 22/2
(2019), 190.
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semptomlar1 azalttig1 ve travma sonrasi stres bozuklugunun gelismesini 6n-
ledigi tespit edilmistir.®® Hasyimi de manevi danmismanlik ve rehberligi ince-
ledigi calismasinda dua, istigfar, zikir, tevbe gibi psikolojik ve manevi faktor-
lerin bireye mutluluk getirebilecegini ortaya koymustur.¢!

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin tevbe kavramina iliskin metaforik
algilarimi ortaya koymak amaglanmistir. Bu kapsamda 196 {iniversite 6gren-
cisinden elde edilen bulgularin sonuglarina yer verilmistir. Universite 6gren-
cileri tevbe kavramina iligskin olarak toplam 70 metafor iiretmistir. Tevbe kav-
ramina iligkin {iretilen metaforlarla ilgili 2 tema olusturulmustur. Bu temalar
“tevbenin dini islevi” ve “tevbenin psikolojik islevi”dir. Tevbenin dini islevi
temasina ait 3 kod olusturulmustur: Manevi arinma yolu, kutsalla bulusma
ve iyi davraniglarda kararlilik. Bu kodlar altinda toplanan metaforlar ile anla-
tilmak istenen, tevbenin hem kisinin giinahlarindan arinmas icin bir yol ve
kutsalla bulusmasi i¢in bir arag olarak goriildiigii, hem de giinahlarin islen-
mesine engel olarak dogru davraniglara sevk etmeye yonelik bir iglev sagla-
digidir. Ayni zamanda bu kodlar altinda toplanan metaforlarla, tevbenin as-
kin varlikla kurulan iligskide giiglii bir rol oynadigi, manevi bir kazanim sag-
ladig1 ve giinah olan bir davranistan sonra, o davrarnsin bilissel yetide (ha-
fiza) varligini gorece devam ettirmekle birlikte dini boyutta gegerliligini kay-
bettigi aciklanmaya c¢alisilmistir. Tevbenin psikolojik islevi temasina ait ola-
rak da 3 kod olusturulmustur. Bu kodlar psikolojik rahatlama, yeni bir bas-
langig ve kendisiyle yiizlesmedir. Bu kodlar altinda listelenen metaforlar: iire-
ten katiimcilarin tevbeyi yeni bir agilim, genisleme ve 6zgiirliik alan olarak
gordiikleri, iyilestirici ve gelistirici bir durum olarak degerlendirdikleri goz-
lenmistir. Bu kavrami duygusal ve psikolojik stres kaynaklarini kontrol altina
almada etkili bir tecriibe olarak gordiikleri anlasilmistir. Arastirmamiz sonu-
cunda “su” metaforu 31 katilimci tarafindan en fazla tekrar eden metafor ol-
mus ve tevbenin dini islevi temasinda yer almistir. “Su” metaforundan sonra
armma (f=12), silgi(f=12), pismanlik (f=11), 6ziir (f=10), temizlik (f=10), geri do-
niis (f=10) en fazla tekrar eden metaforlar olmustur.

Arastirma kapsaminda {iniversite dgrencilerinin tevbe kavramina iliskin
algilarinda, gecmis deneyimlerden kaynakli pismanlik hissi ile bu histen ha-
reketle davraniglar1 dini/ahlaki deger ve ilkeleri referans alarak tanzim etme
diisiincesinin yogunlukta oldugu goriilmiistiir. Bu agidan tevbenin bireyin

60 Qurotul Uyun vd., “Effect of Islamic-Based Repentance Therapy on the Prevention of Post-
Traumatic Stress Disorder (PTSD)”, Psikohumaniora: Jurnal Penelitian Psikologi 5/2 (30 Kasim
2020), 125-138.

61 Abd Hamid Muhammad Hasyimi, Al-Tawjih wa al-Irsyad al-Nafsiyy (Jeddah: Dar al-Syurugq,
1986), akt. Hamjah - Mat Akhir, “Islamic Approach in Counseling”, 282.
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davranis kaliplarinda belirleyici bir faktor oldugu sdylenebilir. Diger yandan
tevbenin manevi boyutunun yaninda bilissel ve duygusal boyutunun da bu-
lunduguna, bagka bir deyisle akil, kalp, vicdan gibi araglarin tevbeye eslik et-
tigine, yenilenmeci bir bilinci barindirdigina, bireyin kontroliinii ve iradesini
dogru bir sekilde kullanmasina izin verdigine dair bulgulara ulasilmistir. Bu-
radan hareketle, tevbenin bireyin i¢ enerjisini etkin ve verimli bir sekilde kul-
lanmasim miimkiin kilan bir 6z tasidig1 ifade edilebilir. Tevbe, Miisliiman bi-
reyler i¢in psikolojik iyi olusu arttiran, ruh saglhigini olumlu y6nde etkileyen
ve davranislarda iyilesme saglayan bir rol iistlenmektedir.

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin tevbe kavramina yiikledikleri an-
lamlara yonelik onemli bulgular elde edilmistir. Bu bulgularin tevbenin anla-
mina, kapsamina ve insanlar iizerindeki etkisine dair yapilacak yeni arastir-
malara katki saglayacagi sOylenebilir. Ayrica manevi danisma ve rehberlik
uygulamalari ile psikoterapi uygulamalarinda danisanlarin tevbeye yonelik
duygu ve diisiincelerine 1s1k tutacag: diisiiniilebilir. Bununla birlikte bu ¢alis-
manin {iniversite 6grencilerinden olusmasi arastirmanin smirlhiliklarindan bi-
rini olusturmaktadir. Bu ytizden farkl1 demografik 6zelliklere sahip 6rneklem
gruplar ile nitel ve nicel ¢alismalar yapilarak tevbe algisi daha genis bir se-
kilde tartisilabilir.
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