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OZET

Son yillarda aktif yaslanma konusunda yapilan arastirmalarda hizli bir artis goriilmektedir. Ancak
bilimsel anlamda bu konudaki calismalarin énemli etkilerinin vurgulanmas: ve literatiirdeki
oncelikli calismalarin modern gorsel ve bilimsel haritalama teknikleriyle éne ¢ikarimasi icin
yeterince caba sarf edilmedigi anlasiimaktadir. Bu calisma, aktif yaslanma tizerine yapilan mevcut
arastirmalari inceleyerek gelecekteki oncelikli arastirma konularini ve potansiyel is birligi alanla-
rini belirlemeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda, Web of Science veri tabaninda “active ageing” ve
“active aging” anahtar kelimeleriyle yapilan literatiir taramasinin sonuglarini VOSviewer kullana-
rak bibliyometrik bir analize tabi tutmaktadir. VOSviewer, bircok disiplinde istatistiksel analiz ve
gorsel temsil icin yaygin olarak kullanilan giincel bir aractir. Aktif yaslanma konusuyla ilgili yayin
tiirlery, yazariar, lilkeler, kurulusiar, anahtar kelimeler ve cesitli bilimsel iliskiler calismanin analiz
birimini olusturmaktadir. Bu dogrultuda, aktif yaslanma kavramiyla ilgili 2322 calismanin analizi
gerceklestirilmistir. Bu calismalarin yayin tiirlerinin dagiliminda makaleler (n=1584), bildiriler
(n=351) ve ozetler (n=178) onemli bir yer tutmaktadir. Calismalarin yillara gore dagilimi ince-
lendjginde, 2022 yilinda (n=256), 2021 yilinda (n=253) ve 2023 yilinda ise (n=208) bilimsel
calisma yapildigi belirlenmistir. Andrea Principi (n=20), Taina Rantanen (n=19), Erja Portegij
(n=17) ve Alan Walker (n=16) en fazla calismasi bulunan yazarlardir. Yayinlarda aktif yaslanma
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kavraminin vurgulandigi ve sikca birlikte kullanilan anahtar kelimelerin ‘“active ageing’, ‘active

”

aging’, “quality life”, “physical activity”, “healthy aging” ve “well-being” oldugu gérilmiistiir.
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ABSTRACT

In recent years, there has been a rapid increase in research on active ageing. However, it is under-
stood that more effort needs to be made to emphasize the critical effects of the studies on this
subject in a scientific sense and to highlight the priority studies in the literature with modern
visual and scientific mapping techniques. This study aims to identify future priority research
topics and potential areas of collaboration by examining existing research on active ageing. In this
context, the literature search results in the Web of Science database with the keywords ‘“active
ageing” and “active aging” are subjected to a bibliometric analysis using VOSviewer. VOSviewer is
an up-to-date tool widely used for statistical analysis and visual representation in many disci-
plines. Types of publications, authors, countries, organizations, keywords and various scientific
relationships related to active ageing constitute the study’s unit of analysis. In this direction, 2322
studies on active ageing were analyzed. In the distribution of the publication types of these stud-
ies, articles (n=1584), proceedings (n=351) and abstracts (n=178) have an essential place.
When the distribution of studies according to years is analyzed, it is determined that scientific
studies were conducted in 2022 (n=256), 2021 (n=253) and 2023 (n=208). Andrea Principi
(n=20), Taina Rantanen (n=19), Erja Portegij (n=17) and Alan Walker (n=16) are the authors
with the most studies. It was seen that the concept of active ageing was emphasized in the publi-
cations and the keywords frequently used together were ‘active ageing’, ‘active aging’, “‘quality
life”, “physical activity”, “healthy aging” and “well-being”.
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1. GIRIS

Klasik sanayi dénemi sonrasi kentlesme, modernles-
me ve kiiresellesme gibi toplumsal degisimler ve yash
niifusun artisi, yaslanma kavraminin algilamisinda
paradigma degisikligine yol agmistir. Yaslanma, 21.
ylizyilda bireysel bir mesele olmaktan ¢ikarak toplum-
sal, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik boyutlarda degerlen-
dirilen kiiresel bir olgu haline gelmistir. Sanayilesme,
bilim, teknoloji ve tip alanindaki gelismeler yasantiy1
her yoniiyle etkileyerek toplumsal degismeye ve ge-
lismeye yol agmistir (Canatan, 2015; Tufan, 2016).
Toplumsal yaslanma da bu gelismelerin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yagam siiresinin uzamasi ve
dogurganlikta yasanan diisiis, gelismis ve gelismekte
olan tilkelerde niifusun yaslanmasina neden olmakta-
dir. Bu durum, politikacilar ve sosyal bilim arastirma-
cilariin aktif ve saglikl yaslanmayi tesvik eden poli-
tikalara daha fazla odaklanmalarini saglamistir (Ste-
inmayr, Weichselbaumer & Winter-Ebmer, 2020).
Istatistikler, yash niifusun hizla arttigini ve toplumsal
yaslanmanin 6nemli bir sorun haline geldigini gos-
termektedir. Nifusun yas yapisinin degismesi ise
demografik doniisiim siireci ya da demografik gecis
siireci olarak adlandirilmaktadir (Kalinkara & Kalayci,
2019). Bu kavram en genel ifadeyle, bir toplumun
niifus yapisinin zamanla degiserek daha yasl bir pro-
file doniismesi anlamina gelmektedir.

Aktif yaslanma, giinlimiizde demografik yapidaki
degisiklikler ve yasam kalitesinin artan 6nemi ile
giderek daha fazla ilgi ¢ceken bir konu olmaya basla-
mistir. Yash niifusun artisi, yaslanma stirecinin saghkl
ve aktif bir yasam tarziyla birlestirilmesi, toplumlar
icin 6nemli bir hedef haline gelmistir. Bu baglamda,
aktif yaslanma kavrami, yash bireylerin fiziksel, zihin-
sel ve sosyal olarak aktif bir sekilde yaslanmalarini
tesvik etmektedir (WHO, 2002). Bu c¢alisma, aktif
yaslanma konusundaki arastirma trendlerini sistema-
tik bir sekilde belirleyerek mevcut durumu ve gelecek-
teki egilimleri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Aktif
yaslanma konusunda literatiirdeki artis goz Oniine
almarak bu arastirmada bibliyometrik yontemlerin
kullanilmasi planlanmistir. Bu yontemler, arastirmaci-
larin iretkenliklerini, is birliklerini, ¢calisma konularini
ve bilimsel etkilerini analiz etmek i¢in kullanilacaktir.
Aktif yaslanma kavrami, yaslanma arastirmalarinda
giderek daha yaygin bir sekilde ele alindigindan, mev-
cut literatlirde aktif yaslanma konusunda nelerin
incelendigi ve gelecekte hangi arastirma trendlerinin
one ¢ikacagl merak konusudur. Bu kapsamda ¢alisma
asagidaki arastirma sorularina cevap aramaktadir:

1. Aktif yaslanma konusunda en tiretken arastirmaci-
lar kimlerdir?

2. Aktif yaslanma konusundaki arastirmacilar hangi
diger arastirmacilarla daha sik is birligi yapmaktadir?

3. Aktif yaslanma konusunda arastirmacilar hangi
konulari birlikte incelemektedir?
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4. Aktif yaslanma alanindaki hangi kurumlar diger
kurumlarla daha sik is birligi yapmaktadir?

5. Aktif yaslanma alanindaki en tiretken tilkeler hangi-
leridir?

6. Aktif yaslanma konusunda hangi iilkeler diger lilke-
lerle daha sik is birligi yapmaktadir?

7. Aktif yaslanma konusunda en ¢ok alinti yapilan
arastirmacilar kimlerdir?

8. Aktif yaslanma konusunda en c¢ok alinti yapilan
dergiler hangileridir?

9. Aktif yaslanma konusunda hangi dergiler diger
dergilerle daha ¢ok iliskilidir?

Calismanin kapsami, aktif yaslanma konusunda belir-
lenen arastirma sorularini ele almay icermektedir. Bu
sorular arasinda, aktif yaslanma konusunda en iiret-
ken arastirmacilar, arastirmacilar arasindaki is birlik-
leri, kurumlar, tlkeler, popiiler arastirma konular1 ve
en ¢ok alint1 yapilan dergiler gibi konular bulunmak-
tadir. Bu arastirma sorularinin, aktif yaslanma konu-
sundaki ¢alismalarin mevcut durumunu ve gelecekte-
ki egilimlerinin daha iyi anlasilmasina katkida bulun-
mas1 beklenmektedir.

2. AKTIF YASLANMA KAVRAMI

Niifus yaslanmasiyla birlikte ortaya ¢ikan zorluklara
ve firsatlara dikkat cekmek amaciyla, Birlesmis Millet-
ler 1999 yilin1 Uluslararasi Yaghlar Yili olarak belirle-
mistir. Bu gelisme, Diinya Saglik Orgiiti (WHO)'nun
diinya genelinde, aktif yaslanma politikalarini ve prog-
ramlarini, hiikimet kurumlarini, sivil toplum o&rgiitle-
rini, meslek birliklerini, akademik kurumlar ve med-
yayla is birligi icinde kalarak tesvik etmesinin zemini-
ni hazirlamistir (Kalache, 1999). Bu baglamda, aktif
yaslanma kavraminin ilk kez 1999'da Uluslararasi
Yashilar Yili kapsaminda giindeme geldigi anlasiimak-
tadir (Del Barrio, Marsillas, Buffel, Smetcoren & Sanc-
ho, 2018). Bu stirecten sonra aktif yaslanma kavrami,
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 1990’larin sonlarin-
dan itibaren gelistirilen ve yayginlastirilan bir kavram
olmaya baslamistir.

AKktif yaglanma, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yash
bireylerin yasam Kkalitesini artirmay1 hedefleyen bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Bu
stireg, yash bireylerin gilivenligi, saghg1 ve toplumsal
katilimini en iist dizeye ¢ikarmayl amaglamaktadir.
Aktif yaslanma kavrami, toplum i¢inde yash bireylerin
daha fazla katilimim tesvik ederek, yashlarin sahip
oldugu bilgi, deneyim ve yetenekleri degerlendirmeyi
hedeflemektedir (Daatland, 2005; Del Barrio vd,
2018). Aktif yaslanma hem fiziksel hem de 6znel bo-
yutlar1 icermesinden dolay1 yash bireylerin sagliklari-
n1 korumalarina, yasam zevklerini artirmalarina ve
toplumsal katilimlarini saglamalarina katki sunmak-
tadir (Hernandis, Zacarés, Serrat & Villar, 2022). Bu
bakis agis1 aktif yaslanmanin hem bireye hem de top-
luma cesitli faydalar saglayan, birey ve toplumsal
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odakl bir dizi faaliyetleri kapsadigini ortaya koymak-
tadir. Ayrica aktif yaslanma kavrami, yash insanlara
yeni roller tanimlayarak “yaslihk” kavramina dair
kiilttrel bir degisimi tesvik etmekte ve demografik
yaslanmaya karsi genis bir siyasi tepki olusturmakta-
dir (Del Barrio vd., 2018).

Aktif yaslanma kavrami, yaghlkla ilgili geleneksel
bakis agilarini degistirerek yash bireylerin orta yas-
lardan itibaren edindikleri davranislari, yeni roller
baglaminda degerlendiren ve yasamin daha anlamh ve
katilma bir sekilde siirdiiriilebilecegini savunan bir
yaklagimi temsil etmektedir. Ote yandan, aktif yaslan-
ma kavraminin, aktif yaslanma kurami olarak da ad-
landirilan teorik bir cergevesi bulunmaktadir. Aktif
yaslanma kurami, yaslanmanin bir siire¢ olarak ele
alinmasi ve yaslh bireylerin sosyal, fiziksel ve zihinsel
acidan aktif kalarak yasam kalitelerini artirabilecekle-
ri fikrini benimsemektedir. Dolayisiyla, aktif yaslanma
konusuna sadece kavramsal olarak degil, ayni1 zaman-
da bir kuram olarak da deginilmektedir.

2.1. Aktivite Kurami

Aktif yaslanma kavramimin ortaya ¢ikisinda,
1960’larin baslarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
one siiriilen aktivite perspektifi etkili olmustur. Bu
perspektif, yash bireylerin aktif olarak yasamaya de-
vam etmeleri gerektigini savunan Aktivite Kurami'na
dayanmaktadir. Aktivite Kuramy, bir taraftan yaslanan
bireylerin orta yas donemindeki aktivitelerini ve als-
kanliklarini siirdiirmelerinin 6énemli oldugunu vurgu-
larken, diger taraftan “geri ¢ekilme” kuramina karsi
cikmaktadir. Ancak aktivite kurami, yaglanma stirecini
genellestirdigi ve yaslilar1 homojenlestirdigi i¢cin eles-
tirilmistir (Walker, 2002). Ote yandan aktivite teorisi,
gerontoloji alaninda ¢alisan bir¢ok arastirmaci tara-
findan desteklenen bir yaklasimdir. Bu teori, insanla-
rin orta yastaki aktivitelerini ve tutumlarini miimkiin
oldugunca uzun siire korumalar1 ve daha sonra zorun-
lu olarak terk etmek zorunda kaldiklari aktiviteler i¢in
yerlerine yenilerini bulmalar (ikame etmeleri) gerek-
tigini savunur. Boéylelikle, emekli olduklarinda, vaz-
gecmek zorunda kaldiklar ¢alisma yasami yerine, ilgi
alanlarina yonelik cesitli kuliipler ve derneklere aktif
katilabilir ve yeni arkadasliklar edinebilirler (Havig-
hurst, 1961). Teoride vurgulanan temel unsurlardan
biri de dahil olunan aktivitelerin bireye sundugu ka-
zanim ve faydalarla iligkilendirilmesidir (Sentiirk,
2018). Bu etkinlikler, fiziksel saglik, zihinsel uyarim,
sosyal baglantilar ve duygusal memnuniyet gibi ¢esitli
alanlarda olumlu etkiler saglamaktadir. ileri yasin
getirdigi yasam tarzina adapte olmada, yash bireyler
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sadece biyolojik kisitlamalarla degil ayni zamanda
ekonomik, siyasi, sosyal sorunlarla ve ozellikle de
emeklilik gibi pasif bir yasam tarziyla miicadele etmek
durumundadir. Bu faktorler, yash bireylerin aktif bir
yasam siirmelerini engelleyebilmektedir (Oglak &
Canatan, 2020).

2.2. Aktif Yaglanma Modelinin Boyutlar

Aktif yaslanma, insanlara yasamlar1 boyunca fiziksel,
sosyal ve zihinsel potansiyellerini gerceklestirme ve
toplumsal ihtiyaglari, istekleri ve yetenekleri dogrul-
tusunda toplum ic¢inde yer almalar1 konusunda firsat-
lar sunmaktadir. “Aktif” kelimesi yalnizca fiziksel
faaliyetleri veya is giiciine katilimi degil, ayn1 zamanda
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve manevi alanlarda da
stirekli bir katilimi icermektedir. Bu yaklasim, yashlik
donemindeki bireylerin topluma deger katma potan-
siyelini vurgulamakta ve saglikli yasam beklentisi ile
yasam Kkalitesini artirmay1r amaglamaktadir (WHO,
2002).

Aktif yaslanmanin saglik, giivenlik ve katilim olmak
izere li¢ temel boyutu bulunmaktadir (Sekil 1). Saghk
boyutu, yash bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
sagliklarini korumalar1 ve gelistirmeleri i¢in 6nemli-
dir. Givenlik boyutu, yaslilarin kendilerini giivende
hissetmeleri ve ihtiya¢ duyduklarinda destek alabil-
meleri lizerinde durmaktadir. Yasanilan evde ve konut
cevresinde giivenli bir ortam saglamak, finansal ve
siber giivenlik dnlemleri almak, saglik hizmetlerine
erisimi kolaylagstirmak gibi unsurlar giivenlik boyutu
olarak diistintilebilir. Aktif yaslanmada katilim boyutu
ise, yash bireylerin sosyal yasama katilimini tesvik
etmektedir. Gonillii ¢alismalara katilmak, kiiltiirel
etkinliklere istirak etmek, sosyal iliskileri stirdirmek
ve toplumsal sorumluluklar1 yerine getirmek katilim
boyutunu olusturmaktadir. Bu boyut, yash bireylerin
bilgi, deneyim ve yeteneklerini bulunduklar1 topluma
aktarmalari agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan 2002 yilinda
yayinlanan Aktif Yaslanma: Bir Politika (ercevesi
raporuna, Uluslararasi Uzun Yasam Merkezi (ILC-
Brezilya) tarafindan bir boyut daha eklenmistir. Yapi-
lan bu diizenlemeyle birlikte aktif yaslanma modeline
yasam boyu dgrenme faktori dahil edilmis ve boylece
aktif yaslanma kavrami Uluslararas: Uzun Yasam Mer-
kezi (ILC-Brezilya) tarafindan “insanlarin yaslandik¢a
yasam Kkalitesini artirmay1r amagclayan saglik, yasam
boyu 6grenme, katilim ve giivenlik firsatlarini optimi-
ze etme siireci” olarak tanmimlanmistir (Faber, 2015;
Ozmete, 2016).
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AKktif Yaslanma

Saghk

Guvenlik

Sekil 1. Aktif yaslanmanin boyutlar1 (WHO, 2002)

2.3. Aktif Yaslanma Modelinin Temel Belirleyicileri

Aktif yaslanma kavrami ayni zamanda “saglikl yas-
lanma”, “basarili yaglanma” veya “verimli yaslanma”
gibi daha kapsayici bir mesaj iletmeyi amaglamakta ve
bireylerin yaslanma siireglerini etkileyen temel belir-
leyicilerin neler oldugunu acgiklamaktadir (Kalache &
Kickbusch, 1997). DSO (Diinya Saghk Orgiitii) tarafin-
dan 2002 yilinda onerilen aktif yaslanma modeli, alt
belirleyici grubu iceren cesitli yonleri kapsamaktadir.
Bu belirleyici gruplar sunlardir (Sekil 2): Saghik ve
Sosyal hizmetler, Davranissal Belirleyiciler, Kisisel
Belirleyiciler; Fiziksel (evre Belirleyicileri Sosyal
Cevre Belirleyicileri, Ekonomik Belirleyiciler (WHO,
2002).

Aktif yaslanma modelinde kiiltiir ve cinsiyet, diger
faktorler tzerinde capraz belirleyici etkilere sahip
olarak tanimlanmaktadir. Bu faktorler, yashlara ve
yaslanmaya yonelik tutumlar: ve bakis agilarini sekil-
lendirmeleri agisindan ayr1 bir 6neme sahiptir. Kiiltiir,
toplumun tiim davranis bigcimlerini, yashlara yonelik
saglik hizmetlerini ve yaslanmanin algilanisini etkile-
mektedir. Ornegin, baz1 toplumlarda yaslanma siire-
ciyle iliskilendirilen hastaliklara karsi, onleyici ve
koruyucu saglik hizmetlerine yeterince dnem veril-
memesi durumu gozlemlenebilir. Bu agidan hastalikla-
ra yonelik 6nlem alma diisiincesi daha az vurgulanabi-
lir. Baska toplumlarda ise yaslanma, dogal bir siire¢
olarak kabul edilir ve yashlikla iliskilendirilen hasta-
liklarin Onlenmesi icin gerekli adimlarin atilmasi
gerektigi diisiintilebilir.

YSAD-EIR] 2024 / 17(1), 1-20

Kisisel Saghk,
Fiziksel Performans
Kronik Hastalik
ADL (Gunliik Yasam
Aktiviteleri) Engeli

* Yasanilan Cevre
(Semt) Guavenligi

—_—
e Gelir Guvenligi

Calisma Durumu

Bos Zaman Aktiviteleri
Sosyal aktiviteler
Gonullualiak

Dini aktiviteler

Cinsiyet, kiiltiir gibi yaghlara yonelik tutumlar etkile-
yen diger bir faktérdiir. Ornegin, baz1 toplumlarda
erkeklerin saglik hizmetlerine erisimi daha kolay
olabilirken, kadinlarin saghk sorunlarina iliskin far-
kindaligin ve hizmetlere erisiminin sinirh olabilecegi
goriilebilir. Bununla birlikte, kiiltiirel normlar cinsiyet
rollerini belirleyebilir ve yashlik déneminde kadin ve
erkeklerin karsilastig1 sosyal beklentileri farklilastira-
bilir.

Kiiltiir ayn1 zamanda, geng nesillerle uyumlu bir ya-
sam bicimi tercih edilip edilmedigi konusunda Kkilit bir
rol oynamaktadir. Ornegin, Asya iilkelerinde kusaklar
aras1 dayanisma onemsenerek yasl ve geng bireylerin
bir arada kalmasi tesvik edilirken, Bati toplumlarinda
bireysel yasam tarzi daha o6ncelikli olabilmektedir. Bu
baglamda, kiiltiirel faktdrlerin yashlara yonelik tutum-
lari, yashilikla ilgili bakis agisini ve yaslanma siirecine
dair saglk hizmetlerini etkiledigi distinilmektedir.
Kiiltiirel farklihiklarin ve cinsiyet rollerinin dikkate
alinmasi, yash bireylere daha iyi destek ve hizmetler
sunmak i¢in aktif yaslanma baglaminda 6nemli bir
adimdir (WHO, 2002).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan gelistirilen
“Aktif Yaslanma” modelinin gecerliligini degerlendir-
mek amaciyla yapilan bir ¢alismanin bulgulari, aktif
yaslanma modelinin dogrulanamadigini gostermistir.
Modelin sundugu belirleyicilerin ¢ogunun istatistiksel
olarak anlaml sonuclar vermedigi bulunmustur. Bu
bulgular, aktif yagslanma kavraminin gesitli faktorlerin
karmasik yapisindan etkilendigini ve bu kavramin
farkl baglamlar ve kiiltiirler arasinda degisebilecegini
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gostermektedir (Paul, Ribeiro & Teixeira, 2012). Bu
nedenle, aktif yaslanma politikalar1 ve miidahaleleri-
nin, yerel kosullari, kiiltiirel baglami, bireylerin de-

Saghk ve Sosyal
Hizmetler
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mografik o6zellikleri ve bireysel ihtiyaclar1 dikkate
alarak gelistirilmesi daha dogru bir yaklasim olacaktir.
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Sekil 2. Aktif yaslanma modelinin temel belirleyicileri (WHO, 2002)

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan 2002 yilinda
yaymlanan Aktif Yaslanma: Bir Politika (ercevesi
raporu disinda Uluslararas: Uzun Yasam Merkezi (ILC-
Brezilya), aktif yaslanmanin temel belirleyicilerini
farkl bir sekilde asagida maddeler halinde agiklamis-
tr:

1. “Aktif” olmak sadece fiziksel aktivite veya isgiiciine
katiim ile sinirli degildir. Aym1 zamanda sosyal,
kiiltlirel, manevi ve aile yasamina, gonilliilik ve
yurttashk faaliyetlerine de anlamli bir katilimi
icermektedir.

2. Aktif yaslanma, kirilgan, engelli ve bakima muhtag
yash yetiskinlerden saglikh ve ytiksek islevselligi
olan yashlara kadar her yas grubundaki kisilere
uygulanmaktadir.

3. Aktif yaslanmanin hedefleri, onleyici, iyilestirici ve
palyatif yaklasimlari icerir ve bireysel kapasite ve
kaynak araligindaki ihtiyaclari ele almaktadir.

4. Aktif yaslanma kisisel 6zerklik ve bagimsizligin yam
sira, karsilikli bagimhiligi tesvik eder yani bireyler
arasinda karsilikli alma ve verme iliskisini destek-
lemektedir.

5. Aktif yaslanma, kaynaklarin yas gruplar1 arasinda
adil bir sekilde dagitilmasi, her neslin uzun vadeli
refahina yonelik kaygilarimi dikkate alir ve kusak-
lar arasinda iletisim ve destek firsatlarinin sag-
lanmasiyla kusaklar arasi dayanismay: tesvik et-
mektedir.
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6. Aktif yaslanma, politika eylemlerini sadece yukari-
dan asagiya degil, ayn1 zamanda asagidan yukariya
katim firsatlarin1 tesvik ederek daha kapsayici
hale getirmektedir.

7. Aktif yaslanma insanlara, gelistikge, olgunlastik¢a ve
yaslandik¢a hayatin her alaninda firsat ve muame-
le esitligi taniyan hak temelli bir yaklasimdir. Ce-
sitlilige sayg1 duyar ve BM'nin Yasli Kisiler igin ba-
gimsizlik, katilim, haysiyet bakim ve kendini ger-
ceklestirme ilkeleri dahil olmak {izere tiim Birles-
mis Milletler (BM) insan haklari sézlesmelerini, il-
kelerini ve anlagmalarimi yerine getirir. Yasam bo-
yu esitsizlik ve dislanma yasayan kisilerin haklari-
n1 vurgulamaktadir.

8. Aktif yaslanma bireysel sorumlulugu tesvik eder-
ken, toplumdan dislanmis bireyleri su¢clamaksizin
destekler. Tam vatandashk ve saglikl secimler ya-
pabilme imkanlar1 sunmak i¢in yasam boyu bir
yaklasim benimsemektedir (Faber, 2015).

3. METODOLOJi VE YONTEM

Arastirmanin metodolojisi, bibliyometrik analiz yon-
teminin temel adimlarini takip etmektedir. Bu nedenle
arastirmada, bilim haritalama ydntemlerinden bibli-
yometrik analiz yontemi kullanilmaktadir. Bilim hari-
talama veya bibliyometrik haritalama yontemi, bibli-
yometri alanindaki 6nemli arastirma konular1 arasin-
da yer almaktadir (Morris & Van Der Veer Martens,
2008; Waltman, Van Eck & Noyons, 2010; Cobo,
Lépez-Herrera, Herrera-Viedma & Herrera, 2011). Bu
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kapsamda arastirma konusuyla ilgili bilimsel literatii-
riin yapisini ve dinamiklerini ortaya ¢ikarmak i¢in
bibliyometrik verilerin analizi ve gorsellestirme tek-
niklerinin kullanildig1 bilim haritalama yontemlerin-
den biri olan bibliyometrik analiz yontemi bu arastir-
mada kullanilmistir. Bibliyometrik analiz, biiylik ha-
cimli bilimsel verilerin arastirilmasi ve analiz edilmesi
icin kullanilan oldukga popiiler ve giiclii bir yontemdir
(Donthu, Kumar, Mukherjee, Pandey & Lim, 2021).

Bu ¢alisma, aktif yaslanma konusunda mevcut durumu
ve gelecekteki arastirmalar i¢in dncelikli konularin ve

Web Of Science’ta
Bibliyometrik

potansiyel is birligi alanlarinin belirlenmesini amag-
lamaktadir. Web of Science veri tabani iizerinde yapi-
lan tarama sonuglari, aktif yaslanma ile ilgili yayin
tiirleri, 6nde gelen yazarlar, llkeler, kuruluslar, anah-
tar kelimeler, yayinlar ve gesitli bilimsel iliskiler, ¢a-
lismanin odak noktasini olusturmaktadir. Bu dogrul-
tuda yapilacak ¢alismanin, aktif yaslanma konusuyla
ilgili yapilacak diger arastirmalara rehberlik ederek
onemli bilgiler saglamasi beklenmektedir.
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Sekil 3. Arastirmanin metodolojisi

3.1. Bibliyografik Verilerin Toplanmasi

Verilerin alinabilecegi farkli bibliyometrik kaynaklar
bulunmaktadir. Bunlar arasinda Web of Science
(WoS) veya Scopus gibi kaynaklar yer almaktadir
(Cobo vd., 2011; Donthu vd., 2021; Pranckuté, 2021b).
Web of Science, Thomson Scientific tarafindan gelisti-
rilmis olup belirli yayinlarin énemini ve etkisini de-
gerlendirmek amaciyla, dergilerin etki faktorlerini ve
akademik referans alanlarim1 6ne ¢ikaran bir veri
tabamidir. Platform, kullanicilara anahtar kelime,
yazar, grup yazarl ve tam kaynak bashg gibi cesitli
seceneklerle arama yapma olanag1 tanimaktadir. Ayni
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Sentez

zamanda, arastirmacilarin kisaltma ifadelerle arama
yapabilmesi konusunda olduk¢a elverisli bir veri
tabanidir (Falagas, Pitsouni, Malietzis & Pappas,
2007).

Web of Science veri tabani lizerinden 23.01.2024
tarihinde “konu” béliiminden “active ageing” OR
“active aging” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir
taramas1 yapilmistir. Tarama sonucunda elde edilen
2640 veriden “dil: ingilizce” ve “zaman aralig1:1993-
2023” arama Kkriteri sonucunda ortaya ¢ikan nihai
2322 bibliyografik veri seti bu arastirmada analiz
birimi olarak kullanilmistir.
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3.2. Analiz Yontemi

Genellikle “bilim haritalama” olarak adlandirilan
bibliyometrik  aglarin  gorsellestirilmesi  fikri,
bibliyometrik arastirmanin ortaya ¢ktigr ilk
doénemden itibaren arastirmacilar tarafindan ciddi bir
ilgi gdormiistiir. Bu yaklasim, yayinlarin ve yazarlarin
alint1 iligkilerinden, ortak yazarhk iligkilerine ve
anahtar kelimeler arasindaki birlikte goriilme
iliskilerine kadar genis bir yelpazede ¢esitli
bibliyometrik aglar1 analiz etmek i¢in etkili bir
yaklasim olarak kullanilmaktadir. Zaman iginde
arastirmacilar giderek daha biyiik aglar1 analiz
etmeye baslamis ve bu durum daha gelismis
gorsellestirme teknikleri ve araglara olan ihtiyaci
ortaya ¢ikarmistir (Van Eck & Waltman, 2014).
VOSviewer da bu araglardan biridir. VOSviewer,
biiylik bibliyometrik haritalarin grafiksel temsilini
etkili bir sekilde saglayarak kolayca yorumlanabilir
haritalar sunma konusunda etkili bir yazilim aracidir
(Van Eck & Waltman, 2009).

VOSviewer, bibliyometrik verileri kullanarak bilimsel
literatiirdeki iliskileri ortaya ¢ikaran ve bu iligkileri
gorsel bir formda kesfetme imkani sunmaktadir. Bu
arag, bilim diinyasindaki 6nemli baglantilar1 anlama
ve analiz etme amaciyla 6zel olarak gelistirilmistir.
Temel islevselligi, bilimsel makaleler, yazarlar,
kurumlar ve anahtar kelimeler gibi ¢esitli analiz
birimleri arasindaki baglantilar1 belirlemek ve bu
baglantilar1 c¢esitli 6zelliklere gore diizenleyerek
anlamli desenleri ortaya c¢ikarmaktir (Van Eck &
Waltman, 2018).

4. BULGULAR
4.1. Yayin Tiirleri ve Yayin Sayilar

Aktif yaslanma konusuyla ilgili bilimsel ¢alismalarin
yayin tiirlerine gore yayin sayilar1 Tablo 1’de yer al-
maktadir. Goriildiigii gibi makaleler (1584), en fazla
yayin tiridir. Bunu, bildiriler (351), konferans 6zet-
leri (178) ve derleme makaleleri (129) takip etmek-
tedir. Kitap boliimleri (91), editoryal icerik (54), kitap
incelemeleri (22), erken gortiniimler (52) iken, kitap-
lar (6) ve diizeltmeler (6) daha az sayidadir.

Tablo 2 ise, 2014-2023 yillar1 arasinda aktif yaslanma
konusunda yapilan yayin sayilarinin yillara gore
dagilimini gostermektedir. Yayin sayilarinin yillara
gore degisimi dikkat ¢ekicidir. Son on yillik donemde
2014 yilindan itibaren yayin sayilarinda stirekli bir
artis oldugu anlagilmaktadir. Ancak 2023 yili, 6nceki
iki y1la gore bilimsel calismalarin nispeten azaldigi bir
yil olmustur.

4.2. Ortak Yazarlik Analizi

Bilim insanlari, yeni bilgiler kesfetme ve farkl tiirler-
deki bilgi ve becerileri birlestirme ihtiyacindan dolay1
is birligi yapmaktadirlar. Ortak yazarlik analizi, kar-
magsik bilimsel is birligi aglarim anlamak i¢in kullani-
lan 6nemli bir yontemdir. Bu analiz genellikle dort ana
adimdan olusur. {1k olarak, bilimsel yayinlarin toplan-
masi ve elde edilmesi gerekmektedir. Ardindan, yazar-
lar, kuruluslar ve tilkeler icin verilerin diizenlenmesi
ve standartlastirilmasi yapilir.

Tablo 1. WoS'taki aktif yaslanma konulu yayin tiirleri ve sayisi (1993-2023)
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Ugiincii adimda, elde edilen verilerin ag yapilarinda
gorsellestirilmesi gerceklestirilir. Son olarak, elde
edilen sonuglarin analiz edilmesi ve yorumlanmasi
asamasina gecilir. Bu asamada, analiz sonrasi bulgula-
rinin anlami ortaya c¢ikarilmaktadir. Bu siireg, bilimsel
is birligi aglarinin yapisini ve 6zelliklerini anlamak ve
degerlendirmek icin 6nemlidir (De Paula Fonseca E
Fonseca, Sampaio, De Aradjo Fonseca & Zicker, 2016).

VOSviewer ortak yazarlik analizi, yazarlar arasindaki
bilimsel is birliginin temel yonlerini ortaya ¢ikaran ve
glivenilir algoritmalar: igeren bir analiz tiiriidiiz. Bu
analiz, bilimsel c¢alismalarin yazarlar, kurumlar ve
iilkeler arasindaki iliskilerini anlamak ve gorsellestir-
mek icin kullanildigi 6nemli bir analiz yontemidir
(Oladinrin, Gomis, Jayantha, Obi & Rana, 2021).

Tablo 2. WoS'ta aktif yaslanma konusundaki yayinlarin dagilimi (2014-2023)
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4.2.1. Yazarlar

Analiz, toplamda 7059 yazardan olusan bir veri seti
lizerinde yapilmistir. Bu veri setinin analizi, 5 yayin
yapan ve 5 kez alintilanma esigini karsilayan yazarlar-
dan olusan 76 frekans esigi (threshold) sonucunda
yapilmistir. Esigin belirlenmesi asamasinda VOS-
viewer’da net bir gorsellestirme elde etmek i¢in en az
i¢ kez iterasyon denemesi yapilmistir. Esik degerinin
belirlenmesin ardindan, baslangicta 7056 olan yazar
sayisinin yaklasik %11,28’ine karsilik gelen 796 yazar,
en tlretken yazarlar1 belirlemek i¢in analiz birimini
olusturmustur.

VOSviewer, yayinlarin, yazarlarin, kurumlarin ve iilke-
lerin baglantilar1 ve toplam baglanti giicii gibi 6zellik-
lerini analiz ederek 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ortak
yazarlik analizindeki baglantilarin 6zelligi, bir aras-
tirmacinin diger arastirmacilarla olan ortak yazarhk
baglantilarinin sayisim1 gosterirken, toplam baglanti
glicii ozelligi ise ayni arastirmacinin ortak yazarlik
baglantilarinin toplam giiciinti ifade etmektedir. Bu
ozellikler, bir arastirmacinin ag i¢indeki konumunu ve
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etkisini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir (Van
Eck & Waltman, 2018).

Tablo 3, aktif yaslanma konusunu ¢alisan farkl yazar-
larin akademik performansini gesitli 6l¢iitlere dayana-
rak gostermektedir. Andrea Principi ve Taina Ranta-
nen, yayin sayist bakimindan 6ne ¢ikmaktadir. Alan
Walker ise, toplam atif sayis1 acgisindan en yiiksek
degere sahiptir. Ancak, atif sayisi tek basina bir yaza-
rin etkisini 6l¢mek icin yeterli degildir. Bu nedenle,
toplam baglant1 glicli metrigi, yazarlarin diger akade-
misyenlerle kurdugu is birlikleri ve etkilesim diizeyini
O0lcmede daha kapsamli bir yaklasim sunmaktadir
(Van Eck & Waltman, 2009; Van Eck & Waltman,
2018). Toplam baglanti giicii metrigi, Bernard Franz-
ke, Marlene Hofmann, Stefan Oesen ve Barbara Wess-
ner’in, diger yazarlarla daha yogun ve giiclii is birlikle-
rine sahip oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte,
Asghar Zaidi ve Alan Walker'm baglanti giicii diger
yazarlara gore oldukga diisiiktiir. Tablo 3 ve Sekil 4
birlikte incelendiginde ise, en iiretken yazarlarin as-
linda, en sik is birligi yapan yazarlar arasinda olmadigi
goriilmektedir.
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Tablo 3. Aktif yaglanma alanindaki en tiretken yazarlar
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Sekil 4. Yazarlar arasindaki is birligini gosteren ag gorsellestirmesi

4.2.2. Kurum/Kuruluslar

Kurum analizi, 2452 kurum arasindan 5 yayin yapan
ve 5 alintilanma esigini karsilayan 192 frekans esigi ile
yapilmistir. Bu esik sonucunda 173 kurum analiz
birimi olusturmustur. Tablo 4, aktif yaslanma konu-
sundaki akademik arastirmalarin kiiresel boyuttaki
dagilimin1 ve iniversiteler arasindaki performans
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farklarini gostermektedir. Yayin sayilari, atif sayilari ve
toplam baglanti gii¢leri, bir tiniversitenin bu alandaki
etkisini ve arastirma aglarini belirlemede 6nemli
olciitlerdir. Bu metrikler, tniversitelerin arastirma
konusuyla ilgili etkisi ve is birligi aglarim belirlemeye
yardimc1 olmaktadir.
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Tablo 4. Aktif yaglanma konusunda yayin yapan en tiretken kurumlar

En Uretken Kurumlar
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Tablo 4’de yer alan veriler incelendiginde, University
Of Aveiro, Universita Cattolica del Sacro Cuore ve
University of Lisbon kurumlarinin yayin sayilariyla
alanin 6nemli bir pargasi olduklarini géstermektedir.
Vrije Universiteit Brussel, University of Lisbon ve
University of Porto gibi kurumlar, yiiksek baglanti
giiclerine sahiptir. Ote yandan University of Sheffield
yayin ve atif say1 bakimindan yliksek bir degere sahip-

tir. Ancak toplam baglant1 giicii diger kurumlara gore
disiiktiir. Sekil 5’de yer alan kurumlar arasi is birligini
gosteren ag gorsellestirmesi, ¢esitli iilkelerin kurum-
larinin farkl perspektifler ve uzmanlik alanlariyla bir
araya gelerek aktif yaslanma siirecini anlamak ve yaslh
bireylerin yasam Kkalitesini artirmak icin is birligi
yaptigini géstermektedir.
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Sekil 5. Kurumlar arasindaki is birligini gosteren ag gorsellestirmesi

4.2.3. Ulkeler

Ulkeler analizi, 84 iilke arasindan 5 yayin yapan ve 5
alintilanma esigini karsilayan 58 frekans esigi ile
yapimistir. Tablo 5’'de yer alan veriler, uluslararasi
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bilimsel is birliginin giderek arttigin1 gostermektedir.
En fazla uluslararasi is birligi yapan iilkeler ispanya,
ingiltere, ABD, italya, Cin, Portekiz, Avustralya, Alman-
ya, Hollanda ve Kanada olarak siralanmistir. Bu iilke-
ler, yayin sayisi, atif sayisi, baglanti sayisi ve toplam
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baglant1 giicii agisindan 6éne c¢ikmaktadir. Ispanya, sina sahip iilkelerdir.

ingiltere, ABD ve italya sirasiyla en yiiksek yayin sayi-

Tablo 5. Aktif yaslanma konusunda yayin yapan en liretken iilkeler

En Uretken Ulkeler
Ulkeler
spanya [ 271 I 7753 I 55
inglhere [ 2sc I 5501 [ +1
e 225 I 3663 I 51
N Epree I
gin > T e I 2o
Poriektc [ 191 - 1202 — |
Avisturaiya - [ 150 2501 I 51
Amanya [ 90 T 1396 "
Hollnda [N 93 -7 ™
Kanada [N 92 T I
Tayvan s s I i3
isveg e 616 s
Brezilya I s 1356 I 0
Finlandiya [0 58 Wise2 I
Avsturya [ 53 ot "
Polonya e 744 e
Japonya [N 49 CES P2
Belgika [ 40 T 6ot T
isvigre B s s I
iskogya s R e

0 50 100 150 200 250 300 OK 1K 2K 3K 4K 5K 6K 7K0 10 20 30 40

Yaym Sayis1 & Auf Sayis1 Baglant Sayilan

I 152

I 240

I 6t

I 7

—

I 166

I 1o

I o

=

_—

| Ed

C

e

e

[

| K

e

[ o0

e

ss

0 50 100 150 200
Toplam Baglanti Giici

250

Ulkelerin yaptigi yaymlarin atif sayisinda ise Ingilte-
re’nin 6ne ¢iktigl goriilmektedir. Ayrica, Cin gibi biliylk
bir iilkenin yayin sayisi agisindan Ispanya, Portekiz ve
Italya gibi Avrupa iilkeleriyle oldukca benzer diizeyde
oldugu, ancak atif sayisinin ve baglanti giiciiniin bu
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Sekil 6. Ulkeler arasindaki is birligini gésteren ag gorsellestirmesi
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iilkelere gore daha diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Baglanti giicii acisindan Ingiltere’nin istiinliigii bu-
lunmaktadir. Ardindan Ispanya, ABD ve italya gibi
diger tlkeler baglanti giicii agisindan 6ne ¢ikmaktadir.

bangladesh
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4.3. Anahtar Kelime Analizi

Anahtar kelimelerin gorsellestirilmesi stirecinde, daha
anlagilir bir gorsel elde etmek amaciyla tiim anahtar
kelimeler yerine, yazarlar tarafindan daha ¢ok tekrar
edilmis olan anahtar kelimeler belirlenmistir. Bu hedef
dogrultusunda, anahtar kelime analizi i¢in 2322 ya-
yindan c¢ekilen ve 4576 anahtar kelime igeren bir veri
seti kullanilmistir. Analiz, 9 minimum tekrar sartini
karsilayan, yani en az 9 kez gecen 114 anahtar keli-
menin belirlendigi bir frekans esigi (threshold) ile
gerceklestirilmistir. Esik degeri belirlenmeden 6nce 8
farkli deneme iterasyonu gergeklestirilmis ve en net
ag gorsellestirmesinin 9 minimum esik degeri ile elde
edildigi gorilmistiir.

VOSviewer’da her iki 6ge arasinda bir baglant1 bulun-
maktadir. Bu baglantilar, iki 6ge arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Baglantilar, yayinlar arasindaki bibli-
yografik eslesmelerden, arastirmacilar arasindaki is
birligi iliskilerine ve anahtar kelimeler arasindaki
eszamanl goriilme baglantilarina kadar ¢esitli tiirleri
kapsamaktadir. Ayrica her baglantinin, pozitif sayisal
degerlerle temsil edilen bir giicii bulunmaktadir. Bir
6genin/maddenin sayisal degeri ne kadar yiiksekse,
digerleriyle olan baglanti/iliski giici, o kadar ytiksek-
tir (Van Eck & Waltman 2018).

Tablo 6’da aktif yaslanma konusundaki arastirmalarda
gecen anahtar kelimeler ve analiz degerleri verilmistir.
Buna gore “active ageing”, “active aging”, “older adults”
ve “aging” gibi anahtar kelimelerin sik goriilmesi, aktif
yaslanma konusuyla ilgili yaghlik ¢alismalarinin aras-
tirmacilar tarafindan oncelikli olarak ele alindigim
gostermektedir. Baglanti sayist ve toplam baglanti
giici degerleri, anahtar kelimeler arasindaki giicli

iligkileri gostermektedir. “Active Ageing” ve “Active

Aging” kelimelerinin ytliksek baglanti sayis1 ve toplam
baglant1 giicii, “Older Adults”, “Aging”, “Quality of Life”
ve “Physical Activity” gibi anahtar kelimelerle daha sik
iliskilendirildigini ve aralarinda gii¢lii bir baglant1 ag
olusturduklarini géstermektedir. Bu anahtar kelimeler
aktif yaslanma ile ilgili arastirmalarin ana odak nokta-
larini ve temalarini temsil etmektedir. Kiime numara-
larini inceledigimizde ise bu numaralar, benzer ya da
farkli konularin bir araya getirildigini gostermektedir.
Bu durum, aktif yaslanma konusunun farkli yonlerinin
arastirildigl ve cesitli alt konularin ele alindig1 anlami-
na gelmektedir. “Active Ageing” anahtar kelimesi 1.
kiimeyle iliskilendirilirken, “Healthy Aging” anahtar
kelimesi 4. kiimeyle iliskilendirilmistir.

4.4. Auf Analizi

Belirli bir konuda yapilan c¢alismalarda kullanilan
kaynaklarin degerlendirilmesinde siklikla basvurulan
bir yontem olan atif analizi, bilimsel iletisim araglari-
nin bir pargasi olan bibliyografik referanslarin ince-
lenmesi anlamina gelmektedir (Nicolaisen, 2007). Atif
analizi, bir bilimsel ¢alismaya yapilan atiflarin, calis-
manin yazarl, arastirma alani veya kurumun etkisini
6lemek icin kullanilmaktadir. Bir ¢alismanin ne kadar
cok atif aldigi, o calismanin akademik alandaki 6ne-
mini ve etkisini gostermektedir. Benzer sekilde, bir
yazarin c¢alismalarina yapilan toplam atif sayisi, o
yazarin bilimsel arastirma alanindaki etkisini yansit-
maktadir. Bu durum, o yazarin eserlerinin ne kadar
genis bir kitle tarafindan degerlendirildigini ve diger
yazarlari etkiledigini gostermektedir. Ayrica, dergile-
rin etkisini degerlendirmek icin de atif analizi kulla-
nilmaktadir. Bir dergide yayinlanan tiim makalelere
yapilan toplam atif sayisi, o derginin ilgili disiplin
izerindeki etkisini gosteren bir gosterge olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, atif analizi, akademik aras-
tirmalarin etkisini degerlendirmek ve anlamak igin
yaygin olarak kullanilan bir ara¢tir (Harter, 1996).

Tablo 6. Aktif yaslanma konusundaki yayinlarda sik kullanilan anahtar kelimeler

29 491 4

100 1200 200 400 600 8000 2 4 6 8 10

En Sik Kullamilan Anahtar Kelimeler
Anahtar Kelimeler
Active Ageing 526
Active Aging 415
Older Adults 201
Aging 133 63
Quality of Life 108 61
Physical Activity 105 55
Ageing 101 64
Elderly 99 60
Older People 96 60
Health 75 52
Healthy Aging 51 34
Well-Being 46 30
Health Promotion 45 37
Exercise 36 33
Social Participation 32 30

0 100 200 300 400 500 6000 20 40 60

Goriilme Sikhig: = Baglant Sayis1

106 674 1

307 2
187 6
220 9
209 92
153 1
158 3
180 1
145 2
85 4
92 6
82 4
93 3

73 7

Toplam Baglant Gicii Kiime Numarasi
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Sekil 7. Anahtar kelimeler arasindaki baglantilar1 gosteren ag gorsellestirmesi

4.4.1. Yazarlarin Ortak Atif Analizi 1082 atif sayisi ile diger yazarlardan belirgin bir sekil-
de 6ne ¢ikmaktadir. Toplam baglant1 giicii agisindan,

Bernard Franzke, Marlene Hofmann, Stefan Oesen,
Barbara Wessner ve Karl Heinz Wagner gibi yazarlar
on plana ¢ikmaktadir. Bu yazarlar, yayinlariyla diger
akademik c¢alismalar arasinda yogun bir sekilde bag-
lantili ve genis bir aga sahip olduklarini géstermekte-
dir. Asghar Zaidi, 14 yayina sahip olmasina ragmen,
toplam baglant1 giicii agisindan diger yazarlardan
daha diisiik bir baglanti giiciine sahiptir (Tablo 7).

Yazarlarin ortak atif analizi, 7059 yazardan olusan bir
veri seti lizerinde gergeklestirilmistir. Bu veri setinden
en az 5 yayini olan ve 5 kez alintilanma esigini karsila-
yan 76 frekans esigi ile analiz yapilmistir. Analiz so-
nuclar incelendiginde, Taina Rantanen, toplam yayin
sayis1 agisindan en yiiksek ikinci yazar olmasina rag-
men, aldig1 atif ve toplam baglanti giicii agisindan en
yliksek birinci etkiye sahip bir yazardir. Alan Walker
ise, toplam 14 yayina sahip olmasina ragmen, aldig

Tablo 7. Aktif yaglanma konusunda calisan yazarlarin ortak atif analizi

Yazarlarin Ortak Auf Analizi
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Sekil 8. Yazarlar arasindaki ortak atif baglantilarini gosteren ag gorsellestirmesi

4.4.2. Dergilerin Ortak Atif Analizi

Dergilerin ortak atif analizi, bir derginin yayinlarinin
ne kadar siklikla bagka yayinlar tarafindan atifta bulu-
nuldugunu gosteren bir analizdir. Bu analizler, dergile-
rin akademik etkisini, yayin performansini ve ulusla-
rarasi is birligini anlamak i¢in 6nemli bir veri sunmak-
tadir. Dergilerin ortak atif analizinde, 1034 dergiden
olusan bir veri seti dikkate alinmistir. Bu veri setinden
en az 5 yayin yapan ve 5 kez alintilanma esigini karsi-

layan dergilerin frekans esigi 74’tiir. Dergiler, yayin
sayllarina gore degerlendirildiginde “International
Journal of Environmental Research and Public Health”
ve “Journal of Aging and Physical Activity” dergileri en
yliksek yayin sayisina sahiptir (Tablo 8). Ancak, yayin
sayis1 tek basina bir derginin anlaml etkisini goster-
medigi i¢cin yayinlarin atif sayis1 ve baglanti giicli gibi
faktorlerle birlikte degerlendirilmelidir.

Tablo 8. Aktif yaslanma konusunda yayin yapan dergilerin ortak atif analizi

Dergilerin Ortak Auf Analizi
Dergiler
H———— O —— —-
Journal of Aging and Physical Activity [ o5 [1] 267 w0 EU
ing & Societ 62 1343 53 245
Ageing ty
Gerontologt I "
Educational Gerontology - 33 - 492 - 21 - 46
Frontiers in Public Health I - [76 s K
Ageing International | ki 225 e s
Journao popuiaion agemg. [ 75 50 — —
[ — - s — p
BMC Geriatrics 22 [ 193 [T | B4
BMC Public Health 20 [ 220 e I+
Sustainability R 114 e [ k3
suropeanournalofgems 19 s DR T
Sensors Y a2 Iz |3
Social Science & Medicine s | R e ss
Archives of Gerontology and Geriatrics [0 16 [ e26 s | k3
Journal of Aging & Social Policy s 246 I - -
0 20 40 60 80 100 0 500 1000 1500 2000 O 10 20 30 40 50 600 50 100 150 200 250
Yaymn Sayis1 = Auf Sayis1 Baglant Sayis1 Toplam Baglanti Giicii
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Sekil 9. Dergiler arasindaki ortak atif baglantilarini gosteren ag gorsellestirmesi

Auf sayisi, bir derginin yayinlarinin diger ¢calismalar
tarafindan ne kadar siklikla referans alindigini1 gos-
termektedir. Baglanti giicli ise, bir derginin yayinlari-
nin diger yayinlarla olan iliskisini 6l¢gmektedir. Ozellik-
le, “Ageing & Society” baglanti giicii agisindan en yik-
sek degere sahiptir. Sonrasinda “International Journal
of Environmental Research and Public Health”, “Geron-
tologist” ve “European Journal of Ageing” yiiksek
baglanti1 degerine sahip olan diger dergilerdir.

4.5. Bibliyografik Eslesme

Bibliyografik eslesme analizi, bir alandaki benzer
konulari inceleyen ¢alismalari tespit etmek, arastirma
alanindaki trendleri ve iliskileri anlamak, yeni aras-
tirma alanlari belirlemek ve potansiyel is birligi firsat-
larini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu yontemin
uygulanmasinda, iki veya daha fazla yayin arasindaki
ortak atiflarin, sayis1 ve gesitliligi incelenmektedir.
Dolayisiyla bibliyografik eslesme, farkl iki kaynaktan
ayni yayma atif yapilmasi anlamima gelmektedir
(Rehn, Gornitzki, Larsson & Wadskog, 2014). Bibliyog-
rafik eslesme, kaynaklarin ya da dokiimanlarin ortak
atiflarina bakarak birbirleriyle olan benzerliklerini
belirleyen bir bibliyometrik analiz ydntemidir. Bu
analiz yontemi, benzer dokiimanlar arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir. Bibliyografik eslesme analizinin
temel amaci, birbirleriyle alakali ve benzer konulari

YSAD-EIR] 2024 / 17(1), 1-20

inceleyen dokiimanlar tespit etmektir. Bunun icin, atif
analizi yardimiyla dokiimanlarin i¢cinde yer alan atif
bilgileri incelenir ve hangi kaynaklar1 ortaklasa kul-
landiklar1 belirlenir. Birbirine atifta bulunan dokii-
manlarin ayni konular1 veya yaklasimlari ele almalari
muhtemeldir. Bu nedenle bibliyografik eslesme analizi,
bu ortak atiflar1 temel alarak konu agisindan benzer
dokiimanlari gruplandirmaktadir. Ornegin Alinti(A; B,
C) ifadesi, Anin B ve C'yi alintiladig1 anlamina gelir-
ken, Alint1(A, B; C) ifadesi, A ve B’'nin C'yi alintiladig:
anlamina gelmektedir (Rousseau, Egghe & Guns,
2018).

4.5.1. Yazarlarin Bibliyografik Eslesme Analizi

Yazarlarin ortak atif analizi i¢in 7059 yazardan olusan
bir veri seti kullanilmistir. Analiz, en az 5 yayina sahip
olan ve 5 kez alintilanma esigini karsilayan 76 frekans
esigi lizerinden gercgeklestirilmistir.

Analiz sonuglarina gére Taina Rantanen, toplam yayin
sayis], atif sayisi ve toplam baglanti giicii agisindan
one ¢ikmaktadir. Alan Walker, 1082 atif sayisi ile en
fazla atif alan yazardir. Bernard Franzke, Marlene
Hofmann, Stefan Oesen, Barbara Wessner ve Karl
Heinz Wagner toplam baglanti gii¢leri en fazla olan
yazarlardir. Asghar Zaidi ise yayin sayisina gore, top-
lam baglant1 giicii agisindan diger yazarlardan daha
diisiik bir baglant1 giiciine sahiptir (Tablo 9).

DOI: 10.46414 /yasad.1435500
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Tablo 9. Yazarlarin bibliyografik eslesme analizi
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Sekil 10. Yazarlar Arasindaki Bibliyografik Eslesme Baglantilarini Gosteren Ag Gorsellestirmesi

4.5.2. Dergilerin Bibliyografik Eslesme Analizi

Dergilerin bibliyografik eslesme analizi bir alandaki
derginin yayinlarinin ortak atiflarini inceleyerek bu
alandaki arastirmalarin baglantilarini ve etkilesimle-
rini belirlemek i¢in kullanilan bir bibliyometrik analiz
yontemidir. Bu analiz, bir derginin yaymnlarinda bulu-
nan benzer kaynaklara yapilan atiflarin incelenmesini

YSAD-EIR] 2024 / 17(1), 1-20

icerir ve derginin diger benzer ¢alismalarla olan iligki-
lerini ve etkisini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir.
Dergilerin ortak atif analizi icin 1034 dergiden olusan
bir veri seti kullanilmistir. Bu veri setinde, en az 5
yayini olan ve 5 kez alintilanma esigini karsilayan 74
frekans esigi bulunmaktadir.
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Tablo 10. Dergilerin bibliyografik eslesme analizi
Dergilerin Bibliyografik Eslesmesi
Dergiler
International Journal of Environmental 98 755 41 11.755
Journal of Aging and Physical Activity 95 267 41 2.853
Ageing & Society 62 1.343 40 11.653
Gerontologist 51 1763 41 4.228
Educational Gerontology 33 492 40 6.044
Frontiers in Public Health 32 76 40 3901
Ageing International 27 225 40 3.335
Journal of Population Ageing 25 306 40 4.099
Journal of Aging Studies 24 525 40 4168
BMC Geriatrics 22 193 40 2525
BMC Public Health 20 229 41 3.225
Sustainability 19 114 40 2.469
European Journal of Ageing 19 351 40 5.075
Sensors 17 327 39 600
Social Science & Medicine 16 327 39 13.160
Archives of Gerontology and Geriatrics 16 626 39 2.263
Journal of Aging & Social Policy 15 246 40 2.986
0 20 40 60 80 100 © 500 1000 1500 2000 0 10 20 30 40 0K 5K 10K 15K
Yayn Sayisi Autf Sayis1 Baglanti Sayis1 Toplam Baglanti Giicii

Bibliyografik dergi eslesme analizi sonuglarina gore,
“International Journal of Environmental Research and
Public Health” ve “Journal of Aging and Physical Acti-
vity” gibi dergilerin yiliksek yayin sayilari, bu dergile-
rin arastirma alaninda aktif olduklarin1 géstermekte-
dir. “Gerontologist” ve “Ageing & Society” gibi dergiler

Internationalisocial science j

& journal of popuilation ageing

8Uropean jougnal of ageing
ageing ingernational
ageing&society
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information and‘ommumcawn

journal of agiag & social poh
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frontiers injpublic health

ise yiiksek atif sayilarina sahiptir. “International Jour-
nal of Environmental Research and Public Health”,
“Ageing & Society” ve “Educational Gerontology” en
ylksek toplam baglant1 giicline sahip dergiler arasin-
dadir (Tablo 10).

international §@urnal of integ

gerontologist

clinical interv@ntions in agin

archives of gefi@htology and ge®
journal of agipgiand physical

bt lnternattona.unal of envir

sengprs
-
bmc pullic health

o

bt journal of applied gerontology

active ageing @nd healthy livi
fashioW practige-the journalo

@ social scienc@& medicine
gerontology & geratrics educa

J‘t\\ VOSviewer

sustainabihty

Jjournal of trafsport & health

Sekil 11. Dergiler arasindaki bibliyografik eslesme baglantilarini1 gésteren ag gorsellestirmesi

5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, son yillarda aktif yaslanma konusunda
yapilan arastirmalarin mevcut durumunu, gelecekteki
arastirma trendlerini ve potansiyel is birligi alanlarim
belirlemek amaciyla bibliyometrik bir analiz sunmak-
tadir. Arastirma verileri, kullanicilara giivenilir ve
zengin bir icerik sunan Web of Science veri tabanin-

YSAD-EIR] 2024 / 17(1), 1-20

dan elde edilmistir. Analiz, belirlenen anahtar kelime-
ler, tarih ve dil arama kriterlerine gore gerceklestiril-
mistir. Veri seti, 7993-2023 yillan arasinda /ngilizce
olarak yayinlanan active aging OR active ageing anah-
tar kelimeleriyle iligkilendirilen kiiresel veri tabanin-
daki mevcut aktif yaslanma ¢alismalarii, aragtirma
temalarini ve arastirma trendlerini icermektedir.
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Aktif yaslanma kavrami, 1990’larin sonlarinda Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilmistir. Bu kavram,
yaslanma politikalar1 ve uygulamalar1 agisindan kiire-
sel diizeyde biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle,
yaslanma politikalarinin etkisiyle bu alandaki yayin
sayisinda belirgin bir artis oldugu diisiiniilebilir. Aras-
tirma konusuna yonelik yayin tiirlerinin dagilimina
bakildiginda, makale ¢alismalarinin sayica 6ne ¢iktigi
gorilmektedir. Bu sonug, aktif yaslanma alanindaki
bilimsel ¢alismalarin genellikle makaleler araciligiyla
gerceklestirildigini gostermektedir.

Bilimsel is birligi aglarinin karmasik yapisini anlamak
icin kullanilan VOSviewer analiz programi, yayinlarin,
yazarlarin, kurumlarin ve iilkelerin baglantilarin1 ve
toplam baglanti giiciinli modern gorsel ve bilimsel
haritalama teknikleri ile ortaya c¢ikarmaktadir. Bu
bibliyometrik analiz y6ntemi, yayinlar, yazarlar, ku-
rumlar ve ilkeler arasindaki baglanti ag1 yapilar ve
baglantilar arasindaki iliskiler hakkinda énemli bilgi-
ler sunmaktadir. Bu analizlerden ortak yazarlik analizi,
arastirma konusuyla ilgili yazarlarin tretkenligini ve
diger yazarlarla olan is birligini anlamaya yardimci
olmaktadir. Yazarlardan Alan Walker, yiiksek atif sayi-
siyla, aktif yaslanma c¢alismalar1 agisindan istiin bir
performans sergileyerek literatlirde genis bir etki
yaratmisa benzemektedir. Ancak, yazarlarin diger
akademisyenlerle olan is birliklerini ve etkilesim
diizeyini dlgmede daha kapsaml bir yaklasim sunan
baglant1 giicii metrigi, Bernard Franzke, Marlene Hof-
mann, Stefan Oesen ve Barbara Wessner’in alandaki
diger yazarlarla gii¢li is birligi icerisinde oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, aktif yaslanma veya ilgili alt
alanlarda birlikte ¢alismanin, arastirmacilar arasinda
sik bilgi paylasimi ve etkili bir bilimsel is birligi ortami
olusturmus olma ihtimalini akla getirmektedir. Bu-
nunla birlikte, Asghar Zaidi ve Alan Walker’'in diisiik
toplam baglanti giicii, ag icindeki etkilesim diizeyinin
daha sinirli oldugunu ya da bu yazarlarin daha spesifik
alt alanlarla ilgili sinirli ¢alismalar yiirtitme olasiligin
giiclendirmektedir. Ote yandan en sik is birligi yapan
yazarlarin, en iretken yazarlar arasinda olmadigi
anlasilmistir.

Kurumlar analizinde, University Of Aveiro, Universita
Cattolica del Sacro Cuore ve University of Lisbon ku-
rumlarinin, en fazla yayina sahip olduklar1 goriilmek-
tedir. Vrije Universiteit Brussel, University of Lisbonve
University of Porto ise, yiikksek baglanti gii¢leriyle aktif
yaslanma c¢alismalarina liderlik yapan ve yiksek is
birligini tesvik eden kurumlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
University of Sheffield ise yayn ve atif say1 bakimin-
dan 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular, aktif yaslanma ko-
nusundaki arastirmalarin kiiresel bir ¢aba icerisinde
oldugunu ve farkli kurumlarin bir araya gelerek bu
alanda kapsamli ¢alismalar yirittiigiini ortaya koy-
maktadir.

Aktif yaslanma konusunda yayin yapan iilkeler ince-
lendiginde, /ngilterenin yaptig1 yaymnlarin aldig1 atif
sayisinin ve baglanti giiciniin diger tlkelerden olduk-
ca yiiksek olmasi, /ngilterédeki aktif yaslanma aras-
tirmalarinin uluslararasi is birliginde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Yayin sayisi, atif sayisi
ve baglanti giicli agisindan Portekiz’in uluslararasi is
birligi alaninda diger tilkelere karsi rekabet icerisinde
oldugu anlasilmaktadir. Diger yandan, (7n, Avrupa
ilkelerine gore aktif yaslanma konusundaki arastir-
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malarda niceliksel olarak bu tilkelere yakin bir yerde
olmasina ragmen, atif sayisi ve baglanti giicli agisindan
yayinlarinin etkisi diistiktiir. Bu tespit, (in'in diger
tilkelerde oldugu gibi heniiz benzer bir etki yaratama-
dig1 seklinde yorumlanabilir.

Anahtar kelime analizi sonuglar, quality of life, physi-
cal activity, healthy aging ve well-being gibi kavramla-
rin, yayinlarda birlikte sik kullanilmasi, aktif yaslanma
konusunun, yasam kalitesi ve saglikla dogrudan iliski-
lendirildigini ve aralarinda giiglii bir etkilesim oldu-
gunu gostermektedir. Bu kelimeler arasindaki iligkiler,
aktif yaslanmanin genellikle bireylerin fiziksel, sosyal
ve psikolojik refahin1 artirmaya yonelik bir yaslanma
modeli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
aktif yaslanma modelini destekleme ve gelecekteki
arastirmalar icin yeni yaklasimlar gelistirme konu-
sunda arastirmacilara énemli bir potansiyel sunabilir.
Diger yandan anahtar kelimelerin farkli kiimelerde yer
almasy, iki farkli kavramin benzer konuda, farkl aras-
tirma alanlarinda ve perspektiflerde ele alindigini
gostermektedir. Farkl kiimelerde yer alan bu anahtar
kavramlardan active ageing daha ¢ok sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik faktorleri icerirken, healthy aging daha
cok fiziksel ve mental saglikla ilgili faktorlere odak-
lanmaktadir. Bu kavramlar, yaslanma siirecinin ¢ok
yonliiligiinii ve yash bireylerin farkl ihtiya¢lari oldu-
gunu yansitmaktadir. Birlikte sik kullanilan anahtar
kelimeler, aktif yaslanma konusundaki arastirmalarin
temel kavramlarini ve birbiriyle iliskili alt ¢alisma
alanlarini ortaya koymaktadir.

Yazarlarin ortak atif analizi sonuglarindaki toplam
baglanti giicleri, belirli yazarlarin diger yazarlarla
birlikte sik¢a atifta bulunuldugu anlaminda yorumla-
nabilir. Bernard Franzke, Marlene Hofmann, Stefan
Oesen ve Barbara Wessner; benzer sayidaki yayinlari-
na aldiklar1 atif sayis1 ve yazarlarin benzer toplam
baglanti giicleri, bu doért yazarin birbirleriyle sik¢a
iliskilendirildigini ve ortak calismalar yiirittigiini
gostermektedir. Ote yandan, Alan Walker, en yiiksek
atif sayisina sahip olmasina ragmen toplam baglanti
gliciiniin diisiik olmasi, onun diger yazarlarla daha az
ortak atif aldigini gostermektedir.

Dergilerin ortak atif analizi sonugclarina gore, Ageing &
Society ve Gerontologist gibi dergilerin aldig1 atif
sayilari, bu dergilerin arastirma alaninda énemli bir
etkiye sahip oldugunu ve genis bir okuyucu kitlesine
ulasmis olabilecegini gostermektedir. Ayrica, /nterna-
tional Journal of Environmental Research and Public
Health, Gerontologist ve European Journal of Ageing
dergileri, yliksek baglanti degerlerine sahip olmalari
diger akademik dergilerle ve aktif yaslanma konusun-
da yapilan calismalarla siki bir iliski icinde olmalarini
saglamistir.

Bibliyografik eslesme analizi sonuglari, 7aina Rantane
ve Alan Walker'n, atif sayisi ve toplam baglant1 giicii
acisindan etkili oldugunu kanitlamaktadir. Bernard
Franzke, Marlene Hofmann, Stefan Oesen, Barbara
Wessner ve Karl Heinz Wagner gibi yazarlarin, diger
yazarlar ve kendi aralarinda giiclii bir baglant1 ve is
birligi oldugunu ortaya koymaktadir. Bibliyografik
dergi eslesme analizinde, [International Journal of
Environmental Research and Public Health ve Journal
of Aging and Physical Activity dergileri, yayin sayila-
riyla; Gerontologist ve Ageing & Society dergileri,
yiksek atif sayilariyla; /nternational journal of Envi-
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ronmental Research and Public Health, Ageing & Soci-
ety ve Educational Gerontology dergileri ise, yliksek
baglanti gii¢leriyle 6ne ¢ikmaktadir. Bu dergilerin aktif
yaslanma alaninda 6nemli bir etkiye sahip olduklari ve
diger arastirmacilar tarafindan sik¢a basvurulan kay-
naklar arasinda yer aldigini géstermektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, aktif yaglanma konusunda-
ki arastirmalarin 6nemini ve gesitliligini vurgulamak-
tadir. Analiz, bu alanda yapilan arastirmalarin artan
bir trende sahip oldugunu ve yazarlar, yaymlar, ku-
rumlar ve tlkeler arasinda genis bir is birligi agimin
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin gelecege
yonelik 6ngoriileri ise bu alanda daha fazla is birligi ve
yeni yaklasimlar gelistirme potansiyeli olduguna isa-
ret etmektedir. Aktif yaslanma konusundaki arastir-
malarin anahtar kelime analizi sonuglari, yasam kali-
tesi ve saglik gibi 6nemli konularla dogrudan iliskilen-
dirildigini gostermektedir. Bu sonuglar, bu alandaki
calismalarin odak noktasinin, insanlarin yasam kalite-
sini artirmaya yonelik oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu calisma, aktif yaslanma alanindaki mevcut durumu
ve gelecekteki egilimleri anlamamiza yardimci olabilir.
Analiz sonuglari, bu alanda yapilan arastirmalarin
kiiresel boyutta bir ¢aba oldugunu ve farkli paydasla-
rin bir araya gelerek bu alanda kapsamli ¢alismalar
yurittigliini gostermektedir. Son olarak demografik
donilisim siirecinde, yash bireylerin topluma aktif
katilmlarmi ve saglikli yaslanmalarim tesvik eden
aktif yaslanma kavramy, bir model olarak tiim toplum-
lar tarafindan benimsenebilir ve hayata gecirilebilir.
Boylelikle bu yaklasim, toplumsal yaslanma siirecinin
daha stirdiiriilebilir ve kapsayici bir sekilde yonetil-
mesine katki saglayabilir.

Aragtirma Destegi

Bu ¢alisma i¢in hicbir kurumdan destek alinmamaistir.
Cikar Catismasi

Cikara dayal bir iligki yoktur.

Etik Kurul Beyani

Bu ¢alisma i¢in Etik Kurul iznine ihtiya¢ duyulmamak-
tadur.

Yazar Katki Oranm

Tiim yazarlar makalenin tiim siireclerinde esit oranda
rol almiglardir. Tim yazarlar ¢alismanin son halini
okumus ve onaylamistir.
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