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Anksiyete ve depresyona yonelik yapilan literatiir taramasi sonucunda;
anksiyete ve depresyonun kuramsal ve beceri egitimindeki basariyr olum-
suz yonde etkileyebilecegine iliskin yayimlarin mevcut oldugu bilgisine
ulagilmistir. Bu baglamda yapilan bu arastirma ile anksiyete, depresyon ve
anksiyete duyarliliginin miizik egitimi alan 6grencilere uygulanan standart
ritim egitimi lizerindeki etkisinin aragtirilmas1 amaglanmustir. Aragtirma; Man-
isa Celal Bayar Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
Miizik Boliimii 1. simf 6grencileri ve Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi
Konservatuvar: Temel Bilimler Ses Egitimi Boliimlerinde 6grenim goren 1.
sinif 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiistiir. Ad1 gecen kurumlarin 1. siniflarinda
egitim gormekte olan ve ulagilmas: planlanan 55 6grenciden goniillii onam
formu alinmig olmasina ragmen egitim-6gretimin bazi donemlerde online ol-
masi sebebiyle ancak 30 6grenci ile standart ritim egitimi caligmasi1 yapilmustir.
Deneklerdeki anksiyete duyarlilig1, anksiy6z ve depresif duygu durumun ritim
egitimi basarisi lizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Tiim deneklere egitim
oncesi Anksiyete Duyarlihig1 Indeksi-3 ve Hastane Anksiyete Depresyon
Olgegi uygulanmustir. Standart ritim egitimi; kudiim saz1 ile durus, oturus,
tutus ve vurus sekilleri gosterilerek metronom egliginde 2-8 zamanli usul-
lerin velvelelerini icerecek sekilde planlanmigtir. Egitim asamalarinda basari
degerlendirmesi 5 iizerinden not verme seklinde yapilmigtir. Elde edilen ver-
iler, basar1 ortalamalar1 ile mevcut anksiyete duyarliligi, anksiyete ve depresif
duygulanim arasindaki iliski SPSS araciligi ile istatistik yontemlerle analiz
edilerek sonug¢ boliimiinde paylasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete duyarlilig1, depresyon, ritim egitimi
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ABSTRACT

There is a relationship and publication information on anxiety and depression that can adversely affect the success of theoretical
education and skill training. In this study, we aimed to investigate the effect of anxiety, depression, and anxiety sensitivity
on standard rhythm education and applied it to students studying music. Research is done by; Manisa Celal Bayar University
Faculty of Fine Arts Design and Architecture, Department of Music. Research has been conducted on the first-grade students
studying, Basic Sciences and Sound Education Departments of the State Conservatory of Turkish Music at Aegean University.
Research has been conducted on first grade students studying Basic, Sciences and Sound Education Departments of the State
Conservatory of Turkish Music at Aegean University.

The students mentioned above were given a voluntary consent form to fill; however, because of the Covid 19 pandemic and the
online education system, 30 of 55 students could attend the research. A standard (basic) rhythm education is given to 30 of our
students to evaluate anxiety, sensitivity, the effect of anxiety, and the depressive mood on the success of rhythm training. During
the research on the subjects (students), Anxiety Sensitivity Index-3 and Hospital Anxiety Depression scale has been conducted.
Description of standard rhythm education: It has been executed with kudum instrument, including holding, sitting, execution
positions of the instrument correct postural positions to prevent long-term postural deformities. The training includes 2—8 beats
and patterns and beating the usiils of Turkish Music, dividing them by section. During the stages of education, achievement
evaluation is done on a 5-point scale to obtain the results. The relationship between current anxiety sensitivity, anxiety itself, and
depressive effect on the success of rhythm training has been statistical analysed by SPSS programme and shown in conclusion
section.

Keywords: Anxiety sensitivity, depression, rhythm training

EXTENDED ABSTRACT

Rhythm education in Turkish music is realised with the education and training of the usfls from 2 to 120 times and
the kudum velvet of these usil.

In rhythm education, the student’s posture, sitting and holding skills, ability to perceive the velvet, duration of
perceiving the velvet, abilit to apply the velvet during the piece, the ability to practise with accompaniment, and
maintenance of the metronome during the practise period are important topics. Of course, the successful realisation
of these topics that affect rhythm education is only possible if the students have a clear mind and full concentration.
Psychological factors such as anxiety and depression that cloud the mind and disrupt the student’s focus will negatively
affect the training.

Because of the literature review on anxiety and depression, it was found that there are publications stating that
anxiety and depression can negatively affect the success in theoretical and skill training. In this context, this study
investigated the effects of anxiety, depression, and anxiety sensitivity on standard rhythm training applied to music
education students.

This study, which was planned with the hypothesis that the effect of anxiety, depression, and anxiety sensitivity on
the standard rhythm training applied to music education students would be negative, was planned on the grounds that
the effect of rhythm training on learning performance anxiety in the field of Turkish music has not been investigated
in the studies on performance anxiety to date; According to the results of the study, it has a unique value in terms
of suggesting that relaxation exercises should be given/practised to students before and during the music education
curriculum to reduce anxiety and anxiety sensitivity and that this practise will increase the success in the learning
process.

It has been observed many times that mental state negatively affects educational success in all educational processes
that require performance. With this research, the importance of learning performance anxiety in a more unique field
such as rhythm education will be emphasised, and a general contribution will be made to the consideration of this
research in national and international music education.

The research was conducted on first-year students of Manisa Celal Bayar University Faculty of Fine Arts Design
and Architecture, Department of Music, and first-year students of The State Conservatory of Turkish Music at Aegean
University, Department of Basic Sciences Voice Education. Although voluntary consent forms were obtained from
55 students who were studying in the first grades of the mentioned institutions and planned to be reached, standard
rhythm training was conducted with only 30 students because education was online in some periods. The effects
of anxiety sensitivity and, anxious and depressive moods on rhythm training success were evaluated. All subjects
were administered the "Anxiety Sensitivity Index (ASI), "Hospital Anxiety and Depression (HAD) scale", "State-Trait
Anxiety Inventory (STAI-1)" and "STAI-2" determined by the researchers. forms were given and they were asked to
answer them. The standard rhythm training was planned to include 2-8 time procedures accompanied by a metronome
by showing posture, sitting, holding, and beating patterns with the kudum instrument.
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In the application phase; again in accordance with the criteria determined by the researchers, rhythm studies were
conducded with the students on the kudum within a 3-week period, and these studies were recorded. In the 4th week;
the students were asked to accompany the works performed with the classical kemancha within the rhythms they had
learned in a 3-week period, and these studies were recorded. In the training stages, success evaluation was made by
grading out of 5, and the difference in performance between the pre-test and post-test was evaluated in line with expert
opinions.

The data obtained and the relationship between achievement averages and current anxiety sensitivity, anxiety, and
depressive affect were analysed with statistical methods using SPSS and shared in the conclusion section.

When the relationship between the standard rhythm training and the psychometric scales during the pre-assessment
of the sample is examined, it is understood that the level of anxiety sensitivity before the training has a statistically
significant effect on the success of the training applied to the sample and, that a high level of anxiety sensitivity is
effective on the failure of the training. In other words, a lower level of anxiety is associated with a higher level of
success. Similarly, when evaluated using the STAI-1 scale measuring situational anxiety levels, it was determined that
there was a significant relationship between high situational anxiety levels and the success level of the training. In
other words, both the long-term personality trait as determined by the anxiety sensitivity scale and situational anxiety
as determined by the STAI-1 scale negatively affect the success of standard rhythm training.

GIRIS

Evren, diinya ve icinde yagayan canlilarin belli bir diizen igerisindeki hareketi, ritim iledir. Biitiin bu kavramlar
dahilinde ritim denildiginde akla ilk gelen sey ise miizikteki ritimdir. Gerek ve Katkat ritmi genel anlamda “belli bir
tertip icerisinde art arda igitilen vuruslar dizisi veya belirli ve diizenli hareketlerin, birbirini takip eden gruplar halinde
yapilmasi, goriilmesi, isitilmesi ya da hissedilmesi olarak tanim1 yapilabilir” seklinde aciklamislardir (Gerek ve Katkat,
2006, s. 37).

Tiirk miiziginde ritim kavraminin karsilig1 “diiziim”, 6l¢ii kavraminin kargilig: ise “us@l” kelimeleridir. Hursit Un-
gay diiziimii 1. “Zamanin diizenli oranlar i¢inde siirelere ayrilmasidir.” 2. “Diizgiin oranl siirelerden olusan zaman
kiimeleridir”, 3. “Takimlarin birim zamanlardan meydana gelen halidir” olarak agiklarken, olctiyli (us@l) ise: “belli
diiziimlerden yapilarak kalip halinde saptanmais Olciiler”’dir diyerek tanimlamustir (Ungay, 1981). Tiirk miiziginde ritim
egitimi 2’den 120 zamanliya kadar olan usillerin ve bu usillere ait kudiim velvelelerinin egitim ve 6gretimi ile gercek-
lestirilir. Ritim egitiminde 6grencinin durug, oturus ve tutus becerisi, velveleyi algilama becerisi, velveleyi algilama
siiresi, eser siiresince velveleyi uygulama becerisi, eslikli uygulama becerisi ve uygulama siiresi boyunca metronomunu
korumasi1 6nemli basgliklardir. Elbette ritim egitimini etkileyen bu basliklarin bagarili bir sekilde gerceklesmesi, 6gren-
cilerin duru bir zihin ve tam konsantre icerisinde olmasi ile miimkiindiir. Zihni bulandiran ve 68rencinin odaklanmasim
bozan anksiyete ve depresyon psikolojik etmenlerin yani sira fiziksel ve cevresel faktdrler de egitimi olumsuz yonde
etkileyecektir.

Anksiyete, normalde bireye yonelik olasi bir tehlike tehdidi karsisinda bireyi geregini yapmak iizere harekete gegmesi
icin hazirlayan bir biyolojik uyaricidir (Ozer 2006). Anksiyete, Freud tarafindan bastirilmis diisiince ve diirtiilerden
kaynagimi alan yaygin endise ve dehget hissi olarak tanimlanmasi yaninda ayrica kisiyi altiist eden panige benzer,
bedensel belirtiler ile kendini gosteren bir durum olarak da degerlendirilmistir (Gokalp, 2006). Performans kaygisi ise
bireyin bir bagkasinin 6niinde ya da topluluk 6niinde performans sergiledigi miizik, dans, spor gibi alanlarda ortaya cik-
t181 gibi toplum oniinde konugma yaparken de goriilebilir ve performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kayginin
olmamas1 ya da diiglik diizeyde olmasit da bireyin motivasyonunda yetersizlige yol acarak yine performansi olumsuz
yonde etkileyebilir (Can ve Akbal, 2021, s. 89). Performans kaygisi ile ilgili bugiine kadar yapilmis arastirmalarda
Tiirk miizigi alaninda ritim egiminin 68renme performansi anksiyetesi iizerine etkisinin arastirilmadi8i; anksiyete,
depresyon ve anksiyete duyarliliginin miizik egitimi alan 6grencilere uygulanan standart ritim egitimi lizerindeki etk-
isinin olumsuz yonde olacagi hipotezi gerekgesi ile planlanan bu caligsma; arastirma sonuclarina gore 6grencilere miizik
egitimi miifredati i¢inde egitim Oncesi ve siiresince anksiyete ve anksiyete duyarliliginin azaltilmasina yonelik gevseme
egzersizlerinin verilmesi/uygulanmasinin onerilmesi ve bu uygulamanin da 6grenme siirecindeki basariyr artiracak
olmasi agisindan 6zgiin degere sahiptir.

Aragtirmada, anksiyete, depresyon ve anksiyete duyarliliinin miizik egitimi alan 68rencilere uygulanan standart
ritim egitimi lizerindeki etkisinin arastiritlmasi amaclanmigtir. Ruhsal durumun performans gerektiren biitiin egitim
siireclerinde egitim bagarisini olumsuz yonde etkiledigi ¢cok kez goriilmiistiir. Bu arastirma ile ritim egitimi gibi daha
0zgiin bir alanda 6grenme performansi anksiyetesinin énemi vurgulanacak, ayrica s6z konusu aragtirmanin ulusal ve
uluslararas1 miizik egitiminde goz Oniine alinmasi ile ilgili genel bir katki saglanacaktir.
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Arastirmada; ilk olarak deneyde yer alan Manisa Celal Bayar Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik
Fakiiltesi Miizik Boliimii 1. simif 6grencileri ve Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvari Temel Bilimler
ve Ses Egitimi Boliimlerinde 6grenim goéren 1. sinif 6grencileri olmak {izere toplamda 30 6grenciye, arastirmacilar
tarafindan belirlenen “Anksiyete Duyarlilig1 Indeksi (ADI), “Hastane Anksiyete ve Depresyon (HAD) &lgegi”, “Du-
rumluk Anksiyete Olcegi (STAI-1)” ve “STAI-2” formlari verilerek cevaplamalari istenmistir. Uygulama asamasinda
ise; yine arastirmacilar tarafindan belirlenen kriterlere uygun olarak 3 haftalik bir zaman dilimi icerisinde dgrenciler
ile kudiim iizerinde ritim ¢aligmalar1 yapilmig ve bu ¢alismalar kayit altina alinmustir. Ritim ¢aligmalarinda kullanilmig
usill velveleleri EK A.’da sunulmustur. 4. haftada ise; 6grencilere klasik kemence ile 3 haftalik zaman dilimi icerisinde
0grenmis olduklari ritimler dahilinde icra edilen eserlere dahil olmalar1 istenmis ve kaydedilmistir. Son olarak sonuglar
uzman goriisleri dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Yontem
Aragtirma;

1. Alanda ritim egitimi ile yapilmig herhangi bir calismanin olmamasi agisindan,

2. Ozel yetenek sinavi uygulamasiyla Manisa Celal Bayar Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
Miizik Boliimii 1. Simf 6grencileri ve Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvari Temel Bilimler ve
Ses Egitimi Boliimlerinde 6grenim goren 1. sinif 6grencilerin ritim kabiliyetlerinin oldugu diisiincesi agisindan,

3. Hedef kitlede yer alan Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvarinda Usil ya da Ritim dersinin
olmayist nedeni ile 6grencilerin Tiirk miizigi vurma sazlarindan Kudiim enstriimanini gorecek, taniyacak ve icra
etmeye calisacak olmasi agisindan,

4. Arastirma sonuglarina gore 6grencilere miizik egitimi miifredat1 i¢inde egitim Oncesi ve siiresince anksiyete ve
anksiyete duyarliliginin azaltilmasina yonelik gevseme egzersizlerinin verilmesi/uygulanmasinin 6nerilmesi ve
bu uygulamanin da 6grenme siirecindeki basariy1 artiracak olmasi agisindan 6zgiin degere sahiptir.

Miizikte bireysel icralari yani performansi ortaya koymak ve basar1 gdstermek baz1 degiskenlere baglidir. Amator
ya da profesyonel olarak miizikle ilgilenen bireylerin bireysel icraya (enstriiman, ses) iliskin performans basarilar1 ya
da basarisizliklarinin nedenleri ve bu nedenlere yonelik ¢oziim Onerileri bilimsel ¢caligmalarin 6nemli konularindan
biri olmustur. Yurt disinda miizik performansi sergileyen bireyler iizerinde yapilan ¢aligmalarda biligsel 6zellikler,
miizige karsi gosterdigi yaklasim, tercih edilen enstriiman, gosterdigi akademik ilerleme, motivasyon, fiziksel nitelikler,
sosyoekonomik diizey ve psikolojik 6zelliklerin bireylerin miizik performans basarilari ile iligkili oldugu bildirilmistir.
(Brugués, 2011, s. 164). Anksiyete ya da kaygi bozuklugu olarak bilinen psikolojik durum bireyin miizik performansinin
sergilemesi sirasinda aciga cikabilir. Performans kaygisinda nabzin yiikselmesi, odaklanamama ve zihinsel hatalar gibi
fizyolojik belirtiler ile ses titremeleri, halsizlik, yiizdeki ifadesizlik gibi davranislar performans hatalar1 olarak ortaya
cikabilir (Cirakoglu ve Sentiirk, 2013, s. 30). Bireysel olarak yapilan enstriiman-ses egitimi dersi bu ¢ercevede ayni
kategori icerisinde 6grenme performansi adi altinda degerlendirilebilir.

Yapilan literatiir taramasinda anksiyete, depresyon ve anksiyete duyarliliginin ritim egitiminde 6grenme performansi
tizerine etkisi konusunda kapsamli bir arastirma bulunmamakta; yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok miizik dinletme ve
miizikal performansa yonelik oldugu goriilmektedir.

Arastirma ile anksiyete, depresyon ve anksiyete duyarlilifinin miizik egitimi alan 6grencilere uygulanan standart
ritim egitimi iizerindeki etkisinin aragtirilmasi amaglanmusgtir.

Bu arastirmada; anksiyete, depresyon ve anksiyete duyarlilifinin miizik egitimi alan 6grencilere uygulanan standart
ritim egitimi lizerindeki etkisinin arastirilmasi amaciyla yart deneysel desenlerden tek grup oOntest-sontest kontrol
grupsuz deney deseni kullanilmustir. Sadece tek grup 6zelinde uygulanan bu desende, ¢alisma grubuna yapilan 6l¢iimler,
uygulama oncesinde 0n test, uygulama sonrasinda ise son test olarak ve aynmi 6lgme araci kullanilarak tamamlanir.
Desende tek gruba (G) ait 6n test ve son test degerleri arasindaki farkin (O1-0O2) anlamliligi test edilir (Biiytikoztiirk,
Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012, s. 201). Modelde O 1,2> O 1,1 olmasi durumunda basarinin X’
ten kaynaklandig1 kabul edilir.

Bu baglamda; verilen tamim ve bilgiler dogrultusunda, Manisa Celal Bayar Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim
ve Mimarlik Fakiiltesi Miizik Béliimii 1. Simf &grencileri ve Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvari
Temel Bilimler ve Ses Egitimi Boliimlerinde 6grenim goren 1. sinif 68rencileri ile sinirli projenin amaci aragtirmanin
konusu olan anksiyete, depresyon ve anksiyete duyarliliginin ritim egitiminde 6grenme performansi iizerine etkisinin
saptanmasi ve bu konuya paralel olarak “anksiyete, depresyon ve anksiyete duyarliliginin ritim egitiminde 6grenme
performansina etkisi ne diizeydedir?” sorusuna cevap aranmasini olusturmaktadir. Aragtirmanin hipotezi anksiyete,
depresyon ve anksiyete duyarliliginin ritim egitimi lizerinde olumsuz etkide bulunacagi seklindedir. Ayrica arastirma
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kapsaminda katilimcilardan “bilgilendirilmis onam” ve ¢alismanin yapildig1 kurum olan Manisa Celal Bayar Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmustir.

1. Sosyodemografik Bilgi Formu: Aragtirmanin yiiriitiiciileri tarafindan olusturulmus ve goniilliilerin sosyode-
mografik 6zelliklerini almaya yonelik formdur.

2. HAD Olcegi (Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi): Bu 6lcek, bedensel hastalig1 olanlarda anksiyete ve
depresyonu taramak iizere hazirlanmistir. HAD 6l¢egi Tiirkce formunun olusturulmasi igin 6lgek cevrilmis ve ilk aga-
mada iki dili iyi bilen bir grupta ¢eviri eg-degerliligi bakilmig ve ikinci agamada iiniversite 6grencilerinde gecerlilik ve
giivenilirligi gosterilmistir. Uciincii asama, bir egitim hastanesi dahili kliniklerinde yatan 136 hastayla yiiriitiilmiis ve
Tablo 1°deki degerlere ulagilmstir.

Tablo 1. HAD Olgegi Giivenirlik Calismast

Olgek Katsay1
Cronbach alfa katsayis1 anksiyete alt 6lgegi 0,8525
Depresyon alt dl¢egi 0,7784

Madde-toplam puan korelasyon katsayilari
Anksiyete alt 6l¢egi 0,8161-0,8547
Depresyon alt dl¢egi 0,7374-0,7795
Yartya bolme giivenilirligi

Anksiyete alt 6l¢egi =0,8532
Depresyon alt 6lgegi =0,8069

Birlikte gegerlilik yontemi korelasyon katsayilari

Anksiyete alt 6lgegi - Siirekli kaygi Slgegi 0,7544

Depresyon alt dlgegi - Beck depresyon dlcegi 0,7237

Tablo 1’de HAD Olgegi giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda kullamlan dlgekler ve katsayilar1 yer almaktadir. Tablo
I’e ilave olarak, yap1 gecerliligi i¢in faktor analizi uygulanmig ve iki faktor elde edilmistir. Birinci faktérde anksiyete
belirtileri, ikinci faktorde depresyon belirtileri yer almaktadir. Degisim Oran1 (ROC) analizi sonucunda HAD 6l¢eginin
Tiirk¢e formunun kesme noktalar1 anksiyete alt 6lcegi i¢in 10 ve depresyon alt Slgegi icin 7 olarak saptanmustir. (Ay-
demir, 1997, s. 280-87)

3. ADi-3 (Anksiyete Duyarhhgi indeksi-3): Anksiyete duyarliligim fiziksel, toplumsal ve bilissel boyutlariyla
olcmeyi saglamaktadir. Kendini degerlendirme olcegidir. Olgek 18 maddeden olusup, besli likert tipi degerlendirme
(O=cok az, 1=az, 2=biraz, 3=fazla, 4=¢ok fazla) saglamaktadir. Hastalardan, s6z konusu durumu yagsamamis olsa bile
varsayimda bulunarak degerlendirme yapmalar istenir. Maddelerin her birinin aritmetik toplami 6l¢egin toplam puanini
vermektedir. Yiiksek ve diisiik puan, anksiyete duyarlilig1 ile dogru orantilidir (Oner, 1983).

Tiirkce formunun giivenilirligi: Yiiksek bir ic tutarlilik gésteren ADI-3’iin (Crohnbach alfa=0,93) ayrica test-tekrar
test giivenilirliginin yiiksek oranda iyi oldugu saptanmustir (r=0,64, p<0,001). Olcek toplam puanlarimin test-tekrar
testte orta seviyede korelasyon gosterdigi saptanmistir (r=0,64, p<0,001).

Tiirkce formunun gecerliligi: Olcegin gecerlilik caligmalarinda, yalnizca bagka tiirlii adlandirilamayan anksiyete
bozuklugu hasta grubu disinda kalan diger hasta gruplari ile saglikli grubu ayirt ettigi gosterilmistir. Olgek ADI (r=0,85)
ile yiiksek seviyede, STAI (r=0,68), Beck Depresyon Envanteri (BDI) (r=0,68), Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi
(BDAO) ile (r=0,47) orta seviyede korelasyon gostermistir. Toplam varyansin faktor analizinde %61,72’sini agiklayan
fiziksel, toplumsal ve biligsel olarak ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu saptanmistir (Mantar, Yemez ve Alkin, 2010,
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s. 225).

4. STAI-I (Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri) Olcegi: Bu 6lcek, 1970 yilinda Spielberger tarafindan gelistirilmis,
Tiirk¢e formu Oner N ve Le Compte A tarafindan (1983) uyarlanarak gecerlilik-giivenirlik calismas1 yapilmustir. Tiirkge
formun ig tutarlig1 ve giivenirligi Kuder Richardson alfa giivenirliginde STAI-1 icin 0,94 ile 0,96 arasinda bulunmustur.
Olgek 20 maddeden olusur. Yanitlar 1-4 arasinda degisir. Olcekten elde edilen toplam puan degeri 20-80 arasindadhr.
Yiiksek puan kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Bu arastirmada STAI-I Cronbach alfa 0,88 olarak belirlendi.
(Spielberger, Gorsuch ve Lushene, 1970).

Bulgular
Calismaya alinan 6rneklem sayisi 30, 6rneklemin yas ortalamasi 20,4+3,4 olup, 12’si erkek, 18’1 ise kadin 6grenciden

olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Demografik Degiskenler ve Psikometrik Olcek Sonuglart

x (n=30) | En diisiik | En yiiksek
Yas 20,4434 18 34
Erkek (n=12) | 19,3+1,8 18 23
Cinsiyet Kadin 20,8+4,02 18 34

Tablo 2°de demografik degiskenler ve psikometrik 6l¢ek sonuclarinin en diisiik ve en yiiksek degerleri ve ortalamalari
verilmigtir. Tabloda erkeklerde en diisiik yas 18, en yiiksek yas 23 olarak, kadinlarda ise en diisiik yas 18, en yiiksek
yas 34 olarak saptanmustir.

Calismanin yontemi geregi drneklemin tiimiine ritim egitimi yapilmadan Once ve ritim egitimi yapildiktan sonra
uygulanan psikometrik 6lgeklerin puan ortalamalar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3’te ADI-3 degerlendirildiginde, uygulanan test en diisiik 3, en yiiksek 63 olarak puanlanmis ve ¥ (n=30)
21,9+15,3 olarak bulunmustur. HAD-Ankon (Anksiyete On Test) degerlendirildiginde, uygulanan test en diisiik 2,
en yiiksek 21 olarak puanlanmis ve X (n=30) 8,7+4,1 olarak bulunmustur. HAD-Dep&n (Depresyon On Test) deger-
lendirildiginde, uygulanan test en diisiik 1, en yiiksek 15 olarak puanlanmis ve X (n=30) 5,8+3,2 olarak bulunmustur.
HAD-Topon (Toplam On Test) degerlendirildiginde, uygulanan test en diisiik 5, en yiiksek 33 olarak puanlanmis ve X
(n=30) 14,5+6,1 olarak bulunmugtur. STAI-16n degerlendirildiginde, en diisiik 73 en yiiksek 127 olarak puanlanmus, x
(n=30) 91,7+11,8 olarak bulunmustur. STAI-2 6n degerlendirildiginde, en diisiik O en yiiksek 102 olarak puanlanmus,
x (n=30) 74,4+20,1 olarak bulunmustur. HAD-Ankson (Anksiyete Son Test) degerlendirildiginde, uygulanan test en
diisiik O, en yiiksek 21 olarak puanlanmis ve X (n=30) 9,03+4,5 olarak bulunmustur. HAD-Depson (Depresyon Son
Test) degerlendirildiginde, uygulanan test en diisiik 2, en yiiksek 32 olarak puanlanmis ve ¥ (n=30) 15,6+7,1 olarak
bulunmustur. HAD-Topson (Toplam Son Test) degerlendirildiginde, uygulanan test en diisiik 5, en yiiksek 33 olarak
puanlanmig ve X (n=30) 14,5+6,1 olarak bulunmustur. STAI-1son degerlendirildiginde, en diisiik 70 en yiiksek 127
olarak puanlanmig, x (n=30) 89,9+11,9 olarak bulunmugtur. STAI-2son degerlendirildiginde, en diisiik 24 en yiiksek
108 olarak puanlanmig, x (n=30) 79,3+15,4 olarak bulunmustur. Buna gore; standart ritim egitiminin genel bir deger-
lendirilmesi ¢aligma Onii ve caligma sonu basar1 diizeyi karsilastirilarak yapildiginda, 6rneklemin basarili bir egitim
diizeyinden gectigi sayimlamali olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Standart ritim egitimine alinan 6rneklemin egitim oncesi ve egitim sonrasi degerlendirme sonuglarina Tablo 4’te yer
verilmistir.

Tablo 3’te standart ritim egitimi degerlendirme oOlgiitleri verilmigtir. Egitimin alt basamaklar1 “Durus, oturug ve
tutus becerisi”, “Uc cizgi lizerinde yazilmis olan velveleyi algilama becerisi”, “Velveleleri algilama siiresi”, “Verilen
siire boyunca velveleyi uygulama becerisi”’, “Eslikli uygulama becerisi-1”, “Eslikli uygulama becerisi-2” seklinde
uygulanmigtir. Buna gore; s6z konusu alt basamaklarin tiimiinde 6n degerlendirme ve son degerlendirme sonuclari
arasindaki fark sayimlamali olarak anlamli bulunmustur.
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Tablo 3. Puan Ortalamalar1

X (n=30) | En diisiik | En yiiksek
ADI-3 21,9+15,3 3 63
HAD-Ankon 8,7+4,1 2 21
HAD-Depén | 5,843 1 15
HAD-Topén | 14,5+6,1 5 33
STAI-16n 91,7+£11,8 73 127
STAI-26n 74,4420,1 0 102
HAD-Ankson | 9,03t4,5 0 21
HAD-Depson | 6,6+3,6 1 12
HAD-Topson | 15,6+7,1 2 32
STAI-1son 89,9+11,9 70 127
STAI-2son | 79,3154 24 108

Tablo 4. Puan Ortalamalari

On Son t | df
Durus, oturus ve tutus becerisi 2,0440,9 | 2,340,9 | -16,3 | 29 | p<0,05
p=0,000
Ug cizgi lizerinde yazilmis olan velveleyi algilama becerisi | 1,8+1,1 | 3,2+1,1 | -19,5 | 29 | p<0,05
p=0,000
Velveleleri algilama siiresi 2,5£0,9 | 3,1+1,1 | -3,7 | 29 | p<0,05
p=0,001
Verilen siire boyunca velveleyi uygulama becerisi 2,940,9 | 3,709 | -3,9 | 29 | p<0,05
p=0,000
Eslikli uygulama becerisi-1 3,02£0,9 | 3,7£0,9 | -3,5 | 29 | p<0,05
p=0,001
Eslikli uygulama becerisi-2 2,940,8 | 3,7£1,2 | -4,1 | 29 | p<0,05
p=0,000
Genel egitim degerlendirmesi 2,540,7 | 3,5+0,8 | 10,2 | 29 | p<0,05
p=0,000
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Anksiyete, depresyon ve anksiyete duyarliliginin standart ritim egitimi basarisi iizerindeki rolii Tablo 5’te belirtilmistir.

Tablo 5. Anksiyete, Depresyon ve Anksiyete Duyarliliginin Standart Ritim Egitimi Basaris1 Uzerine Etkisi

Basarisiz Basarih t df | p
n=4 n=26
ADI6n 36,5¢17,9 | 19,6+13,9 | 2,2 | 28| 0,04
HAD-Ankén | 11,0+3,2 8,414,2 1,2 28] 0,2
HAD-Depon 7,3£2,6 55433 | 0,97 | 28 | 0,34
HAD-Top6n | 18,35,1 13,9462 | 1,3 | 28 | 0,19
STAI-16n 104,5+16,4 | 89,749,9 | 2,5 | 28 | 0,02
STAI-26n 72,5259 | 74,7+19,8 | 0,2 | 28 | 0,8

Tablo 5°te, standart ritim egitiminin 6rneklemin 6n degerlendirme sirasindaki psikometrik olgekler ile iligskisine
bakildiginda, egitim Oncesi anksiyete duyarlilik diizeyinin drnekleme uygulanan egitimin bagarisi lizerinde sayim-
lamali olarak anlamli diizeyde etkili oldugu, anksiyete duyarliliginin yiiksek diizeyde olmasinin egitimin basarisiz
olmasi iizerinde etkili oldugu, bir baska deyisle daha diisiik diizeyde anksiyoz olmanin daha yiiksek diizeyde basariyla
iligskili oldugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde durumsal anksiyete diizeylerini dlgen STAI-1 6l¢egi iizerinden deger-
lendirildiginde de durumsal anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi ile egitimin basar1 diizeyi arasinda anlaml iligki
oldugu belirlenmistir. Bir baska ifadeyle; hem anksiyete duyarlilig1 6lgegi ile belirlendigi sekilde uzun soluklu kisilik
ozelligi hem de STAI-1 6lgegi ile belirlendigi sekilde durumsal anksiyete durumu standart ritim egitiminin basarisini
olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde bulgularin yorumlanmasindan elde edilen sonuglar ve bu kapsamda yapilan 6neriler
yer almaktadir. Arastirma kapsaminda, Manisa Celal Bayar Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiil-
tesi Miizik Boliimii 6grencileri ve Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvar: Temel Bilimler Ses Egitimi
Boliimlerinde dgrenim goren 1. sinif 6grencileri ile “Anksiyete, Depresyon ve Anksiyete Duyarliliginin Ritim Egiti-
minde Ogrenme Performans1 Uzerine Etkisi” baslikli 4 haftalik egitim siireci icerisinde yapilan calisma ve toplamda 30
ogrenciye, arastirmacilar tarafindan belirlenen “ADI”, “HAD”, “STAI-1" ve “STAI-2" testlerinin neticesinde; Ogrenci-
lerin egitim Oncesi anksiyete duyarlilik diizeyinin 6rnekleme uygulanan egitimin basarisi iizerinde sayimlamali olarak
anlamli diizeyde etkili oldugu, anksiyete duyarliliginin yiiksek diizeyde olmasinin egitimin bagarisiz olmasi iizerinde
etkili oldugu, bir bagka deyisle daha diisiik diizeyde anksiy6z olmanin daha yiiksek diizeyde basariyla iligkili oldugu
sonucuna varilmustir.

Standart ritim egitiminin genel bir degerlendirilmesi caligma onii ve calisma sonu basar1 diizeyi kargilastirilarak
yapildiginda, 6rneklemin bagsarili bir egitim diizeyinden gectigi sayimlamali olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Egitimin alt basamaklar1 “Durus, oturus ve tutus becerisi”, “Uc cizgi lizerinde yazilmis olan velveleyi algilama becerisi”,
“Velveleleri algilama siiresi”, “Verilen siire boyunca velveleyi uygulama becerisi”, “Eglikli uygulama becerisi-1”, “Es-
likli uygulama becerisi-2” seklinde uygulanmigtir. Buna gore; sdz konusu alt basamaklarin tiimiinde 6n degerlendirme
ve son degerlendirme sonuglari arasindaki fark sayimlamali olarak anlamli bulunmustur.

Standart ritim egitiminin 6rneklemin 6n degerlendirme sirasindaki psikometrik olcekler ile iligkisine bakildiginda,
egitim oncesi anksiyete duyarlilik diizeyinin 6rnekleme uygulanan egitimin basarisi iizerinde sayimlamali olarak
anlamli diizeyde etkili oldugu, anksiyete duyarliliginin yiiksek diizeyde olmasinin egitimin basarisiz olmasi lizerinde
etkili oldugu, bir bagka deyisle daha diigiik diizeyde anksiy6z olmanin daha yiiksek diizeyde basariyla iligkili oldugu
anlasilmaktadir. Benzer sekilde durumsal anksiyete diizeylerini 6lcen STAI-1 &lgegi lizerinden degerlendirildiginde de
durumsal anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi ile egitimin basar1 diizeyi arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir.
Bir bagka ifadeyle; hem anksiyete duyarlilig1 6l¢egi ile belirlendigi sekilde uzun soluklu kisilik 6zelligi hem de STAI-1
Olcegi ile belirlendigi sekilde durumsal anksiyete durumu standart ritim egitiminin bagarisini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir.

Literatiirde yapilan benzer caligsmalara bakildiginda; (Tuncgkol, Giindogan ve Biber, 2020) “Anksiyete, Depresyon ve
Anksiyete Duyarliliginin Ritim Egitiminde Ogrenme Performansi Uzerine Etkisi” alaninda herhangi bir ¢alismanin

50




Karaman, S. et al., Anksiyete, Depresyon ve Anksiyete Duyarliligmin Ritim Egitiminde Ogrenme Performansi Uzerine Etkisi

olmadig1 goriilmiistiir. Ancak benzer ¢aligmalara rastlanilmigtir. Bu ¢alismalardan biri, Spor Bilimleri Boliimii 6gren-
cilerinden otuz bes kisiyle ve “Ritim Egitimi ve Dans” dersi 6zelinde yapilan ve 8 haftay1 kapsayan egitim Oncesi ve
sonrasi endise seviyelerinin karsilastirilmasidir. Ogrencilerin 8 haftalik “Ritim Egitimi ve Dans” dersi dncesi ve son-
rasindaki endige durumlarinda dikkate deger bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmigtir. Bu sonug ise mevcut ¢caligsmanin
sonucuyla ortiismemektedir.

(Atilgan Avci ve Sager, 2021) Ogrencilerin anksiyete durumlarinin incelendigi, 18-34 yas araliginda “Anksiyete,
Depresyon ve Anksiyete Duyarliliginin Ritim Egitiminde Ogrenme Performansi1 Uzerine Etkisi” iizerine yapilan bu
aragtirmada, yapilan on test sonucunda 6grencilerin anksiyete diizeylerinin yiiksek c¢iktig1 goriilmektedir. Nitekim;
Atilgan Aver ve Sager (2021) “Tiirkiye’deki Viyola Icracilarinin Miizik Performans Anksiyetesi (MPA) Uzerine Bir
Inceleme” adli makalede yer alan drneklem grubundaki dgrencilerin 20-29 yas araligindaki MPA seviyesinin yiiksek
ciktig1 goriilmiistiir. Bu aragtirmada yer alan orneklem grubundaki 6grencilerin anksiyete durumlari ile yas ortala-
malarinin 20-29 olmas1 bakimindan iki aragtirma arasinda benzerlik oldugu saptanmustir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda su Onerilere yer verilmistir; Arastirma sonuglarina gore arastirma hipotezinin
dogrulanmig olmasi sebebiyle 6grencilere egitim Oncesi ve siiresince soz konusu 6zellikle anksiyete ve anksiyete du-
yarliliginin azaltilmasina yonelik gevseme egzersizlerinin verilmesi/uygulanmas: 6grenme siirecindeki basariy1 artira-
cagi diisiiniilebilir.

Yapilan arastirma, Manisa Celal Bayar Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi Miizik Boliimii
ogrencileri ve Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvar1 Temel Bilimler Ses Egitimi Boliimlerinde 6grenim
goren 1. simif 6grencileri ile sinirli olmasi bakimindan planlanan diger caligmalarin daha kapsamli 6rneklem grubu
lizerinde yapilmasi Onerilebilir.

“Anksiyete, Depresyon ve Anksiyete Duyarliliginin Ritim Egitiminde Ogrenme Performans1 Uzerine Etkisi” iizerine
yapilan bu arastirma miizigin diger alanlarinda da uygulanabilir.

Anksiyete, Depresyon ve Anksiyete Duyarliliginin 6grencinin performansini etkileyen etmenler oldugu diisiiniildiigiinde
bu durumun dikkate alinmast ve disiplinler aras1 ¢caligmalarin yapilmasi onerilebilir.

Disiplinler aras1 yapilan caligmalar sonrasinda 6grencilerin daha fazla konser ve dinleti gibi canli performansa yonelik
etkinlikler konusunda desteklenmesi saglanabilir.

Etik Komite Onay1: Bu calisma igin etik komite onay1 Manisa Celal Bayar Universitesi’nden (Tarih: 30.03.2022, No:
1258) alinmustir.

Katilimer Onami: Yazili katilimer onamu bu ¢aligmaya katilan 6grencilerden alinmugtr.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Calisma Konsepti/Tasarim- S.K., N.O.K., G.N.K., H.B., M.M.D.; Veri Toplama- S.K., G.N.K.;
Veri Analizi/Yorumlama- S.K., N.O.K., G.N.K., M.M.D.; Yaz Taslagi- S.K., N.O.K., G.N.K., H.B.; I¢cerigin Elestirel
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