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Oz

Son yillarda orta yas ve lizeri bireyler, rekreasyonel amagli olarak atletizmde dahil olmak {izere sportif branglara katilim
konusunda artan bir ilgi gostermektedir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci; master atletlerin rekreasyon fayda farkindalig:
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir. Aragtirmaya yaslar1 30 ile 65 yas arasinda degisen ve rekreasyon amagl
kosu yarigmalarma katilan, 114 kadin ve 197 erkek olmak tizere toplam 311 master atlet katilmigtir. Arastirmada katilimcilarin
rekreasyon fayda farkindaligimi tespit etmek amaciyla Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gegerlilik/ giivenirliligi
Akgtil ve ark. (2018) tarafindan yapilan Rekreasyon Fayda 6l¢egi kullanilmistir. Calismada tanimlayici istatistiklerin yaninda,
ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem t testi (t), gruplar arasi karsilastirmalarda ise ANOVA testi (F), kullamilmistir. Yas
degiskenine gore incelendiginde, 36-40 yas ve 41-45 yag arasindaki master atletlerin fiziksel fayda farkindaligi 6lgek
puanlarmin 30-35 yas arasindaki atletlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). Benzer sekilde, 36-40 yas arasi
master atletlerin psikolojik fayda puanlarinin 30-35 yas arasindaki atletlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Ogrenim durumu degiskenine gére incelendiginde, lisans ve 6n lisans mezunu bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda
farkindaligi 6lgek puanlarinin ilk ve orta 6gretim mezunu bireylerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Sonug olarak ¢aligmaya katilan master atletlerin, rekreasyonel etkinliklerin faydalari konusunda farkindaliklarinin
anlamli derecede yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Master atlet, Rekreasyon fayda

Investigation of Recreation Benefit Awareness in Master Athletes
Abstract

In recent years, middle-aged and older individuals have shown an increasing interest in participating in sports branches,
including athletics, for recreational purposes. In this context, the aim of this study is to examine the recreation benefit
awareness levels of master athletes according to some variables. A total of 311 master athletes, 114 women and 197 men, aged
between 30 and 65 years and participating in recreational running competitions, participated in the study. In order to determine
the recreation benefit awareness of the participants in the study, the Recreation Benefit scale developed by Ho (2008) and the
Turkish validity / reliability was used by Akgiil et al. (2018). In addition to descriptive statistics, Independent Sample t test (t)
was used for pairwise comparisons and ANOVA test (F) was used for intergroup comparisons. When analysed according to
the age variable, it was found that the physical benefit awareness scale scores of master athletes aged 36-40 years and 41-45
years were significantly higher than those of athletes aged 30-35 years (p<0.05). Similarly, the psychological benefit scores of
master athletes aged 36-40 years were significantly higher than those of athletes aged 30-35 years (p<0.05). When analysed
according to the education level variable, it was found that the physical, psychological and social benefit awareness scale
scores of bachelor’s and associate degree graduates were significantly higher than the scores of primary and secondary
education graduates (p<0.05). As a result, it was observed that the awareness of the master athletes participating in the study
about the benefits of recreational activities was significantly high.
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GIRIS

Son yillarda rekreasyonel amagh spor yapan ve atletizm sporu ile ilgilenen orta yas ve
tizeri bireylerin sayisinda ciddi bir artis meydana gelmistir. Serbest zaman giliniimiizdeki
teknolojik gelismeler, insanlarin hayatin1 kolaylastirmakla birlikte, onlara kisisel zamanlarini
degerlendirebilecekleri firsatlar sunmaktadir (Aygiin ve Topkaya, 2022; Robison ve Miller,
2004). Dolayisiyla bireylerin ¢aligsma saatleri diginda arta kalan vakitlerinin 6nemi artmaktadir.
Calisma saatlerinin disinda kalan zamani degerlendirmeye de “serbest zaman” kullanimina da
rekreasyon denilmistir (Ekici ve ark., 2006; Giizel-Giirbliz ve ark., 2022; Stebbins, 2012).
Zaman kavrami insanligin antik ¢aglardan itibaren gelisiminin her noktasinda etkin olmustur.
Zamanin kesin bir tanimi1 olmamakla birlikte; “kontroliiniin zor oldugu, durdurulamayan,
dinamik bir sekilde ge¢mis ve gelecek arasindaki koprii olarak™ ifade edilmektedir (Giil, 2014).
Zaman farkli béliimlere ayiracak olursak, serbest zamanin insanoglu i¢in ayr1 bir 6nemi vardir.
Bireylerin ¢alisma hayati disinda ugrastiklart ve 6zgiir iradeleri ile belirledikleri etkinliklere
ayirdiklar1 zaman dilimidir (Argan, 2017). Zamanin yanlis kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikacak
olumsuzluklardan oncelikle birey daha sonra da toplum etkilenmektedir. Dolayisiyla zamani
iyi kullanmak toplumsal ve bireysel agidan ¢cok dnemlidir. Serbest zamani degerlendirmenin
en etkin yolu rekreasyonel faaliyetlere katilmaktir.

Insanlarin ¢alisma hayatindan arta kalan vakitlerinde yerine getirdikleri etkinliklere
“rekreasyon” adi verilir. Rekreasyon giindelik hayatin vermis oldugu stres ve tiikenmislikten
kurtulmak i¢in yapilan, ruhsal ve fiziksel rahatlama saglayan, bireylerin hayatlarinda degisiklik
yaptiklart etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Dolayisiyla
insanlar diinyanin her yerinde fiziksel, ruhsal ve toplumsal faydalari sebebiyle serbest
zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilirlar (Sevil ve ark., 2012). Bireylerin serbest
zamanlarinda katildiklar1 rekreasyonel etkinlikler, onlarin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan
gelisimine katkida bulunur (Heintzman, 2009; Tel ve Koksalan, 2008; Yue, 2012). Alandaki
diger aragtirmalar incelendiginde serbest zaman kavraminin fiziksel, psikolojik ve sosyal
olmak tiizere 3 alt boyutta siniflandirildig1 goriilmektedir (Ertiiziin ve ark., 2020; Ho, 2008).
Bu boyutlarin yaninda kisiler ihtiyaglarina uygun olarak katildiklar1 rekreasyonel etkinlikler
sayesinde 0z basarilarini da gelistirdikleri gézlemlenmistir (Aygiin ve Topkaya, 2022; Isikgoz
ve ark., 2021). Bireylerin sosyallesmesine ve toplumla biitiinlesmesine katki sagladigindan
dolay1 son yillarda rekreasyonun 6nemi giderek artmaktadir (Spracklen, 2015).

Eskiler ve arkadaglarinin (2019) yaptiklart ¢alismada, serbest zaman fayda
seviyelerinin serbest zaman doyumu tizerine %84 etkisinin oldugu bildirilmis ve rekreasyonel
etkinliklere katilimin daha fazla psikolojik, fizyolojik ve sosyal yarar elde ettiklerini ifade
etmistir. Rekreasyon etkinlikleri iletisim sorunun yasayan bireylerde yasam kalitesini arttirarak
sosyal katilim i¢in firsatlar tanir (Hajjara ve McCarthy, 2022). Ag¢ik alan rekreasyon
etkinliklerine katilan bireylerin doga ve ¢evre ile etkilesim kurarak 6zgiirliik alan1 ile tanigir ve
ruhsal fiziksel ve biligsel faydalarinin yani sira sagliklarina ve sosyal yasantilarina énemli
oOlgiide fayda saglar. Bu tarz etkinliklerine katilan bireyler sosyal iligkilerinde olumlu duygular
gelistirerek yeni bilgiler ¢ergevesinde yeni beceriler edinirler. Rekreasyon etkinlikleri bu
acidan degerlendirildiginde Oznel iyi olusta 6nemli bir etkisi olabilir. Sosyal hayatin
kosturmacasindan kurtulmak igin yetiskinlik dénemlerinde bireyler rekreasyon amacli spor
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yapmaktadirlar. Geg¢miste aktif olarak spor yapmis olsun ya da olmasin, eriskinlik
dénemlerinden sonra rekreasyonel amagl ya da rekabet amacl atletizm yarismalarina katilan
ve spor organizasyonlarinda miicadele eden 35 yas ve lizeri biiylik sporculara master atlet
denilmektedir (Rosenbloom ve Bahns, 2006). Modern diinyada insanlar giinliik yasamin
stresinden dolay1 yagam kalitelerini arttirmak i¢in bircok metot denemislerdir. Bu yontemlerin
basinda psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak giiglii olmanin yaninda, saglikli ve dengeli
beslenmek ve spor yapmak basta gelir (Kruk, 2009).

Bu calismada master atletlerin rekreasyonel amacgli katilim sagladiklar1 atletizm
yarismalart ile ilgili ‘Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal’ olarak sagladiklar1 faydalarin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmada master atletlerin farkh
degiskenlere gore rekreasyon fayda farkindaligi 6lgeginin fiziksel, psikolojik ve sosyal alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark var midir sorusuna cevap aranmaya calisilmistir. Bu
caligmada master atletlerin katilim sagladiklar1 rekreasyonel yarigmalardan elde ettikleri
faydalar cesitli degiskenler aracig1 ile inceleyerek hangi yonde daha fazla fayda sagladiklari
arastirilmistir.

YONTEM

Calismanin yontem boliimiinde; arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna (evren ve
orneklem), kullanilan veri toplama araglarina, yayin etigine, verilerin toplanma siirecine ve veri
analiz siireclerine dair bilgiler bulunmaktadir.

Arastirma Modeli

Master atletlerin rekreasyon fayda farkindaliklarmin incelendigi, mevcut arastirma
nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirmasi (cross-sectional) seklinde desenlenmistir
(Karasar, 2016). Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan
Olcegin birinci boliimiinde; katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin fiziksel,
sosyal oOzellikleri ve antrenman durumlart gibi tanmimlayici bilgiler bulunmaktadir.
Katilimcilarin 6zelliklerinin se¢ildigi, gegmiste veya halen devam eden bir durumu, var oldugu
hali ile tanimlamay1 amaclayan arastirmalardir. Tarama arastirmasinin avantaji, 6rneklem
biiyiikligii ile daha fazla bilgi toplanmasina imkan saglamasidir (Karasar, 2007). Bunun
yaninda, Ho (2008) tarafindan gelistirilen, Akgiil ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Tiirk
popiilasyonu igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan “Rekreasyon Fayda Olgegi”
kullanilmustir.

Evren-Orneklem

Bu aragtirma, Tiirkiye’de aktif olarak spor yapan, 30-65 yas arasi, atletizmin uzun
mesafe yarigmalarinda rekreasyonel amagl olarak katilan master atletlerin, 2023 yilinda
diizenlenen Uluslararasi Istanbul Yar1 Maratonu ve 10km yarigmalarina katilan master atletler
arasindan basit segkisiz yontemle secilmistir (Ekiz, 2020). Calismaya 114 kadin, 197 erkek
toplam 311 master atlet goniillii olarak katilmistir.
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Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Rekreasyon Fayda Olgegi
(RFO) yer almistir. Kullanilan lgege iliskin detayli bilgiler asagida yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma grubunun kisisel bilgilerinin toplanmasi ve karsilastirma
analizleri i¢in aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu form toplam 6 maddeden olugmaktadir.
Bu maddeler katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, 6grenim durumu, kag
yildir rekreasyonel amagli spor yaptiklar ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO): Calismada katilimcilarin verilerini toplama amaciyla
arastirmacilar tarafindan diizenlenen demografik sorular ile birlikte Ho (2008) tarafindan
gelistirilen, Akgiil ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Tiirk popiilasyonu i¢in gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilmis olan “Rekreasyon Fayda Olgegi” kullanilmistir. Rekreasyon
Fayda Olgegi 3 alt boyuttan ve 5'li likert tipinde 24 maddeden olusmaktadir. 1-7 numarali
sorular fiziksel alt boyut; 8-15 numarali sorular psikolojik alt boyut; 16-24 numarali sorular da
sosyal alt boyutu vermektedir. Yapilan dogrulayici faktor analizinde 6lgegin 3 faktorlii yapiy1
destekledigi ve orijinal formla uyumlu oldugu gorilmiistiir (CFA; GFI=0.96, NFI=0.94,
CFI=0.95, IF10.95, SRMR 0.05). Olgegin Cronbach Alpha degeri .83 olup ii¢ alt boyut igin ise
i¢ tutarlilik katsayilar1 .80-.86 arasinda degismektedir. Bu sonuglara gore olgegin Tiirk
popiilasyonu i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir.

Arastirma Yayin Etigi

Yapilan bu arastirma icin Kiitahya Dumlupmar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan ¢alismanin etik kurallara uygunlugu 25.10.2023
tarih ve 372 sayili kararla onaylanmistir. Arastirmaya katilan bireylere verilerin sadece bilimsel
amaglar icin kullanilacagi konusunda bilgi verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Etik kurulu onay1 alindiktan sonra, veri toplama igslemi anket formlar1 ¢evrimigi olarak
Google form iizerinden yapilmigtir. 2023 yilinda diizenlenen Uluslararasi Istanbul Yari
Maratonu ve 10km yarigsmalaria katilan 3.500 kosucu arasindan basit seckisiz yontemle
secilmistir (Ekiz, 2020). Yarigma sonrasinda sporculara ¢evrimi¢i ortamda anketler dagitilmis
ve 114 kadin, 197 erkek toplam 311 master atlet goniillii olarak katilmistir. Anket agiklamalari
arastirmacilar tarafindan etik ilkeler ¢ercevesinde bildirilmis ve ¢alismadan istedikleri zaman
ayrilabilecekleri sOylenmistir. Ayrica katilimcilara arastirmanin amaglart aciklanmis ve
goniilliiliik esas1 vurgulanmistir. Google form {izerinden cevrimigi olarak toplanan veriler
Microsoft Excel 2010 programina aktarilmistir. Arastirma dogrultusunda 311 anket analize tabi
tutulmustur.
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Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular IBM SPSS istatistik 26 programi ile analiz
edilmistir. Calismada tanimlayici istatistiklerin yaninda yas gruplari, egitim durumu, gelir
durumu ve kag yildir reakreatif etkinliklere katilimlariyla ilgili karsilastirmalar i¢in Tek Y onli
Anova testi (f); cinsiyet ve medeni durum ile ilgili karsilastirmalarda ise Bagimsiz Orneklem t
testi (t) kullanilmistir. Hatanin maksimum kabul edilebilirlik diizeyi olarak 6ngdriilen 0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde ¢alismaya katilanlarin demografik bilgileri ve demografik bilgilerine gore
RFO arasindaki iliski sonuglar1 neticesinde elde edilmis olan degerlerin tablolar halinde
sunumuna ve verilerin yorumlanmasina yer verilmistir.

Tablo 1. Master atletlerin cinsiyete gore rekreasyon fayda farkindaliginin karsilagtirilmasi

Alt boyutlar Cinsiyet N X S t p

Fiziksel Fayda Sadn o 52;2 ggg -910 364
Psikolojik Fayda Iéffe“kl i;‘; gggg ;fg 113 010
Sosyal Fayda Iéﬁfel Ikl iéé’ ggjé ggg -,151 ,880

*p>0.05

Tablo 1 incelendiginde master atletlerin rekreasyon fayda farkindaligi ortalama
puanlar1 agisindan cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Master erkek atletler igin fiziksel fayda puan ortalamalar1 26,81 +
6,36; psikolojik fayda puan ortalamalar1 29,55 £+ 7,19; sosyal fayda puan ortalamalar1 32,46
+8,25 olarak bulunurken, kadin atletler i¢in fiziksel fayda puan ortalamalar1 26,10 + 7,07;
psikolojik fayda puan ortalamalar1 29,65 + 7,89; sosyal fayda puan ortalamalar1 32,31 +£8,92
olarak bulunmustur.

Tablo 2. Master atletlerin medeni duruma gore rekreasyon fayda farkindaliginin karsilastirilmasi

Alt boyutlar Medeni Durum N X S t p

Fiziksel Fayda o o~ ggg g?? 1,993 047
Psikolojik Fayda S o gggg ;jﬁ 1,514 131
e B Em .

*p<0.05
Tablo 2 incelendiginde master atletlerin rekreasyon fayda farkindaligi puanlar

acisindan medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir
(p<0,05). Yapilan analiz sonucunda; evli olan master atletlerin fiziksel fayda puan ortalamalari
(27,50+6,36) bekar katilimcilarin puan ortalamalarindan (25,96+6,77) anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Psikolojik ve sosyal fayda alt boyutlarinda ise medeni durum
acisindan anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 3. Master atletlerin yasa gore rekreasyon fayda farkindaliginin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yas N X S F p Fark Tukey
30-35 Yas 178 25,57 6.48
.. 36-40 Yas 41 29,46 6,85 2-1*
Fiziksel Fayda 41-45 Yas 36 2860 593 5,433 .001 3.1
46 Yas ve Uzeri 56 26,17 6,69
30-35 Yas 178 2859 7.18
. .. 36-40 Yas 41 3285 7,77 *
Psikolojik Fayda 41-45 Yas 36 3097 667 4,225 .006 2-1
46 Yas ve Uzeri 56 29,50 7,87
30-35 Yas 178 3171 8,47
Sosyal Fayda 36-40 Yas 41 3497 968 , 6ep 171
41-45 Yas 36 32,47 7,69
46 Yas ve Uzeri 56 32,71 7,93

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde master atletlerin rekreasyon fayda farkindaligi puanlar
acisindan yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0,05).
Yapilan analiz sonucunda; 36-40 yas (29,46+6,85) ve 41-45 yas (28,69+5,93) arasindaki
master atletlerin fiziksel fayda farkindaligi alt boyutu ortalamalarinin 30-35 yas (25,57+6,48)
arasindaki atletlerin ortalamasindan anlamli derecede yiliksek bulunmustur (p<0.05). Benzer
sekilde, 36-40 yas aras1 master atletlerin psikolojik fayda puan ortalamalarinin 30-35 yas
arasindaki atletlerin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Ancak sosyal fayda farkindaligi alt boyutunda yas degiskenine gore anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Master atletlerin 6grenim durumuna gore rekreasyon fayda farkindaliginin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Ogrenim Durumu N X S F p Fark Tukey
flk ve Orta Ogretim 133 24,22 6.55
- . 1%
Fiziksel Fayda On Lisans 49 2816 579 17981 g 21
Lisans 87 28,95 5.62 31
Lisansiistii 42 27,09 7,55
ik ve Orta Ogretim 133 2747 7.34
o . 1*
Psikolojik Fayda ~ On Lisans 49 3146 669 G714 o0 21
Lisans 87 31,24 7,08 31
Lisanstuisti 42 30,71 7,88
flk ve Orta Ogretim 133 30,60 8,29
. - - *
Sosyal Fayda On Lisans 49 3485 836 4081 .007 2 1*
Lisans 87 3362 7,92 3-1
Lisansiistii 42 32,76 9,42

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde master atletlerin rekreasyon fayda farkindaligi puanlar
acisindan Ogrenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmistir (p<0,05). Ogrenim durumu tablosu incelendiginde; lisans mezunu ve 6n lisans
mezunu bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda farkindaligi puanlarmin, ilk ve orta
Ogretim mezunu bireylerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bu
sonuca gore, 6grenim durumu yiikseldikce bireylerin rekreasyonel faaliyetlerden sagladiklari
fayda farkindalik diizeylerinin artig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Master atletlerin ekonomik duruma gore rekreasyon fayda farkindaliginin karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Ekonomik Durum N X S F p
Koétii 45 2575 7,27

Fiziksel Fayda Orta 136 2633 577 4 g8 125
yi 100 27,72 7,00
Cok lyi 30 2490 7,79
Kotii 45 2815 7.65

Psikolojik Fayda Orta 136 29,63 765 649 178
yi 100 30,64 8,01
Cok lyi 30 2806 833
Kot 45 3137 9,11

Sosyal Fayda Orta 136 3213 754 763 150
iyi 100 33,85 9,20
Cok lyi 30 3043 879

*p>0.05

Tablo 5 incelendiginde master atletlerin rekreasyon fayda farkindaligi puanlar
acisindan ekonomik durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 6. Master Atletlerin rekreasyonel faaliyetlere ka¢ yildir katildiklarina gore rekreasyon fayda
farkindaliginin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yil X S F p Fark Tukey
0-5 Y1l 116 25.14 7.04
.. 6-10 Yil 73 2782 6.11
Fiziksel Fayda 11-15 Y1l 41 2814 570 2.654 053
16-20 Y1l 31 27.03 6.11
20 Y1l ve tizeri 50 26.38 7.02
0-5 Y1l 116 27.62 7.52
6-10 Yil 73 30.89 7.21 9%
Psikolojik Fayda 11-15 Y1l 41 3182 6.51 3.757 .004 3.1
16-20 Y1l 31 30.51 6.36
20 Y1l ve tizeri 50 29.86 8.11
0-5 Y1l 116 30.42 8.61
6-10 Yil 73 35.02 7.90 91*
Sosyal Fayda 11-15 Y1l 41 3465 8.30 4.368 .002 3.1%
16-20 Y1l 31 31.35 8.03
20 Y1l ve tizeri 50 32.02 8.36

*p<0.05, **p>0.05

Tablo 6 incelendiginde master atletlerin rekreasyon fayda farkindaligi puanlari
acisindan rekreasyonel faaliyetlere katilim yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmistir (p<0,05). Master atletlerin rekreasyonel faaliyetlere ka¢ yildir katildiklart
incelendiginde; 6-10ve 11-15 yildir rekreasyonel faaliyetlere katilanlarin psikolojik ve sosyal
fayda puan ortalamalari, 0-5 yildir katilanlarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). Fiziksel fayda farkindaligi puanlari agisindan
ise rekreasyonel faaliyetlere katilim yili agisindan anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, master atletlerin farkli degiskenler acisindan rekreasyon fayda
farkindaliklart incelenmistir. Rekreasyon fayda farkindaligi ile iilkemizde rekreasyonun tam
olarak anlagilmasi, rekreasyonel etkinliklere katilimin bilingli bir sekilde gergeklestirilmesi, bu
calismadan elde edilen veriler dogrultusunda farkindaligin arttirilmasina  yonelik
uygulamalarin ¢ogalmasi ile Spor Bilimleri biinyesinde rekreasyon boliimlerinin 6nemi de
vurgulanmistir. Arastirmaya yaslar1 30-65 yas arasinda degisen rekreasyonel amacgli kosu
yarismalarinda yer alan, 114 kadin 197 erkek toplam 311 master atlet katilmistir.

Bireylerin rekreasyon fayda skor ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bunun nedeninin kosu
yarigmalarina katilan bireylerin cinsiyet fark etmeksizin benzer bedensel, psikolojik, sosyal
fayda kaygilarini tagiyan bireyler olabileceginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ertiliziin ve
arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu arastirmada, cinsiyet degiskeni ile rekreasyon fayda
farkindaligi arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Literatiirdeki farkli caligsmalar
incelendiginde kendine ayrilan zaman ve maddi imkanlar gibi degiskenler nedeniyle
rekreasyonel faaliyetlere katilim konusunda kadinlarin zorlandigi ve etkinliklere katilim
sikligimin erkeklere oranla daha az oldugu bulunmustur (Ayhan ve ark., 2022; Jackson ve
Henderson, 1995). Bittman ve Wajcman (2000) yaptiklar1 ¢aligmalarinda kadinlarin serbest
zamanlariin erkeklere gore daha az oldugu, dolayisiyla kadmlarin rekreasyonel etkinliklere
daha diisiik oranda katildiklarini bulgulamislardir. Literatiirdeki arastirmalar calismamizi
desteklemekle birlikte rekreasyonel faaliyetlerin Dbireylerin sosyal hayatina, fiziksel
ozelliklerine ve ruhsal sagligina fayda sagladigi diistiniilmektedir. Rekreasyonel faaliyetlere
katilimda ve serbest zaman bulma agisindan kadinlarin dezavantajli oldugu diistiniilmektedir;
fakat elde edilen fayda kadin ve erkeklerde ayni diizeyde oldugu sdylenebilir. Serbest zaman
bulma agisindan kadinlarin dezavantajli olmasini kendileri i¢in ayiracaklar1 zaman diliminde
ev isleri, cocuk bakimi ve alisveris gibi giindelik hayata yonelik islerle zaman gegirmelerini
baglayabiliriz. Bunun yaninda rekreasyonel etkinliklere katilim saglamak isteseler bile bazi
toplumlar tarafindan fiziksel ve psikolojik bazi baskilara maruz kaldiklar1 da bildirilmistir
(Giizel ve ark., 2020).

Master atletlerin rekreasyon fayda farkindaligi puanlari ile medeni durumlart puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken, evli bireylerin
fiziksel fayda farkindalik alt boyutu istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Dirlik ve Koéroglu (2021) tarafindan yapilan ‘Agik alan rekreasyon faaliyetlerinin
yasam doyumuna etkisini’ inceledikleri ¢alismalarinda katilimcilarin medeni durumlarinin
faaliyetlere katilm konusunda, faaliyetlerden elde edilen faydalarin yasam doyumu ile
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlemlenmektedir. Calismaya katilan bekar bireylerin
etkinlikten daha fazla fayda sagladiklar1 goriilirken, yasam doyum diizeyinde ise evli
bireylerde daha fazla oldugu sonucu c¢ikmustir (Giildiir ve Yasartiirk, 2020) yaptiklari
caligmalarinda medeni durum ile fayda farkindaliginin yasam doyum diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna varmislardir. Oztiirk’{in (2022) Cankir1 ilinde yasayan
18-61 yas arasi 420 birey lizerinde yapmis oldugu ¢aligmasinda, cinsiyet ve medeni durum
degiskeni ile rekreasyon fayda farkindaligi arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Bu
caligmada ise medeni durumun fiziksel fayda farkindalig: alt boyutunda farklilik goriilmiistiir.
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Calismamizda evli bireylerin fiziksel fayda farkindalik skorlarinin daha yiiksek ¢ikmasini,
evlilik ile birlikte artan sosyal roller ve hareketsiz yasam sonrasi viicut formunda olusan
bozukluklara, ¢ocuk sahibi olduktan sonra meydana gelen uyku bozukluklar1 ve hamilelik
sonrasi verilemeyen kilolar gibi etkenlere baglayabiliriz.

Rekreasyon fayda farkindaligi puanlar ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yasa gore fiziksel fayda farkindaliklari
incelendiginde 36-40 yas ve 41-45 yas araligindaki master atletlerin 30-35 yas arasindaki
atletlere gore 6lgek puanlari istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunurken, Psikolojik
fayda puanlarinda ise 36-40 yas araliginda olan master atletlerin 30-35 yas arasindaki atletlere
gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilim
saglayan bireylerin yaslarina gore fayda farkindaliklarinin incelendigi ¢alismalarda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 gézlemlenmistir (Chin, 2013; Ho, 2013; Sanl ve Giizel,
2009). Kaplan ve Ardahan’in (2012) yaptiklari astirmada, bir rekreasyonel faaliyetlere katilan
bireylerin elde ettikleri faydalarin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
goriiliirken, s6z konusu farkin24 yas altinda olan bireylerde oldugunu ifade etmistir.
Calismamizdan elde edilen bulgulara gore rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylerin yas
degiskeni acisindan fiziksel ve ruhsal fayda saglamalari yasamlarini daha keyifli hale
getirmelerini saglayabilir.

Caligmamizda rekreasyon fayda farkindaligi puanlar ile 6grenim durumu degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p<0,05). Ogrenim durumu
tablosu incelendiginde lisans ve 6n lisans mezunu bireylerin, ilk ve orta §gretim mezunu
bireylere gore fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda farkindaligi puanlarinin anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Ogrenim diizeyi arttikca bireylerin serbest zamanlarinda
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarinin arttigi ve bu faaliyetlerden sagladiklar1 faydanin
farkinda olduklar1 gézlemlenmektedir. Hergiiner’in (1993) yaptig1 ¢alismada, rekreasyonel
etkinliklere katilan bireylerin egitim diizeyi arttikca etkinliklere katilmin da arttigi ve
katilacaklar etkinligi secerken egitim diizeyinin iligkili oldugu goriilmiistiir. Karakulluk¢u’nun
(2009) yapmis oldugu ¢alismasinda, rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin egitim seviyesi
diistiikce serbest zamanlarinda yaptiklari etkinlikleri yalniz yapma egiliminde oldugu ve egitim
seviyesi arttik¢a toplu yapilan etkinliklerin arttig1 goriilmistiir. Giizel ve arkadagslarinin (2020)
yaptiklari ¢aligmada, rekreasyonel etkinliklere katilim tiirii ile egitim diizeyi arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

Ekonomik durum ile rekreasyon fayda farkindaligi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bireylerin ekonomik durumlar1 1980’lere kadar
rekreasyon faaliyetlerine katilimi konusunda 6nemli bir faktdr olmustur. Dolayistyla ekonomik
durumun bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimi konusunda onemli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (Lee ve ark., 2001). Giiniimiizde spor ve rekreasyon aktiviteleri finansal
kaynaga baghdir ve ekonomik durum rekreasyonel etkinliklere katilimi etkilemektedir
(Ghimire ve ark., 2014). Calikusu ve Giizel-Giirbiiz’tin (2020) rekreasyon turizmi {izerine
yaptiklar1 ¢alismasinda, ekonomik diizeyin yeterli olmamasi nedeniyle rekreasyon
etkinliklerine katilimlarda yerli turistlerin yabanci turistlere oranla daha az oldugunu ve bu
etkinliklere katilim saglayanlarin da tatil siirelerini kisa tutarak katilim saglayabildiklerini
belirtmislerdir.
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Rekreasyon fayda farkindaligi puanlari agisindan rekreasyonel faaliyetlere katilim
yilina gére anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Master atletlerin rekreasyonel
faaliyetlere kacg yildir katildiklar1 incelendiginde; 6-10 ve 11-15 yildir rekreasyonel faaliyetlere
katilanlarin, 0-5 yildir katilanlara gore Psikolojik ve Sosyal fayda alt boyutlar1 puanlar
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). Fiziksel fayda farkindalig
puanlarinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Spor yas1 5 yil ve iizeri olan master
atletlerin fiziksel gelisim sonucu, fiziksel ruhsal ve sosyal yonden iyilesmesini saglamasi ile
birlikte, sosyallesme, yapilan etkinliklerde is birligi ve takim ¢alismasini gelistirmede yardime1
olabilecek bir faktordiir. Giical ve Kara (2015) galismalarinda, rekreasyonel ¢alismalara katilan
bireylerin diizenli olarak spor yaptiklari ve serbest zaman aktivitesi olarak degil yasam doyumu
icin 6nemli bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir. Korug (2015) ii¢ yildan fazla rekreasyonel
egzersizlerin etkisini arastirdig1 ¢alismasinda, ¢esitli degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligski oldugu goriilmiistiir. Glingérmiis (2007), rekreasyon etkinliklerine katilimin spor,
eglence ve saglik yoniinden faydalari nedeniyle katilim ve uygulama amacini arttirdigini
bildirmistir. Sonug olarak; rekreasyon fayda farkindaligi puan ortalamalar1 agisindan cinsiyet
ve ekonomik durum gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmazken, yas
degiskenine psikolojik ve sosyal alt boyutu, medeni durum degiskenine gore fiziksel fayda
farkindalik alt boyutu, 6grenim durumuna gore fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda alt boyutlar
ve rekreasyonel faaliyetlere katilim yilina gore ise psikolojik ve sosyal fayda alt boyutlarinda
anlamli farkliliga rastlanmistir.

Smirhliklar ve Oneriler

- Yasa bagli olarak bireylerin rekreasyonel etkinlik faaliyet alanlar1 farklilik gosterebilir. Buna
bagli olarak da fayda farkindaligi degiskenlik gosterebilir. Calisma farkli yas gruplarini da
icerecek sekilde karsilastirilarak degerlendirilebilir.

- Bireylerin spor branslarina gore rekreasyonel katilim alanlar1 ve bununla iliskili olarak
rekreasyonel fayda farkindaliklar: farklilik gosterebilir. Dolayisiyla farkli branglarda sporcular
caligmaya dahil edilerek branglara gore rekreasyon fayda farkindaligi ¢esitli degiskenler de
dikkate alinarak degerlendirilebilir.

- Farklh gevresel faktorler (kirsal kesim / sehir yasami, iklimsel kosullar vb.) ve yasam
alanlarina (tesislere ulagim imkani) gore ¢alismanin sonucglart mukayese edilebilir.

Cikar Catismasi: Calismamizda yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayn1 RT, HH, OG [statistik analiz RT,
HH, OG; Makalenin hazirlanmasi, RT, HH, OG; Verilerin Toplanmast RT, tarafindan
gerceklestirilmistir.
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