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0oz

Amag: Bu arastirmanin amaci sezaryen ile dogum yapan kadinlarda postpartum konfor diizeyinin emzirme 6z yeterliligi ile iligkisini belirlemektir.
Yoéntem: Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tiptedir. Aragtirmaya 01.06.2022-31.12.2022 tarihleri arasinda bir sehir hastanesinde sezaryen ile
dogum yapan 363 anne gelisigiizel érnekleme yéntemi ile alinmigtir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Dogum Sonu Konfor Olgegi (DSKO) ve
Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegdi Kisa Formu (PEOYO) ile toplanmistir.

Bulgular: Annelerin %81.3'li multipardir ve %66.7’sinin sezaryeni planli gergeklesmistir. Annelerin DSKO toplam puan ortalamasi 119.38+15.76 ve
PEQOYO puan ortalamasi 55.84+10.84'tiir. Annelerin DSKO ile PEOYO puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yénlii orta derecede
bir korelasyon bulunmustur (p<0.001). Ayrica bebegini rahat emziren ve emzirirken yardim almayan annelerin DSKO ve PEOYO puan ortalamasi,
bebegini rahat emziremeyen ve yardim alan annelerden daha yiksek bulunmustur (p<0.05). Yapilan regresyon analizi sonucunda, postpartum
emzirme 6z yeterlilikleri degiskeninin %16.4’Unl, dogum sonu konfor diizeyinin etkiledigi belirlenmistir (p<0.001).

Sonuglar: Arastirma sonucunda sezaryenle dogum yapan annelerin konfor dizeyleri arttikga emzirme Ozyeterliliklerinin de arttigi belirlenmisgtir.
Hemsirelerin sezaryen ile dogum yapan annelere uygulayacaklari destekleyici midahalelerle annelerin konfor diizeylerini ylkselterek emzirme
ozyeterliliklerini artirmalar 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: dogum sonrasi; emzirme; konfor; sezaryen; yeterlilik

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the relationship between postpartum comfort level and breastfeeding self-efficacy in women who gave
birth by cesarean section.

Methods: The study is descriptive and correlational. The study included 363 mothers who gave birth by cesarean section in a city hospital between
01.06.2022-31.12.2022 by random sampling method. Research data were collected with the Personal Information Form, Postpartum Comfort Scale
(PCS) and Postpartum Breastfeeding Self-Efficacy Scale Short Form (PBSES).

Results: 81.3% of the mothers were multiples and 66.7% had planned cesarean section. Mothers' total mean score of PCS is 119.38+15.76, the
average score of PBSES is 55.84+10.84. A statistically significant, positive and moderate correlation was found between the mothers' mean scores
on PCS and PBSES (p<0.001). In addition, the mean scores of the mothers who breastfed their babies comfortably and did not receive assistance
while breastfeeding were found to be higher than those of mothers who could not breastfeed their babies comfortably and received assistance
(p<0.05). As a result of the regression analysis, it was determined that postpartum comfort level affected 16.4% of the postpartum breastfeeding self-
efficacy variable (p<0.001).

Conclusion: As a result of the study, it was determined that as the comfort levels of mothers who gave birth by cesarean section increased, their
breastfeeding self-efficacy also increased. It can be recommended that nurses can increase the comfort levels of mothers and increase their
breastfeeding self-efficacy by increasing their comfort levels with supportive interventions to be applied to mothers who give birth by cesarean section.
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Giris

Gebe ve fetlisiin sagligini tehdit eden durumlarda sezaryen
dogum zorunludur ve hayat kurtaran bir uygulamadir (Kurt Can
& Ejder Apay, 2020; Sis Celik & Celik, 2020; Wen ve ark.,
2020). Ancak sezaryen dogumlarda; ge¢ mobilizasyon,
anestezi komplikasyonlari, fiziksel rahatsizliklar, iyilesme
surecinin uzamasi, enfeksiyon, agri, hareket kisitliligi annenin
konfor duzeyini olumsuz etkilemektedir (Giiney & Ugar, 2021;
Kurt Can & Ejder Apay, 2020; Unal & Kaya Senol, 2022).
Yapilan calismalarda vajinal dogum yapan kadinlarin dogum
sonu konfor dizeylerinin, sezaryen dogum yapan kadinlara
gore yiksek oldugu bulunmustur (Kurt Can & Ejder Apay,
2020; Sis Celik & Celik, 2020). Ancak sezaryen ve vajinal
dogum yapan kadinlarin konfor dlizeyleri arasinda bir farklilik

olmadigini belirten galismalar da mevcuttur (Unal & Kaya
Senol, 2022; Soker & Solt Kirca, 2023). Sezaryen doguma
bagli yasanan sorunlar annenin konforunu azaltirken,
emzirmeye bagl sorunlarn da artirabilir. Sezaryen dogum
sonrasl yasanan agri ve yorgunlugun yani sira, anestezinin
etkisiyle oksitosin miktarinin azalmasi, yeni doganin uyumaya
meyilli olmasi ve emme kuvvetinin azalmasi, annenin bebegini
tutmada gugclik yasamasi, fiziksel rahatsizlik gibi faktorler
sonucu emzirmeye erken baglama oranlar da azalmaktadir
(Akin & Erbil, 2020; Akkus & Coban, 2023; Takahata ve ark.,
2023; Wen ve ark., 2020; Zhang ve ark., 2019).

Sezaryen sonrasi erken donemde emzirme ile ilgili yagsanan
sorunlarin bir nedeni annelerin konfor diizeyi olabilir. Konfor
diizeyinin disik olmasi annenin bebegi ile erken donemde
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iletisimini engelleyebilir, ayrica diiglik konfor diizeyi nedeniyle
yasanan emzirme sorunlari annelerin emzirmeye yoénelik 6z
yeterlilik duygusunu da olumsuz olarak etkileyebilir (Isik ve
ark., 2018). Emzirme 6z yeterliligi, annelerin emzirme sirecini
ve emzirme basarnsini etkileyebilir. Yenal ve ark. (2013)
calismasinda postpartum ddnemde annelerin emzirme 6z
yeterlilikleri ile emzirme basarisi arasinda pozitif yénde bir iligki
oldug@u belirlenmistir.

Dogumdan sonra emzirmeye ydnelik yasanan sorunlar
emzirme suresini olumsuz etkileyebilir ve sadece anne sutl
verme siresini kisaltarak erken dénemde ek gidaya gegise
sebebiyet verebilir (Cerger & Nazik, 2023; Durmus & Can
Gurkan, 2020; Karagam & Saglik, 2018). Bilbul ve ark. (2012)
ve Yimazbas ve ark. (2015) ¢alismalarinda annelerin
bebeklerini erken ddénemde ek gidaya bagslatmalarinin
nedenleri arasinda emzirme sorunlari bulunmustur. Bu
bilgilerden yola cikarak ¢alismada, sezaryen ile dogum yapan
kadinlarda postpartum konfor diizeyinin emzirme 6z yeterliligi
ve emzirme davranisi ile iligkisini belilemek amaglanmis ve
asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

Sezaryen dogum sorasinda annelerin;

e Konfor dlizeyi nedir?

e Emzirme 6z yeterlilik diizeyi nedir?

e Konfor diizeyi ile emzirme 6z yeterliligi arasinda bir iligki var
midir?

o Konfor dizeyi emzirme 6z yeterliligini yordamakta midir?

e Sezaryen dogumdan memnuniyet ile konfor dizeyi
arasinda bir iligki var midir?

e Sezaryen dogumdan memnuniyet ile emzirme 6z yeterliligi
arasinda bir iliski var midir?

e Sezaryen sonrasi yasanan agri ile konfor dlizeyi arasinda
bir iliski var midir?

e Sezaryen sonrasi yasanan agri ile emzirme 6z yeterliligi
arasinda bir iligki var midir?

Yontem
Arastirmanin tiiru

Bu calisma tanimlayict ve iligki arayici tipte
gerceklestirilmigtir.
Arastirmanin yapildigi yer ve zaman

Bu galisma Kayseri Sehir Hastanesi Jinekoloji Servisinde
01.06.2022-31.12.2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini Kayseri Sehir Hastanesi Jinekoloji
servislerinde  sezaryen ile dogum yapan kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmaya alinacak minimum &6rneklem
sayisi G*Power 3.1 programi ile hesaplanmistir. Yapilan bir
calismada emzirme 6z yeterlilik dlgedi ile dogum sonu konfor
dlzeyleri arasinda 0.165 korelasyon katsayisina sahip bir iligki
saptanmistir (Tung, 2020). Calismamizda da emzirme 06z
yeterlilik durumu ve dogum sonu konfor diizeyleri arasinda
benzer sekilde en az 0.150 korelasyon katsayili bir iligki tespit
edilecegi ongorilerek, bu iligkinin %95 glven duzeyi ve %80
glg ile saptanabilmesi adina ¢alismaya en az 346 annenin
dahil edilmesi gerektigi hesaplanmistir. Anketlerin eksik
doldurulmasi ihtimaline karsi 6rneklem sayisindan daha fazla
annenin ¢alismaya alinmasina karar verilmigtir. Arastirmanin
uygulama tarihleri arasinda 380 sezaryen ile dogum yapan
anne ile gorusulmuistir ancak arastirmanin dahil edilme
kriterlerini karsilayan 363 anne gelisiglizel 6rnekleme yontemi
ile arastirmaya alinmigtir.
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri
Anneler igin;
e En az okur-yazar olan,
e Turkge iletisim kurabilen,
e Sezaryen dogumun Uzerinden yirmi dort saat gegen,
o Emzirmeye engel herhangi bir hastaligi bulunmayan,
e Tek canl fetis dogumu yapan anneler,
o Dogumdan sonra bebegi yaninda olan,
e Dogumdan sonra bebeginde saglik sorunu bulunmayan
anneler arastirmaya dahil edilmigtir.
Verilerin toplanmasi

Arastirmanin uygulama tarihleri arasinda Kayseri Sehir
Hastanesi Jinekoloji Servisinde sezaryen dogumunu 24 saat
once yapmig olan, arastirmaya alinma kriterlerini kargilayan ve
arastirmaya katilmayi kabul eden anneler calismaya dahil
edilmistir. Arastirmaci annelere hastanede kaldiklari odalarda
ulagsmistir. Aragtirmaya katilan annelere calismanin amaci ile
ilgili bilgi verilmistir ve yazili onam formu okutularak yazili ve
sézel onamlari alinmigtir. Tedavi, bakim ve ziyaretgi saatlerinin
olmadidi ve annenin uygun oldugu zamanda arastirma formlari
annelere verilmistir ve formlari eksiksiz doldurmalari
séylenmistir.

Veri toplama arag¢lan

Arastirmada veriler kisisel bilgi formu, dogum sonu konfor
6lgedi ve postpartum emzirme 6z-yeterlilik dlgegdi kisa formu ile
toplanmistir.

Kisisel bilgi formu

Annelerin sosyodemografik (yas, egitim dizeyi, ¢calisma
durumu, gelir durumu, vb.), obstetrik (gebelik sayisi, gebelik
haftasi, dogum sayisi, gebeligin planli ve istendik olma
durumu, vb.), sezaryen dogum (planli/acil sezaryen, anestezi
tirt) ve emzirme o6zelliklerini (emzirirken sorun yasama ve
emzirirken yardim alma durumu, 24 saat icinde emzirme
sayisi) belilemeye yonelik arastirmacilar tarafindan
olusturulan bu form toplam 24 sorudan olusmaktadir (Akgun ve
ark., 2023; Akkus & Coban, 2023; Egelioglu Cetisli ve ark.,
2020). Formun son iki sorusu 10’lu bir derecelendirme de
annelerin sezaryen dogumdan memnuniyet (0: hic memnun
degilim - 10: gok memnunum) ve sezaryen sonrasi agri
diizeyini (0: agri yok 10: dayaniimaz agri) degerlendirmektedir.
Her iki soruda annelerden 0-10 arasindaki kendilerine uygun
olan rakam isaretlemeleri istenmistir. Kisisel bilgi formu
annelerin kendi bildirimlerine dayal doldurduklari bir formdur.
Dogum Sonu Konfor Olgegi (DSKO)

Genel Konfor olgcegi Kolcaba (2003) tarafindan
gelistiriimistir ve 6lcegin Turkge'ye uyarlamasi Kuguoglu ve
Karabacak (2008) tarafindan yapilmistir. Karakaplan ve Yildiz
(2010) genel konfor 6lgeginden dogum sonu konfor 6lgegini
gelistirmistir. Olgek, vajinal yoldan ve sezaryen ile dogumunu
gerceklestiren annelerin psikospiritiiel, fiziksel ve sosyokiiltiirel
konfor diizeylerini degerlendirmektedir. Olgekten alinabilecek
en dislk puan 34, en yilksek puan 170’dir ve puanin
yiikselmesi konforun da arttigini gésterir. Olgegin cronbach
alfa guvenirlik katsayisi; 0.78 olarak bulunmustur (Karakaplan
& Yildiz, 2010). Calismamizda 6lgegdin cronbach alfa guvenirlik
katsayisi 0.825 olarak bulunmustur.

Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi Kisa Formu
(PEOYO)

Dennis (2003) tarafindan gelistirilen Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgeginin kisa formu, ilkemizde Alug Tokat ve ark. (2010)
tarafindan gecerlilik ve guvenirligi yapilmistir. Postpartum
emzirme 0z yeterlilik 6lgegi kisa formunun cronbach alfa
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glvenirlik katsayisi 0.86 olarak bulunmustur. Olgekten
alinabilecek en dislk puan 14, en yiksek puan 70'dir ve
puanin artmasi yuksek emzirme 0z yeterliligi oldugunu
goOstermektedir (Alus Tokat ve ark., 2010). Calismamizda
Olgegin cronbach alfa guivenirlik katsayisi 0.872 bulunmustur.
Verilerin degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler IBM SPSS 28.0 programi ile
degerlendirilmigtir. Verilerin analizinde sayi, ylzde, ortalama
ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerden
yararlaniimistir. Verilerin normalligine Kolmogrov-Smirnov testi
ile bakilmigtir. Veriler parametrik sartlari sagladigindan
bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi
(independent sample t test), ikiden fazla gruplu karsilastirmalar
icin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullanilirken, hangi
grubun digerlerinden farkli oldugunu belirlemek igin homojenik
varsayimi saglayanlarda Tukey, homojenik varsayimi
saglamayanlarda Tamhane’s T2 testleri kullanilmigtir. iligkinin
belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi ve Regresyon
analizi kullaniimigtir ve yanilma dizeyi 0.05 olarak alinmistir.
Arastirmanin etik yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce Kayseri Sehir Egitim ve
Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onayi
(638/18.05.2022) ve Kayseri Sehir Hastanesinden kurum izni
(60/31.03.2022) alinmistir. Calisma Helsinki  Bildirgesi
ilkelerine uyularak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya alinan annelerin yas ortalamasi
28.97+5.74’tir. Annelerin  %33.9'u lise mezunu, %89.5'i
herhangi bir iste calismiyor, %81.3'G multipardir. Mukerrer
sezaryen olan annelerin orani %66.9'dur ve annelerin
%66.7’sinin sezaryeni planh gerceklesmistir. Annelerin %73.8’u
sezaryen sonrasinda bebegini rahat bir sekilde emazirirken,
%60.6’s1 emzirirken baskasindan yardim almaktadir. Annelerin
%27.8'i bebegine formil mama vermigstir (Tablo 1).

Annelerin DSKO toplam puan ortalamasi 119.38+15.76
(fiziksel konfor alt boyutu 44.55+7.96, psikospritiel konfor alt
boyutu 42.06+6.69, sosyokiltirel konfor alt boyutu
32.75+6.43), PEOYO puan ortalamasi 55.84+10.84'ir.
Annelerin sezaryen ile dogumdan memnuniyet puan
ortalamasi 6.32+3.17, sezaryen sonrasi agri puan ortalamasi
5.63+2.95'dir (Tablo 2).

Bebegini rahat emziren annelerin fiziksel konfor alt boyutu,
sosyokiiltiirel konfor alt boyutu ve DSKO toplam puan
ortalamalarinin, bebegini rahat emziremeyen annelerden daha
yiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bebegini emzirirken
baskasindan yardim almayan annelerin fiziksel konfor alt
boyutu ve DSKO toplam puan ortalamalari, emzirirken yardim
alan annelerden daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Planli
sezaryen olan, dogumdan sonra bebegini rahat bir sekilde
emziren ve bebegini emzirirken yardim almayan annelerin
PEOYO puan ortalamasi, plansiz sezaryen olan, bebegini
rahat bir sekilde emziremeyen ve emzirirken yardima ihtiyag
duyan annelerden daha ylksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo
3).
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Tablo 1. Annelerin sosyodemografik, obstetrik, sezaryen
ozelliklerine ve emzirme davraniglarina goére dagilimlari (n=

363)
Ozellikler n (%)
Egitim durumu
ilkokul 64 (17.7)
Ortaokul 109 (30.0)
Lise 123 (33.9)
Universite 67 (18.5)
Calisma durumu
Calisan 38 (10.5)
Calismayan 325 (89.5)
Esin egitim durumu
ilkokul 58 (16.0)
Ortaokul 105 (28.9)
Lise 125 (34.4)
Universite 75 (20.7)
Esin calisma durumu
Calisan 340 (93.7)
Calismayan 23 (6.3)
Gelir durumu
Disik 64 (17.6)
Orta 288 (79.3)
Yiksek 11 (3.0)
Aile tipi
Cekirdek aile 267 (73.6)
Genis aile 96 (26.4)
Parite
Primipar 68 (18.7)
Multipar 295 (81.3)
Sezaryen sayisi
ik sezaryen 120 (33.1)
iki ve tizeri 243 (66.9)
Sezaryenin planl olma durumu
Planl 242 (66.7)
Plansiz 121 (33.3)
Bebegini rahat emzirme durumu*
Rahat emzirebilen 268 (73.8)
Rahat emziremeyen 95 (26.2)
Emzirirken baskasindan yardim alma durumu*
Yardim alan 220 (60.6)
Yardim almayan 143 (39.4)
Mama verme durumu*
Mama veren 101 (27.8)
Mama vermeyen 262 (72.2)

Yas ortalamasi (yil) 28.97+5.74
* Dogumdan sonraki 24 saat iginde

Tablo 2. Annelerin DSKO ve PEOYO toplam ve alt boyut,
sezaryen ile dogumdan memnuniyet ve sezaryen sonrasi agri
puan ortalamalari (n= 363)

Min — Max

Degiskenler Puanlar X*SS
DSKO toplam puani 71-166 119.38+15.76
Fiziksel konfor alt boyutu 25-67 44 .55+7.96
Psikosprittiel konfor alt boyutu 12-50 42.06+6.69
Sosyokiilturel konfor alt boyutu 16-50 32.75+6.43
PEOYO toplam puani 14-70 55.84+10.84
Sezaryen dogumdan memnuniyet 0-10 6.32+3.17
Sezaryen sonrasi agn diizeyi 0-10 5.63+2.95
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Tablo 3. Annelerin sezaryenin planli olma durumu ve emzirme dzelliklerine gére DSKO ve alt boyut ve PEOYO puan ortalamalarinin

karsilastiriimasina iligkin bulgular (n= 363)

Szellikler Fiziksel konfor Psikospritiiel konfor  Sosyokiiltiirel konfor DSKO PEOYO
X£SS X+SS X+SS X+SS X+SS

Sezaryenin planl olma durumu

Planli 44.39+7.69 42.05:6.82 32.4416.54 118.88+15.33 56.84+9.99

Plansiz 44.89+8.50 42.09+6.46 33.37+6.17 120.36+16.61 53.83+12.15
t=-0.563 t=-0.061 t=-1.299 t=-0.840 t=2.511
p=0.574 p=0.951 p=0.195 p=0.401 p= 0.012*

Bebegini rahat emzirme durumu

Rahat emzirebilen 45.86+7.58 42.33+6.91 33.2416.60 121.44+15.98 57.26+10.41

Rahat emziremeyen 40.77+7.87 41.37+6.00 31.3945.74 113.54+£13.66 51.80£11.13
t= 5.535 t=1.196 t=2.417 t=4.273 t=4.290
p= 0.000* p=0.233 p=0.016* p= 0.000* p= 0.000*

Emzirirken bagkasindan yardim alma durumu

Yardim alan 43.12+7.88 41.76+6.56 32.3315.86 117.22+15.02 54.82+10.39

Yardim almayan 46.76+7.61 42.53+6.89 33.39+7.19 122.69+16.33 57.39+11.34
t=-4.351 t=-1.078 t=-1.530 t=-3.271 t=-2.220
p= 0.000* p=0.282 p=0.127 p= 0.001* p= 0.027*

t: independent sample t test, DSKO: Dogum Sonu Konfor Olgegi, PEOYO: Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olcedi Kisa Formu ()

DSKO ile PEOYO toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli orta derecede bir iligki
bulunmustur (p<0.05). DSKO ile sezaryen dogumdan
memnuniyet toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif ydnli zayif derecede bir iliski bulunmustur
(p<0.05).

DSKO ile sezaryen sonrasi agri toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli zayif
derecede bir iliski bulunmustur (p<0.05). PEOYO ile sezaryen
dogumdan memnuniyet ve sezaryen sonrasi agri toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin DSKO, PEOYO, sezaryen dogumdan
memnuniyet ve sezaryen sonrasi agri toplam puan
ortalamalari arasindaki iligki (n=363)

. o Sezaryen Sezaryen

Degiskenler DSKO PEOYO dogumdan sonrasi
memnuniyet agn

DSKO
r 1 0.405 0.200 -0.168
p - 0.000* 0.000* 0.001*
PEOYO
r 0.405 1 0.019 -0.003
p 0.000* - 0.719 0.951

*p<0.05, r: pearson korelasyon analizi, DSKO: Dogum Sonu Konfor Olgegdi,
PEOYO: Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegdi Kisa Formu

Tablo 5de gdsterilen basit dogrusal regresyon analiz
sonucuna go6re kadinlarin dogum sonu konfor duzeyinin
postpartum emzirme 6z yeterliliklerine pozitif ydonde ve zayif
dizeyde anlamh bir etkisinin oldugu goérilmektedir. Modelin
agiklama guiclu olarak ifade edilen R? degeri 0.164 olarak
hesaplanmistir (R= 0.405, R?= 0.164, p<0.001). Bu deger
postpartum emzirme 6z yeterlilikleri degiskeninin %16.4’tGnun,
dogum sonu konfor dizeyi tarafindan aciklandigini
gostermektedir (F (1.361)= 70.93; p<0.001; R?>= 0.164; B=
0.40; t(361)= 8.423).

Tartisma

Bu bdlimde sezaryen dogum yapan kadinlarda postpartum
konforun, emzirme 06z yeterliligi ve emzirme davranisi
Uzerindeki etkisine ait bulgular tartigiimigtir.

Arastirmada  annelerin  DSKO  puan  ortalamasi
119.38+15.76'dir. Sezaryen dogum yapan annelerin dogum
sonu konfor durumlarinin belirlendigi, Aksoy Derya ve ark.
(2021) galismasinda sezaryen dogum yapanlarin konfor 6lgegi
puan ortalamasini 115.79+14.34; Capik ve ark. (2014)
calismasinda 117.05+13.24; Unal ve Kaya Senol (2022)
calismasinda 116.4+£16.89 olarak belirlenmistir. Calisma
sonuglar arastirma bulgumuzla benzerlik gdéstermektedir.
Oztiirk ve ark. (2021) dogum sonu sorun yagadigini ifade eden
annelerin  konfor 6lgedinden dusik puan aldiklarini
belirlemiglerdir. Gortldigu gibi yapilan calismalar sezaryen
sonrasl annelerin konfor diizeyinin disik oldugunu ortaya
koymaktadir. Sezaryen ile dogum yapan kadinlarin konfor
dizeylerinin daha disiik olmasi sezaryen sonrasi yasanan
sikintilarla iligkili olabilir. Nitekim Egelioglu Cetisli ve ark.
(2020) vajinal dogum yapan annelere gore sezaryen dogum
yapanlarin daha fazla fiziksel semptom yasadiklarini
saptamiglardir. Sezaryen sonrasi disik konfor dizeyi
annelerin dogumdan sonra hem kendi hem de yeni dogan
bakimina ydnelik uygulamalarini etkileyebilir. Konfor diizeyini
etkileyen faktorlerden birisi de yasanan agridir (Terzi & Kaya,
2017). Calismamizda sezaryen sonrasi agri puan
ortalamasinin 6.32+3.17 oldugu belirlenmistir. Pereira ve ark.
(2017) galismasinda sezaryen olan annelerin vajinal dogum
yapan annelere kiyasla oturma, uzanma, ylrime sirasinda
daha fazla agn yasadiklari bulunmustur. Arastirma
sonucumuza benzer sekilde, Sis Celik ve Celik'in (2020)
calismasinda da ameliyat yerinde agri yasayan kadinlarin
konfor diizeyleri diislik bulunmustur. Karaca ve Irmak Vural'in
(2022) calismasinda ise, sezaryen olan annelere sicak
uygulama yapmanin dogum sonu agri dizeyini azalttigi ve
fiziksel konfor diizeyini artirdigi bulunmustur.

Tablo 5. Dogum sonu konforun postpartum emzirme 0z yeterliligine etkisi (n= 363)

Bagimsiz degisken Bagimli degisken

Std. Hata B R R? F p

Dogum sonu konfor

Postpartum emzirme 6z yeterlilik 22.565

3.985 0.405 0.405 0.164 70.939 <0.001

131



Kaya ve ark.

Calisma sonuglari bulgumuzu destekler niteliktedir ve
agrinin  konfor Uzerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Calismada annelerin sezaryen dogumdan memnuniyetleri ile
dogum sonu konforlari arasinda bir iliskiye rastlaniimistir.
Dogum eyleminden memnuniyet dogum sonu konforu
etkileyen bir faktor olabilir. Kurt Can ve Ejder Apay’in (2020)
arastirmasinda da dogum sonu konfor ve dogum eyleminden
memnuniyet dlzeyi arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki
oldugu vurgulanmaktadir.

Calismamiza katilan annelerin PEOYO puan ortalamasi
55.84+10.84'tir. Akkoyun ve Tas Arslan (2016) sezaryen
dogum yapan annelerde emzirme 6z yeterlik 6lgedi puan
ortalamasini 59.10+9.76; Isik ve ark. (2018) 57.27+7.08;
Ergezen ve ark. (2021) 56.78+11.64 olarak bulmuslardir.
Calisma sonucumuz literatlr ile benzerlik gdstermektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 70 oldugu géz éniine
alindijinda sezaryen dogum yapan annelerin emzirme 6z
yeterliliklerinin iyi oldugu ifade edilebilir. icinde bulundugumuz
kiltdr de emzirme ve anne sutine verilen 6nem, Saghk
Bakanhgrnin anne sutunin tesviki ve bebek dostu saglik
kuruluglari programi ile saghk personelinin bu konuda
farkindaliginin daha yiliksek olmasi ve anne sutiinin énemi
konusunda gebelere/annelere egitimler vermesi, annelerin
sezaryen sonrasinda fiziksel sorun yasamalarina ragmen
emzirmeye karg! olumlu tutum icinde olmalarini ve basari hissi
kazanmalarini saglamis olabilir.

Sezaryen sonrasi yasanan sorunlar konforu olumsuz
etkilerken, emzirmenin erken baslamasini, devamhhgdinin
saglanmasini ve emzirme basarisini da olumsuz etkilemektedir
(Akin & Erbil, 2020; Takahata ve ark., 2023; Zhang ve ark.,
2019). Arastirmamizda konforun artmasi annelerin bebeklerini
yardimsiz kucaklarina almalarini ve rahat emzirebilmelerini
saglamigtir. Bebeklerini rahat ve yardim almadan emzirebilen
annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyleri de ylksek ¢ikmistir.
Benzer sekilde annelerin dogum sonu konfor dlizeyleri arttikca,
emzirme 6z yeterlilik dizeyleri de artmistir. Calismamizda
emzirme 6z yeterlilik dizeyinin %16’sinin dogum sonu konfor
tarafindan agiklandigi bulunmustur. Sis Celik ve Celik’'in (2020)
galismasinda dogum sonu konfor diizeyi diislik olan annelerin
emzirmede zorlanma yasadiklarini belirlemiglerdir. Bu ¢alisma
sonuglarinda da konforun emzirme basarisi Uzerinde etkisi
oldugu gérulmektedir. Annelerin emzirme basarisi ve emzirme
6z vyeterliligi dogum sonu konfor dizeyleri ile dogrudan
iligkilidir. Annelerin dogum sonu fiziksel sorunlarinin (agn,
yorgunluk, uykusuzluk, vb.) azaltimasinda ve konfor
diizeylerinin yikseltimesinde hemsire ve ebelere Onemli
gorevler dismektedir.

Sonug ve Oneriler

Sezaryen sonrasi yasanan agri ve diger rahatsizliklar
annenin konfor diizeyini azaltmaktadir. Bu durum annenin,
bebegi ile erken dénemde iletisim kurmasini engelleyerek,
emzirme ile ilgili sorunlar yasamasina ve emzirme 06z
yeterliliginin diismesine neden olabilir. Bu ¢alismada dogum
sonu konfor ile emzirme 0z yeterliligi arasinda iligki oldugu,
yasanan agrinin ve dogum memnuniyetinin konforu etkiledigi,
konfor dizeyi ylksek olan annelerin emzirme 6z yeterliliklerinin
de ylksek oldugu belirlenmistir. Hemsire ve ebelerin 6zellikle
sezaryen ile dogum vyapan annelerin konfor duzeylerini
artirmak icin fiziksel ve psikolojik destek sunmalari, yasadiklari
agriyi azaltacak girisimleri uygulamalari ve emzirme sirecinde
anneye daha fazla destek olmalari gerekmektedir. Bireye 6zgu
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kaliteli bakim uygulamalari sayesinde annelerin konfor
dizeyleri ve buna bagli olarak da emzirme 6z yeterlilikleri
artacaktir.
Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirmanin, sadece Kayseri ilindeki bir gehir
hastanesinde yurutulmesi genellenebilirligi agisindan sinirlilik
olarak kabul edilebilir. Arastirma sonuglari sadece arastirmaya
katilan anneleri kapsamaktadir ve genellenemez. Verilerin
toplanmasinda kullanilan dlgekler kendini bildirim &lgekleri
oldugundan sadece katilimcilarin  kendi ifadelerini
icermektedir.

Cikar Catigsmasi
Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢gikar gatismasi yoktur.

Tesekkiir
Arastirmaya katilan tim annelere tesekkur ediyoruz.

Finansal Destek
Calismada arastirmacilar herhangi bir finansman destegi
almamigtir.

Etik Komite Onayi

Arastirmaya baslamadan 6nce Kayseri Sehir Egitim ve
Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onayi
(638/18.05.2022) ve Kayseri Sehir Hastanesinden kurum izni
(60/31.03.2022) alinmistir. Calisma Helsinki  Bildirgesi
ilkelerine uyularak gergeklestirilmigstir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Bilgilendirilmis Onam
Calismaya katilan annelerden yazili ve s6zli onay
alinmistir.
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