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Mevsimsellik, degisen mevsim kosullarindan etkilenme diizeyi olarak ifade edilmektedir.
Mevsim gegislerine bagl olarak goriilen hava sicakligi ve giin 1sigindan yararlanma
siiresindeki degisimler, psikolojik saghk {izerinde etkilidir. Bireylerin mevsimsellik
diizeyleri, psikolojik iyi oluslari, kaygi diizeyleri ve yardimseverligi incelendiginde, bu
degiskenlerin bir arada incelendigi bir calismaya literatiirde rastlanmamistir.
Mevsimsellik ile yardimseverlik iligkisi ve bu iligkide psikolojik iyi olus ile kayginin araci
rolleri bu ¢alismada incelenmistir. Arastirmaya toplam 296 tiiniversite 6grencisi (220
kadin ve 76 erkek) katilmigtir. Katilimcilardan Demografik Bilgi Formu, Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formu, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Yardimseverlik Olcegi’ ni
doldurmalan istenmigtir. Ogrenciler bu arastirmaya cevrim ici form aracihg ile
katilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 analiz programi ve Hayes Process Makro
eklentisinde bulunan Model 4 aracilig1 ile incelenmistir. Bulgulara gore, mevsimsellik ile
yardimseverlik arasinda anlamh iligki bulundugu, ek olarak psikolojik iyi olus ve
kayginin bu iliskide araci rolleri oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde,
degiskenleri ayn1 aragtirma kapsaminda inceleyen arastirma bulgusuna rastlanmamasi
ve Tiirk 6rneklem grubunun katilmeci oldugu benzer bir calismanin yapilmamasi
acisindan, elde edilen sonuclar alanyazina 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Abstract

Seasonality is defined as the level of being affected by changing seasonal conditions.
Changes in air temperature and daylight hours due to seasonal transitions impact
psychological health. There are no studies in the literature that examine the levels of
individuals affected by seasonality, psychological well-being, anxiety levels, and
helpfulness together. The relationship between seasonality and helpfulness and the
mediating roles of psychological well-being and anxiety in this relationship was
examined in this study. A total of 296 university students (220 females and 76 males)
participated in this study. The participants were asked to fill out the Demographic
Information Form, the Seasonal Pattern Questionary, the Psychological Well-Being
Scale, and the Helpfulness Scale. Students participated in this study through an online
form. The data obtained were analyzed through the SPSS 22.0 analysis program and
Model 4 in Hayes Process Macro. According to the findings, there was a significant
relationship between seasonality and helpfulness; psychological well-being and anxiety
mediated this relationship. A review of the literature reveals significant gaps in research
findings, particularly regarding the variables addressed in this study. Additionally, there
is a notable lack of similar studies involving a Turkish sample group.
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Giris
Mevsimsellik

Diinyanin doniis hareketine bagh olarak yagsanan dort ayr1 mevsim, birbirinden farklh
ozellikler tasimaktadir. Mevsim gecislerinde sicaklik derecelerinin ve giin 1s18indan
yararlanma siirelerinin degismesi, bireylerin giinliilk yasamlarim etkileyebilmektedir
(Partonen ve Lonnqvist, 2000; Rosenthal ve digerleri, 1984). Ornegin bireylerin uyku miktari,
sosyal yasantisi, genel ruh hali, kilosu, enerjisi ve istah diizeyi mevsimsel kogullara bagli olarak
degisebilmektedir. Yasanan bu psikolojik ve fizyolojik degisiklikler, mevsimsellik olarak
adlandirilmaktadir (Hohm ve digerleri, 2023; Rosenthal ve digerleri, 1986; Wirz-Justice ve
digerleri, 2003). Mevsim gecislerine bagh olarak hava sicakhikligi ve giin 15181 siiresinde

goriilen degisimler, sirkadyen ritim ile iligkilidir (Liberman ve digerleri, 2017).
Sirkadyen Ritim

Ozellikle kis mevsiminde, bireylerin kapal alanlarda acik alanlara gore daha fazla vakit
gecirdikleri bilinmektedir. Hava sicakliginin diismesi, yagmur ve kar gibi hava olaylari ile giin
1s1gindan  yararlanma siiresinin azalmas1 kapali alanlarda bulunulmasinin bashca
nedenlerindendir (Akram ve digerleri, 2020; Apostolakopoulou ve digerleri, 2022). Sonbahar
ve kig aylarinda giinlerin kisalmasina bagh olarak, bireylerin biyolojik ritimlerinde bozulmalar
olabildigi goriilmiis; bu bozulmalarin uyku sorunlar1 gibi fizyolojik problemler ve kapal
alanlarda daha fazla bulunma nedeniyle yalnizlagsma gibi psikolojik problemler ile iligkili
bulunmustur (Aries ve digerleri 2010; Boyle ve Pritchard, 2017; Jang ve digerleri, 2023). Bu
bozulmalarm en 6nemli sonuclarindan biri, uyku sorunlaridir. Ornegin Kuzey Avrupa
iilkelerinde, giines kis aylarinda ge¢c dogmakta ve erken batmaktadir. Bu duruma bagh olarak
bireyler uzun saatler uyuyabilmekte, sabahlar1 uyanmakta zorlanabilmekte (Liberman ve
digerleri, 2017) ve uyku-uyaniklik dongiileri bozulabilmektedir (Akram ve digerleri, 2020; Ho
ve digerleri, 2018; Jang ve digerleri, 2023; O’Loughlin ve digerleri, 2021). Yaz aylarinda da
giinesin erken dogmasi ve ge¢ batmasi, uyku-uyaniklik siirelerini etkilemektedir. Uyku
hormonu melatonin karanlikta salgilanmakta, o nedenle melatonin salinimi giin 1s181na bagh
olarak gecikmekte ve bireylerin uyku siireleri ve kaliteleri azalmaktadir (Bjorvatn ve Pallesen,
2009). Melatonin hormonu stresle bas etmede giiclii bir kaynaktir ve uyku kalitesi bireylerin
giinliik islevsellikleri icin onemli bir bilesendir. Bu nedenle melatonin ve uyku kalitesi, iyi olusu
etkileyen faktorler arasindadir (Drew ve digerleri, 2021; Theorell, 2000). Sirkadyen ritimdeki
bozulmalarin bir diger sonucu ise, psikolojik problemlerdir. Bireyler kis aylarinda hava

sicakliginin diismesi ve giin 1s1gindan yararlanma siiresinin azalmasi nedeniyle, kapali
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alanlarda acik alanlara gore daha fazla vakit gecirmektedir. Bu durum bireylerin daha az
sosyallesmelerine ve yalnizlasmalarima neden olabilmektedir (Akram ve digerleri, 2020;
Apostolakopoulou ve digerleri, 2022). Yiiriiyiis gibi acik alanlarda yapilan aktiviteler ise iyi

olus lizerinde olumlu etkiye sahiptir (Brancato ve digerleri, 2022; Marselle ve digerleri, 2014).
Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu

Mevsimlere gore yapilan arastirmalarda, sonbahar ve kis aylarinda depresyon ve
anksiyete belirtileri artarken psikolojik iyi olusun azaldig1 (Eagles ve digerleri, 1997); bahar ve
yaz aylarinda ise bireylerin daha iyi hissettikleri goriilmektedir (Cunningham, 1979; Keller ve
digerleri, 2005). Duygudurumun mevsimsellikten etkilenmesi belli bir diizeyde kabul edilebilir
olarak degerlendirilmektedir. Ancak mevsimsellige bagli yogun duygudurum degisimleri
mevsimsel duygudurum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Rosenthal ve digerleri, 1986).
Bu duruma gore bireyler sonbahar ve kis aylar1 boyunca depresyon belirtileri yasayabilmekte,
fakat bu belirtiler bahar ve yaz aylarinda oldukca azalmakta veya hic¢ goriilmemektedir.
Yasanan bu durum, kis depresyonu olarak adlandirilmaktadir (Rosenthal ve digerleri, 1986).
Benzer sekilde, bireylerde depresyon belirtileri ilkbahar ve yaz aylarinda goriiliirken sonbahar
ve kis aylarinda azalir veya hig¢ goriilmez ise, literatiirde bu durum yaz depresyonu olarak
adlandinlmaktadir (Rosenthal ve digerleri, 1984). Mevsimsellik oOlciimii mevsimsel
duygudurum bozuklugu tanisi i¢in 6nemli bir bulgu sunmaktadir (Noyan ve digerleri, 2000;
Rosenthal ve digerleri, 1986). Alanyazindaki bu bilgiler dogrultusunda, bireylerin psikolojik iyi

olusglarinin mevsimsel degisimlerden etkilenmesi, olas1 ve beklendik bir sonugtur.
Mevsimsellik ve Psikolojik Iyi Olus

Bireyin zorlu yasam olaylar ile bas edebilme giicii, kendini gerceklestirmesi ve yasam
amacini bulabilmesi psikolojik iyi olus olarak tanimlanmaktadir (Keyes ve digerleri, 2002).
Literatiir incelendiginde, mevsimsel degisimlerden etkilenen bireylerin iyi olus diizeylerinin
anlaml olarak azaldig goriilmektedir (Rosenthal ve digerleri, 1984). Ornegin mevsimlere gore
bir karsilagtirma yapildiginda, yaslh bireylerin iyi olus diizeylerinin en diisiik oldugu donem kig
mevsimi olarak bulunmustur (Eagles ve digerleri, 1997).

Kis aylarinda goriilen mevsimsel degisimler, bireylerin iyi oluslari o6zellikle sicaklik
diislisii ve giin 15181n1n azalmasi bakimindan etkilemektedir. Hava sicakliklarinin diismesi,
bireylerin kapal alanlarda daha fazla bulunmasina neden olmakta; bu durum bireylerin
sosyallesme ve acik alanda vakit gecirme gibi ihtiyaglarinin giderilmesini zorlastirmaktadir
(Akram ve digerleri, 2020; Apostolakopoulou ve digerleri, 2022). Bu noktada, Hygge

felsefesinden bahsedilebilir (Harada ve digerleri, 2019). Mevsimselligin etkisini azaltan ve iyi
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olusu arttiran bu felsefede vurgulanan, bireyin disaridaki soguk havanin aksine sicak bir ev
ortaminda, huzurlu hissettigi yakinlar ile bir arada olmasinin iyi hissetmesini saglamasidir
(Linnet, 2011). Danimarka’nin diinyanin en mutlu iilkeleri arasinda ilk siralarda bulundugu
diisiiniildiigiinde, Hygge felsefesinin iyi olusa hizmet ettigi acikca goriilmektedir (Helliwell ve
digerleri, 2023).

Giin 15181 agisindan ise, giinlerin uzamasi ve giines 15181 bireylerin iyi hissetmelerini
saglayabilmektedir (Cunningham, 1979; Keller ve digerleri, 2005). Gilinlerin kisaldig1 kis
mevsiminde ise, ic mekanlarda kullanilan aydinlatmalar iyi olus iizerinde etkilidir. i¢ mekan
aydinlatmalarinda dogal giin 15181 kullaninminin bireylerin iyi oluslarii olumlu yonde, kotii
aydinlatmalarin ise olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Grimaldi ve digerleri, 2008;
McColl ve Veitch, 2001). Ayrica, 151k seviyesindeki artisin ¢alisanlarin iyi olus diizeylerini

azalttig1 bulunmustur (Theorell, 2000).
Mevsimsellik ve Kaygi

Kayg, bireyin bir belirsizlik veya tehdit karsisinda hissettigi bir duygudur. Mevsimsel
degisimler bireylerde kaygi semptomlarinin goriilmesine neden olabilmektedir (Rosenthal ve
digerleri, 1984). Bireyler kis hiiznii (winterblues) olarak adlandirilan bu durumda, depresyon
ve kayg belirtileri yasayabilmektedirler (Gaston ve digerleri, 2017; Rosenthal ve digerleri,
1984).

Cinsiyetler arasinda karsilastirma yapildiginda, kadinlarin kaygi diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kristjansdottir ve digerleri, 2018). Kadinlarda
mevsimsel duygudurum bozukluguna en sik eslik eden ruhsal bozukluk, kayg: bozuklugudur
(Dang ve digerleri, 2023). Ev isleri, is hayati, aile yasantis1 ve kigisel hayatindaki stres yaratan
faktorler ile bag etmeye calisan bir kadin icin, hava sicakliklarinin diismesi digsarida daha az
vakit gecirmesine ve daha az sosyallesmesine neden olabilir. Bu durumda kis hiiznii
yasayabilir, giin 151g1n1n azalmasina bagl olarak uyku diizeni ve kalitesi bozulabilir (Drew ve
digerleri, 2021; Hunt ve digerleri, 2020).

Cinsiyetten bagimsiz olarak, mevsimlere gore sirkadyen ritmin degismesi, bireylerin
kayg1 diizeylerini arttirmaktadir (Jang ve digerleri, 2023). Sirkadyen ritimdeki bu degisimler
bireylerin uyku aliskanliklar ve kayg: diizeyleri ile iligkili olup kronotip olarak ifade edilen
giindiizciiliik veya gececilik tercihlerini etkilemektedir (Diaz-Morales ve Parra-Robledo, 2018;
Hsu ve digerleri, 2012; Lemoine ve digerleri, 2013; Matthews, 1986). Ozellikle kayg
semptomlarinin geceleri uyanik ve ertesi giin uykusuz kalan bireylerde daha fazla goriildiigi
belirtilmektedir (Simor ve digerleri, 2015; Taillard ve digerleri, 2001). Alanyazindaki bu

bilgiler, mevsimselligin yalnizca iyi olusla degil, kayg ile de iligkili oldugunu gostermektedir.
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Yardimseverlik

Bir kisinin veya toplumun yararini gozeten ve goniilliiliik esasiyla yapilan bir davranis,
yardim etme davranigi olarak tanimlanmaktadir. Bu davranis temelinde, yardimsever olma
niyetinden beslenmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Birey sahip oldugu maddi ve manevi
kaynag1 bir bagkasimin iyiligi icin kullanmaktadir. Bu nedenle, yardim etme davranisi olumlu
duygular ile iligkilidir (Lyubomirsky ve digerleri, 2005).

Yardim etme davranisi, sosyal iligkilere ve bir gruba ait olmaya ihtiyac duyan insan igin,
bu iligkilerini ve ait oldugu gruptaki baghligini siirdiirebilmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.
Yardimseverlik, toplumda kabul goren ve 6nemli bulunan bir erdemdir. O nedenle bireylerin
yardimsever olmasi toplumda istenen bir oOzelliktir. Yardimseverlik kiiltiirel olarak
farklilasabilmekte, 6zellikle dini kutlama ve dogal afetler gibi toplumu bir araya getiren 6zel
giinlerde artmaktadir. Ornegin, yapilan bir arastirmada bireylerin Noel’ e bagh olarak aralik
ayinda diger aylara kiyasla %14 daha fazla bagis yaptiklar ortaya konulmustur (Ekstrom,
2018). Ulkemizde de benzer bir dini dénem olan ramazan ayinda, ihtiyac sahiplerine fitre ve
zekat verilerek yardim davranisinin tesvik edildigi goriilmektedir (Uysal, 2007).

Cinsiyetler aras1 karsilastirma yapildiginda, kadinlarin bir bagkasinin ihtiyacina
erkeklere gore daha duyarhi oldugu, yardim etmenin 6nemli bir belirleyicisi olarak daha
empatik olabildigi ve erkeklere kiyasla daha fazla yardim ettikleri goriilmektedir (Barnett ve
digerleri, 2000; Dang ve digerleri, 2023; Kristjansdottir ve digerleri, 2018). Bununla birlikte,
toplumsal cinsiyet rollerinin yardim etme davranisini etkiledigi belirtilmekte; toplumda
erkeklere gore daha empatik ve yardimsever olmasi1 beklenen kadinlarin bir baskasinin

ihtiyacina daha duyarl olduklari goriilmektedir (Carlo ve Randall, 2002).
Mevsimsellik ve Yardimseverlik

Mevsimlere gore farkhlasan hava durumu, bireylerin yardim etme davraniglarim
etkilemektedir. Hava durumunun yardim etme davranisi ile iligkisini inceleyen en temel
arastirma, 1979 yilinda Cunningham tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada, hava sicakligi ve
yardim etme davranigi arasinda anlamh iliski bulunurken; katihmcilar garsonlara giinesli
giinlerde daha fazla bahsis birakmistir (Cunningham, 1979). Benzer bir bulgu farkh
calismalarda da desteklenmis, katihmcilarin giinesli giinlerde daha yardimsever olduklari
goriilmiistiir (Gueguen ve Lamy, 2013; Rind, 1996; Rind ve Shrohmetz, 2001).

Bireylerin yardim etme davranisi iyi olus diizeyleri acisindan incelendiginde, iyi olus
diizeyleri yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara kiyasla daha fazla yardim ettikleri goriilmiistiir
(Rind, 1997). Mevsimsellik, iyi olus ve yardim etme degiskenlerinin incelendigi farkh

caligmalarda, bireylerin acik alanlardaki yiiksek hava sicakliklarinda iyi olus diizeylerinin
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azaldig1 ve daha az yardim ettikleri rapor edilmistir (Belkin ve Kouchaki, 2017; Kenrick ve
MacFarlane, 1986; Ng ve Cheung, 2023). Kapal1 alanlarda ortam sicaklig1 incelendiginde ise,
1lik ortam sicakliginda bulunanlarin soguk ortamda bulunanlara kiyasla daha fazla is birligi
yaptiklar1 (Ijzerman ve digerleri, 2013), 6te yandan soguk ortamda daha rahat hisseden
katilimcilarin sicak ortama kiyasla daha fazla yardim ettikleri ve miisterilere daha fazla indirim
yaptiklar1 gorilmiistiir (Kolb ve digerleri, 2012). Bu arastirma bulgular: ile bireylerin
kendilerini iyi hissettikleri ortam sicakliginin yardim etme davraniglarimi etkiledigi
goriilmektedir.

Ortam sicaklhigr kadar ortam 1518min da insan davraniglar: iizerinde etkili oldugu
diisiintilmektedir. Los 1s181n bireylerde toplum yanlisi davranmisi arttirdigini gosteren
arastirmalar mevcuttur (Steidle ve digerleri, 2013). Bireylerin los aydinlatilmis ortamlarda
birbirleri ile daha yakin sosyal iligki kurabildigi ve toplum yanlis1 davraniglarin arttirdig
belirtilmektedir (Miwa ve Hanyu, 2006). Bu yaklasim Hygge felsefesi ile de ortiismektedir.
Diger insanlar ile ortak bir amac etrafinda bulugsmak ve etkinlik yapmak psikolojik iyi olus
acgisindan yararlhi bulunmakta, bu sayede bireylerin birbirlerine daha fazla destek olduklar:
goriilmektedir (Harada ve digerleri, 2019). Los 1siktan farkli olarak, parlak 1sikli ortamlarda
bireylerin prososyal davranmiglarmin arttigim1 ve daha fazla bagista bulunduklarimi gosteren
calismalar da mevcuttur (Esteky ve digerleri, 2020).

Literatiir incelendiginde, hava sicakligi, giin 1s1§indan yararlanma siiresi, sirkadyen
ritimdeki bozulmalar, acik ve kapali alanlarda vakit gecirmek, ic mekan aydinlatmalar1 ve
ortam sicakliklarimin  yardimseverlik iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Ancak, mevsimsellik, psikolojik iyi olus, kaygi ve yardimseverlik
degiskenlerini ayni1 arastirmada ele alan bir calisma bulunmamaktadir. Ayrica, mevsimsellik
ve yardimseverlik iligkisini Tiirk Oorneklem grubu iizerinden inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Literatiirdeki bu eksikligi doldurmak amaciyla giinliik hayati oldukca
etkileyen bir konu olarak mevsimsellik ve yardimseverlik iligkisi incelenmis, psikolojik iyi olug
ve kayginin bu iligkideki araci rolleri ele alinmistir. Arastirma cercevesinde asagida yer verilen

hipotezler ele alinacaktir:

H,: Mevsimsellik ve yardimseverlik arasinda negatif yonde ve anlamh bir iligki vardir.
H,: Mevsimsellik ve yardimseverlik arasindaki iliskide psikolojik iyi olusun araci rolii
vardir.

H;: Mevsimsellik ve yardimseverlik arasindaki iliskide kayginin araci rolii vardir.
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Psikolojik iyi
olus
Mevsimsellik Yardimseverlik
Kaygi
Sekil 1. Arastirmanin Modeli
Yontem

Orneklem

Aragtirmanin evrenini liniversite ogrencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada 220
kadin katilimc1 ve 76 erkek katilimei olmak iizere toplam 296 iiniversite 6grencisi yer almistir.
Katilimcilarin yaglari 18 ila 25 araliginda degismekte olup yas ortalamasi 21.57 (S.S. = 2.27)
olarak bulunmustur. Halen psikoterapi alip almadiklar1 sorusuna ise 13 katilime1 psikoterapi

aldigini, 283 katilimer ise almadigini ifade etmistir.
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Calismada yer alan katilimcilara cinsiyet, yas, egitim
durumu, sosyoekonomik diizey, 6lcegi doldurduklar1 donemde psikoterapi alip almadiklari ve
son bir haftadaki kayg: diizeylerine iligkin sorular1 iceren demografik bilgi formu verilmistir.
Katilmeilarin psikolojik saglik durumlarina iliskin bilgi almak amaciyla, psikoterapi alip
almadiklar1 sorulmus ve kaygi diizeyleri oOlciilmiistiir. Kayg1 o6l¢limii i¢in puanlama 1-10
araliginda yapilmis olup katihmcilarin puanlarinin artmasi kaygi diizeylerinin arttigim

gostermektedir. Demografik 6zellikler Tablo 1’de detayli olarak verilmektedir.
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Tablo 1.
Betimleyici istatistik
Kadin Erkek Toplam
Katilimer sayis1 220 76 296
Yas ortalamasi 21.64 (2.31) 21.38 (1.95) 21.57
Algilanan sosyoekonomik diizey
Diisiik 22 (%10.0) 10 (% 13.2) 32
Orta 194 (%88.2) 66 (%86.8) 270
Yiiksek 4 (%1.8) - 4
Psikoterapi
Evet 12 (% 5.5) 1(%1.3) 13
Hayr 208 (94.5) 75 (%698.7) 283
Algilanan kayg diizeyi 4.77 (1.37) 4.29 (1.27) 4.64 (1.36)

Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu. Mevsim gecislerine bagli olarak goriilen
degisimlerin etkisi, Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu'nda (Seasonal Pattern
Questionary) yer alan mevsimsellik alt boyutu ile incelenmistir. Olcek Rosenthal ve digerleri
(1984) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢eye uyarlamasi Noyan ve digerleri (2000) tarafindan
yapilmistir. Olcekte ‘Asagidakiler mevsimlere gore ne diizeyde degisir? sorusu ile uyku
miktar1, sosyal yasanti, duygudurum, kilo, istah ve enerji diizeyi olarak alti madde
bulunmaktadir. Olcek maddelerinde katiimeilarin o (Degismez) ile 4 (Asir1) araliginda bir
puanlama yapmasi beklenmekte, verilen puanlar o ila 24 arasinda degismektedir. Elde edilen
toplam puan katiimcilarin mevsimsellik puanlarini vermekte olup, toplam puan yiikseldikge
bireylerin mevsimsellik puanlar1 da artmaktadir. Olcegin giivenirlik katsayisi incelendiginde,
Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi. Katihmecilarin psikolojik iyi olus diizeylerini
degerlendirmek icin Diener ve digerlerinin (2010) gelistirdigi, Tiirkce versiyonunun ise Telef
(2013) tarafindan hazirlandig Psikolojik Iyi Olus Olcegi uygulanmustir. Tek boyuttan olusan
olcek, toplam sekiz maddedir. Katihmcilardan son bir aylarina gore her bir madde iizerine
diisiinmeleri ve 1 ile 7 araliginda bir degerlendirme yapmalar1 istenmektedir. Olcek
maddelerine 6rnek olarak ‘Amach ve anlamh bir yasam siiriiyorum.’, ‘Sosyal iligkilerim
destekleyici ve tatmin edicidir.” ve ‘Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim.” gibi maddeler
verilebilir. Katilimcilarin verecekleri 1 degeri ‘Hic katilmiyorum’, 7 ise “Tamamen katiliyorum’
anlamini tasimaktadir. Olcekten elde edilen puanlar 8 ila 56 arasinda degismekte olup, puan

yiikseldikge katilimeilarin psikolojik iyi olus puanlari da yilikselmektedir. Bu ¢alismada yapilan
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giivenirlik analizi bulgularina gore, dlcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin .85 oldugu
gorilmiistiir.

Yardimseverlik Olcegi (YO). Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen
Yardimseverlik Olcegi, tek boyutlu hazirlanmis olup 7 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilardan her bir 6lcek maddesinin kendilerine ne kadar uydugunu 1 ila 5 araliginda
secerek isaretlemeleri istenmistir. Olcek maddeleri icin 1, ‘Bana hic uygun degil’ ifadesini
temsil ederken; 5 ‘Bana tamamen uygun’ anlamina gelmektedir. Olcekten elde edilen puanlar
7 ila 35 araliginda degismekte olup katilimcilarin puanlar arttikca yardimseverlik puanlari da
artmaktadir. Olcek maddeleri arasinda ‘Insanlara faydali olmak benim icin &nemlidir.’,
‘Bagkalarma yardim etmektense, kendime zaman ayirmay tercih ederim.” ve ‘ihtiyaci olan
insanlara elimden geldigince yardim ederim.’ benzeri maddeler yer almaktadir. Olcegin

Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur.
islem ve Analiz

Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu’ nun 23.01.2024 tarihli
ve 2024/01 sayili toplantisinda izin alindiktan sonra veri toplama islemine baslanmistir.
Veriler, hazirlanan c¢evrim i¢i form araciligl ile toplanmigtir. Arastirma evreninin kisith
tutulmas1 nedeniyle, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde lisans 6grenimlerine devam eden
{iniversite 6grencilerine ulagilmaya cahsilmustir. Ogrenciler ders damsmanlar1 aracihig ile
formu doldurmuslardir. Hazirlanan goniilli onam formunda arastirmanin konusu kisaca
belirtilmis, katilimecilarin goniillii olarak arastirmaya katilabilecekleri ve istedikleri taktirde
arastirmayi yarim birakabilecekleri vurgulanmistir. Arastirma kapsaminda ulasilacak verilerin
sadece bilimsel amach kullanilacagr katilimcilara bildirilmis, katilimc1 bilgileri gizli
tutulmustur. Olcek formunda sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formu alt boyutu olan Mevsimsellik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve
Yardimseverlik Olcegi’ ne yer verilmistir. Formu doldurmak yaklasik on dakika siirmiis,
ogrencilere ders danigmanlar: araciligy ile ekstra puan verilmistir. Tiim katiimecilarin formu
eksiksiz doldurdugu tespit edilmis ve ¢alismadan herhangi bir katihmei ¢ikarilmamistir.

Calismanin tamamlanmasinin ardindan verilerin analizlerinin yapilmasi icin SPSS
22.0 analiz programindan yararlanmilmigtir. Verilerin normallik varsayimlar1 incelenmis;
carpiklik ve basiklik degerlerinin uygun aralikta oldugu, normal dagildig1 goriilmiistiir (Field
2009). Bu calismada cinsiyetler acisindan demografik 6zellikler, mevsimsellik, psikolojik iyi
olus, kayg1 ve yardimseverlik puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri incelenmis,
kadin ve erkek katilimci sayilarinin esit olmamasi nedeniyle Welch’ s t test uygulanmistir.

Mevsimsellik, psikolojik iyi olus, kaygi ve yardimseverlik arasindaki iligkileri incelemek
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amaciyla Pearson korelasyon katsayisi analizi yapilmistir. Son olarak, aracilik analizi SPSS
22.0 programinda PROCESS Makro uygulamasi eklenerek yapilmistir. Programda yer alan
Model 4 ile mevsimselligin yardimseverlik iizerindeki etkisinde psikolojik iyi olus ve kayginin

araci rolii incelenmistir (Preacher ve Hayes 2004).
Bulgular

Bu arastirmada elde edilen verilerin incelenmesi amaciyla 6lgeklere ait ortalama,
standart sapma, Pearson korelasyon katsayilar1 ve Welch’ s t test degerleri hesaplanmas;
mevsimselligin yardimseverlik {izerindeki etkisinde psikolojik iyi olus ve kayginin araci rolii

bulunmustur.
Olceklere iliskin Bulgular

Aragtirmanin degiskenleri olan mevsimsellik, yardimseverlik, psikolojik iyi olus ve
kaygiya ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmistir. Degiskenlere ait
betimleyici istatistik sonuclarina gore, katiimecilarin mevsimsellik puan ortalamasi 11.19 (S.S
= 4.61), yardimseverlik puan ortalamasi 28.16 (S.S. = 4.05), psikolojik iyi olus puan ortalamasi

38.33 (S.S. = 7.54) ve kayg1 puan ortalamasi 4.64 (S.S. = 1.36) olarak bulunmustur.
Tablo 2.

Olgeklere Iliskin Bulgular ve Degiskenler Aras Iliskiler

X SS 1 2 3 4
1.Mevsimsellik 11.19 4.61 -
2.Yardimseverlik 28.16 4.05 -0.24%* -
3. Psikolojik iyi olus 38.33 7.54 - 0.18%** 0.27%% -
4. Kaygi 4.64 1.36 0.15% 0.15% -0.23* -

Not-1. *p < 0.05; **p < .01
Degiskenler Aras iliskiler

Degiskenler arasi iligkiler Tablo 2’de detayli olarak verilmektedir. Korelasyon analizi
bulgularma gore, mevsimsellik ile yardimseverlik (r = -0.24, p < 0.01), psikolojik iyi olus (r =
-0.18, p < 0.01) ve kaygi (r = 0.15, p < 0.05) degiskenleri arasinda anlamh iligkiler
bulunmustur. Yardimseverlik degiskeni ile psikolojik iyi olus (r = 0.27, p < 0.01) ve kaygi (r =
0.15, p < 0.01) arasinda anlamh diizeyde iligkiler goriilmiistiir. Son olarak, psikolojik iyi olus

ve kayg1 arasinda anlamli iligki bulunmustur (r = -0.23, p < 0.01).
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Cinsiyetin Degiskenler Uzerindeki Etkisi

Arastirmada cinsiyetin degiskenler iizerindeki etkisini incelemek amaciyla Welch’ s t
test uygulanmis, arastirmada yer alan degiskenlerden sadece yardimseverlik ve kayginin
cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamh diizeyde farkhilastigi bulunmustur. Kadinlarin
yardimseverlik puanlarinin (X = 28.44, SS = 4.12) erkeklerin puanlarindan (X = 27.34, SS =
3.75) yiiksek oldugu goriilmiistiir [ Welch F (1, 141.93) = 4.63, p < 0.03]. Ayrica, kadinlarin
kaygi puanlarimin da (X = 4.75, SS = 1.48) erkeklerin puanlarindan (X = 4.23 SS = 1.44) yiiksek
oldugu bulunmustur [Welch F (1, 133.67) = 7.18, p = 0.00].

Araci Degisken Analizi

Bu aragtirmanin amaci, mevsimselligin yardimseverlik iizerindeki etkisinde psikolojik
iyi olus ve kaygimin araci roliiniin incelenmesidir. Yapilan analizlerde cinsiyet kontrol
degiskeni olarak ele alinmistir. Modelin test edilmesi amaciyla SPSS 22.0 programina
PROCESS Makro eklentisinin 4. versiyonu yiiklenmis, Model 4 iizerinden aracilik analizi
yapilmistir (Preacher ve Hayes 2008). Analizler icin kullanilan dolayl etkilerin incelenmesi
amaciyla Bootstrap teknigi (5000 orneklemli) kullanilmistir. Elde edilen dolayh etkilerin
anlamlilik yorumu, analiz sonucunda ortaya konan %95 giiven araliklarinin sifir1 kapsamayan

iki deger olmasini temel almaktadir. Analiz bulgularina Tablo 3’ te ve Sekil 2’de yer verilmistir.

Tablo 3.
Aracilik Analizi Bulgular
B SH t P 95% GA R R2

Model 1

(BD = Psikolojik iyi olus)
Sabit 42.45 1.67 25.42 0.00 [39.16-45.74] .18 .04
Mevsimsellik -.30 .09 -3.16 0.00 [-.48--.11]
Cinsiyet -.63 .99 -.63 0.52 [-2.58 -1.32]

Model 2
(BD = Kayg1)
Sabit 4.76 .30 15.88 0.00 [4.17-5.35] .22 .05
Mevsimsellik .05 .02 2.65 0.00 [.01-.08]
Cinsiyet -.49 18 -2.75 0.00 [-.84--.14]

Model 3
(BD = Yardimseverlik)
Sabit 22,10 1.84 12.04 0.00 [18.49-25.71] 41 17
Mevsimsellik -.19 .05 -4.01  0.00 [-.29--.10]
Psikolojik iyi olus .15 .03 4.97 0.00 [.09-.21]
Kayg1 71 17 4.27 0.00 [.38-1.04]
Cinsiyet -.62 .50 -1.23 0.22 [-1.60 - .3]

Not-1. *p < 0.05; **p < 0.01
Not-2. BD = Bagimh degisken, 3 = Beta, SH = Standart hata
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Psikolojik Iyi
Olus

Mevsimsellik Yardimseverlik

Sekil 2. Aracilhik Modeli

Not: a; mevsimselligin psikolojik iyi olus iizerindeki dogrudan etkisini, a- mevsimselligin kayg tizerindeki dogrudan
etkisini, b, psikolojik iyi olusun yardimseverlik iizerindeki dogrudan etkisini, b. kayginin yardimseverlik {izerindeki
dogrudan etkisini, ¢ mevsimselligin yardimseverlik tizerindeki toplam etkisini ve ¢! mevsimselligin yardimseverlik
iizerindeki dogrudan etkisini ifade etmektedir. Modelde cinsiyet kontrol degiskeni olarak alinmigtir (*p <0 .05, **p
<0 .01)

Aragtirma kapsaminda yapilan aracilik analizinde mevsimsellik (bagimsiz degisken)
ve cinsiyetin (kontrol degiskeni) yardimseverligi (bagimli degisken) yordadigi modelin
anlaml oldugu bulunmustur (R? = 0.07, F (2, 293) = 10.79, p < 0.01). Mevsimsellik ile
yardimseverlik arasinda (f = -0.21, t = -4.13, p < 0.01), ayrica cinsiyet ile yardimseverlik
arasinda anlaml iligki bulunmustur. Mevsimsellik ile yardimseverlik arasindaki iligki H,’ i
desteklemektedir.

Ik araci degisken olan psikolojik iyi olus ele alindiginda, mevsimsellik ve cinsiyetin
psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadig1 bulunmustur (R? = .04, F (2, 293) = 5.24, p <
0.01). Mevsimsellik ve psikolojik iyi olug arasinda anlaml iliski bulunmus (8 = -0.30, t = -3.16,
P < 0.01), cinsiyet ile anlamli iligki bulunamamistir.

Ikinci araci degisken olan kaygi incelediginde, mevsimsellik ve cinsiyetin kaygiy1
anlamh olarak yordadig goriilmiistiir (R2 = 0.05, F (2, 293) = 7.15, p < 0.01). Mevsimsellik ile
kayg1 (B = 0.05, t = 2.65, p < 0.01) ve mevsimsellik ile cinsiyet arasinda anlamh iligkiler

bulunmustur (8 = -0.48, t = -2.75, p < 0.01).
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Son olarak, mevsimsellik, psikolojik iyi olus, kaygi ve cinsiyetin yardimseverlik
tizerindeki etkisinin incelendigi modele gore, modelin istatistiksel acidan anlamlh oldugu
bulunmustur (R2 = 0.17, F (4, 291) = 14.86, p < 0.01). Mevsimsellik ile yardimseverlik arasinda
negatif yonde ve anlamh bir iligki (8 = -0.19, t = -4.01, p < 0.01) bulunurken psikolojik iyi olus
(B=0.15,t=4.97,p < 0.01) ve kayg1 (f = 0.71, t = 4.27, p < .01) ile pozitif yonde iliski bulunmus
ancak cinsiyet ile iligkili bulunmamugtir.

Degiskenler arasindaki dolayh etkilere bakildiginda, mevsimsellik ve yardimseverlik
arasindaki iliskide psikolojik iyi olus (f = 0.04, SH = 0.03, 95% GA [-0.11--0.01]) ve kayginin
(B = 0.03, SH = 0.02, 95% GA [0.01 - 0.06]) aracilik rolii bulunmustur. Elde edilen bulguya
gore H, ve Hy'lin desteklendigi goriilmektedir (Sekil 2).

Tartisma

Bu arastirma kapsaminda, mevsimsellik ile yardimseverlik arasindaki iliski ve bu
iliskide psikolojik iyi olus ile kayginin araci rolleri incelenmistir. Bulgulara gore literatiir ile
tutarli sonuclar elde edilmistir.

Aragtirma sonucunda mevsimsellik ve yardimseverlik arasinda anlamh iligki
bulunmus, H, hipotezinin desteklendigi goriilmiistiir. Mevsimlere gore degisiklik gosteren
hava sicakligy, giin 15181ndan yararlanma siiresi, sirkadyen ritimdeki bozulmalar, agik ve kapah
alanlarda vakit gecirmek, i¢c mekan aydinlatmalar1 ve ortam sicakliklarinin yardimseverligi
etkiledigi, bireylerin bu degisimlerden etkilendikce daha az yardimsever olduklar
goriilmektedir. Elde edilen bulgu literatiir ile tutarhilik gostermektedir (Belkin ve Kouchaki,
2017; Cunningham, 1979; Gueguen ve Lamy, 2013; Kenrick ve MacFarlane, 1986; Ng ve
Cheung, 2023; Rind, 1996; Rind ve Shrohmetz, 2001).

Mevsimsellik ve yardimseverlik arasindaki iliski incelendiginde psikolojik iyi olusun bu
iligkide araci rolii oldugu ve H. hipotezinin desteklendigi goriilmiistiir. Literatiir bilgisi ile
tutarli olarak mevsimsellik ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (Boyce ve digerleri, 2006; Eagles ve digerleri, 1997; Jang ve digerleri, 2023;
Leather ve digerleri, 1998; Schlager ve digerleri, 1993; Theorell, 2000). Bireyler mevsimsel
degisimlerden etkilendikg¢e psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Psikolojik iyi olus ve
yardimseverlik arasinda da literatiir ile tutarli olarak pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Bireyler psikolojik iyi olus diizeyleri ylikseldikce daha yardimsever olmaktadirlar. Yardim etme
davranis1 literatiirde olumlu duygular ile iligskili bulunmus, olumlu duygular1 hisseden
bireylerin daha fazla yardim ettikleri goriilmiistiir (Lyubomirsky ve digerleri, 2005; Rind,
1997). Ayrica, bireylerin yardim etme davraniglari toplum tarafindan tegvik edilmektedir. Bir

baskasinin ihtiyacimi karsilamak hem bireyin kendini yararli gorerek daha iyi hissetmesini hem
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de yardim alan bireyin olumlu duygular1 yasamasini saglamaktadir. Bu nedenle yardim etme
davranigi, yardim eden ve alan bireylerin birlikte iyi hissettigi bir karsilikli bir etkilesimdir
(Arkonag, 2010; Tosik-Ding, 2023; Uysal, 2007). Psikolojik iyi olusun araci rolii incelendiginde
bireylerin mevsimsel degisimlerden etkilendikce psikolojik iyi olus diizeylerinin diistiigii ve
daha az yardimsever olduklar1 goriilmiistiir. Yiiksek hava sicakliklarinda bireylerin iyi olus
diizeylerinin azaldigi, antisosyal davranislarin goriilme sikhigiin arttig1 ve daha az yardim
ettikleri bircok arastirma ile desteklenmistir (Kenrick ve MacFarlane, 1986; Ng ve Cheung,
2023). Yiiksek sicakligin bireylerin tiikenmis hissetmelerine ve olumlu duygularinin
azalmasina neden oldugu, bu nedenle baskalarina daha az yardim etme istegi duyduklar:
goriilmektedir (Belkin ve Kouchaki, 2017). Ayrica, bireyin yardim etmesi i¢in kendi simirh
kaynaklarmi kullanmasi gerekmekte, ortam sicakligl gibi bulunulan alandaki faktorler ise
bireyin stres yasamasma ve simirhl kaynaklarim baskas: i¢in kullanip kullanmayacagini
etkileyebilmektedir (Hancock, 1986). Stres ve tiikenmislik yasayan bireylerin bilissel ve
duygusal kaynaklarmin tiikkendigi, bu dogrultuda sinirli kaynaklarmi kendileri i¢in kullanarak
bagkalarina daha az yardim ettikleri goriilmiistiir (Shirom ve Melamed, 2006).

Son olarak, mevsimsellik ve yardimseverlik arasindaki iliskide kayginin araci roli
oldugu ve H;hipotezinin desteklendigi goriilmiistiir. Literatiir ile tutarli olarak mevsimsellik
ve kayg1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (Dang ve digerleri, 2023; Diaz-
Morales, 2016; Drew ve digerleri, 2021; Fischer ve digerleri, 2017; Hsu ve digerleri, 2012; Hunt
ve digerleri, 2020; Jang ve digerleri, 2023; Liberman ve digerleri, 2017; Rosenthal ve digerleri,
1984; Rosenthal ve digerleri, 1984; Zafar ve digerleri, 2022). Mevsimsel degisimlerden
etkilenen bireyler daha fazla kayg belirtisi yasamaktalardir. Sirkadyen saat genleri ile yapilan
aragtirma bulgulari, genlerde goriilen mutasyonlar ile bireylerin kaygi diizeylerinin iligkili
oldugunu gostermektedir (Liberman ve digerleri, 2017; Zafar ve digerleri, 2022). Cinsiyetler
acisindan bakildiginda ise giinliik yasaminda bir¢ok toplumsal role sahip kadinlar kisisel, ev,
is ve sosyal hayatinda stres ile bas etmeye calismakta, mevsimsel degisimler de bu siirecte
kadinlar etkileyebilmektedir (Dang ve digerleri, 2023; Kristjansdottir ve digerleri, 2018).
Ornegin kadinlar hava sicakliklarinin diismesi ile acik alanlarda daha az vakit gecirebilir, daha
az sosyallesebilir ve bu durum kadinlarin yalniz hissetmesine neden olabilir (Drew ve digerleri,
2021; Hunt ve digerleri, 2020). Kadinlar planladiklari iglerini giin iginde yetistiremeyebilir ve
gece uyku siirelerini azaltarak bu durumu telafi etmeye ¢alisabilirler. Ayrica, kadinlar erkeklere
kiyasla daha empatik olabilmekte ve bir baskasinin ihtiyacini daha iyi fark edebilmektelerdir
(Barnett ve digerleri, 2000). Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda da kadinlardan
yardimsever ve empatik olmalar1 beklendigi i¢cin kadinlarin yardim davraniglarimin daha

yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Carlo ve Randall, 2002; Dang ve digerleri, 2023). Ancak bu
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durum kadinlarin sirkadyen ritimlerinin bozulmasina ve ertesi giin daha yorgun uyanmalarina
neden olabilmektedir. Kaygi ve yardim etme davramigi arasindaki iligki incelendiginde
bireylerin kaygi diizeyi arttikca bir baskasimma yardim etme isteklerinin de arttirdig:
goriilmiistiir (Dang ve digerleri, 2023). Baska birinin ihtiyacina yonelik kaygilanan birey,
yasadig1 kaygiy1 azaltmak, bu ihtiyaci karsilamak ve rahatlamak istemektedir. O nedenle kaygi
duygusu bireyin bir bagkasi i¢in harekete gecmesini saglamakta, yardim etme olasihigim

arttirmaktadir (Diaz-Morales ve Sanchez-Lopez, 2008).
Sonuc¢

Bu aragtirmada mevsimsellik ile yardimseverlik arasindaki iligki ve psikolojik iyi olus
ile kayginin bu iligkideki araci rolleri incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik iyi
olus ile kayginin mevsimsellik ile yardimseverlik arasindaki iligkide araci rolleri oldugu
gorilmiistiir.

Mevsimsellik, psikolojik iyi olus, kaygi ve yardimseverlik degiskenlerini aym
arastirmada ele alan bir calisma bulunmamaktadir. Ayrica, Onceki arastirmalarda
mevsimsellik ve yardimseverlik iligkisi Tiirk 6rneklem grubunun katilimi ile incelenmemistir.
Giinliik yasam1 ve sosyal iligkileri oldukca etkileyen bir konu olarak mevsimsellik ve
yardimseverlik iliskisi incelenmis; elde edilen bulgularin literatiire onemli katkilar sunacagi
diisiiniilmektedir.

Ancak bu calismanin 6rneklem grubunun sadece iiniversite 6grencilerinden olugmasi,
kayg1 ol¢limiiniin tek bir soru iizerinden yapilmasi ve ¢calismanin korelasyonel bir ¢alisma
olmasi calismanin simirhliklar1 arasinda yer almaktadir. Ayrica, calismanin mevsimsel
kosullar manipiile edilerek deneysel olarak tasarlanmasi, arastirmacilara mevsimsel
degisimlerin daha detayh anlagilmasi icin 6nemli bulgular sunacaktir. Gelecek aragtirmalarda
giinliik hayati oldukca etkileyen mevsimsel kosullarin daha detayli olarak incelenmesi,
arastirma desenine yeni degiskenlerin eklenmesi ve yeni 6érneklem gruplarmin katilhm ile

arastirmanin tekrarlanmasi onerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazar, bu caligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu'nun onay ile gerceklestirilmistir.
(23.01.2024 tarihli ve 2024/01 sayili karar)
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How do seasonal changes affect university students’ helpfulness? The Mediating

Role of Psychological Well-Being and Anxiety
Summary

Seasonality is expressed as the degree of susceptibility to changes in seasonal
conditions. Some individuals may experience depressive symptoms during spring and
summer, known as summer depression, or during autumn and winter, known as winter
depression. These mood disturbances are linked to disruptions in circadian rhythms and sleep.
Prosocial behavior, encompassing actions driven by altruism and benefiting others, is
influenced by seasonal changes. Research indicates that individuals are more likely to help on
sunny days, whereas high temperatures may decrease such tendencies. Moreover, this passage
highlights how warmer temperatures and longer daylight hours correlate with increased
prosocial behavior. Psychological well-being is a crucial concept that is affected by seasonal
variation. The literature on how individuals' levels of psychological well-being decline
significantly as they are affected by seasonal changes, particularly during the winter months.
These changes are attributed to disruptions in biological rhythms, inadequate exposure to
sunlight, and the resultant sleep disturbances. Significant relationships have been observed
between seasonality, psychological well-being, anxiety, and helping behaviors. Therefore, the
relationships between seasonality and helpfulness, psychological well-being, and anxiety were
investigated.

Two hundred ninety-six university students (220 females and 76 males) aged 18—25
participated in the study. Participants completed the Seasonal Pattern Questionnaire,
Psychological Well-Being Scale, Helpfulness Scale, and Demographic Information Form. The
Seasonal Pattern Questionnaire (SPAQ), adapted into Turkish by Noyan, Elbi, and Korukoglu
(2000), assessed seasonal variations in psychological health by six dimensions: sleep, social
life, mood, weight, appetite, and energy levels. The participants marked the items on a 5-point
rating scale. The reliability coefficient was .74. The Psychological Well-Being Scale (PWBS),
adapted by Telef (2013) from Diener et al. (2010), was used to measure the participants'
psychological well-being. The scale has eight items rated 1-7, and its reliability coefficient was
.85. Finally, The Helpfulness Scale developed by Demirci and Eksi (2018) was used. The scale
has seven items, with a reliability coefficient of .80. The data obtained from this online survey
were analyzed using SPSS 22.0 with the PROCESS macro.

According to the findings, Welch’s t-test examined the influence of gender on variables.
There were significant differences in anxiety and helpfulness between the groups. Women

scored significantly higher on helpfulness (M = 28.44, SD = 4.12) than men (M = 24.28, SD =
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1.27), and anxiety (M = 4.76, SD = 1.37) than men (M = 27.34, SD = 3.76). Descriptive statistics
showed the mean scores for seasonality (M = 11.19, SD = 4.61), helpfulness (M = 28.16, SD =
4.05), psychological well-being (M = 38.33, SD = 7.54), and anxiety (M = 4.64, SD = 1.36). The
correlational analysis revealed significant relationships between seasonality, helpfulness,
psychological well-being, and anxiety. Helpfulness was positively correlated with psychological
well-being and anxiety, while psychological well-being and anxiety were negatively correlated.
A significant relationship was observed between seasonality and helpfulness, and it was also
found that psychological well-being and anxiety were mediators in this relationship.

This study investigated the relationship between seasonality, helpfulness,
psychological well-being, and anxiety among university students. The findings of this study are
consistent with those reported in the literature. Negative correlations were found between
seasonality and psychological well-being and seasonality and anxiety. Additionally, a negative
correlation is observed between seasonality and helpfulness. Finally, psychological well-being
and anxiety were the mediators. Since there have been no comparable studies with a Turkish
sample group, and there is a lack of research examining these variables together in the

literature, this study was designed by researchers.
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