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oz
Amag: Arastirmada Denizli'de Uglincli basamak saglik kurulusuna basvuran tip 2 diyabetes mellitus hastalarinin geleneksel ve
tamamlayici tedavi kullanimina iliskin tutum ve davraniglarini belirlemek amaglanmistir.
Yontem: Arastirma tanimlayici niteliktedir. Arastirmanin verileri 2020 Kasim-2021 Mayis tarihleri arasinda Pamukkale Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi endokrinoloji poliklinigine gelen, arastirma igin gonilli olan 183 tip 2 diyabetes mellitus hastalarinin
katihmiyla toplanmistir. Verileri toplamak igin 27 sorudan olusan anket kullaniimistir.
Bulgular: Katilimcilarin geleneksel ve tamamlayici tedavi tavsiyelerinin en ¢ok aile, komsu gibi yakin cevreden aldigi ve bu
tavsiyelerin de en ¢ok targin, aloe vera, ¢orek otu oldugu tespit edilmistir. Tip 2 diyabetes mellitus hastalarinin geleneksel ve
tamamlayici tedaviyi kullanma nedenleri sorgulandiginda %55,6 oraninda hastaligin ilerlemesini engellemek, %37,8 oraninda
tamamen iyilesmeyi istemek oldugu tespit edilmistir. Geleneksel ve tamamlayici tedavi kullanan ve kullanmayan hastalarin cinsiyet,
yasadigl yer, gelir, egitim ve medeni durumu gibi sosyo-demografik 6zellikleri, diyabet yili, kullandigi ilag tiird, ilag, egzersiz ve diyet
uyum durumlari, HbAlc <7 ile 7< olanlar arasinda fark olmadigi gériilmustdar.
Sonug ve Oneriler: Geleneksel ve tamamlayici tedavi kullaniminin tip 2 diyabetes mellitus hastalarinda yaygin oldugu gérilmistr.
Diyabet hastalarinin geleneksel ve tamamlayici tedaviyi etkin ve guvenilir bir sekilde kullanimini saglamak agisindan saglik
profesyonellerinin bu alanda yeterli ve gerekli bilgiye sahip olmalari ayni zamanda modern tibbin yaninda geleneksel ve tamamlayici
tedaviye de gereken 6nemi vererek uygulamalari olduk¢a 6nem tagimaktadir.
Anahtar kelimeler: Tip 2 Diyabetes Mellitus, Geleneksel ve Tamamlayici Tedavi, Geleneksel Tedavi, Saglik

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the attitudes and behaviors of type 2 diabetes mellitus patients who applied to a
tertiary health care institution in Denizli regarding the use of traditional and complementary therapies.

Method: The research is descriptive. The data of the study were collected with the participation of 183 type 2 diabetes mellitus
patients who came to Pamukkale University Faculty of Medicine Hospital endocrinology outpatient clinic between November 2020
and May 2021 and volunteered for the study. A questionnaire consisting of 27 questions was used to collect the data.

Result: It has been observed that the use of traditional and complementary treatment is common in type 2 diabetes mellitus
patients. In order to ensure the effective and reliable use of complementary and alternative treatment by patients with diabetes
mellitus, it is very important that health professionals have sufficient and necessary knowledge in this field and that they give due
importance to traditional and complementary treatment as well as modern medicine.

Conclusion: It has been observed that the use of traditional and complementary treatment is common in type 2 diabetes mellitus
patients. In order to ensure the effective and reliable use of traditional and complementary treatment by patients with diabetes
mellitus, it is very important that health professionals have sufficient and necessary knowledge in this field and that they give due
importance to traditional and complementary treatment as well as modern medicine.
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Giris
Diyabet, pankreas vyeterli insllin Uretmediginde veya vicut {Urettigi instlini etkili bir sekilde

kullanamadiginda ortaya cikan, 6nemli morbidite, mortalite ve uzun vadeli komplikasyonlari olan kronik bir
hastaliktir."?

Tarih sahnesinde insanoglunun var olmasiyla birlikte pek cok hastalik da ortaya ¢ikmaya baslamis olup bu
hastaliklara dogadan ve geg¢misten gelen deneyimlerden faydalanarak sifa aranmasi geleneksel ve
tamamlayici tedavi (GETAT) ydntemleri dogurmustur. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hastaliklar teshis,
tedavi veya saghgl korumaya yonelik bitki, hayvan ve mineral temelli saglik uygulamalari, yaklasimlari, bilgi
ve inanglari, ruhsal terapiler olarak tanimlanmaktadir. Modern tiptan farkhliklar gostermekle birlikte
toplumlarin kilturel yapilari, dini inanislari, felsefeleri ve tecriibelerinden sekillenmektedir.”* Cin, Japonya,
Afrika, Malezya gibi diinyanin cesitli Glkelerde pek ¢ok farkli GETAT kullanilmaktadir.”

Geleneksel ve tamamlayici tedavi kullanma nedenlerini inceleyen bazi galismalar, bu tedaviye yénelmenin
en onemli faktéri olarak T2DM hastaligini tedavi etmek veya ydnetmek icin farmakolojik yontemlerin
kisithliklari oldugunu gostermislerdir.’ Geleneksel ve tamamlayici tedavi kullaniminin glisemik kontrol
Gzerindeki etkisi hala tartismalidir. Birka¢ kanit, GETAT kullaniminin, 6zellikle farkh sifali bitkiler ve
takviyelerin diyabet yonetimi ve kisisel bakim icin faydal olabilecegini gbstermektedir. Bununla birlikte
GETAT baglh yan etki ve artan bagimlihgin glisemik kontrol ve hastalarin yasam kalitesi (izerinde olumsuz bir
etkisi olabilir.” Turkiye’de yapilan bir calismada diyabet siresinin artmasiyla GETAT kullanim oraninin
arttigini gosterilmistir.® Diyabet hastalari ayaklarda yanma, agri ve yaralar icin bal, kantaron yagi, vazelin
sirme, kina, ayaga buz uygulama ve ayaklari soguk suyun icine sokma gibi GETAT yontemlerini
kullanmislardir.’

Arastirmanin amaci T2DM hastalarinin hastaliklari icin GETAT kullanip kullanmadigi, GETAT kullanimini
etkileyen sosyodemografik Ozellikleri, hastaliga bagh ozellikleri ve kullanim durumuna gore glukoz
reglilasyonlari, yan etki durumlarini 6grenmektir.

Gereg ve Yontem

Arastirma Tasarimi

Arastirma tanimlayici tipte tasarlanmistir, genel tarama modeli kullanilarak yiritilmastir.
Evren ve Orneklem

Calismaya Kasim 2020-Mayis 2021 tarihleri arasinda Denizli ili Pamukkale Universitesi Hastanesi endokrin
polikliniklerine gelen gonilli T2DM hastalari dahil edilmistir. Calismaya katilmaya gonllt gruba “Gondlli
onam formu” okutulduktan sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu yiz ylze uygulanmistir.
Anket uygulamasinda gelisebilecek veri kayiplarini 6nlemek i¢in daha fazla kisiye ulasiimasi amaglanmis ve
toplam 183 gondlll Gzerinde anket uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari ve Analizi

Literatlirdeki benzer galismalar arastirmacilar tarafindan incelenmis ve bu g¢alismalara dayanilarak bir anket
formu olusturulmustur. Toplam 27 sorudan olusan anketteki sorularin yedi tanesi sosyodemografik
ozellikler, dokuz tanesi hastalikla ilgili durumlar, 11 tanesi hastalarin kullandigi bitkisel tedaviler ve bu
konudaki distincelerini sorgulamaktadir. Anket yiiz yiize goriisme yodntemi kullanilarak Helsinki ilkeler
Deklarasyonu’na uygun olarak uygulanmustir.
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Calismaya dahil edilme kriterleri: Calisma hakkinda bilgilendirilen, katilmaya gondlli olanlar, tim sorulara
cevap verenler, 218 yas ve Ustlinde olanlar, demans, 6grenme glicliigli, bilissel veya iletisim bozuklugu
olmayan T2DM hastalari dahil edilmistir.

Calismaya dahil edilmeme kriterleri: Anket formunda eksik cevap verenler, calismaya katilmaya gonilli
olmayanlar ve 18 yasindan kiiglik olanlar, demans, 6grenme glcligl, bilissel veya iletisim bozuklugu olanlar
¢alismadan dislanmigtir.

istatistik analiz

Tanimlayici istatistik yontemler kullanildi, veriler tablolar halinde; gondlli sayisi (n) ve yuzde (%) seklinde
ifade edildi. SPSS 25 lisans yazilimi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Tanimlayici istatikler, kesikli
degiskenler ise ylzde (%), strekli degiskenlerde aritmetik ortalama +* standart sapma olarak tanimlanmistir.

Etik Onay

Arastirma icin Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
13/10/2020 tarihli ve 60116787-020/63685 sayili onay alinmistir.

Bulgular

Calismada yer alan 183 katilimcinin yas ortalamasi 56,67+12,0 (min:23 max:84) olup, %50,3 (n=92) G kadin
ve %50,8 (n=93) ilkogretim mezunudur. %74,3'Unln geliri-gideri esittir. %58,5'i il merkezinde yasamaktadir.
%50,8'inin BKi>30 olarak saptanmustir. (Tablo 1)

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 92 50,3
Erkek 91 49,7
Medeni Durum

Bekar 31 16,9
Evli 152 83,1
Ogrenim Durumu

ilkdgretim 93 50,8
Lise 57 31,1
Universite 33 18,0
Gelir Durumu

Geliri giderin az 28 15,3
Geliri giderine esit 136 74,3
Geliri giderinden fazla 19 10,4
Yasadigi Yer

K&y 27 14,3
ilce 49 26,8
il merkezi 107 58,5
Beden Kitle indeksi

18,5-24,9 20 10,9
25-29,9 70 38,3
230 93 50,8
Toplam 183 100

Hastalarin HbAlc ortalamasi 7,67+1,23 (min=5,3 max=11,7) olup, %30,6 (n=56)’si 10 yilin (izerinde DM
tanisi mevcuttur. Hastalarin %40,4°G 1-5 yil DM tanili, %29,0"1 6-10 yil DM tanili, %30,6’s1 ise 10 yildan uzun
sireli DM tanihdir. (Tablo 2)

Tip 2 diyabetes mellitus hastalarinin %55,7’sinin eslik eden kronik hastaligi mevcuttur. T2DM tedavisi olarak
hastalarin %57,9’u oral antidiyabetik ilact kullanmakta olup DM tedavi alan hastalarin %65'i diizenli olarak
ilaglarini kullandiklarinin belirtmislerdir. T2DM hastalarinin %54,1'i her zaman dlzenli doktor kontroliine
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gittiklerini, %47,5'i bazen egzersiz yaptiklarini, %69,4'U bazen diyetlerine dikkat ettiklerini belirtmislerdir.
(Tablo 2)

Tablo 2. Katilimcilarin DM hastaligina ait 6zellikleri ve tedavi uyumlari

Degiskenler n %
Diyabetes Mellitus Tanisi

1-5yil 74 40,4
6-10 yil 53 29,0
10 yildan fazla 56 30,6
Eslik Eden Kronik Hastalik

Evet 102 55,7
Hayir 81 44,3
Diyabetes Mellitus Tedavi

Yalnizca Oral Antidiyabetik ilag 106 57,9
Yalnizca insilin 40 21,9
Oral Antidiyabetik ilag ve insiilin 24 13,1
Oral Antidiyabetik ilag ve insilin disi enjektabl 13 71
ilaglarin Diizenli Kullanimi

Her zaman 119 65,0
Bazen 59 32,2
Higbir zaman 5 2,7
Diizenli Doktor Kontrolii

Her zaman 99 54,1
Bazen 81 44,3
Higbir zaman 3 1,6
Diizenli Egzersiz Yapma

Her zaman 34 18,6
Bazen 87 47,5
Higbir zaman 62 33,9
Diyete Uyum

Her zaman 29 15,8
Bazen 127 69,4
Higbir zaman 27 14,8
Toplam 183 100

Geleneksel ve tamamlayici tedavi ile ilgili hastalarin %66,1 (n=121)’i herhangi bir durum igin kullandiklari ve
%24,6's1 (n=45) ise T2DM hastaligi icin GETAT kullandiklari saptanmistir. 45 hastanin %13,4 ‘G GETAT
kullanirken diyabet ilaglarini kullanmayi birakmis ve %62,2’si kullandigi tedavi konusunda doktorunu
bilgilendirmedigi gorulmustlr. Aile-akraba (%33,3), komsu (%35,6), sosyal medya/internet (%17,8),
televizyon (%6,7), aktar (2,2), doktor (2,2) ve eczaci (2,2) Onerileriyle GETAT kullandiklari saptanmigtir.
Hastalarin %26,7’si T2DM nedeniyle kullanilan GETAT’I yararli buldugunu, %51,1’i ise kismen yararli
buldugunu belirtmistir. GETAT bagskalarina énerenlerin orani %26,7 olarak goriilmustir. (Tablo 3)

Tip 2 diyabetes mellitus hastalarin kullandiklari GETAT soruldugunda sirasiyla targin (%22,2), aloe vera
(%20,0), ¢orek otu (%13,3), nar eksisi (%11,1), kekik (%6,7), zeytin yapragi (%6,7), sarimsak (%2,2) ve
bunlarin birlikte kullanimlari (targin+zeytin yapragi, targin+kekik) oldugu tespit edilmistir. (Tablo 3)

Geleneksel ve tamamlayici tedavi kullanan ve kullanmayan hastalarin cinsiyet, yasadigi yer, gelir, egitim ve
medeni durumu gibi sosyo-demografik 6zellikleri, T2DM yili, kullandigi ilag tiir(, ilag, egzersiz ve diyet uyum
durumlari, HbAlc 7 ve altinda olanlarla 7’nin tzerinde olanlar arasinda fark olmadigi saptanmistir. (her bir
deger icin p>0,05)
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Tablo 3. Katiimcilarin GETAT kullanimlarina iliskin 6zellikler

Degiskenler n %
Daha 6nce herhangi bir durum igin GETAT kullandiniz mi?

Evet 121 66,1
Hayir 62 33,9
DM hastaligi nedeniyle GETAT kullandiniz mi?

Evet 45 24,6
Hayir 138 75,4
Diyabet hastaliginiz nedeniyle kullandiginiz GETAT’a hastaliginizin hangi asamasinda

basladiniz?*

Tanidan hemen sonra 24 53,3
Hastaligin ilerleyen donemlerinde 21 46,7
Diyabet hastaliginiz nedeniyle GETAT kullanirken diyabet ilaglarinizi biraktiniz mi?

Bitkisel tedaviyi kullanirken biraktim sonra tekrar basladim 3 6,7
Hi¢ birakmadim 39 86,7
Bitkisel tedaviyi kullanirken biraktim sonra tekrar baslamadim 3 6,7
Diyabet hastaliginiz nedeniyle kullandiginiz GETAT kullanma nedeniniz nedir?

Tamamen iyilesmek igin 17 37,8
Hastaligin ilerlemesini engellemek icin 25 55,6
Diger tibbi tedavilerin ise yaramadigini disiindigiiniiz igin 1 2,2
Diyabet hastaligina bagl sikayetleriniz arttigi zaman kullanma 2 4,4
Diyabet hastaliginiz icin kullandiginiz GETAT nedeniyle yan etki yasadimz mi?*

Evet 2 4,4
Hayir 43 95,6
Diyabet hastaliginiz nedeniyle kullandiginiz GETAT' yararh buluyor musunuz?

Evet 12 26,7
Kismen 23 51,1
Hayir 10 22,2

Diyabet hastaliginiz nedeniyle kullandiginiz GETAT hakkinda doktorunuza bilgi
verdiniz mi?*

Evet 17 37,8
Hayir 28 62,2
Diyabet hastaliginiz nedeniyle kullandiginiz GETAT'1 baskalarina énerir misiniz?"

Evet 12 26,7
Hayir 33 73,3
Toplam 45 100

Yuizdeler GETAT kullanan hastalar (n=45) tizerinden yapilmistir.

Tartisma

Diyabetes mellitus hastalarinda GETAT kullaniminin yaygin oldugu ve bu ydntemlere basvurma sikliginin
%17 ile %72,8 arasinda yer aldigi bildirilmistir.'® Bu calismada katilimcilarin %66,1’inin GETAT kullandig
gorllmastir. Literatlr incelendiginde benzer sekilde c¢alismalar mevcuttur. Wazaify ve arkadaslarinin
¢alismasinda hastalarin %16,6’sinin, Calik'in galismasinda hastalarin %18,7’si, Pinar ve arkadaslarinin
¢alismasinda hastalarin % 22’sinin, Yildirm ve Marakoglu’nun yaptigi ¢alismada hastalarin %36,7’sinin,

11-15

baska bir calismada hastalarin %51,3’tnin GETAT kullandiklari gorilmustir. Raja ve arkadaslarinin

yaptigl ¢alismada diyabet hastalarinin %80,1°i, iran’da bir calismada ise hastalarin %97.7’si GETAT tercih

etmektedir.'®"’

Calismamizda katilimcilarin %62,2’si; Calik ve arkadaslarinin galismasinda hastalarin %36,8’i, Bellikci-Koyu ve
arkadaslarinin yaptigi ¢alismada hastalarin %81’i kullandiklari yéntem hakkinda saghk profesyonellerine

1218 Oztuirk ve arkadaslarinin yaptigi calismada diyabetes mellitus hastalarinin

bilgi vermedikleri gérilmustir.
%82,3’tiniin hekimlerin bilgisi olmaksizin GETAT kullandiklari saptanmistir.® Pinar ve arkadaslarinin yaptigi

calismada GETAT kullanan diyabet hastalarinin tamami GETAT’1 hekime danismadan kullanmislardir.”

Calismamizda diyabet hastalarinin kullandiklari GETAT sirasiyla komsu, aile- akraba dnerileriyle kullandiklari
saptanmistir. Topuz’un calismasinda hastalarin GETAT kullanimi ile ilgili bilgi kaynagi sorgulandiginda akraba
ve komsularin yiiksek oranda oldugu goriilmustir." Bellikci-Koyu ve arkadaslarinin yaptigi calismada GETAT
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kullanan hastalarin dnemli bir kismi Grtinleri komsu- tanidik tavsiyesi ve gazete-televizyondan trind aldigini
bildirmistir.18 Kaynak ve Polat’'in yaptigl calismada komsular-arkadaslar ve televizyon-gazete-internet bilgi
kaynagi olarak esit oran ile ilk sirada yer almaktadir.?> Numanoglu’nun yaptigi calismada hastalarin GETAT
ile ilgili ilk iki siradaki bilgi edinme kaynaklarinin sirasiyla gevre ve medya oldugu belirlenmistir.* Yurtdisi
¢alismalar incelendiginde Raja ve arkadaslarinin yaptigi calismada diyabet hastalarinin kullandiklari GETAT’|
en ¢ok sirasiyla aile, geleneksel sifaci; Radwan ve arkadaslarinin galismasinda ise aile, arkadas onerileriyle

kullandiklari saptanmistir.®*®

Arastirma sonuglarimiza gére T2DM hastaligi nedeniyle kullanilan GETAT in yararli oldugunu distinen orani
%26,7, kismen yararli oldugunu disiinen orani %51,1 olarak bulunmustur. T2DM hastaligi nedeniyle
kullandigi GETAT’I baskalarina 6nerenlerin orani %26,7 olarak gérilmustdr. Yildirim ve arkadaslarinin yaptig
calismada diyabet hastalarinin %98,6’si GETAT'In faydali oldugunu diisiinmektedir.™

Tip 2 diyabetes mellitus hastalarina kullandiklari GETAT soruldugunda tarcin, aloe vera, ¢orek otu oldugu
tespit edilmistir. Bellikci-Koyu ve arkadaslarinin yaptigi calismada hastalar targin, bitkisel karsimlar, ¢cérek
otu ve kekik; Numanoglu’nun yaptigi calismada katilimcilar en fazla ¢orek otu, tarcin, sarimsak; Pinar ve
arkadaslarinin yaptigi calismada en cok tarcin, limon, nar eksisi kullandiklarini séylemislerdir.”>*® Yildirm ve
arkadaslarinin ¢alismasinda ise diyabet hastalari tarafindan en sik kullanilan Gg bitkisel tedavi ¢érek otu,
corek otu yagl ve tarcin olup hastalarin biyidk cogunlugu corek otu ve c¢orek otu yagini birlikte
kullanmaktadir.”Ulkemizde yiiritilmiis baska calismalarda diyabet hastalarinin zeytin yapragi ve c¢orek

2224 \Wazaify ve arkadaslarinin calismasinda hastalarin en sik anason,

otunu sik tercih ettigi gorilmustir.
zencefil ve yesil cay kullandiklari bildirilmistir."* Tayland’da bir ¢alismada endokrin poliklinigine basvuran

diyabet hastalarinin zerdecal, reishi mantari, tarcin, kudret nari, ginsengi sik kullandiklari bulunmustur.?

Arastirma sonuglarimiza gére T2DM hastalarinin GETAT kullanma nedenleri sorgulandiginda hastalarin
%55,6’s1 hastaligin ilerlemesini engellemek, %37,8'i tamamen iyilesmek, %4,4’U diyabet hastaligina bagl
sikayetleri arttigi zaman kullanmak amaciyla basvurdugu gorilmustir. Bir calismada diyabet hastalarinin
%14,5’si diyabet hastaligi siirecinin yavaslattigi, %6,6’si kan-glukoz seviyelerini diisiirmesi nedeniyle GETAT
yontemlerini tercih etmistir."> Oksel ve Sisman’in diyabet hastalarinda yaptigi bir calismada hastalarin
%89.6" sinin kan sekerini dislirmek, %8.7’sinin ise diyabet komplikasyonlarindan diyabetik ayagi énlemek
icin GETAT yontemlerini tercih etmislerdir.”” GETAT erisiminin daha kolay olmasi, ekonomik yiik getirmeyisi,
medya yoluyla yararli olduklarindan bahsedilmesi nedeniyle diyabet hastalari kullanmaktadir."?*%*
Kiglikgligli ve arkadaslarinin diyabetli hastalarda yaptigl c¢alismada hastalarin %71.5‘ kan sekerini
disirmek; Wazaify ve arkadaslarinin calismasinda ise hastalarin diyabetin semptomlarini azaltmak igin

GETAT yontemlerine basvurduklarini belirtmislerdir.***®

Geleneksel ve tamamlayici tedavi kullanan ve kullanmayan hastalarin cinsiyet, yasadigi yer, gelir, egitim ve
medeni durumu gibi sosyo-demografik 6zellikleri, T2DM yili, kullandig ilag tird, ilag, egzersiz ve diyet uyum
durumlar, hbAlc <7 ile 7< olanlar arasinda fark olmadig gérilmistiir. Ulkemizdeki bircok calismada,
diyabet hastalarinda GETAT kullaniminin cinsiyet, egitim dizey, meslek, medeni durum gibi sosyo-
demografik o6zellik veya tibbi beslenme tedavisi uygulama durumuna goére degismedigi rapor
edilmistir.’>*>* Bellikci-Koyu ve arkadaslarinin yaptigi calismada da GETAT kullanimi ile sosyo-demografik
ozellikler arasinda iliski saptanmamistir.”® Giiven’in calismasinda 60-69 yas grubunda, kadin, ilkokul
mezunu, evli, ev hanimi, cekirdek aile tipi, dogum yeri koy, ilde ikamet eden, geliri gidere denk, diyabetes
mellitus disinda kronik hastaligi olanlarin GETAT uygulamasi yontemlerini diger gruplara goére fazla
kullandigi ancak aralarindaki iliski istatistiksel olarak anlamli olmadig saptanmistir.* Raja ve arkadaslarinin
yaptigl calismada yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni durum gibi sosyodemografik
ozellikler, diyabet siiresi, diyabetle iliskili komplikasyonlar ve HbAlc glisemik kontrol GETAT kullanimiyla
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anlamli bir sekilde iliskili bulunmustur.'® Tayland’da endokrin poliklinigindeki diyabet hastalariyla yapilan bir
calismada hastalarda GETAT kullananlarla kullanmayanlar arasinda HbAlc arasinda anlamlh farklilik
bulunamamistir.”®> Khalaf ve Whitford yas, cinsiyet; Manya ve arkadaslarinin dogum yeri; Ceylan ve
arkadaslarinin yaptigi calismada yas, dogdugu yer, aile tipi ile GETAT kullanimi arasinda anlamli bir iliski

tespit edilmistir.2332

Sonug ve Oneriler

Geleneksel ve tamamlayici tedavi kullaniminin diyabet hastalarinda yaygin oldugu gorilmis olup saghk
profesyonellerinin bilgisi dahilinde olmayan kullanimlar da siktir. Diyabet hastalarinin bilingsiz bir sekilde
geleneksel ve tamamlayici tedavi kullanimini 6nlemek, etkin ve glivenilir bir sekilde kullanimini saglamak
acisindan saglik profesyonellerinin bu alanda yeterli ve gerekli bilgiye sahip olmalari ayni zamanda modern
tibbin yaninda geleneksel ve tamamlayici tedaviye de gereken 6nemi vererek uygulamalari olduk¢a 6nem
tasimaktadir.
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