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Konvansiyonel Laboratuvar Hayvan Tesisinde, Aktif
Kullanim Siiresince, Mekanlar Arasindaki Fiziksel Sartlarda
Farkhlik Var Midir?

In Conventional Laboratory Animal Facility, Is There a Difference
in Physical Conditions Between Spaces During Active Use?

0z

Laboratuvar hayvan tesislerinde fiziksel sartlarin standardizasyonu deneysel hayvan arastirmalarinin
tekrarlanabilirligi agisindan bir zorunluluktur. Laboratuvar hayvan tesislerindeki fiziksel sartlarin hayvanlarin
fizyolojileri ve davranislari Gzerine etkisinden dolayl deneysel arastirmalarin sonuglari da etkilenir. Bu calisma
konvensiyonel bir deney hayvani iretim ve arastirma tesisinde, laboratuvarin aktif kullanim stresi icinde mekanlar
arasindaki sicaklik, nem, 1sik siddeti ve gurulti seviyesi gibi fiziksel farkliliklari ortaya koymak amaciyla
yarGttlmastar. Bu gcalisma igin laboratuvarda hayvanlarinin bulunduklari ortamlarin fiziksel kosullari haftanin is
glnlerinde ve glinliik donglniin 12 saatlik glindliz periyodunda laboratuvarin aktif calisma saatleri arasinda (7:00-
19:00) dort hafta boyunca 6lgtilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglari Laboratuvar Hayvanlarinin
Bakimi ve Kullanimi Kilavuzu ile Deneysel ve Diger Bilimsel Amaglar igin Kullanilan Hayvanlarin Refah ve
Korunmasina Dair Yonetmeligin Uygulama Talimatinda belirtilen yasal standartlara uygun oldugu belirlenmistir.
Ancak koridorlarda, operasyon ve post-operatif bakim odalarinda 6lgtilen isik yogunlugu ve guirilti seviyeleri yasal
sinirlar iginde kalsa da hayvan barinma odalarindan daha yiksektir. Bunun yaninda koridor ve operasyon odasinda
sicaklik ve nem, hayvan bakim odalari ve post operatif bakim odasindan daha duslk seyretmektedir. Koridor,
operasyon, post operatif bakim odalarinin 6lgim degerlerinin mimkiin oldugunca hayvan barindirma odalarinin
Olgim degerlerine yaklastirilarak mekanlar arasindaki farkin en aza indirilmesi, hem hayvan refahinin ve
standardizasyonun saglanmasi, hem de hayvanlarin biyolojik yapilari agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Mekanlar
arasindaki fiziksel degisikliklerin, arastirma sonuglarina yansimasi nedeniyle, tekrarlanabilirlik ilkesine
uymadigindan arastirma guivenligini tehlikeye disurebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hayvan laboratuvari ortam sartlari, hayvan refahi, ortam standardizasyonu.

ABSTRACT

Standardization of physical conditions in laboratory animal facilities is a necessity for the reproducibility of
experimental animal research. The results of experimental research are also affected due to the effect of
physical conditions in laboratory animal facilities on the physiology and behavior of animals. This study was
conducted in a conventional laboratory animal production and research facility to reveal physical differences
such as temperature, humidity, light intensity and noise level between spaces during the active use period of
the laboratory. For this study, the physical conditions of the animals' environments in the laboratory were
measured for four weeks, on working days of the week and during the12-hour day period of the daily cycle,
during the active working hours of the laboratory (7:00-19:00). The statistical analysis results of the data
obtained have been determined to comply with the legal standards specified in the Guide for the Care and
Use of Laboratory Animals and the Implementation Instruction of the Regulation on the Welfare and
Protection of Animals Used for Experimental and Other Scientific Purposes. However, although the light
intensity and noise levels measured in corridors, operation and post-operative care rooms remain within legal
limits, they are higher than in animal housing rooms. In addition, the temperature and humidity in the corridor
and operation room are lower than in the animal care rooms and post-operative care room. It is very
important to minimize the difference between spaces by bringing the measurement values of corridor
operation and post-operative care rooms as close as possible to the measurement values of animal housing
rooms, both in terms of ensuring animal welfare and standardization and in terms of biological structures of
animals. Since physical changes between locations are reflected in the research results, it may endanger
research security as it does not comply principle of repeatability.

Keywords: Animal laboratory environmental conditions, animal welfare, enviromental standardization.
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Giris

Deneysel hayvan arastirmalarinda mekanin fiziksel
ozellikleri sicaklik, nem, 1sik siddeti ve glrllti seviyesi
laboratuvar ortam sartlarini ifade etmektedir. Hayvan
deneylerinin standartlastiriimasi; calismalarda kullanilacak
hayvanlarin gevresel ve deneysel kosullarinin kontrol altina
alinmasi anlamina gelir. Deneysel calismalarin sonuglari
deneyde kullanilan hayvanlarin barinma kosullari ile
bireysel ozelliklerine bagh olup sadece uygulanan deney
kosullarinda ve arastirmanin yapildigi ¢evre ile ayni
Ozellikleri saglayan ¢alisma ortami igin gegerlidir. Yani
laboratuvar hayvani tesislerinin kosullarinin
standardizasyonu, hayvanin ihtiyaglarinin karsilanmasini
garanti altina almakla kalmaz ayni zamanda deney
sonuglarinin da glvenilirligini saglamis olur. Arastirma
verilerinin glvenilirligi ve kalitesi, bilimsel ¢alismalarda
kullanilan her tir hayvan igin en uygun cevresel kosullarin
belirlenmesine odaklanmistir. Diinyadaki tlkelerin buyik
¢ogunlugunda hayvanlarin kullanimina iliskin mevzuatin
temelini bu veriler olusturmaktadir (Parker vd., 2022).

Laboratuvar hayvanlarinin bakim ve kullanim kilavuzunun
mevcut 2011 baskisinda kemirgen odalarinda ortam
sicakhginin (20-26 °C), bagil nem araliginin %30 ile %70, oda
1stk siddetinin 130-325 |liiks, oda guriltli seviyesinin
maksimum 85 dB olmasi gerektigi belirtilmektedir (National
Research Council Committee., 2011). Ulkemizdeki yasal
diuzenlemelerde laboratuvar  hayvan tesislerinde,
kemirgenlerin bulundugu odalardaki 1sik siddetinin 130-325
liks, sicakhgin 20°C ile 24°C, nispi nemin %45 ile %65
araliginda olmasinin gerektigi belirtilmistir. Ayrica ses
seviyesinin en fazla 85 dB olmasi ve laboratuvar
techizatlarinin neden oldugu giriltiiniin 20 kHz'den yiksek
olmamasi sarttir (Resmi Gazete, 2012). Deneysel hayvan
c¢alismalarinda tim o6nemli degiskenlerin  muimkin
oldugunca kontrol edilmesi gerekmektedir. Bilimsel
calismalarin glvenilirligi ve tekrarlanabilirligi ancak bu
sekilde  gergeklestirilebilmektedir.  Ayni zamanda
laboratuvar hayvanlarinin refahinin kalitesi, inkar edilemez
bir sekilde hayvanlardan elde edilen bilimsel sonuglarin
kalitesiyle baglantilidir (Marx vd., 2021).

Sicaklik ve nem, dalgalanmalari laboratuvar hayvanlarinda
strese neden oldugu icin hayvan refahini da olumsuz yénde
etkilemektedir. Aslinda, bircok calismada strese maruz
kalan farelerin plazmasinda ve adrenal bezlerinde kortizol
artmaktadir. Tum memeliler, herhangi bir ¢cevresel zorlukla
karsilastiklarinda uyum saglamak ve hayatta kalmak igin
hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) ekseninin aktivasyonuna
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ihtiyag duyarlar. Bu anahtar néroendokrin sistem, stres
faktorlerine tepki olarak hipotalamustaki néronlar
tarafindan aktive edilir ve glukokortikoidler (GC) (GC'ler;
insanlarda kortizol veya sicanlarda ve farelerde
kortikosteron (CORT)) adrenal korteks tarafindan salgilanir.
GC'ler de stres etkeninin neden oldugu bu tir yikselmeler
sonugta hayvanin refahina yonelik tehditlere karsi ilk
midahaleci olarak hizmet eder. Kortizol hormonu viicudun
strese verdigi tepkiyi diizenleyen, kan basincini ve kan
sekerini artirarak bagisiklik sistemini baskilayan bir
hormondur. Kortizol, hayvanin hayati igin biylik 6nem
tasir. Ayrica vicudun tim mekanizmasini ¢alistiran bir
alarm durumunun habercisi olarak da bilinir. Stresin
hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) ekseninin aktivitesini
arttirdigl ve adrenal korteksten kortikosteroid salgisinin
artmasina neden oldugu bilinmektedir. Kortizol ve
kortikosteron bu nedenle siklikla stres ve depresif
bozukluklar i¢in biyobelirtecler olarak ifade edilir (Texada
vd., 2020). Bu hormonal degisiklikler hayvan refahini
etkiledigi gibi, calisma sonuclarini da etkilemektedir.
Sicanlarda distk bagill nem, o6zellikle asiri sicakliklarla
birlestiginde kuyruk ve bazen ayak parmaklarinda iskemik
nekroz iceren halka kuyruguna yol acabilir (Crippa vd.,
2000). Kemirgen izolasyon kafeslerinde yiksek mikro-
ortam bagil nem ayni zamanda ylksek kafes i¢ci amonyak
konsantrasyonlarina da sebep olabilir. (Baumans vd.,
2002).

Laboratuvar sartlarinin temel bilesenlerinden biri olan isik,
sirkadiyen ritmin dizenleyicilerinin basinda gelir. Viicut
sicaklig, lokomotor aktivite, uyku, bazi hormonlarin
salgilanmasi gibi cesitli fizyolojik sistem ve davraniglar,
sirkadiyen sistem adi verilen 24 saatlik bir dongii tarafindan
yonetilir. Sirkadiyen ritmin diizenlenmesinde rol oynayan
pek ¢cok dis uyaran olsa da, en giiclii cevresel uyaran gilinlik
aydinhk-karanlik dongusiidir (Weng vd., 2013; Emmer vd.,
2018; Hanifin vd., 2020). Isik yogunlugundaki kiguk
degisiklikler bile hayvanin nérodavranissal, néroendokrin,
metabolik ve fizyolojik parametrelerinin sirkadiyen
dizenlemesini degistirebilir veya bozabilir. Bir hayvan
tesisinde yanlis aydinlatma protokolleri sadece bilimsel
arastirma sonuglarini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda
hayvan modellerinin iyilestiriimesi ve biyomedikal
arastirmalarda kullanilan hayvan sayisinin azaltilmasini da
olumsuz yonde etkiler (Sato vd., 2017).

Arastirmalarda kullanilan memelilerin %90 'dan fazlasini
olusturan kemirgenler frekans duyarlligina sahip
hayvanlardir. Fareler ve sicanlar 100K Hz'e kadar veya buna
yaklasan ultrasonik aralgl duyabilirken, insanlar yalnizca
yaklasik 20K Hz frekansa kadar olan sesleri algilayabilirler
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(Malakoff, 2000). Giriltinin kemirgenlerin fizyolojisi ve
davranislari Gzerindeki etkisi yaygin olarak bilinmektedir.
Bu durum sikinti, stres tireme verimliliginin azalmasina ve

odyojenik  nobetlere  kadar  degisebilir.  Gurultl
seviyesindeki  dalgalanmalar arastirma  sonuglarina
deneysel  olmayan degiskenlik  getirebilir  veya

kemirgenlerin saghgini olumsuz yodnde etkileyebilecek
potansiyel bir stres etkeni olusturabilir (Atanasov vd.,
2015). Yiksek kortizol seviyeleri kemirgenlerde cesitli
olumsuz etkilere neden olabilecegi i¢cin hayvan refahini da
ciddi sekilde etkilemektedir.

Calisma konvensiyonel hayvan laboratuvari tesislerindeki
farkh mekanlarin fiziksel sartlarinin optimizasyonu icin
yapilmistir. Konvensiyonel hayvan tesisi genel olarak acgik
kafes (open cage) olarak nitelenmektedir.

Yontemler

Calisma Dokuz Eyliil Universitesi Multidisipliner Deney
Hayvanlari Laboratuvarinin sorumlusunun bilgisi dahilinde
gerceklestirilmistir.  Hayvanlar  standart laboratuvar
kosullarinda, 12:12 saatlik aydinlik/karanhk déngusi (07:00
acik/19:00 kapal) ile barindirlmaktadirlar. Hayvanlarin
standart yeme ve suya ad libitum olarak erisimleri
saglanmaktadir. Haftanin is ginlerinde ve giinlik dongliniin
12 saatlik glindiiz periyodunda laboratuvarin aktif calisma
saatleri arasinda (07:00-19:00) hayvanlarin bulunduklari
ortamlarin  fiziksel kosullari  &lgilmustir.  Oncelikle
hayvanlarin bulunduruldugu ortamlar belirlenmis ve 6 farkl
oda (tavsan odasi, sican odasi, fare odasi, koridor,
operasyon odasi ve postoperatif bakim odasi)
degerlendirmeye alinmistir.  Calisma 6.11.2023 ile
01.12.2023 arasindaki dort haftahk surede
gergeklestirilmistir. Olgiimler odanin ortasindan, yerden bir
metre ylkseklikten birer saat ara ile yapilmistir.
Konvensiyonel hayvan laboratuvarinda degerlendirmeye
alinan odalar ve Olgim noktalari  Sekil 1'de
gosterilmektedir.

Tim &lgiimler Dokuz Eylil Universitesi Multidisipliner

Konvensiyonel Deney Hayvanlari  Laboratuvarinda
yvapilmistir. Her odada 12/12 saat aydinlik/ karanhk
dongisl uygulanmistir. Hayvan odalari ile koridora ¢ikis
arasinda kontrolli kapi uygulamasi vardir. Diger odalar
(operasyon ve post operatif bakim odasi) koridor Uzerine
personel ofislerine ve malzeme depolama alani olarak

kullanilan bir odaya da yakindir.

Veri kaydetmek icin profesyonel ‘Multi-Fonksiyon
Environment Metre’ cihazi kullanilmistir. Cihaz kalibre

edildikten sonra bu islem icin kullaniimistir.
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Figure 1. Conventional animal laboratory plan
istatistiksel Yontem

Deney verilerinin degerlendirilmesinde (tavsan, sigan, fare,
operasyon, post operatif bakim odalari ve koridor icin
aldigimiz glirGiltd siddeti, ses seviyesi, sicaklik ve nem
verilerinin istatistiksel analizleri SPSS programinin 29.0
strima kullanilarak yapilmistir.

Odalarin (isik, giraltl, sicaklik, nem) olgiimleri normal
dagilim gostermedigi icin her bir parametrenin odalar arasi
farkhliginin anlamli olup olmadiginin analizi Kruskal Wallis
testi ile yapilmistir. Sonuglarda anlamh farkliliklar oldugu
Hipotez Testleri Ozet Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Hipotez Testleri Ozet

Table 1. Hypothesis Testing Summary

Sifir Hipotezi Test Sig. a.b
Isik dagilim, - .
Bagimsiz 6mekler kruskal Ho
1 | odalar kategorisinde ayn1 | wallis testi <,001 | Reddet
Girulti dagilimu, .
Bagimsiz 6mekler kruskal Ho
2 | odalar kategorisinde ayn1 | wallis testi <,001 | Reddet
Sicaklik dagilimi,
Bagimsiz ornekler kruskal Ho
3 | odalar kategorisinde ayn1 | wallis testi <,001 | Reddet
Nem dagilimi,
Bagimsiz ornekler kruskal Ho
4 | odalar kategorisinde ayn1 | wallis testi <,001 | Reddet

Anlamlilik Diizeyi ,050

Farkhliklarin - hangi ikili gruplar arasinda oldugu
sonucunu elde etmek icin post-hoc testleri gergeklestirilmis
elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 2,3,4,5'de
gosterilmistir.

Journal of Laboratory Animal Science and Practices
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Bulgular
Istk siddeti: Laboratuvar tesisindeki secilmis olan

mekanlarin oda 1sik siddetleri Tablo 2’ de verilmistir. Tablo
2’de goruldugl gibi hayvan odalari ile koridor, operasyon
ve postoperatif bakim odalari arasinda yapilan isik siddeti
karsilastirmalarinda medyan degerlerine bakildiginda en
duslik 1sik siddeti hayvan odalarinda, en yiksek olarak da
operasyon odasinda gorilmektedir. Buna gore yapilan
istatistiksel analizde tiim mekanlarin kendi icerinde 1sik
siddeti agisindan anlamli farklilik gésterdigi gérilmektedir.
Bu anlamli farklilik yasal sinirlar icerisinde olmakla birlikte
koridor, operasyon ve post operatif bakim odalarinda
Olclilen 1sik siddetinin, hayvan barinma odalarindan daha

yiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Isik siddeti post hoc karsilastirilan gruplar

Table 2. Light intensity post hoc compared groups

Karsilagtirilan ikili
oda medyan (IQR) P gruplar pposthoc
1 fare- 1
119,9 (18,08) are-sican
fare-tavsan 0.001<
2 fare-kori .001<
128,0 (19,00) are-koridor 0.00
fare-operasyon 0.001<
fare- .001
3 127,9 (20,13) are-postop 0.001<
0.001< sican-tavsan 0.001<
4 164,2 (42,75) sigan -koridor 0.001<
sigan-operasyon 0.001<
5 -post 0.001
192,8 (60,90) sigan-postop <
tavsan-koridor 0.001<
6 130,8 (19,05) tavsan-operasyon 0.001<
tavsan-postop 0.001<
koridor-operasyon 0.001<
koridor-postop 0.001<
operasyon-postop 0.001<

*1-tavsan, 2-sican, 3-fare, 4- koridor, 5-operasyon odasl, 6-post operatif bakim
odasl

Odalar arasi 1sik siddetinin karsilastiriimasi Sekil 2’de
verilmektedir. Bu grafikte de anlasilacagl Uzere 1sik
siddetinin operasyon odasinda en yiiksek, hayvan barinma

odalarinda en diistk oldugu tespit edilmistir.
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Guriiltii seviyesi: Laboratuvar tesisindeki segilmis olan
mekanlarin oda glrilti seviyesi Tablo 3’te verilmistir.
Hayvan odalari ile koridor, operasyon ve postoperatif
bakim odalari arasinda yapilan girilti  seviyesi
karsilastirmalarinda medyan degerlere bakildiginda, en
duslik glrilth seviyesi hayvan odalarinda, en ylksek
glirtltli seviyesi operasyon odasinda oOl¢lilmUstir. Buna
gore yapilan istatistiksel analizde tim mekanlarin kendi
icerinde 1sik siddeti agisindan anlamli farkliik gosterdigi
belirlenmistir. Bu anlamli farklihk yasal sinirlar icerisinde
olmakla birlikte koridor, operasyon ve post operatif bakim
odalarinda oOlgilen girilti seviyesinin, hayvan barinma
odalarindan daha yiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 3. Gurultl seviyesi post hoc karsilastirilan gruplar

Table 3. Noise level post hoc compared groups

medyan Karsilastirilan ikili
oda (IQR) P gruplar pposthoc
1 34,0 (8,38) fare-sican 1
fare-tavsan 0.001<
2 fare-kori .001
27,0 (4,10) are-koridor 0.001<
fare-operasyon 0.001<
fare- .001
3 26,55 (2,95) are-postop 0.001<
0.001< sican-tavsan 0.001<
4 64,0 (19,75) sigan -koridor 0.001<
si¢gan-operasyon 0.001<
5 73,0 (24,0) si¢gan-postop 0.001<
tavsan-koridor 0.001<
6 63,0 (16,60) tavsan-operasyon 0.001<
tavsan-postop 0.001<
koridor-operasyon 0.001<
koridor-postop 1
operasyon-postop 0.001<

*1-tavsan, 2-sican, 3-fare, 4- koridor, 5-operasyon odasi, 6-post operatif bakim
odasli
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Odalar arasi glrilti seviyesi karsilastiriimasi Sekil 3’ te
verilmektedir. Bu grafikten de anlasilacagi lGzere gilrGltu
seviyesi operasyon odasinda en yliksek, hayvan barinma
odalarinda en distk olarak 6lctlmustdir.

QUrdita  (dB)

°
tavgan sigan fare koridor operasyon postop

odas
odalar

Sekil 3. Giriltd olgim dagilim grafigi
Figure 3. Noise measurement scatter plot

Sicakhk: Laboratuvar tesisindeki secilmis olan mekanlarin
sicaklik degerleri Tablo 4’ te verilmistir. Hayvan odalari ile
koridor, operasyon ve postoperatif bakim odalari arasinda
yapilan sicaklik karsilastirmalarinda medyan degerlerine
bakildiginda en disiik sicakligin koridor ve operasyon
odasinda oldugu tespit edilmistir. Buna goére yapilan
istatistiksel analizde tiim mekanlarin kendi icerinde sicaklk
acisindan anlamli farkhhk gosterdigi belirlenmistir. Bu
anlamli farkliik yasal sinirlar icerisinde olmakla birlikte,
koridor ve operasyon odasinda olgllen sicaklik degerinin
hayvan barinma odalarindan daha distk oldugu
bulunmustur.

Tablo 4. Sicaklik post hoc karsilastirilan gruplar

Table 4. Temperature post hoc compared groups

Odalar arasi sicakhk degerleri karsilastiriimasi Sekil 4’ te
verilmektedir. Bu grafikten de anlasilacag Gzere sicaklik
degerleri operasyon odasinda ve koridorda en dislik olarak
OlgUlmastir.
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Sekil 4. Sicaklik 6lcim dagilim grafigi
Figure 4. Temperature measurement scatter plot

Nem: Laboratuvar tesisindeki secilmis olan mekanlarin oda
nem degerleri Tablo 5 te verilmistirr Oda
karsilastirmalarinda medyan degerlere bakildiginda en
disik nem orani koridor ve operasyon odasinda
OlcUlmuistlr. Buna gore yapilan istatistiksel analizde tiim
mekanlarin nem agisindan anlamli farkhlk gosterdigi tespit
edilmistir. Hayvan odalari ve postoperatif bakim odasinin
nem orani, koridor ve operasyon odasindan daha dislik

olarak saptanmistir.

Tablo 5. Nem post hoc karsilastirilan gruplar

Table 5. Humidity post hoc compared groups

medyan Karsilastirilan ikili
oda (IQR) P gruplar pposthoc
1 21,40 (,70) fare-sigan 1
fare-tavsan 1
2 21,50 (,70) fare-koridor 0.001<
fare-operasyon 0.001<
fare- .001<
3 21,30 (,60) are-postop 0.00
0.001< sican-tavsan 0.001<
4 18,0 (1,50) sigan -koridor 0.001<
sigan-operasyon 0.001<
- .001
5 17,0 (1,10) sican-postop 0.001<
tavsan-koridor 0.001<
6 21,30 (,80) tavsan-operasyon 0.001<
tavsan-postop 0.001<
koridor-operasyon 0.001<
koridor-postop 0.001<
operasyon-postop 0.001<

Karsilastirilan ikili
oda medyan (IQR) P gruplar pposthoc

1 47,0 (3,30) fare-sigan 0.001<
fare-tavsan 0.001<
2 48,50 (3,28) fare-koridor 0.001<
fare-operasyon 0.001<

fare- .001
49,0 (2,40) are-postop 0.001<
sigan-tavgan 0.001<

0.001<

4 32,0 (,95) si¢an -koridor 0.001<
sigan-operasyon 0.001<

-post 0.001
38,70 (11,10) sigan-postop <
tavsan-koridor 0.001<
6 50,0 (2,40) tavsan-operasyon 0.001<
tavsan-postop 0.001<
koridor-operasyon 0.001<
koridor-postop 0.001<
operasyon-postop 0.001<

*1-tavsan, 2-sigan, 3-fare, 4- koridor, 5-operasyon odasi, 6-post operatif bakim odasi

*1-tavsan, 2-sican, 3-fare, 4- koridor, 5-operasyon odasi, 6-post operatif bakim odasi
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Odalar arasi nem karsilastiriimasi Sekil 5’ te verilmektedir.
Bu grafikten de anlasilacagi lizere en distiik nem koridor ve
operasyon odasinda 6lctlmustr.

SEEINE

Z

tavsan sigan fare koridor operasyon postop
odasi

nem (%)

)

Sekil 5. Nem 6l¢lim dagihm grafigi

Figure 5. Humidity measurement scatter plot
Tartisma

Laboratuvar hayvanlariigin barinma kosullari, tim diinyada
hayvan tesisleri arasinda belli standartlarla saglanmaktadir.
Laboratuvar kemirgenleri, tesisin farkh bolimlerinde belli
surelerde  konumlanmak durumunda kalmaktadirlar.
Barinma odalarinda vyetistirilir, koridordan gecerek
operasyon odalarina ve prosedirlerin 0Ozelligine gore
operasyon sonrasil yogun bakim odalarinda
bulunmaktadirlar. Hayvanlarin bu farkh mekanlarda uzun
sure kaliyor olmalari, biyolojilerini degistirebilir.

Isik seviyesi; laboratuvar hayvanlarinin bakim ve kullanim
kilavuzunda oda 1sik siddetinin 130-325 liks arasinda
olmasi gerektigi belirtilmektedir. Ulkemizdeki yasal
diizenlemelerde de laboratuvar hayvan tesislerinde,
kemirgenlerin bulundugu odalardaki 1sik siddeti 130-325
lUks olarak belirtilmektedir. Laboratuvar tesisinde hayvan
odalariile koridor, operasyon ve postoperatif bakim odalari
arasinda yapilan 1sik siddeti karsilastirmalarinda medyan
degerlerine bakildiginda en dustk 1sik siddeti hayvan
odalarinda (tavsan odasi 119,9 liks, sican odasi 128 liks,
fare odasi 127,9 liiks) olarak olcllmustlr. En yiksek isik
siddeti (192,8 liks) olarak operasyon odasinda 6l¢tlm{stir.
Tim mekanlarin kendi aralarinda 1sik siddeti agisindan
anlamli farklilk gosterdigi ve bu farkliigin yasal sinirlar
icerisinde olmasina ragmen koridor, operasyon ve post
operatif bakim odalarinda olgilen 1sik siddetinin hayvan
barinma odalarindan daha yiiksek olarak olglldigi tespit
edilmistir. Cevresel 1sik kalitesi sirkadiyen ritim Gzerinde
onemlidir ve dolayisiyla hayvanin refahini etkilemektedir.
Bu nedenle hayvan tesislerinde mekanlar arasinda isik
siddeti yakindan izlenmelidir. Bir laboratuvar tesisinde
uygun olmayan aydinlatma sistemleri, hayvan igin stres
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kaynagl olmasinin yani sira deneysel calismalarda da
onemli bir degiskendir (Hanifin vd., 2020).

GUrdlth seviyesi; ulusal ve uluslararasi mevzuatlarda oda
glrlltt seviyesinin maksimum 85 dB olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Galismada glralti seviyesi
karsilastirmalarinda medyan degerlerine bakildiginda
hayvan odalari girilti degerleri 34 dB, 27 dB, 25,55 dB;
koridor, operasyon ve postoperatif bakim odalari 64 dB, 73
dB, 63 dB olarak olclilmustir. Sonug olarak, hayvanlar tesis
icinde 85 dB sinirini asmamis olsalar da barindiklari oda
disina c¢ikarildiklarinda orta diizeyde (65 dB'den az)
glirtltiye maruz kaldiklari ortaya c¢ikmistir. Operasyon
odalarinda olusan girultiinin ¢cogunun, normal c¢alisma
saatleri sirasindaki insan faaliyetlerinden kaynaklandigi
distndlmektedir. Bu bulgu, ortam giirtiltisiiniin cogunun
ya tesis icindeki personelden kaynaklandigini ya da
hayvanlarin tesis icindeki personele tepki vermesinin bir
sonucu oldugunu ortaya koyan Onceki arastirmalarla
tutarhdir (Turner vd., 2005).

Sicakhk; calismada hayvan odalari ile koridor, operasyon ve
postoperatif bakim odalari arasinda yapilan sicakhk
karsilastirmalarinda medyan degerlerine bakildiginda en
dusik sicakhk (17-18 °C) koridor ve operasyon odasinda
OlcUlmaistlr. Laboratuvar hayvanlarinin bakim ve kullanim
kilavuzunda kemirgen odalarinda ideal ortam sicakliginin
20-26 °C olmasinin gerektigi belirtilmektedir. Ulusal yasal
mevzuatta da sicaklik 20°C ile 24°C olarak belirtilmektedir.
Laboratuvar hayvanlari, sinirh  vicut vylzey alanlar
nedeniyle termoregilasyondaki degisikliklere karsi oldukca
duyarli tdrlerdir. Bu nedenle ortam sicakliklari sabit
tutulmak zorundadir (Liu & Fan, 2018). Kemirgenler igin
belirlenen 20-26 °C kuru termometre sicakliklari genis
kapsamhdir ve davranissal termoregiilasyon icin yeterli
kaynaklarla barindiriimalari kosuluyla, sicakliklar normalde
bu araliklarin ortasina yakin minimum dalgalanmayla
secilmeli ve korunmahldir (Brainard & Hanifin, 2005).
Hayvanin sicakligl termal stresin (soguk veya sicak) etkisiyle
degisirse bunu metabolik, kardiyovaskiler, solunumsal ve
imminolojik degisiklikler takip edecektir (Tan & Knight,
2018).

Nem; laboratuvar hayvanlarinin bakim ve kullanim
kilavuzunda bagil nem oraninin %30 ile %70 araliginda,
ulusal mevzuatta ise nem orani %45 ile %65 araliginda
olmasi  gerektigi  belirtilmektedir. Calismada oda
karsilastirmalarinda medyan degerlerine bakildiginda en
diisik nem orani koridor (%32) ve operasyon odasinda



89

(%38,7) olarak olgllmustir. Nem orani hayvan odalari ve
postoperatif bakim odasi oOlgimlerine gore koridor ve
operasyon odasinda daha diisik olup 6lgiim sonuglari
uluslararasi mevzuata uygun oldugu halde ulusal mevzuatin
altindadir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda, farelerin diisik
nem kosullarina maruz kalmasinin, onlari grip hastaligina
karsi daha duyarl hale getirdigi belirtilmistir. Kuru havada
barindirilan farelerde mukosiliyer klirens, dogustan
antiviral savunma ve doku onarim fonksiyonunu
bozulmustur (Dauchy vd., 2016). Yiksek nemde
barindirilan farelerde eklem sismesi, iltihaplanma ve
tahribat daha sonra oto antikorlarda artis gorilmustir
(Wang vd., 2021)

Sonug

Konvensiyonel hayvan laboratuvarinin 6l¢iim yapilan 6
farkh odasinin (tavsan odasi, sican odasi, fare odasi,
koridor, operasyon odasl ve postoperatif bakim odasi)
sicaklik, nem, 1sik siddeti ve glirtiltl seviyesi degerleri ulusal
ve uluslararasi rehberlerde (guide) belirtilen sinirlar
icerisinde yer aldigl belirtilmistir. Bununla birlikte sicaklk,
nem, 1sik siddeti ve girilti seviyesi marji genis oldugu icin
mekanlar arasi farkhliklar bulunmustur. Bu farkhligin en
biliyik sebebi hayvan barinma odalarinin fiziksel sartlarinin,
diger mekanlara gore daha iyi kontrol edilebilmesidir.
Laboratuvar tesisleri planlanirken hayvan odalarinin fiziksel
sartlari gdz 6niine bulundurulmalidir. Tesisi olusturan diger
tim odalar hayvan odalarinin fiziksel sartlariyla uyumlu
olacak sekilde dizayn edilmelidir. Hayvanlarin mekanlar
arasl gegis yaptigl sirada, buralarda minimum silrede
tutulmasi saglanmalidir. Eger uzun siire tutulacaklarsa da
hayvanlarin biyolojik sistemlerinin etkilenebilecegi igin
arastirma sonuglarindaki tutarsizliklarda bu konumun goz
ontinde bulundurulmasi gerekir. Dolayisiyla laboratuvar
hayvan tesisleri tasarlanirken, hayvan refahi
degerlendirilirken ve deneysel calismalar yapilirken
hayvanlarin mekanlar arasi veya tesisler arasi nakilleri
gerceklestirilirken bu faktorler mutlaka dikkate alinmahdir.
Calismanin sonucunda mekanlar arasi fiziksel farkhliklar
ortaya konulmustur. Bu farkliliklar standartlar kapsaminda
olsa da hayvanlarin biyolojisi ve refahi lzerine ayr bir
calisma yapilmasi gereksinimini dogurabilir. Bu gereksinim
hayvan galismalari ile kan parametreleri hormon seviyeleri,
davranis ¢alismalari yapilarak ortaya konulabilir.
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