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Makale Bilgisi OZET
Makale Ge¢misi Bu arastirma, pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik algilar1 ve okul baglilik
Gelis Tarihi: 15.02.2024 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmada nicel arastirma

Kabul Tarihi: 01.04.2024  yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma
Yayn Tarihi: 30.06.2024 grubu, 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Kayseri ili merkez ilgelerindeki orta
Ogretim okullarinda 6grenim goérmekte olan 226°s1 (%74.3) erkek, 78’1 (%25.7)

Anahtar Kelimeler: kadin olmak {izere toplam 304 parcalanmis aileye sahip ergenden olusmaktadir.
Parcalanmus aile, Arastirma verileri, Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi, Ogrencinin Okula Baghlig:
Ergenlik, Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmustir. Arastirmada verilerin
Oz-yeterlik, analizi bagimsiz orneklem t-Testi, Pearson Korelasyon Katsayis1 ve Basit Dogrusal
Okul baglilig1.

Regresyon Analizi teknikleri kullanilarak yapilmistir. Arasgtirmanin bulgularina gore
parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik toplam puanlar1 ve duygusal 6z-
yeterlik puanlarinin cinsiyete gore istatistik olarak anlamli diizeyde farklilagma
gosterdigi ve erkeklerin puan ortalamalar1 kizlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinda ise
cinsiyete gore istatistiki olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamustir.
Pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik 6lgegi toplam puanlar1 ve 6z-yeterlik
Olgegi alt boyut puanlari ile okul baglilik Slgegi toplam puanlari ve digsal
motivasyon hari¢ diger okul baglilik 6l¢egi alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde
orta veya diigiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Par¢alanmis aileye
sahip ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin okul baglilik diizeylerine iliskin varyansin
%21.1’ini agikladig1 tespit edilmistir. Pargcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik
Olgegi toplam puanlari bir birim arttiginda okul baglilik 6lgegi toplam puanlar
iizerinde yaklasik 0.476°lik bir artisa sebep olmaktadir. Arastirma bulgularina gore
parcalanmis aileye sahip ergenlerin Oz-yeterlik diizeylerinin okul baglhiligim
giiclendirdigi goriilmektedir. Okulda pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik
diizeylerini artirmaya yonelik diizenlenecek rehberlik faaliyetlerinin  okul
bagliklarinin giiclenmesine yarar saglayacag diistiniilmektedir.

The Relationship Between Self-Efficacy Perceptions and School Engagement Levels of
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The aim of this research is to examine the relationship between self-efficacy
perceptions and school engagement levels of adolescents with broken family. The
correlational survey model was used in the research. The study group of the research
consists of 304 adolescents with broken family, 226 (74.3%) male and 78 (25.7%)
female students, studying in secondary education institutions in Kayseri. The Self-
Efficacy Scale for Children, the Student's School Engagement Scale, and the
Personal Information Form were used to collect the data in this study. In the study,
independent sample t-test, Pearson correlation coefficient and simple linear
regression analysis techniques were used. According to the findings, there was a
significant difference between the self-efficacy scores and emotional self-efficacy of
adolescents with broken family by gender, and the mean scores of boys were higher
than girls. There was no significant difference was found in school engagement
mean scores by gender. It is seen that there is a significant positive relationship
between the self-efficacy scale and its sub-dimensions and the other sub-dimensions
of school engagement, excluding the level of school engagement and extrinsic
motivation. It was determined that the self-efficacy levels of adolescents with
broken family explained 21.1% of the variance in their school engagement levels.
When the total scores of the self-efficacy scale of adolescents with broken family
increase by one unit, it causes an increase of approximately 0.476 on the total scores
of the school engagement scale. According to the research findings, it is seen that
the self-efficacy levels of adolescents with broken family strengthen school
engagement. It is thought that guidance activities organized at school to increase the
self-efficacy levels of adolescents will also strengthen their commitment to school.
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GIRIS
Aile, cocugun yetismesinde, sosyallesip topluma uyum saglamasinda, kimlik ve kisilik
gelistirmesinde, yetigkin bir birey olarak toplumda yer edinmesinde biiylik bir 6neme sahiptir. Aile

iiyeleri arasinda sevgi, saygi ve saglikli iletisimin oldugu mutlu bir aile ortami1 hem toplum hem de aile
iiyeleri (Alkan, 2014) ozellikle de gocuklarve ergenler i¢in olduk¢a dnemlidir.

Ailede ¢esitli sebeplerle parcalanma yasanabilmektedir. Par¢alanmis aile, eslerin yasalara uygun
olarak kurduklar1 evlilik birligini yine yasal yollarla sona erdirmesi sonucunda c¢ocuklarm hakim
karartyla eslerden birine verilmesi, eslerden birinin ¢aligmak amaciyla gegici olarak evi terk etmesi ya
da 6lmesi gibi nedenlerle ortaya ¢ikmis bir aile tiiriidiir (Ozatca, 2009). Bir baska ifade ile pargalanmis
ailede 6liim, anne veya babanin uzun siireli seyahatleri, ayr1 yasamalar1 ya da bosanmalari, ¢ocuklarin
aileden ayrilmalar1 gibi bir durum sdz konusudur (Ozgiiven, 2001).

Ailedeki parcalanmanin ¢ocuklar daha ¢ok da ergenler iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Parcalanmis aileye veya tek ebeveyne sahip ergenlerde genelde yeme bozuklugu, diisiik benlik
saygisina sahip olma, arkadaglik kurmada giicliik gibi davranigsal ve sosyal sorunlar gdzlenebilmekte
ve hatta bu sorunlar ergenler i¢in yikici hale gelebilmektedir (Magpantay vd., 2014). Parcalanmis
ailelerden gelen ergenlerde suca karisma orani1 %15 iken diger ergenlerde bu oran %@8'dir. Yani
par¢alanmig ailelerden gelen ergenlerde suca karigma orami yaklagik iki kat fazla bulunmustur.
Parcalanmis aile ¢ocuklarinda lise ¢aginda okulu birakma oranlar1 %16 iken normal aile ¢ocuklarinda
bu oran %9'dur. Uzun dénemli yapilan aragtirmalarda parcalanmis aile gocuklarinda digerlerine gore
sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisimde olumsuz yonde belirgin farkliliklar bulunmustur (Sayar, 2021).

Ergenlik doneminde yasanan hizli fiziksel, biligsel ve psikososyal biiylime gibi ailede
par¢alanma da ergenler icin Onemli bir degisim olarak degerlendirilebilir. Ergenlikte yasanan bu
degisimlerin etkiledigi alanlar arasinda ergenin 6z-yeterligi ve okul baglilig1 da sayilabilir (Dotterer
vd., 2009; Klassen, 2002).

Oz-yeterlik, Bandura tarafindan duygusal ve motivasyonel durumlarin ve davranis
degisikliginin birincil belirleyicisi olarak one siiriilen, bireyin belirli bir ortamda performans gosterme
veya istenen sonuglara ulagsma kapasitesine iliskin 6znel algis1 olarak tanimlanir. Algilanan 6z-yeterlik
olarak da adlandirilir (American Psychological Association [APA], 2023). Bireyin degerlendirmeleri
sonucu bir isi yapabilmeye yonelik kendini yeterli veya yetersiz gormesi durumuna 6z-yeterlik algisi
denir (Ay, 2016). Oz-yeterlik algisi, bireyin ileriye déniik durumlarla basa ¢ikmasinda, bilissel, sosyal
ve davranigsal becerilerini ne kadar iyi organize edip uygulayabilecegine iligkin yargilariyla ilgilidir
(Bandura, 1983). Oz-yeterlik algilari, insanlarin halihazirda bulunan yeteneklerine olan yargilarmin,
yeteneklerini nasil kullandiklarmin ve yetenekleri konusundaki duygusal tepkilerinin 6nemli
belirleyicisi olarak islev goriir (Bandura, 1989a). Oz-yeterlik algilar1 kisinin psikolojik veya fiziksel
ozelliklerinden ziyade etkinlikleri gergeklestirmelerine iliskin yargilanyla ilgilidir (Zimmerman,
1995). Oz-yeterlik konusundaki yanls algilara gore hareket etmek olumsuz sonuglara sebep
olabileceginden kisinin kendi yeteneklerini dogru bir sekilde degerlendirmesi yararli olacaktir
(Bandura, 1989b).

Yiiksek 0Oz-yeterlik algisi olan bireyler zorlu siireclerde gorevlerini tamamlamakta azim
gosterirken dusiik 6z-yeterlik algisina sahip olanlar zorlu siireglerde yapmalar1 gerekenler konusunda
olumsuz tutumlar sergileyebilirler (Bandura, 1997). Diisiik 6z-yeterlige sahip bireyler, zorlu olarak
nitelendirdikleri gorevleri tehdit olarak algilayabilirler. Hedef beklentilerini diisiik diizeyde tutarlar
(Bandura, 1995). Zor gorevlerle karsilagtiklarinda g¢abalarinin bir sonuca ulagmayacagi diisiinerek
umutsuzluga kapilip stres ve depresyonun kurbam olabilirler (Bandura, 1993). Yiiksek 6z-yeterlige
sahip olan bireyler ise basarisizliklarla karsilagsalar dahi yeterliklerine olan inanglarini kaybetmez,
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caba gostermeye devam ederler (Bandura, 1994). Gorevlere kacginilmasi gereken tehditler olarak degil
basedilmesi gereken zorluklar olarak yaklasirlar. Basarisizlik karsisinda pes etmeyip yeni hedefler
olustururlar. Egitim ve is hayatlarinda basarili olurlar. Aym zamanda stres ve depresyona karsi
savunmalari da giicliidiir (Akkaya Semiz, 2019; Bandura, 1993). Fiziksel ve zihinsel sagligi koruma
konusunda Oz-yeterligi diisiik olan bireyler, 6z-yeterligi yiiksek olanlara gore daha dezavantajli
konumdadir (Schultz ve Schultz, 2012). Kisilerin 6z-yeterligi, akademik, sosyal, eglencesel icerikli
her tiirlii davraniglarini etkilemektedir (Miller, 2011).

Oz-yeterlik, akademik, sosyal ve duygusal &z-yeterlik olarak simiflandirilmistir. Akademik 6z-
yeterlik, bireylerin belirli seviyelerde verilen akademik gorevleri basarabileceklerine olan inanglarini
ifade eder (Schunk, 1991). Sosyal 6z-yeterlik, sosyal giriskenlik gosterebilme, arkadas edinip yakilik
kurabilme, kisilerarasi yardimlasabilme ve sosyal gruplara katilabilme gibi becerileri sergileyebilme
olarak tanimlanir (Connolly, 1989). Duygusal 6z-yeterlik de bireyin duygularimin etkin kullanimi ile
ilgilidir (Kirk vd., 2008) ve bireyin olumsuz duygularla basa ¢ikmasindaki yeterligidir (Valois vd.,
2008).

Ergenlik denilince genellikle duygusal patlamalar ve ruhsal degisiklikler akla gelse de bu donem
esasinda duygusal, sosyal ve Oz-yeterlik arayisidir (McNeely ve Blanchard, 2009). Oz-yeterlik,
ergenlik donemindeki bireylerin riskli davramiglarinin Oniine gegmelerinde ve sosyalliklerini
gelistirmelerinde etkilidir (Singh ve Udainiya, 2009). Yapilan bir ¢aligmada ergenlerin risk alma
davranisi ile 6z-yeterligi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmistiir (Uysal ve Yilmaz Bingol,
2014). Bagka bir arastirmada da 6z-yeterligin ergenlerin 6znel iyi olusuna olumlu katki sagladigi
bulgusuna ulagilmistir (Saym, 2020). Ergenlerde 6z-yeterlik ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik
algis1, somatizasyon ve hostilite arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada da 6z-yeterlik arttiginda
diger degiskenlerden alinan puanlarin azaldigi goriilmiistiir (Telef ve Karaca, 2011).

Ergenlik donemde ergenlerin okul baglilik diizeylerinde de degisimler yasanabilir (Carter vd.,
2007). Okullar, 6grencilerin zamanlarmin ¢ogunu gegcirdikleri, baglilik gelistirdikleri ve davranig
kazandiklar1 kurumlardir. Okullarin en 6nemli gorevlerinden biri de dgrencilerin okula bagliliklarim
saglamaktir (Alparslan, 2016). Maddox ve Prinz (2003) okul baghligini, 6grencinin okula ve okulun
benimsedigi hedeflere iliskin uyumu olarak ifade etmektedir. Alparslan (2016) da okul baghligm,
okulla ilgili etkinlik ve ¢aligsmalara zaman ayirabilmek, okulda gorevli kisilerle ve arkadaslarla uyumlu
olabilmek, okulun ve smifin kendine 6zel kurallarina uyabilmek olarak tanimlamistir. Okul bagliligi,
psikolojik olarak motivasyon ve okul ilgisini ifade ederken davramigsal olarak okul faaliyetlerine
katiim ve sosyal etkilesimleri igerir (Woolley ve Bowen, 2007). Okula bagllik duyan bir 6grenci,
O0grenmeye motive olan kisidir (Voke, 2002).

Okul baghligy, kisisel, sosyal gelisimde ve akademik basarida hayati bir faktor konumunda iken;
basarisizlik, okul terki, intihar, madde bagimliligi gibi durumlara karst da koruyucu faktor
konumundadir (Fernandez-Zabala vd., 2016). Okul baglilik diizeyi yiliksek olan &grencilerin basar
beklentileri ve akademik basarilann yiiksek, kaygi diizeyleri ise disiiktiir (Osterman, 2000).
Ogretmenleri ile iliskileri daha olumludur (Finn ve Voelkl, 1993). Bu 6grenciler devamsizlik, yikic
davranis sergileme ve erken okul terki gibi risklerden uzaktirlar (Klem ve Connell, 2004). Ogrenciler
okula baglilik saglayamazlarsa okul basarilar1 diisebilir, hatta okulu birakabilirler (Goodenow ve
Grady, 2010). Rumberger’e (1987) gore Ogrencinin okuldan ayrilmasi, okul baghiligimin yeteri
diizeyde saglanamamasindan kaynaklanmaktadir. Davraniglarda sapma, antisosyal arkadaglara sahip
olma, diigilk akademik basar1 ve madde kullanimi 6grencilerin diisiik okul baghlig: ile iliskilidir
(Oelsner vd., 2011). Yapilan bir arastirmada da okul bagliligi ile okul kurallarina aykiri davraniglar
sergilenmesi arasinda olumsuz yonde iliski oldugu bulunmustur (Stewart, 2003). Nazli Tutas ve
Sezer’in (2023) yaptiklari arastirmada lise 6grencilerinin okula baglilig1 ile antisosyal davranis ve okul
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terki riski arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bir bagka aragtirmada okul bagliligi ile
alkol-madde kullanimi arasinda olumsuz yonde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Shears vd., 2006).
McNeely ve Falci’nin (2004) yaptiklar1 arastirmada da okul baglilig1 diisiik olan ergenlerin madde
kullanimina, duygusal sikintiya, erken yasta cinsel iliskiye girmeye, silahli siddete ve intihara okul
baglilig yiiksek olan ergenlere gore daha fazla egilimli olduklar1 goriilmiistiir.

Okul baglilig1, davranigsal, duyussal ve biligsel baglilik gibi boyutlara sahiptir (Fredricks vd.,
2004). Davranigsal baghlik, ogrencilerin ders disi etkinlikler ve kuliiplere katilimi, 6devlerini
tamamlamasi, sahip olduklar1 not ve not ortalamalar gibi goézlemlenebilir performans ve eylemlerini
icerir. Duyugsal bagllik, 6grencinin 6gretmenlerine, akranlaria veya okula yonelik duygularini igerir.
Biligsel baglilik da o6grencinin 6z-yeterlik, motivasyon, beklenti gibi konulardaki diisiinceleriyle
birlikte okula, 6gretmenlerine ve 6grencilere yonelik algi1 ve inanglarimi igerir (Jimerson vd., 2003).

Booker’a (2006) gore okul bagliligi, ergenlik dénemindeki Ogrenciler agisindan Snemlidir.
Ergenlik donemindeki 6grenciler arkadaslik iligkilerine 6nem verirler ve gencin okul baglilik diizeyi
de bu iliskilerden etkilenmektedir (Kizildag vd., 2017). Turgut’a (2015) gore de ergenin okul bagliligi,
ergenin benlik algisi ile ergenin i¢inde bulundugu sosyal yapidan etkilenmektedir. Ebeveynleriyle
birlikte veya ayr1 yasama durumlarina gore okul baglilik diizeyleri farklilasmaktadir. Ebeveynleriyle
birlikte yasayan ergenlerin okul bagliligi, 6gretmene baglilik, okul sorumlulugu ve okul aktivitelerine
katilma diizeyleri anne babas1 bosanmis ergenlere gore daha yiiksektir (Alparslan, 2016).

Aragtirmalarda 6z-yeterlik ile okul baghiligi arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Arastirma sonucglaria gore ergenlerin 0z-yeterlik diizeyleri arttikga okul bagliliklar1 artmaktadir
(Bilge vd., 2014; Caraway vd., 2003; Mengi, 2011; Oriol vd., 2017). Bu ¢alismada, pargalanmis aileye
sahip ergenlerin okul baglilik diizeyleri ve 0z-yeterlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Parcalanmis aileye sahip ergenlerle yapilan arastirmalarda (Biger, 2009; Brubeck ve Beer, 1992;
Celikoglu, 1997; Erdim ve Ergiin, 2016; Kuyucu, 2007; Ongider, 2013; Richardson ve McCabe, 2001)
psikolojik, sosyal ve akademik degiskenler ele alinmistir. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-
yeterlik ve okul baghliklarimin incelendigi arastirma ile karsilasilmamis olmasi sebebiyle bu
arasgtirmanin alanyazma katki saglayacagi disliniilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarinin,
parcalanmig aileye sahip ergenlerle calisan paydaslarin, ergenlerin 6z-yeterlik ve okul baghlig ile
ilgili degiskenlere farkindaliklarin1 artiracagi, gerek ebeveynler gerekse okul tarafindan onleyici ve
diizeltici caligmalarin baslatilmasina katki saglayacagi da diisiiniilmektedir. Ailesinde parcalanma
yasayan ergelerin Oz-yeterlik ve okul baglilik diizeyindeki belirlenebilir, bu konuda iyilestirici
calismalar planlanip uygulanabilirse ergenlerin 6z-yeterlik ve okul baglilik diizeylerinin olumlu yonde
artacagi beklenmektedir.

Bu aragtirma, par¢alanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik algilar1 ve okul baghlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda pargalanmis aileye sahip
ergenlerin 0z-yeterlik algi puanlari ve okul baglilik puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigi, 6z-yeterlik algi puanlar1 ve okul baghlik puanlar arasinda anlaml diizeyde
bir iligki bulunup bulunmadig, 6z-yeterlik algi puanlarinin okul baglilik puanlarini anlamh diizeyde
yordayip yordamadigi da incelenmistir.

YONTEM

Bu ¢aligma iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modeli, cogunlukla iki
veya ikiden fazla degisken arasinda iliskinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla kullamlir. iliski
olabilecegi diisiiniilen degiskenler incelenerek bir sonuca varilir. Ancak inceleme sonucunda neden-
sonug iliskisi bulunamayan degiskenlerde ise bu model bir degiskene ait bilgiler 1518inda diger
degisken veya degiskenlerdeki durumun yordanmasina imkan saglamaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2014).
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Bu arastirmada, parcalanmis aileye sahip ergenlerin Oz-yeterlik algilarinin ve okul baglilik
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kayseri Ili merkez ilgelerindeki
ortadgretim okullarinda 6grenim goren pargalanmis aileye sahip 304 ergenden olugsmaktadir. Calisma
grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1
Calisma Grubunu Olusturan Parc¢alanmis Aileye Sahip Ergenlerin Demografik Ozellikleri

Degisken n %
Cinsiyet

Erkek 226 74.3
Kadin 78 25.7
Anne birliktelik durumu

Bosand1 ve evden ayrildi 47 15.5
Bosanmadan evden ayrildi 15 4.9
Caligmak i¢in uzaga gitti 12 3.9
Oldii 25 8.2
Baba birliktelik durumu

Bosand1 ve evden ayrildi 76 25
Bosanmadan evden ayrildi 19 6.3
Caligmak i¢in uzaga gitti 71 234
Oldii 39 12.8
Birlikte yasama durumu

Anne 188 61.8
Yakini 20 6.5
Baba 59 19.4
BADB 37 12.1

BADB: Babaanne, anneanne veya dede ile birlikte

Caligma grubunu olusturan ergenlerin, 226’s1 (%74.3) erkek, 78’1 (%25.7) kadindir. Caligma
grubundaki ergenlerin 47’sinin (%15.5) annesinin, 76’sinin (%25) babasimin bosanip evden ayrildigs,
188’inin (%61.8) annesi, 59’unun (%19.4) da babasi ile birlikte yasadig1 saptanmastir.

Veri Toplama Araclan

Veriler, kisisel bilgi formu, Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi ve Ogrencinin Okula Baglihig
Olgegi ile toplanmustir. Kisisel bilgi formunda, ergenlerin aile biitiinliigiinii, kiminle birlikte
yasadigini, cinsiyetlerini belirlemek amaciyla hazirlanmis sorular bulunmaktadir.

Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi; Muris’in (2001) 14-17 yas aralifindaki ergenlerin sosyal,
akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaci ile gelistirdigi 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasin
Telef ve Karaca (2012) yapmustir. Besli likert tipindeki 6lcek 21 maddeli ve ii¢ boyutludur. Olgegin
hesaplanan cronbach alfa katsayis1 olgek geneli icin .86, akademik 6z-yeterlik i¢in .84, sosyal 0z-
yeterlik i¢in .64 ve duygusal 6z-yeterlik i¢in .78 dir. Uyarlama g¢aligmasi sonucunda Slgegin ortaokul
ve lise 6grencileri i¢in yeterli diizeyde psikometrik dzelliklere sahip oldugu belirlenmistir. Olcegin bu
arastirmada hesaplanan cronbach alpha degeri tiim dlcek i¢in .88, sosyal 6z-yeterlik icin .79, akademik
oz-yeterlik i¢in .80 ve duygusal 6z-yeterlik i¢in .80 olarak hesaplanmustir.

Ogrencinin Okula Baghhg Olgegi; grencinin okula biligsel ve psikolojik boyutlarda bagliligin
dlecmek amaciyla Appleton ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye uyarlamasin1 Onen
(2014) yapmustir. Dortlii likert tipindedir ve 35 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alpha
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degerleri (lise 6grencileri), psikolojik bagliligin bilesenleri olan 6grenme i¢in aile destegi .75; okul
calismalarin kontrolii ve iliskililigi .75; 6gretmen Ogrenci iligkileri .85; 6grenme i¢in akran destegi
.76 ve biligsel baghiligin bileseni olan gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar .73 olarak
hesaplanmigtir. Hesaplanan Cronbach alpha degerine gore biligsel bagliligin bileseni olan dissal
motivasyon alt Ol¢eginin (.68) giivenilir Ol¢iimler saglayamamasinin bu alt lgegin iki maddeli
olmasidan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Olgek, 6-12. smif dgrencilerinin okula psikolojik ve
bilissel baglilik ile bilesenlerine yonelik giivenilir dlgiimler saglamaktadir (Onen, (2014). Bu
aragtirmada cronbach alpha degerleri tiim oOl¢ek icin .89, Ogrenme igin aile destegi .71, okul
caligmalarinin kontrolil ve iligkililigi .81, 6gretmen-6grenci iligkileri .84, 6grenme i¢in akran destegi
.70, gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar .74 ve digsal motivasyon .62 olarak hesaplanmustir.
Onen’in (2014) de belirttigi gibi dlgegin dgrencilerin dissal motivasyon diizeylerini belirlemek icin
uygun olmayacagi ancak bu alt Olcegin diger iki alt Olcekle birlikte biligsel baghilik diizeylerini
belirlemek igin kullanilabilecegi sonucuna varilmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in Slcek kullanim izinleri, Kayseri i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirma izni ve
NEU Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmustir. Veri toplama
stirecinde aragtirmaci tarafindan ¢alisma grubunu olusturan ergenlerin bulundugu okullardaki tiim
Ogrencilere aragtirmanin amaci ve veri toplama araglan ile ilgili bilgi verilmis ve aragtirmaya goniillii
olarak katilmak isteyen 643 ergene “Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi, Ogrencinin Okula Baglihig
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 643 ergenin kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplardan parcalanmis aileye
sahip toplam 325 ergen belirlenmistir. Ancak 21 ergene ait 6lgek eksik veya hatali dolduruldugu i¢in
analiz siirecine dahil edilmemistir. Caligma grubunu olusturan 304 ergenden elde eilen verilerin analizi
SPSS 26 paket programi kullanilarak yapilmis ve hata pay1 p<.05 olarak belirlenmistir. Veri setinin
normal dagilima uygunlugu, carpiklik basiklik katsayilarmin 2 araliginda yer alma durumuna gore
incelenmis ve Ol¢iim puanlarinin normal dagilima uygun oldugu gorilmistiir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +2 arasinda olmasi degerlerin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir (George ve
Mallery, 2010). Verilerin analizinde cinsiyet igin Bagmmsiz Orneklem t-testi, puanlar arasindaki
iligkinin yoniinii belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Testi kullamilmistir. Ayrica, 6z-yeterlik dlcegi
toplam puanlarinin bagimsiz, okul baglilik 6l¢egi toplam puanlarmin ise bagimli degisken olarak ele
alindig1 Basit Dogrusal Regresyon Analizi Teknigi uygulanmstir.

BULGULAR

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik algi puanlarimin cinsiyete gore farkliligina iligkin
t-testi sonuglar1 Tablo 2’de gdsterilmektedir.

Tablo 2
Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Oz-yeterlik Algi Puanlarinin Cinsiyete Géore Karsilastirilmast

Boyut Cinsiyet X SS t P

AOY Erkek 19.93 5.93 1.071 285
Kadin 19.10 5.72

SOY Erkek 23.31 6.46 -0.501 617
Kadin 23.71 4.75

DOY Erkek 21.35 6.27 4.032 .001*
Kadin 17.92 7.03
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V6 Erkek 64.58 15.12 984 048"

Kadin 60.73 13.77

*p<.05 AOY: Akademik Oz-yeterlik, SOY: Sosyal Oz-yeterlik, DOY: Duygusal Oz-yeterlik, OYO: Oz-yeterlik
Olgegi

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin dz-yeterlik dlgegi AOY ve SOY alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi, DOY alt boyut ve OYO toplam puanlarinin ise
anlamli bir farkhilik gosterdigi saptanmistir (p<.05). Puan ortalamalari incelendiginde, AOY
(X=19.93), DOY (X=21.35) alt boyut ve OYO (X=64.58) toplam puaninda erkeklerin, SOY
(X=23.71) alt boyutunda ise kadmlarm puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinin cinsiyete gore farkliligina iliskin t-
testi sonuglar1 Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3
Par¢alanmis Aileye Sahip Ergenlerin Okul Baghlik Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet X SS t p
] Erkek 13.57 237
OAD 1317 189
Kadin 13.97 2.21
. Erkek 24, .
OKi ree 55 576 1777 077
Kadin 25.90 5.83
N Erkek 242 .
oi ree 7 597 -0.575 566
Kadin 24.72 5.62
BAAD Erkek 17.63 3.64 0336 T+
Kadin 17.47 3.00 ' '
Erkek 15.28 3.43
GYA -1.239 216
Kadin 15.83 333
Erkek 5.72 1.70
DM 0.073 942
Kadin 5.71 1.59
) Erkek 101.02 15.50
B 1277 203
OBO Kadin 103.60 15.07

*p<.05 OAD: Ogrenme icin aile destegi, OKI: Okul ¢alismalarmin kontrolii ve iliskililigi, OI: Ogretmen-grenci
iligkileri, OAAD: Ogrenme igin akran destegi, GYA: Gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar, DM:
Digsal motivasyon, OBO: Okul baghlik dlgegi

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik 6lgegi alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir (p>.05). Puan ortalamalari incelendiginde, OAD
(X=13.97), OKI (X=25.90), OI (X=24.72), GYA (X=15.83) alt boyutlarinda ve OBO toplam puaninda
(X=103.60) kadinlarm, OAAD (X=17.63) ve DM (X=5.72) alt boyutlarinda ise erkelerin kiigiik farkla
da olsa daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir.

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik algi puanlar ve okul baglilik puanlar arasindaki
iligkiyi gosteren Pearson korelasyon testi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4
Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Oz-Yeterlik Algi Puanlar: ve Okul Baghlik Puanlar: Arasindaki
liski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.0AD 1 356* 318*  311*  .306* -.097 534*  286*  281*  177*  307*
2.0Ki 1 .653*  265%  .655*  -206%  .862*  .496*  213*  203*  374*
3.01 1 303*  .548*%  -207*  .843* 377+ 195*%  194*  315%
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4.0AAD 1 J188*  -121*  517*  193* 427 171*  327%*
5.GYA 1 -.074 J758%  444*  188*  219*  .350*
6.DM 1 -.107 -.014 .031 -017  -.001
7.0BO 1 S514* 0 339%  262%  459*
8.A0Y 1 416*  566*  .818*
9.50Y 1 394%  749%
10.D0Y 1 .831*
11.0YO 1

*p<.05 (")A"D: Ogrepme i¢in aile destegi, OKI: Okul ¢alismalarmin kontrolii ve iliskililigi, Ol: Ogretmen-dgrenci
iligkileri, OAAD: Ogrenme i¢in akran destegi, GYA: Gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar, DM:
Digsal motivasyon, OBO: Okul baglilik dlgegi, AOY: Akademik Oz-yeterlik, SOY: Sosyal Oz-yeterlik, DOY:
Duygusal Oz-yeterlik, OYO: Oz-yeterlik Olgegi

Ergenlerin okul baglilik 6lgegi OAD alt boyut puanlari ile 6z-yeterlik 6lgegi alt boyutlarindan
AQY (1=.286), SOY (r=.281) ve DOY (r=.177) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyli, OYO (1=.307)
arasinda ise pozitif yonde orta diizeyli bir iliski bulunmustur. OKI alt boyut puanlari ile 6z-yeterlik
dlcegi alt boyutlarmndan AOY (r=.496) ve OYO (r=.374) arasinda pozitif yonde orta diizeyli, SOY
(r=213) ve DOY (r=.203) arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ol
alt boyut puanlari ile dz-yeterlik dlgegi alt boyutlarindan AOY (r=.377), OYO (1=.315) arasinda
pozitif yonde orta diizeyli, SOY (r=.195) ve DOY (r=.194) arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyli bir
iliski saptanmugtir. OAAD alt boyut puanlari ile 6z-yeterlik dlgegi alt boyutlarindan AOY (1=.193) ve
DOY (r=.171) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyli, SOY (r=.427) ve OYO (r=.327) arasinda ise
pozitif yonde orta diizeyli bir iliski bulunmustur. GYA alt boyut puanlar ile 6z-yeterlik 6lgegi alt
boyutlarmndan AOY (r=.444) ve OYO (1=.350) arasinda pozitif yonde orta diizeyli, SOY (1=.188) ve
DOY (r=.219) arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyli bir iliski oldugu goriilmiistiir. DM alt boyut
puanlan ile 6z-yeterlik 6lgegi alt boyut ve toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 saptanmustir (p>.05). Ayrica OBO toplam puanlari ile 6z-yeterlik 6lgegi alt
boyutlarmndan AOY (1=.514), SOY (1=.339) ve OYO arasinda (r=.459) pozitif yonde orta diizeyli,
DOY (r=.262) arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyli bir iliski bulunmustur.

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 0z-yeterlik Olgegi toplam puanlarinin bagimsiz, okul
baglilik 6l¢egi toplam puanlarinin ise bagimli degisken olarak alindigi basit dogrusal regresyon analizi
sonucu Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B SH t p
Sabit 71.438 3.461 20.640 .000*
0Yo 0.476 0.053 8.973 .000*

R%=0.211

F=80.524

p<0.001

R=.460 R?=.211 F=80.524 *p<.001 OYO: Oz-yeterlik Ol¢egi

Bulgular incelendiginde, okul baglilik 6lgegi toplam puanlart {izerindeki degisimin yaklagik
%21.1’inin 6z-yeterlik 6lcegi toplam puanlarinin agikladig1 goriilmektedir (R=.460, R?*=.211, p<.001).
Model katsayilar1 incelendiginde, parcalanmis aileye sahip ergenlerin oz-yeterlik O6lgegi toplam
puanlarinin okul baglilik dl¢egi toplam puanlari {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu saptanmistir. Bu
bulgular 15181nda parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik Slgegi toplam puanlari bir birim
arttiginda okul baglilik dl¢egi toplam puanlarinda yaklagik 0.476°lik bir artis olmaktadir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Verilerinin analizi sonucunda parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik 6lgegi akademik
ve sosyal Oz-yeterlik alt boyut puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi, duygusal Oz-yeterlik alt boyut ve Oz-yeterlik oOlcegi toplam puanlarinin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Duygusal 6z-yeterlik alt boyut ve 6z-yeterlik toplam puaninda erkeklerin
puan ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bazi aragtirmalarda da
erkeklerin 6z-yeterlik puanlarinin kadinlardan daha yiiksek olduguna iligkin sonuglara ulasilmistir
(Demirtag vd., 2011; Donmez, 2010; Kaur, 2018). Ancak kadinlarin 6z-yeterliklerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalarda (Aksu, 2015; Vera vd., 2004) bulunmaktadir. Buna
karsin literatiirde 6z-yeterligin cinsiyete gore farklilagmadigini (Atasoy ve Demirel, 2023; Can vd.,
2005; Cole ve Cole, 2000; Cubukcu ve Girmen, 2007; Giidiik, 2022; Otken, 2023; Sirmaci ve
Konyalioglu, 2021) ortaya koyan ¢aligsmalar da mevcuttur. Ergenlerin 6z-yeterlik diizeyinin cinsiyete
gore incelendigi calisma sonuglarinin farklilik gostermesinin aragtirmalarin ¢aligma gruplarinin ve bu
calisma gruplarinin bulunduklar1 toplumdaki cinsiyete yonelik tutum, davrams ve egitim
farkliliklarmdan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna goére parcalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik
puanlarinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirma bulgusunu
destekleyen bazi arastirma sonuglart (Altuntas ve Sezer, 2017; Bedir, 2021; Cemalcilar, 2010; Daly
vd., 2009; Demir vd., 2012; Duy ve Yildiz, 2014; Neel ve Fuligni, 2013; Somers ve Gizi, 2001)
olmasina karsin cinsiyetin okul baglilig1 ile iligkili oldugunu ortaya koyan arastirmalarda mevcuttur.
Aragtirmalardan bazilarinda kadinlarin okul bagliliginin erkeklerden daha yiiksek oldugu (Bang vd.,
2020; Havik ve Westergard, 2019; Oelsner vd., 2011; Saglam ve Ikiz, 2017; Smalls vd., 2007; Van De
Gaer vd., 2007; Voelkl, 2012; Whitelaw vd., 2000), bazilarinda ise erkeklerin okul bagliliginin
kadnlardan daha yiiksek oldugu (Dogan, 2012; Erdogdu ve Yiizbas, 2018; Zimmermann ve Martinez-
Pons, 1990) goriilmiistiir. Arastirma sonuclarindaki farkliligin ergenlerin iginde bulunduklar
toplumun cinsiyete yonelik tutum ve davraniglarinin farklilagsmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir.

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik algilar1 ve okul bagliliklar arasindaki iliskiye ait
analizler sonucunda dissal motivasyon alt boyutu hari¢ tiim okul baglilig1 alt boyut puanlar ile 6z-
yeterlik alt boyut puanlar1 ve 6z-yeterlik toplam puanlarn arasinda pozitif yonde orta veya diisiik
diizeyli iliski bulunmustur. Aym zamanda okul bagliligi toplam puanlarnn ile &z-yeterlik alt
boyutlarindan akademik 6z-yeterlik ve sosyal 6z-yeterlik puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyli,
duygusal 6z-yeterlik puanlar1 arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyli iliski oldugu belirlenmistir.
Seon ve Smith-Adcock (2020) tarafindan yapilan arastirmada da ergenlerde okul bagliligi ve 6z-
yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kia Keating ve Ellis’in (2007) ergenlerin
okul baglilig1 ve psikososyal uyumlarimi inceledigi aragtirmasinin sonucuna gore okul bagliligi, travma
sonras1 stres bozuklugu semptomlar1 ve depresyonla negatif yonde iliskiliyken 6z-yeterlik ile pozitif
yonde iligkilidir. Yapilan arastirmalar okul baghiliginin ergen depresyonuyla negatif yondeki
iligkisinden dolay1 ergen ruh sagligim etkileyen temel etmenlerden biri olabilecegi sonucuna varmistir
(Millings vd., 2012). Ergenlerin ruh sagligi agisindan okul baghliginin giiclendirilmesi ve bunu
saglamaya calisirken de okul baglilig: ile iligkili degiskenlerden biri olan 6z-yeterlik diizeylerinin de
dikkate alinmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Literatiirdeki yurt i¢i ve yurt digi ¢aligmalar
(Akyol, 2022; Arlinkasari ve Akmal, 2017; Dolzan vd., 2015; Erdogdu ve Yiizbas, 2018; Fan ve
Williams, 2009; Gutiérrez ve Tomas, 2019; Li vd., 2020; Nogueira ve Veigra, 2014; Ryan ve Patrick,
2001; Walker vd., 2006) arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Alanyazindaki arastirma
sonuglarinda da anlagildig1 lizere 6z-yeterlik ve okul bagliligi kavramlarn ve bu kavramlarin alt
boyutlari -digsal motivasyon alt boyutu harig- birbirleri ile pozitif yonde iliskiye sahiptir. Ozellikle
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ergenlerin i¢ginde bulunduklar1 gelisimsel donemde yasadigi degisimler ve aile yasantilarindaki
degisiklikler sonucu okul baglilik ve 6z-yeterlik diizeylerinin farklilagtig1 diistiniilebilir.

Regresyon analizi sonuglart incelendiginde ergenlerin okul baglilik 6l¢egi toplam puanlari
iizerindeki degisimin yaklasik %21.1’ini 6z-yeterlik 6l¢egi toplam puanlarinin agikladigi goriilmiistiir.
Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik 6lcegi toplam puanlari bir birim arttiginda okul baglilik
Olcegi toplam puanlarinda yaklagik 0.476’lik bir artis olmaktadir. Pargalanmig aileye sahip ergenlerin
Oz-yeterlik Olgegi toplam puanlarinin okul baglilik 6lgegi toplam puanlar {izerinde anlamli bir
etkisinin oldugu saptanmistir. Bagka bir ifade ile pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik
diizeylerinin okul baghligini giiclendirdigi goriilmektedir. Alan yazinda da benzer sonuglar elde
edilmis; 6z yeterliligin okul baglilig1 {izerinde anlaml bir yordayici oldugu ortaya ¢ikmistir. Salanova
ve digerleri (2011), 6z-yeterligin okuldaki performans ve etkinliklere katilimi ve dolayisiyla okul
bagliligin etkiledigini ifade etmektedir. Caraway ve digerleri (2003) de Oz-yeterligin basarisizlik
korkusu ve amag odakliligiyla birlikte okul baghligini yordadigim ifade etmistir. Atabey’in 2020)
yaptigl arastirmada da Oz-yeterligin okul baghligi puanlarindaki degisimi agikladigi sonucuna
ulagilmigtir. Ramzy’in (2012) arastirmasinda da akademik 6z-yeterligin okul baglihigimi yordadigi
ortaya ¢ikmistir. Roeser ve digerleri (1996), 6z yeterligin -6zellikle akademik 6z-yeterligin- 6grenci-
ogretmen iligkilerini ve okula iliskin olumlu duygular etkiledigi ve okul bagliligim1 yordadigin
bulmustur. Ote yandan okul baghiigmin 6z-yeterligi ve akademik oz-yeterligi yordadigmi aktaran
arastirmalar da mevcuttur (Giindogan ve Kocak, 2017; Kia Keating ve Ellis, 2007). Sonug¢ olarak
parcalanmig aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin okul bagliliklar1 iizerinde etkisi oldugu
alanyazindaki arastirma bulgulariyla desteklenmistir. Arastirma sonuglarindan hareketle; 6z-yeterligi
etkileyen 0gretmen destegi, okul ortami ve akademik basar1 gibi degiskenlerin ergenlerin okul baglilik
diizeyleri lizerinde de dnemli etkiye sahip olacagi diisiiniilmektedir.

Stubbs ve Maynard’m (2017) yaptig1 arastirmanin sonuglarma gore dengeli uyuma sahip
ailelerden gelen ergenlerin, diisiik bagliliga sahip ailelerden gelen ergenlere gore dnemli 6lgiide daha
yiikksek akademik o0z-yeterlik diizeyine ve okul bagliligina sahip olduklar1 ortaya cikmustir.
Parcalanmis aileye sahip ergenlerin derslerinde daha basarili olmalari, psikolojik olarak daha saglikli
olmalan, gelecekte saglikli bir yetigkin olabilmeleri igin 06z-yeterliklerinin yiiksek olmasi ve
dolayistyla basarisizlik, okul terki, intihar, madde bagimlilig1 gibi durumlara kars1 koruyucu faktor
konumundaki (Fernandez-Zabala vd., 2016) okul baghliklarinin artirilmasi gerekmektedir.

Bu aragtirmanin siirlilign bir sehirdeki ortadgretim okullarinda 6grenim goren parcalanmis
aileye sahip ergenlerle yapilmis olmasi ve nicel verilere dayali olmasidir. Bu siirliliklar aragtirma
sonuglarinin genellenebilirliine etki edebilir. Bu yilizden arastirmadaki degiskenlerin nitel, deneysel,
boylamsal farkli model ve yontemlerle arastirilmasi sayesinde pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-
yeterlik ve okul baglilig: ile ilgili algilar1 derinlemesine incelenebilir. Ayrica, ilgili aragtirmalarin
farkli 6rneklemlerle, sosyodemografik degiskenlerle, farkli yas grubundaki katilimcilarla yapilmasi ve
parcalanmig-tam aileye sahip ergenlerle yapilan arastirma sonuglari ile karsilastirilmasi da literatiiriin
zenginlestirilmesi ve aragtirma sonuglarinin genellenebilirligi bakimindan yararh olacaktir.

Okul psikolojik danigmanlari, parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterliklerini gelistirmeye
yonelik psikoegitim programlari, atdlye caligmalari, grup rehberligi etkinlikleri uygulayarak okul
bagliliklarinin giiclendirilmesine katki saylayabilirler. Par¢alanmis aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik
diizeylerini ve dolayisiyla okul bagliliklarimi artirmak amaciyla bireysel veya grupla psikolojik
danisma, kisisel-sosyal ve Onleyici rehberlik caligmalar1 yapilabilir. Okul psikolojik danigmanlar1 ve
siif rehber 6gretmenleri siif rehberlik etkinlikleri gelistirip uygulayabilirler. Ayrica, pargalanmig
aileye sahip ergenlerin 6z-yeterlik ve okul baglilik diizeylerinin yiikseltmek icin okul aile igbirligini
artirmaya yonelik ebeveynlere, 6gretmenlere yonelik seminer ve konferanslar diizenlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Breakup in the family is a situation such as death, long-term travel of the mother or father,
separation or divorce of parents, and separation of children from the family (Ozgiiven, 2001). Breakup in the
family can be considered an important change for adolescents. This change affects the adolescent's self-efficacy
and school engagement (Dotterer et al., 2009; Klassen, 2002). Self-efficacy perception is related to the
individual's judgments about how well he/she can organize and apply his/her cognitive, social, and behavioral
skills in dealing with future situations (Bandura, 1983). Self-efficacy is effective in preventing risky behaviors
and developing sociability in adolescents (Singh & Udainiya, 2009). School engagement is defined as being able
to spare time for school-related activities and studies, being compatible with school staff and friends, and being
able to comply with the specific rules of the school and class (Alparslan, 2016). While school engagement is a
vital factor in personal, social development, and academic success, it is also protective factor against situations
such as failure, school dropout, suicide, and substance addiction (Fernandez-Zabala et al., 2016). Adolescents
living with their parents have higher levels of school engagement, commitment to teachers, school responsibility,
and participation in school activities than adolescents whose parents are divorced (Alparslan, 2016). According
to research results, as adolescents' self-efficacy levels increase, their school engagement increases (Bilge et al.,
2014; Caraway et al., 2003; Mengi, 2011; Oriol et al., 2017). The general purpose of this study is to examine the
relationship between self-efficacy perceptions and school engagement levels of adolescents with broken family.
Do the self-efficacy perception scores and school attachment scores of adolescents with broken family differ
significantly according to gender? Is there a significant relationship between self-efficacy perception scores and
school attachment scores? Do self-efficacy perception scores significantly predict school engagement scores?
Sub-goals have been created.

Method: This research is a correlational survey model. The study group consisted of a total of 304
adolescents with broken family, 226 males and 78 females, who were studying in high schools in the central
districts of Kayseri province in the 2021-2022 academic year. Data were collected using a personal information
form, the Self-Efficacy Scale for Children, and the Student's School Engagement Scale. In the personal
information form, there are questions about determining the family integrity and gender of the adolescents. The
Self-Efficacy Scale for Children, adapted into Turkish by Telef and Karaca (2012), a three-dimensional, five-
point Likert-type scale consisting of 21 items. It was determined that the scale has sufficient psychometric
properties for middle and high school students. The Student's School Engagement Scale, adapted into Turkish by
Onen (2014), is a four-point Likert-type scale and consists of 35 items. It was stated that the scale provided
reliable measurements of 6th-12th grade students' psychological and cognitive dimensions of school engagement
and their components. The SPSS 26 program was used to analyze the data, and the margin of error was
determined as p <.05. As a result of the analysis, it was seen that the data were suitable for normal distribution.
The independent sample t-test for gender, the Pearson correlation test to determine the direction of the
relationship, and the simple linear regression analysis technique were applied to determine the predictive power
of self-efficacy scores on school engagement scores.

Findings: It was determined that the academic self-efficacy and social self-efficacy subscale scores of the
self-efficacy scale of adolescents with broken family did not differ significantly according to gender, but the
emotional self-efficacy and self-efficacy total scores differed (p <.05). It was determined that the mean scores of
men were higher than women in the total score of emotional self-efficacy (X =21.35) and self-efficacy (X
=64.58). It was observed that school engagement scale subscale scores did not differ significantly according to
gender (p >.05). A low level positive correlation was found between family support for learning on the school
engagement scale and academic self-efficacy, social self-efficacy, and emotional self-efficacy, and a positive
moderate correlation was found between total self-efficacy scores. A moderately positive correlation was
observed between control and relatedness of school work, teacher-student relationships, and future academic
aspirations and goals, and academic self-efficacy and self-efficacy total scores a low level positive correlation
was found between a social self-efficacy and emotional self-efficacy. A positive low level correlation was found
between peer support for learning and academic self-efficacy and emotional self-efficacy, and a positive
moderate correlation was found between social self-efficacy and self-efficacy total scores. It was determined that
there was no significant correlation between extrinsic motivation and the self-efficacy scale sub-scales and total
scores (p >.05). There was a moderately positive difference between school engagement total scores and
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academic self-efficacy (r =.514), social self-efficacy (r =.339), and self-efficacy (r =.459), emotional self-
efficacy (r =.262) a low level positive correlation was found. It is seen that approximately 21.1% of the change
in the school engagement scale total scores of adolescents with broken family is explained by the self-efficacy
scale total scores (R =.460, R2 =.211, p<.001). When the total scores of the self-efficacy scale of adolescents
with broken family increase by one unit, it causes an increase of approximately 0.476 on the total scores of the
school engagement scale.

Discussion and Conclusion: As a result of the analysis of the data, it was determined that the emotional
self-efficacy and total self-efficacy scores of adolescents with broken family differ according to gender. It was
observed that the mean scores of men were higher than those of women in the emotional self-efficacy and self-
efficacy total scores. Some studies have found that men's self-efficacy scores are higher than women’s (Demirtag
et al., 2011; Dénmez, 2010; Kaur, 2018). However, there are studies (Aksu, 2015; Vera et al., 2004) that reveal
that women's self-efficacy is higher than men. On the other hand, there are also studies showing that self-efficacy
does not differ according to gender (Atasoy & Demirel, 2023; Giidiikk, 2022; Otken, 2023; Sirmact &
Konyalioglu, 2021). The study concluded that the school engagement scores of adolescents with broken family
did not differ significantly according to gender. Although there are some research results supporting this finding
(Bedir, 2021; Neel & Fuligni, 2013), there are also studies stating that gender is related to school engagement. In
some studies, it has been observed that women (Bang et al., 2020; Havik & Westergard, 2019; Saglam & Ikiz,
2017) and, in some studies, men have higher school commitment (Dogan, 2012; Erdogdu & Yiizbasg, 2018). It is
thought that the differences in the results of the studies are due to the differences in attitudes, behaviors, and
education towards gender in the study groups and the society in which they are located.

As a result of the analysis of the data, it was found that all school engagement sub-dimension scores
except extrinsic motivation were positive correlated with the self-efficacy sub-dimension and self-efficacy total
scores at a moderate or low level. It was determined that there was a moderately positive relationship between
total school engagement scores, and academic self-efficacy and social self-efficacy scores and a low positive
relationship between emotional self-efficacy scores. Studies in the literature (Akyol, 2022; Gutiérrez & Tomas,
2019; Seon & Smith-Adcock, 2020) support the research result. It can be thought that school engagement and
self-efficacy levels of adolescents differ as a result of the developmental period they are in and the changes in
their family life.

According to the regression analysis results, self-efficacy scale scores explained approximately 21.1% of
the change in adolescents' school engagement scale scores. It was found that the self-efficacy scale scores of
adolescents with fragmented family had a significant effect on school engagement scale scores. In the literature,
it has been revealed that self-efficacy is a significant predictor of school engagement (Salanova et al., 2011;
Caraway et al., 2003; Atabey, 2020). There are also studies reporting that school engagement predicts self-
efficacy and academic self-efficacy (Giindogan & Kogak, 2017; Kia Keating & Ellis, 2007). Based on the results
of the research, it is thought that variables such as teacher support, school environment, and academic
achievement that affect academic self-efficacy will also have a significant effect on adolescents' school
engagement levels.

Recommendation: The variables in this research can be examined with qualitative, experimental, and
longitudinal models and methods. Comparing the results of research conducted with different samples,
sociodemographic variables, and adolescents with broken or complete family will contribute to enriching the
literature. School psychological counselors can contribute to strengthening school attachment by organizing
psychoeducational programs, individual and group psychological counseling, and personal-social and preventive
guidance activities to improve the self-efficacy of adolescents with broken family. School psychological
counselors and classroom counselors can develop and implement group guidance activities. Seminars and
conferences can be organized for teachers and parents of adolescents with broken family.
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