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Oz: Aragtirmarnun amaci, 6zgiil 5grenme giigliigii (OOG) tanili cocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar zorluklarm belirlenmesidir. Katiimer grubunu,
OOG tanili gocugu olan sekiz ebeveyn olusturmaktadir. Nitel arastirma deseninde yiiriitiilen bu calismada olgubilim deseni segilerek goniillit
ebeveynlerin deneyimlerini paylasmalari saglanmistir. Aragtirmanin verileri arastirmacilarin gelistirdigi “OOG ile Yasam-Goriisme Formu” adli
yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla toplanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda bes tema on yedi kategoriye ulagilmustir.
Arastirmada “bag etme”, “beklenti”, “destek”, “tan1” ve “yasam” temalari tespit edilmistir. ik tema olarak ailelerin OOG ile bas etme siireclerinin
neler olduguna yer veren bas etme temasina ulasilmig olup bu temay: da duygu, kabul ve yasanilan zorluklar kategorilerinin olusturdugu tespit
edilmistir. fkinci tema olarak beklenti temasi tespit edilmistir. Bu temay: ise ebeveynlerin yasamdan, esinden ve gocuklarindan beklentileri
kategorileri olusturmustur. Arastirmanin {iglincii temas1 olan destek temasini ise ¢ocuga verilen destek, cocugun gelisimine ve egitimine yapilan
yatirim, ebeveynin siirece ortak katilimi, komsu akraba destegi ve sosyal destek kategorileri olusturmaktadir. Aragtirmanin dérdiincii temasini tani
temas1 olugturmaktadir. Tan1 temasini tan1 6ncesi, tani siireci ve tani sonrasi kategorileri olusturmaktadir. Aragtirmanin son temasini yagam temast
olusturmaktadir. Yasam temasini ise yasam kalitesi, yasam kalitesine sahip olma fikri ve ¢ocugun giinlitk yasami kategorileri olusturdugu tespit
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular cercevesinde ebeveynlere, dgretmenlere ve uzmanlara gesitli dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil Ogrenme Giigliigii, OOG, Nitel Arastirma, Fenomenolojik Desen, Yasanmis Deneyimler.
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Abstract: The research aims to identify the challenges faced by parents of children diagnosed with specific learning disabilities (SLD). The
participant group comprises eight families with children diagnosed with SLD. In this study, a qualitative research design was used, specifically the
phenomenological design and volunteer parents were invited to share their experiences. The data for the study was gathered using a semi-

structured interview form named "Life with SLD Interview Form," created by the researchers. Considering the research findings, we identified five

"o "o

themes ("coping," "expectation,” "support,” "diagnosis," and "life") with a total of seventeen categories. The first theme of families' coping processes
with specific learning disabilities (SLD) was identified, and categorized into emotion, acceptance, and experienced difficulties. The theme of
expectation was recognized as the second theme. This theme was created by the categories of parents' expectations from life, their spouses, and their
children. The supporting theme identified five categories: support given to the child, investment in the child's development and education, parent's
joint participation in the process, close circle support, and social support. The diagnosis theme consists of pre-diagnostic, diagnostic process, and
post-diagnostic categories. The last theme of life consists of quality of life, the idea of having a quality life, and the child's daily life. Various
suggestions were provided to parents, teachers, and experts based on the research findings.
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Ozgiil Ogrenme Giigliigii Baglaminda Ebeveynlerin Yagadiklan Zorluklar Hakkinda Gériiglerinin Incelenmesi

(Examining Parents' Opinions About the Difficulties They Experience in the Context of Specific Learning Disabilities)

1. GIRIS

Bazi ¢ocuklarda gelisim normal hizinda, biitiinciil ve etkilesimli olarak, uyumlu, bireysel farkliliklar
temelinde devam ederken bazi ¢ocuklarda gelisim hem yavas hem de cesitli agilardan farkhiliklar
gosterebilmektedir. Farklilik gosteren ¢ocuklar 6zel gereksinimli ¢ocuklar olarak belirtilmektedir (San-
Bayhan ve Artan, 2009). Ozel gereksinimli ¢cocuklar grubunun icinde 6zgiil 6grenme giigliigiine (OOG)
sahip olan ¢ocuklar da bulunmaktadir. DSM-V’te yer alan bulgular 1s1§inda OOG'nin goriilme sikliginin
okul grubunda yer alan ¢ocuklarda %5 ila %15, eriskinlerde %4 ve iilkemizdeki ¢ocuklar arasinda %3
oldugu belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2022; Melekoglu, 2017). OOG'nin ndrogelisimsel
tabanli bir giicliik oldugu, 6grenme sorunu olmas: nedeniyle akademik becerileri dogrudan etkiledigi,
erken c¢ocukluk doéneminde konusma ve dinleme gibi bir¢ok beceri alaninda ¢ocuklarda belirtiler
gosterdigi alan yazinda vurgulanmistir (Demir, 2005; Giing6rmiis, 2022; Lyon vd., 2006; Melekoglu, 2017;
Ozgivit-Asfuroglu ve Fidan, 2016). Okul gaginda ise okuma, yazma, dinleme, aritmetik islem yapma gibi
akademik becerilerde yasanan giicliikleri nedeniyle goriiniir oldugu, tani ve miidahale baglaminda
cocugun yasamim etkileyen 6nemli bir giicliik olarak ortaya ciktigi bilinmektedir. OOG tamli gocuklar
okul caginda belirgin olarak yasadiklari akademik zorluklarin yam sira; algisal farkliliklar, dikkatini
toparlamada yasanan zorluklar, duygusal problemler, denge, koordinasyon ve motor becerilerde de
glicliikler yasamaktadirlar (Grigorenko vd., 2020; Giinay-Aksoy, 2019; Lyon vd., 2003; San-Bayhan ve
Artan, 2009; Talbot vd., 2010; Woodcock ve Moore, 2021).

Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin yasadig: siirecler dikkate alindiginda, OOG tanili ¢cocugu olan
ebeveynlerin tan1 Oncesi ve sonrasi siirecinde hayatlarinda degisiklikler yasadig1 hayal kiriklig,
yetersizlik hissi, kaygi, endise, gerginlik, stres, sok, iiziintii, 6fke, inkar, sucgluluk, utanma, vb. kriz
durumlarim tetikledigi belirtilmistir (Aysan ve Ozben, 2007; Cift¢i, 2018; Dyson, 2010; Giivendeger-
Doksat, 2014; Kahraman, 2022; Karande ve Kulkarni, 2005; Mugno vd., 2007; Razon, 1976; Unal-Eroglu,
2008; Yildiz, 2004). OOG tanis diger tanu gruplari ile karsilastirildiginda, cocugun tipik gelisim gosteren
¢ocuklara benzer davranislar sergilemesi bazi ebeveynlerin taniy1 daha kolay kabullenmelerine ve buna
bagh olarak c¢ocuklarmin yasadig1 glicliige farkli umutlarla yaklasmalarina neden olabilmektedir.
Ornegin; ailelerin “dikkat siiresinin sinirli olmasi diginda cocugumun bagka bir problemi yok” gibi
yaklasimlar sergilemeleri gercek¢i bakis agisindan uzaklasmalarina neden olurken ayni zamanda da
farkli sorunlar yasamalarina zemin hazirlayabilmektedir (Bozkurt-Yiik¢li, 2019; Rogers, 2007).
Alanyazinda da belirtildigi gibi; ¢ocugun tani almasindan sonra kendisine, esine, ¢ocuklarina,
arkadaslarina, sosyal yasamina zaman ayiramama gibi eslerin hayat tarzlarmi degistirmesi, *“iyi’” bir anne
miyim ya da “iyi”” bir baba degil miyim seklinde ebeveynlerin kendilerini sorgulamalari, sosyoekonomik
baglamda ailelerin zorlanmasi, esler arasi catismalarin goriilmesi, bilgi baglaminda anne-babalarin
farkindalik diizeyinin diisiik olmasi, cevreden destek ihtiyaci beklemeleri ve c¢ocuklarimin gelecegi
hakkinda endise duymalar1 OOG tamli gocuga sahip ebeveynlerin birgok sorun ve zorluk yasadigini
gostermektedir (Alias ve Dahlan, 2015; Dyson, 2010; Skinner, 2013). Ayrica tipik gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ailelere kiyasla OOG tanili cocugu olan egler arasinda bosanma oranlarinin fazla olmas, aile igi
dinamizm ¢ergevesinde kardegslerin farkli tepkileri ve okul odevlerinin yapilmasinda ebeveynlerin
zorlanmas: anne-babalarin karsilastiklar1 problemler arasinda yer almaktadir (Bozkurt-Yiikgii, 2019;
Lorsbach ve Frymier, 1992; Skinner, 2013). Tiim bu giigliikler, aileleri hem ruhsal hem de duygusal
baglamda etkilemektedir (Ozyﬁrek, 2019). OOG tamli ¢ocugu olan anne-babalarin; asir1 koruyucu tutum
sergiledikleri, anksiyete, depresyon, negatif duygusal disavurumun yani sira yiiksek diizeyde kayg: ve
stres yasamalar1 da alanyazinda vurgulanan diger énemli sorunlar olarak yer almaktadir (Atalay, 2013;
Biiyiikcakmak, 2015; Carotenuto vd., 2017; Karande vd., 2007; Lardieri vd., 2000). Bu baglamda
ebeveynlerin bakim verme yiiklerinin ciddi Olciide fazla oldugu ve 6zel destek almalar1 gerektigi de
vurgulanmaktadir (Kenny ve McGilloway, 2007).
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Aile bireyleri birbirleriyle etkilesim halinde olup 6zel gereksinimli ¢ocukla birlikte ebeveynlere farkl
gorevler yiiklenmektedir. Bu gorevler alanyazinda egitsel miidahale saglama, cocugun bakimi, egitsel ve
tibbi taninin saglanmasi, uygun beslenme sartlarinin temini, maddi olarak biit¢enin yapilandirilmasi vb.
oldugu belirtilmektedir. Bowen’in aile sistemleri yaklasimi tiim aileyi bir sistem olarak gormekte ve aile
bireyleri arasindaki etkilesime odaklanarak aileyi dinamik bir biitiin olarak tanimlamaktadir (Yildirim,
2020). Ailede herhangi bir iiyenin yasadig1 durum veya sergiledigi farkli davranislarin tiim aileyi sosyal,
kiltiirel, psikolojik ve ekonomik yonden etkiledigini savunmaktadir. Ayrica aile icinde yasanan
degisimlerin tiim bireyleri etkiledigi ve aile iiyeleri arasindaki baglar1 zayiflattig1 ve aile yasantisinda
dengeleri bozdugu bilinmektedir (Polat-Uluocak ve Bulut, 2011). Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip
ebeveynlerin, bu durumun degisen aile yasaminin esler arasindaki huzursuzluklara, iletisim engellerine
ve istek ve ihtiyaclarinin engellenmesine sebep olusturmas: ile ortaya ¢ikan zorluklarla da
kargilagmaktadirlar (Alias ve Dahlan, 2015; Firat, 2022; Howard vd., 2011; Ozen, 2014; OZ§enol vd., 2003).
Buna ek olarak OOG tanili cocugu olan ailelerde ebeveyn stresinin yiiksek olmasi ve hayat kalitesinin
diisiikliigii de onemle vurgulanmaktadir (Simon ve Easvaradoss, 2015).

1.1. Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci, OOG tanili gocuga sahip ailelerin yasadiklar1 zorluklarin belirlenmesidir. Bu
amag dogrultusunda aragtirmada OOG tanili gocuga sahip ailelerin yasadiklari zorluklarin neler oldugu
aragtirmanin ana problemini olusturmaktadir. Ana problem altinda ise OOG tanili gocuga sahip ailelerin
yasadiklar1 zorluklara bagli olarak beklentilerinin neler oldugu ve destek ihtiyaglarinin neler olduguna
yonelik cevaplar aranmustir.

1.2. Arastirmanin 6nemi

OOG tanili ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklari zorluklarin belirlenmesini amaglayan bu aragtirmada
ailelerin yasadiklar1 zorluklar nitel veri analizi yapilarak derinlemesine incelenmis olup bulgular
detaylica tanimlanmustir. Aile katilmi tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimli
cocuklarin da yasaminda onemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmnin egitsel faaliyetlerine
dahil olmas:1 ¢ocuklarinin hizh bir sekilde gelisimsel ilerleme kaydetmesini saglamaktadir. Ebeveynlerin
stirecte etkin rol almalarinin aile i¢i dinamizm ile yakindan iliskili oldugu da bilinmektedir. Dolayisiyla;
OOG tanili cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurabilmeleri, esler arasmnda uyumun
artmasi, aile biitlinliigiiniin korunabilmesi igin egitsel ve sosyal desteklerden ©nce ebeveynlerin
yasadiklar1 sorunlarin ortaya koyulmas: oénemli goriilmektedir. Bu arastirma ile elde edilen bulgular
1isiginda OOG tanil ¢ocuklarin ailelerine destek saglayici bulgular sunmasi éngoriilmekte olup uzmanlar
tarafindan gerekli aksiyonlarin alinabilecegi diistiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

OOG tanili cocuga sahip ailelerin yasadiklari zorluklarin neler olduguna yénelik goriislerinin incelendigi
bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni kullanilmistir. Nitel
arastirma, gesitli veri toplama yontemlerini barindiran, durum, algi ve olaylar1 dogal ortamda gercege
dayali olarak ve her yoniiyle ortaya konulmasini saglayan, esnek bir yapiya sahip olmasi ile 6ne ¢ikan
tiimevarimsal bir yol izleyerek anlami yakalamaya calisan bir arastirma tiirii olarak tanimlanmaktadir
(Creswell, 2016). Nitel arastirma desenleri arasinda etnografya (kiiltiir analizi), fenomenoloji (olgubilim),
kuram olusturma, durum calismas: ve eylem arastirmas: yer almaktadir. Bu arastirmada tercih edilen
nitel aragtirma desenlerinden biri olan fenomenoloji, farkindalig1 olunan ancak kapsaml anlayisa sahip
olunmayan olgulari temel almaktadir. Diger bir deyisle hi¢ bilinmeyen bir durumun olmadig;, aksine az
da olsa bilgi sahibi olunan ancak tam olarak anlasilamayan durumlar1 arastirmay1 amaglayan ¢alismalar
icin fenomenoloji uygun bir ¢alisma zemini olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada,
OOG tanli gocuga sahip ailelerin hayatini dogrudan etkileyen ancak iizerinde fazla durulmayan
sorunlar1 ele almak, bu sorunlari derinlemesine incelemek amagclandig1 icin fenomenoloji deseni
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kullanilmigtir (Ersoy, 2016). Bu aragtirmada fenomen, OOG tanili ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklari
zorluklar baglaminda deneyimleridir.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi/Arastirmanin ¢alisma grubu

Aragtirmaya, Kastamonu ilinin merkezinden, Kastamonu il Milli Egitim Midiirliigiine bagh resmi
okullara devam eden OOG tanili ¢ocuklarin sekiz ebeveyni katilmistir. Ebeveynlerin galismaya dahil
edilmesinde goriisme icin planlanan giinde uygun olan ebeveyn ve goniilliilitk esasina dayali katilim
benimsenmistir. Katilimcr bilgilerinin hi¢bir yerde paylasilmayacagina yonelik bilgilendirmeler yapilmis
olup ebeveyn isimleri etik kaygilar g6z oniinde bulundurularak K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 ve K8
seklinde numaralandirilarak raporlandirilmistir. Calismaya dahil edilen katilimcilarin demografik
bilgilerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1.
Ebeveyne Ait Demografik Bilgiler

Ogrenim Ozel Egitimden Ozel Ogretmen  Tani Sonrast1  Cocugun Okulundaki

No Yas Anne-Baba Meslek Durumu  Yararlanma  Destegi Alma Psikolojik Destek Psikolojik Danismanla
Siiresi Durumu Alma Durumu Goriisme Durumu
K1 41 Anne Calismiyor ko gretim 4 yil Hayir Hayir Evet
K2 49 Baba Ogretmen Lisans 5yl Hayir Hayir Evet
K3 42 Baba Isci (Ozel sektor) Ortadgretim 4 yil Hay1r Hayir Evet
K4 45 Anne Ogretmen Lisans 10 y1l Evet Hayir Evet
K5 43 Baba Isci (Kamu) Hkégretim 5yl Hayir Hayir Hayir
K6 42 Anne Calismiyor Hkégretim 5yl Hayir Hayir Evet
K7 40 Anne Calismiyor ko gretim 4 yil Hayir Hayir Evet
K8 50 Anne Serbest Meslek Lisans 6 yil Hayir Hayir Evet

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas araligimnin 41-50 arasinda degiskenlik gosterdigi; besinin
annelerden, iicliniin babalardan olustugu; mesleklerine gore annelerden iigliniin ¢alismadig: ikisinin
calistig1, babalarin tamaminin ¢alistigl; 6grenim durumlarimin ¢alisma durumlariyla benzerlik gostererek
yarisinin ilkogretim (dort), birinin ortadgretim ve {igcliniin lisans mezunu oldugu; gocuklarmin &zel
egitimden yararlanma siiresinin 4-10 yil arasinda yer aldigy; 6zel 0gretmen desteginden gocuklarini
yararlandirmalariin sadece 6gretmen olarak gorev yapan ebeveyn tarafindan saglandigy, yedi ebeveynin
ise bu destegi sunmadigi; ebeveynlerin psikolojik destek almadiklar;; katilimciarin ¢ogunun (yedi
ebeveyn) cocugunun okulundaki psikolojik danismanla goriistiigii bir ebeveynin ise herhangi bir
goriisme saglamadig tespit edilmistir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Veriler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “OOG ile Yagsam-Goriisme Formu” adli yari yapilandirilmis
goriisme formuyla katilimcilarla bireysel goriismeler yapilarak toplanmistir. Goriisme formunda yer alan
sorular, alaninda uzman iki akademisyene gonderilerek uzman goriisii alinmis olup forma son hali
verilmistir. Uzman goriisii alindiktan sonra aileler ile goriismeler planlanmistir. Goriismeler biitiin
ailelere uygun ortam saglanarak, belirlenen giin ve saat dilimi icerisinde yapilmustir. Ailelerle yapilan
goriismeler, kendilerinden izin alindiktan sonra ses kayit cihazi yardimiyla kayit altina alinmis olup her
bir goriisme ortalama 20 dakika stirmiistiir.

2.3.1. Gériisme formu

Arastirmanin verileri, arastirmacilarin gelistirdigi yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir.
Formun giris kisminda arastirmaya yonelik olarak ac¢iklama yapilmistir. Goriisme formunda ve goriisme
sirasinda katilimcilardan acik riza onayi alinarak calisma baslatilmistir. Iki kissmdan olusan formun ilk
kismi katilimcilarin demografik 6zelliklerini, ikinci kismi ise 6zgiil 6grenme giigliigii tanili gocuga sahip
olan ebeveynlerin karsilastiklar: problemlerini ortaya koymaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu
iki kissmdan olusmaktadir. Ik kisim ebeveynleri tanimaya yonelik on iki demografik 6zellikleri igeren
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sorularin yer aldigi béliimdiir. Ikinci kisimda ise 6zgiil 6grenme giicliigii tanili gocuga sahip olan
ailelerin karsilastiklar1 sorunlar1 ve bas etme siireglerini a¢iga ¢ikarmay: hedefleyen on iki agik uglu soru
yer almaktadir.

2.4. Verilerin analizi

Aragtirmacilar katilimcilarin arastirma sorularina verdikleri cevaplar dogrultusunda elde ettikleri verileri
birlikte analiz etmislerdir. Analizler tamamlandiginda arastirmacilar tarafindan iki katilimecinin verileri
bagimsiz olarak kodlanmis olup kodlayicilar aras: giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Kodlayicilar arasi
glivenirlik katsayisinin hesaplanmas: siirecinde Miles ve Huberman'mn “[goriis birligi sayisi+ (toplam
goriis birligi sayis1 + goriis ayrihigr sayis1) x 100] formilii” kullanulmis olup %90 sonucuna ulagilmustir.
Aragtirma verilerinin giivenirligi bakimindan bu hesaplanacak olan yiizdeligin %80 olmas: gerektigi
ifade edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Kodlama siirecinde uyusmazlik durumunda farkhiliklar
tartisilmis, tiim kodlamalarda goriis birligine varilarak uzlasi saglanmistir. Arastirmacilarin birlikte
kodlama yaparak kategorilere ve temalara ulasmalar1 ve uzlasi saglamalar1 literatiirde giivenirligi
arttiran analizci iggenlemesi olarak ifade edilmektedir (Patton, 2014). Ayrica arastirma siirecinde, veri
toplama aracinin gelistirme asamasinda uzman akademisyenlerden goriis alinarak revize edilip son
seklinin verilmesi gibi veri toplama aracinin detayli anlatimi ve veri toplama seklinin detaylica verilmesi
arastirmanin gecerligini arttiran durumlardir (Patton, 2014). Katilimcilarin goriislerine dogrudan yer
verilmesinin elde edilen verilerin yansiz bir sekilde objektif olarak sunulmasini saglamas: nedeniyle
arastirmanin gegerligini arttiran diger bir unsur oldugu soylenebilir (Yildirim ve Simsek, 2018).

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kastamonu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar ve Yayin Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararmin tarihi: 11/07/2023

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 21

3. BULGULAR

OOG tamli cocuga sahip olan ailelerin yasadiklari zorluklarin neler olduguna yonelik goriislerini
incelemeyi amaglayan bu arastirma nitel desende yiiriitiilmiis olup elde edilen verilerle igerik analizi
yapilarak kodlar, kategoriler ve temalara ulasilmistir. Goniilli katilimcilarla yapilan goriismeler
neticesinde elde edilen veriler dogrultusunda 5 tema, 17 kategoriye ulasilmistir. Arastirmada ortaya
¢ikan bulgulara iliskin temalar ve kategoriler Sekil 1’de sunulmustur.
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00G ve Ebeveyn

o6 600

Bas Etme Beklentl Destek Tam Yasam

Sekil 1. OOG ile yasam iizerine ebeveyn goriigleri

OOG tanisi olan gocuga sahip ebeveynler ile karsilagtiklar1 zorluklara iliskin yapilan gériismelerden elde
edilen verilerle “Bas etme”, “Beklenti”, “Destek”, “Tan1” ve “Yasam” temalarina ulasilmustir. Ik tema
“Bag etme” olarak belirlenmistir.

Tema 1. Bas etme

OOG’ye sahip gocuklar1 olan ebeveynlerin yasadiklari problemleri ele almak amaciyla yiiriitiilen bu
calismada ebeveynlere duygularinin neler oldugu, tanmi siireciyle beraber giinlitk bakimlarinda,
sagliklarinda, kisisel olarak kendilerine ayirdiklar: zamanlarda, sosyal aktivitelerinde hangi degisiklikleri
yasadiklar1 ve tami siirecinde kabul ve uyum konusunda neler yasadiklarma yonelik sorular
yoneltilmistir. Ebeveynlerin bu sorulara verdikleri cevaplar analiz edildiginde ilk tema olarak “Bas etme”
temas: belirlenmistir. Bu tema altinda ise “duygu”, “kabul” ve “yasanilan zorluklar” olarak ii¢ kategori
tespit edilmistir. Ulasilan tema ve kategoriler Sekil 2'de sunulmustur.

S
O

Duygu Yasanilan Zorluklar
Kabul

Sekil 2. Bas etme temasina ait kategoriler

Sekil 2 incelendiginde arastirmanin ilk temast olan bas etme temasmi olusturan Kkategoriler
goriilmektedir. Ik kategori olan “duygu” baghig: altinda tedirginlik, endige, akran baskisindan gekinme
ve umut gibi kodlar ortaya ¢ikmustir. Tkinci kategori olan “kabul” basghg1 altinda ise uyum saglama,
zorlamama, sosyal ¢evre edindirme, akademik destekleme, uzmanlarla goriismeler yapma, ¢ocuga vakit
ayirma gibi kodlar ortaya ¢ikmistir. Son kategori olan “yasanilan zorluklar” baslig: altinda ise olumsuz
durumlar1 yansitma, 6z bakim becerilerinde yardima ihtiyagc duyma, otoriteye karsi gelme, ofke
problemleri, 6dev yapmak istememe, hazir gidalar tiiketme, miicadele, hir¢inlik, 6diillendirme, biitiin
yiikii tistlenme gibi kodlar ortaya ¢ikmustir. Ebeveynlerin bas etme temasina iliskin goriisleri asagida
sunulmustur:
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K1: Her sey normaldi. Herhangi bir sorun yoktu. Okul ncesi egitimde piiriiz yoktu. O donemde fark
edilmedi. Cocugum tanilandiktan sonra iiziildiim. Ama artik akisina biraktum. Tlerisini diisiiniiyorum.
Ne yapacak ne olacak bilmiyorum, bu yiizden endiseleniyorum. Spora yonlendirdim ben de mutlu olsun
istiyorum.

K5: Tabi zorlanwyorum, parcalantyorum. Cok duyqusal, aniden dfkeleniyor. Bas etmek konusunda ok
zorlanyorum. Ozgiiveni eksik bu yiizden cocugumu tanima konusunda arastirmalar yapiyorum.

K6: Bu durum hayatimda bircok degisiklikler yaratti. Insanlardan kendimi soyutladim. Varum yogum
cocuklarim benim icin. Sadece onlarla ilgilenmek, egitimlerini almalar: benim icin onceliklidir. Ayrica
ozel cocugum benim icin daha dncelikli belirtmek istiyorum.

K8: Odev yapmak istemiyor, yemek yemede sikintilar: var, hazir gidalar tiiketir siirekli, hirgmdir, soz
dinlemez, tek bagima zorlaniyorum. Telefon, tablet, bilgisayarla siirekli oynar. Cok zor. Her seyiyle ben
ilgileniyorum. Hem egitimi hem bakimi hem de diger ihtiyaclarimin hepsini ben karsiliyorum. Biitiin
yiik benim iizerimde olunca haliyle basa ¢itkamiyorum.

Tema 2. Beklenti

Bu arastirmada katilimalara OOG ile yasayan ¢ocuklarindan beklentilerinin neler oldugu, eslerinden
beklentilerinin neler oldugu ve yasamdan beklentilerinin neler olduguna yonelik sorulara verdikleri
cevaplar analiz edildiginde arastirmanin ikinci temasi olan “beklenti” temas1 ortaya ¢ikmistir. Bu tema
altinda ise “esten beklenti”, “yasamdan beklenti” ve “cocuktan beklenti” olarak {ii¢ kategori tespit
edilmistir. Ulasilan tema ve kategoriler Sekil 3’te sunulmustur.

/,Esten Beldenti

Yasamdan Beklenti

@,

Cocukian Beklenti

O

Sekil 3. Beklenti temasina ait kategoriler

Beklenti temasina ait kategoriler incelendiginde ilk kategori olan “esten beklenti” bashgi altinda
beklentinin olmamasi, yardim beklentisi, maddi destek, ilgi gibi kodlar ortaya ¢ikmistir. Ikinci kategori
olan “yasamdan beklenti” bashig: altinda ise umut, maddi sorunlar, beklentisizlik gibi kodlar tespit
edilmistir. Beklenti temasina ait son kategori olan “gocuktan beklenti” bashginda ise kendi ayaklar:
iizerinde durma, iyi bir gelecek, muhta¢ olmama, pozitif olma gibi kodlarin olusturdugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin beklenti temasina iliskin goriisleri asagida sunulmustur:

K3: Yasamdan beklentim kizimin diizelmesi.
K5: Esimden maddi destek bekliyorum.

Ké6: Hayattan hicbir sey beklemiyorum. Kendimden vazgectim. Kendimi aileme adadim. Egimin
cocuklarimla ilgilenmesini beklerim. Cocugumdan ise iyi bir yere gelmesini bekliyorum.

K7: Hayattan beklentim cocu§umun benden sonra hayatini idame ettirebilmesidir.
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Tema 3. Destek

Arastirmada katilimcilara sosyal destek hakkinda diisiincelerinin neler oldugu, OOG ile yasayan
¢ocuklarinin gelisimleri ve ilerlemeleri icin neler yaptiklari, ebeveynlerin faaliyetlere ortak katilimlarinin
olup olmadigi, komsu ve akrabalar: gibi yakin g¢evrelerinden ne tiir destek aldiklarina yonelik sorulara
verdikleri cevaplar analiz edildiginde arastirmanin tigiincii temasi olan destek temasi ortaya ¢ikmistir. Bu
tema altinsa ise “cocuga verilen destek”, “cocugun gelisimine ve egitimine yapilan yatirim”, “ebeveynin
siirece ortak katilim1”, “komsu akraba destegi” ve “sosyal destek” kategorileri olarak bes kategori tespit

edilmistir. Ulasilan tema ve kategoriler Sekil 4'te sunulmustur.

CocBgeast\éiﬁlen Sosyal Destek
Ge%;cﬂt:g;nve Ebeveynin Surece  Komsu Alg_aba
Egitimine Yapilan  Ortak Katihmi Destedi
Yatinm

Sekil 4. Destek temasina ait kategoriler

Destek temasina ait kategoriler incelendiginde ilk kategori olan “gocuga verilen destek” baslig1 altinda
siirekli takip etme, Ozgiiven gelistirme, giiveni hissettirme, rahat birakma, materyal edindirme, ozel
egitim destegi, spor destegi, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ve 6zel ders gibi kodlar ortaya
cikmistir. Tkinci kategori olan “gocugun gelisimine ve egitimine yapilan destek” bashg altinda ise
biit¢enin zorlanmasi, uzman, 6zel ders, ihtiyaglari erteleme, iicretsiz 6zel egitim destegi gibi kodlar ortaya
¢ikmistir. Destek temasmin “ebeveynin siirece ortak katilimi” bashgi altinda yiikiin iistlenilmesi,
sinirlilik, sorumlulugun {istlenilmesi, ilgisizlik, zamanin olmamasi gibi kodlar yer almistir. Diger bir
kategori olan “komsu akraba destegi” baslig1 altinda ise destek gérmeme ve g¢evreye duyurulmamasi
kodlarmin olusturdugu tespit edilmistir. Destek temasinin son kategorisi olan “sosyal destek” bashigi
altinda ise psikolog, sosyal sorumluluk projeleri, maddi destek, aile destegi, manevi destek, iicretsiz
kurslar, yardimci olmak ve toplum destegi gibi kodlarin olusturdugu saptanmistir. Katilimcilarin destek
temasina iliskin goriisleri asagida sunulmustur:

K2: Biitiin yiik benim iizerimde. Egitim, bakim, ev igleri hepsi benim iizerimde. Esimi hichir konuma
dahil etmiyorum ciinkii sorumluluk duygusu yok ki. Komsu ve akrabalarimizdan destek goremiyoruz.
Kostek olmasinlar yeter benim igin.

K6: Annesi daha cok ilgileniyor. Ben getir gotiir islerine bakiyorum.

K7: Devletin vermis oldugu iicretsiz 6zel egitim hizmetlerinden yararlandiimiz ve okullardaki cesitli
seminerlerden bilgi ali§imiz icin ekstra biitce aywrmiyoruz. Ancak imkdmim ve gelirim olsa ayirmak
isterim.

K8: Cocuguma destek olan baba degildi. Hic ilgilenmedi, her seyi ben yaptim hala da yapiyorum.
Akraba, komsu hi¢ kimse bize destek olmuyor.
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K8: Sosyal yardim benim igin yardimci olmak anlamina geliyor. Maddi ve manevi yardimdir. Maddi
yardim; para yardimi, maas, aile yardum olabilir. Manevi olarak ise toplum tarafindan cocugumun
dislanmamasi olabilir.

Tema 4. Tar

Arastirmada katilimcilara tarulama siirecinde, tanilama 6ncesinde ve tanilama sonrasinda hayatlarinda
ne gibi degisikliklerin olduguna iliskin yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar analiz edildiginde
aragtirmanin dordiincii temasi olan tani temasi ortaya ¢ikmistir. Bu tema altinda ise “tani1 6ncesi”, “tani
siireci” ve “tan1 sonras1” kategorileri olarak {i¢ kategori tespit edilmistir. Elde edilen tema ve kategoriler

Sekil 5'te sunulmustur.

Tani

Tam :Oncesi Tani Sonrasi

Tani Sureci

Sekil 5. Tani temasina ait kategoriler

Arastirmanin tan1 temasina ait sekil incelendiginde ilk kategori olan tani 6ncesi bashg altinda dikkat
siiresinin kisaligi, ders ¢alismay1 istememe, aglama, konusma problemleri ve 6fke ndbetleri gibi kodlar
ortaya cikmustir. Tami temasmin ikinci kategorisi olan tami siireci bashgi altinda ise Ogretmen
yonlendirmesi, tiziintii, farkinda olma, siiphe ve arastirma gibi kodlar yer almistir. Tan1 temasinin son
kategorisi olan tan1 sonrasi bashg1 altinda ise cocuga odaklanma, tedirginlik, sosyal yasam siurlilig ve
okulda ilgisizlik gibi kodlarmn olusturdugu tespit edilmistir. Temaya iliskin bazi katilimc1 goriisleri
asagida sunulmustur:

K5: Cocuktan sonra evime yillarca misafirv almadvm. Hala almiyorum. Her seyimi cocuga gore
ayarladim. Sosyal hayatimi sifirladim. Dogal beslenmesine dikkat ettim. Hayatim tamamen degisti.

K7: Tani siirecinde hayatimiz milattan dnce ve milattan sonra gibi diyebilivim. Biitiin yasamimiz, yeme
icme, sofra diizenimize kadar degisti desem abarti olmaz. Her sey degisti. Goriigmelerimiz, sosyal
ortamimiz yok oldu.

K8: Ogretmen siiphelendi. Tani alana kadar rahattim, tan: aldiktan sonra ¢ok iiziildiim.
Tema 5. Yagsam

Arastirmada yasam kalitesinin katilimcilara ne ¢agristirdigi, yasam kalitelerinin olup olmadigina yonelik
gorlislerinin neler oldugu ve c¢ocuklarmin giinliikk yasami hakkinda bilgi vermeleri istenmistir.
Katihimcilardan elde edilen veriler analiz edildiginde aragtirmanin son temasi olan yasam temasi ortaya

¢ikmistir. Yasam temas: altinda ise “yasam kalitesi”, “yasam kalitesine sahip olma fikri” ve “gocugun
giinliik yasam1” kategorileri olarak ii¢ kategori ortaya ¢ikmistir. Elde edilen tema ve kategoriler Sekil 6'da

sunulmustur.
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Yasam

Cocugun Gunluk

Yasam Kalitesi Yasami

Yagam Kalitesine
Sahip Olma Fikri

Sekil 6. Yasam temasina ait kategoriler

Yasam temasina ait kategoriler detayl1 incelendiginde ilk kategori olarak yasam kalitesi tespit edilmistir.
Yasam kalitesi basligr altinda huzurlu yasam, mutluluk, gezmek, eglenmek, ¢ocuklarla vakit gecirmek,
mutlu aile, kendine zaman ayirma, ¢ocuklarin saghig1 ve 6zgiirliik gibi kodlar olustugu tespit edilmistir.
Temaya ait ikinci kategori olan yasam kalitesine sahip olma fikri incelendiginde katihmalardan yalniz
birinin yasam kalitesine sahip olmadigina dair goriis bildirdigi tespit edilmistir. Diger yedi katilimc ise
yasam Kkalitesine sahip bireyler olduklarini ifade etmislerdir. Yasam temasina ait son kategori olan
¢ocugun gilinlitk yasami bashgi altinda ise bisiklete binme, tablet ve telefon kullanimi, internet
bagimliligi, TV izleme, spor, oyun oynama ve 6zel ders alma gibi kodlarin olusturdugu tespit edilmistir.
Yasam temasini olusturan bazi katilimar goriisleri asagida sunulmustur:

K2: Okula gidiyor. Internet bagimlili§1 var. Siirekli tablet telefon ne bulursa oynuyor, hi¢ birakmuyor.
Devaml: televizyon izliyor.

K4: Benim i¢im yasam kalitesi gezmek, eglenmek, insanlarla kaynasmak.

K6: Sabah okula gidiyor, derslerini yapiyor, telefon, tabletle oynuyor, televizyon izliyor, haftada bir giin
de iicretsiz jimnastik kursu alryor.

K7: Yasam kalitesi fikrinin icinde hem kendine zaman ayirma hem ailene hem de sosyal donatiya sahip
olma yer almaktadir. Ornegin, tatil yapma gibi.

K8: Odev yapmak istemiyor, yemek yemede stkintilart var, hazir gidalar tiiketir siirekli, hirgindir, soz
dinlemez, bazen giin icinde tek basima cok zorlaniyorum. Ayrica telefon, tablet, bilgisayarla siirekli
oynar.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amact, OOG tanili gocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari zorluklarin tespit edilmesidir.
Bu kapsamda goniillii olarak c¢alismaya katilmayi kabul eden ailelerle goriismeler yapilmistir.
Goriigmeler sonucunda OOG tamili cocuga sahip ebeveynlerin bag etme (duygu, kabul ve yasarulan
zorluklar bakimindan) sorunlarinin oldugu belirlenmistir. Ailelerin beklentilerinin (esinden, yasamdan
ve OOG tanili cocugundan) oldugu tespit edilmistir. Anne-babalarin destege ihtiyag duyduklari,
¢ocuklarina egitsel destegi (¢ocuga verilen destek, cocugun gelisimine ve egitimine yapilan yatirim)
sunarken sosyal ¢evreden (komgu-akraba destegi, sosyal destek) ve esinden -babadan- (ebeveynin siirece
ortak katilimi) yeterince destek goéremedikleri bulgulanmigtir. Ek olarak, tanilama siirecinin (tan1 dncesi,
tan1 ve sonrasi) ortaya cikardigi zorluklarin bulundugu ve son olarak yasamin ifade ettigi anlamin
katilimcilar icin (yasam kalitesi, bu kaliteye sahip olma fikri, ¢ocugun giinliik yasami) ortaya koyuldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica ebeveynlerin demografik bilgileri dikkate alindiginda; annelerin ¢alisma
durumlarina gore ev hanimi da olsa herhangi bir iste ¢alisiyor da olsa ¢ocugun sorumlulugunu annenin
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iistlendigi; sadece ebeveyni Ogretmen olan c¢ocugun oOzel ders desteginden yararlandigy; ailelerin
hi¢birinin tan1 sonrasi psikolojik destek almadigi dikkat ¢ekmektedir. Dahasi demografik bilgiler
dogrultusunda ¢ocugun okulundaki psikolojik danismanla goriismeyen ebeveynin yine baba oldugu da
goze carpan diger bir bulgu olarak ortaya cikmaktadir. Bu baglamda OOG tanili cocuga sahip ebeveynler
cocugun sorumlulugunu iistlenme noktasinda ortak katihmdan ziyade annenin katiliminin 6n planda
oldugu ve bu durumun da anneler tarafindan -istemeseler de- kabullenildigi soylenebilir. Alan yazin
incelendiginde bu bulgu ile paralel ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Dwairy, 2010; Uruncu-Emirdagy,
2018).

Arastirmada katihmcilarin bas etme davranislari gercevesinde; cesitli duygulara (tedirginlik, endise,
akran baskisindan g¢ekinme, umut, vb.) sahip oldugu, kabul ve yasanilan cesitli zorluklarin yer aldig:
belirlenmistir. OOG tanili gocuga sahip ebeveynlerle yapilan calismalara bakildiginda da benzer sonuglar
oldugu dikkat cekmektedir. Ailelerin yasam kalitelerinde diisiikliik oldugu, egitim kurumunda ikinci
planda olmays tercih ettikleri ve boylece kendi yiiklerinin de arttig1 sonucuna ulasilmis olup bu durumun
da ebeveynler iizerinde sosyal izolasyona, tedirginlie yol agtigi bulgulari sunulmustur (Altun ve
Uzuner, 2016; Atagiin vd., 2011; Chou, 2000; Craig vd., 2016; Ginieri-Coccossis vd., 2013; Houtrow ve
Okumura, 2011; Karande vd., 2009; Karande ve Kuril, 2011; Kenny ve McGilloway, 2007; Reid, 2016;
Simon ve Easvaradoss, 2015). OOG tanili cocuklarin ailelerinin bu duygulari barindirmast tipik gelisim
gosteren cocuklarla ayn egitim ortamini paylasmalarindan, ¢ocugun 6zel gereksinimli oldugunu ifade
edememelerinden, gelecek kaygisindan ve benden sonra ne olur diisiincesinden kaynaklaniyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin siire¢te yasadiklari ofke, sugluluk, asiri
korumacilik, korku gibi duygusal siireglerin de ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarim etkiledigi
belirtilmektedir (Varol, 2005).

Aragtirmanin bir diger bulgusu olarak katiimecilarin; esten (beklentinin olmamasi, yardim beklentisi,
maddi destek, ilgi), yasamdan (umut, maddi sorunlar, beklentisizlik) ve ¢ocuktan (kendi ayaklar
tizerinde durma, iyi bir gelecek, muhta¢ olmama, pozitif olma) beklentilerinin oldugu tespit edilmistir.
Alanyazin incelendiginde; ailelerin hem aile biiyiikleri hem de yakin ¢evre tarafindan ebeveynliklerinin
sorgulanmasi, anne-babalarin birbirlerini suglu olarak gormeleri ve bunun sonucunda birbirlerine kars:
sosyal destegi zayiflatmalari, sosyal destegin ortadan kalkmasiyla beraber parcalanmis ailelerin olusma
ihtimallerinin artmasi gibi durumlar 6ne siiriilmiis olup (Cen ve Aytag, 2017; Deniz vd., 2009; Isa vd.,
2016; Kurtbeyoglu ve Yildiz-Demirtas, 2020) bu durumun eslerde beklentisizlik yaratmas: ya da
beklentinin ortak katilimdan ziyade maddi beklenti, az da olsa sorumluluk alma, ilgi gosterme seklinde
agiga c¢ikmasima sebep oldugu soylenebilir. Bir diger sorun olarak ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin, tipik gelisim goOsteren ¢ocugu olan ailelere gore daha fazla evlilik ve aile sorunlari
yasadiklari belirtilmistir (Es, 2013). OOG tamli cocuga sahip ailelerin ¢ocuktan beklentilerinin gelecege
doniik olmasy, ileriki donemler igin kaygilanmasi, saghkli olmasimi istemesi psikolojik olarak
ebeveynlerin zorlandigini gostermektedir (Gardazi vd., 2016; Koksal ve Kabasakal, 2012; Uguz vd., 2004).
Bu bulgular dogrultusunda katilimcilarin eslerinden yakinlik, destek beklemesi ya da herhangi bir
beklentisinin olmamas: annelerin {istlendigi sorumluluklarin fazlaligindan kaynaklaniyor olabilir.
Ebeveynlerin hayata dair umutlarinin olmasi ¢ocugunun tipik gelisim gosteren akranlari ile benzer
siirecte ilerleyebilme ihtimalini g6z Oniinde bulundurduklarini diisiindiirtmektedir. Ailelerin
umutsuzluga sahip olmasi OOG tanili ¢ocuga sahip olmalariyla agiklanabilir. Katiimcilarin ¢ocugunun
kendi ayaklar: iizerinde durmas: gerektigini ifade etmesi ve gelecek kurmasini istemesi ise ebeveynlerin
yasaminin sona ermesinden sonra ¢ocugun tek basina hayatini devam ettirebilmesine olanak saglayan
yasami istemesinden olabilir.

Arastirmanin diger bir dikkat ¢ekici bulgusu olarak katilimcilarin destek talepleri; cocuga verilen destek,
cocugun gelisimine ve egitimine yapilan yatirim, ebeveynlerin ortak katilimi, komgsu-akraba destegi ve
sosyal destek kavramlari goriigleridir. Ozel gereksinimli cocugun diinyaya gelisi, ebeveynlerin siireg
yonetiminde aldiklar1 roller, bu rollere iliskin mevcut problemi ¢dzebilme yetenegi sosyal destege isaret
etmektedir. Sosyal destegin icinde; aile {iyelerinin birbirlerine olan destegi, yakin ¢evrenin destegi, anne-
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babanin kargilikli destegi, cocuga sunulan destek ve ayni zamanda ¢ocugun egitimine katihm da yer
almaktadir. Bu cercevede, sunulan destek (maddi, manevi, vb.) ile birlikte aile {iyelerinde problem
durumuyla karsilasan bireylerin problem ¢6zmelerine yardimci olma, karsiikli duygu alisverisinde
bulunarak degerleri paylasma, toplumsal yasam icinde ait olduklari rol ve sorumluluklar yerine getirme,
yasamda karsilastiklar1 gii¢ durumlara adapte olarak farkli kosullarla karsilasildiginda bas etme
gelismekte ve boylece ailelerin karsilikli olarak birbirlerine verdikleri destek sayesinde zor yasam
sartlartyla daha iyi miicadele edebilme imkanina sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (Akgiin ve
Gokgearslan-Ciftci, 2010; Cuzzocrea vd., 2016). Buradan hareketle, destegin sadece maddi destek olarak
sunulmasi, ortak katilim yerine anne katillminin saglanmasi, yakin gevreden gelen destegin sinirli olmasi
sosyal destegin anlasilamamasindan, aile icinde dinamizmin saglanamamis olmasindan ve toplumsal
duyarliligin, bilincin yeterince gelisememesinden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin goriisleri tan1 ekseninde; tan1 6ncesi, tani siireci ve tani sonrasi olarak
tespit edilmistir. Tan1 oncesinde dikkat siiresinin kisalifi, ders ¢alismayi1 istememe, aglama, konusma
problemleri ve 6fke nobetlerinin goriilmesi; tani siirecinde 6gretmen yonlendirmesi, {izlintii, farkinda
olma, siiphe ve arastirmanin bulunmass; tan1 sonrasinda ise ¢ocuga odaklanma, tedirginlik, sosyal yasam
siirlilig ve okulda ilgisizligin yer almas: tipk: diger tan1 gruplarinda yer alan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin gecirdigi evrelerini yansittig1 sdylenebilir. OOG'nin diger tan1 gruplarma gére daha
giic tanilandigi, zaman olarak genellikle ilkdgretim donemine denk geldigi, cocugun akademik
becerilerle karsilastiginda spesifik olarak kendisini gosterdigi belirtilmektedir. Diger yandan cocuk
ilkogretim doneminde tanilamiyor olsa da okul Oncesi donemde de gerek ailelere gerekse de
Ogretmenlerin fark edebilecegi sekilde bircok belirti (dikkat stiresinde simrlilik, sergiledigi davrarnslar,
algisal boyut, vb.) gostermektedir (Bonnes, 2021; Kadan, 2022; Yildiz, 2019). Bu belirtilerle birlikte
¢ocugun okul oncesi 6gretmeninin veya ilkogretimde sinf 6gretmeninin ebeveynleri yonlendirmesi ile
tan siirecinin bagladigini sdylemek miimkiindiir. Cocuklarindan problem istemeyen, ¢ocuklarinin sorun
¢ikarmasini beklemeyen ailelerin ¢ocuklarinda 6zgiil 6grenme giigliigiiyle karsilasmas: gesitli duygusal
siiregleri (siirekli iiziilme, nasil davranacagmi bilememe, kabul etmeme, sinirlenme, kendisini ya da
bagkalarini sorumlu tutma, kabullenme, uyum saglama, vb.) hem tani aninda hem de tariudan sonra
yasamalarina yol agmaktadir (Allred, 2015; Atabek, 2018; Buntinx, 2013; Haley vd., 2013; Morris, 2016;
Rees ve Bradshaw, 2018; Valluri vd., 2015). Bu bulgular 1s1§1inda, bu arastirma kapsaminda tan1 6ncesinde
cocugun ozelliklerinin OOG'ye igaret ettigi, tan1 siirecinde uzman olarak 6gretmen yonlendirmesiyle
¢ocugun tanilandig1 ve ailelerin bu siiregleri yasamaya basladig1 andan itibaren gecen siirecte destek
(psikolog, psikiyatr, vb.) almadig: diistiniilmektedir.

Arastirmanin son bulgusu ise; yasam kalitesi, yasam kalitesine sahip olma fikri ve ¢ocugun giinliik
yasami olarak tespit edilmistir. OOG sadece tani alan cocugu degil ¢ocukla baglantili olan annesini,
babasini, kardeslerini kisaca yasaminda yer alan tiim bireyleri etkilemektedir. Zamanlariin biiyiik
¢ogunlugunu c¢ocuklarinin bakimi, egitimi ve diger tiim ihtiyaclarini karsilamakla gecirenlerin aileler
oldugu dikkate alindiginda siirecte en cok etkilenenlerin de siiphesiz ebeveynler oldugu ortaya
gikmaktadir (Bumin vd., 2008). Bu nedenle ailelerin Kkarsilastiklar1 zorluklar gz Oniinde
bulunduruldugunda yasam kalitelerinin de diistiigiinii soylemek miimkiindiir. Alanyazinda yapilan
calismalar incelendiginde OOG'nin hem ¢ocugun hem de ailelerin yasam kalitesini diisiirdiigii, OOG ile
yagayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sinirli sosyal etkilesime sahip oldugu, stresli olduklari, ruh saghgim
olumsuz yonde etkiledigi, tipik gelisim gosteren gocuga sahip ailelere gore depresyon risk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Karande ve Kulkarni, 2009). Yedi katilimcinin yagsam kalitesine
sahip oldugunu belirtmesi yasam kalitesi kavramina yiikledigi anlamin kendilerine 6zgii benimsedikleri
hayata bakis agisi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yasam temasmin alt kategorisi olan
cocugun giinliik yasami kategorisi incelendiginde ¢ocuklarin ¢ogunlugunun dijital cihazlarda oynanan
oyunlar ile giinlerini gecirmesi aile {iyelerinin dijital oyun bagmliligi konusunda bilgi sahibi
olmadiklarimi diisiindiirtmektedir. Bu baglamda arastirmanin ebeveyn, OOG ve aile egitimi gibi
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noktalarda ilerde yapilacak olan 6zel egitim calismalar1 ve ebeveyn rehberligi arastirmalarina isik
tutabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular c¢ercevesinde ebeveynlere,
O0gretmenlere ve uzmanlara su Oneriler sunulmaktadir:

e OOG tamli gocugun egitimi ve tiim ihtiyaglar1 sadece 6gretmen ya da sadece aile tarafindan
karsilanmamali bunun yerine siirecin i¢inde aile katiliminin saglandig1 bir yol izlenmelidir.

* Tiim tan1 gruplarinda oldugu gibi 0O0G ile ilgili de toplumsal farkindalik arttirilmali, bu
yonde egitimcilere ve saglik calisanlarina erken tani baglaminda destekleme ve bilinglendirme
calismalar1 yapilmalidir.

e OOG tanili cocuga sahip ebeveynlere doniik programlar ailenin de goriigleri dikkate
almarak gelistirilmeli, sorunlarinin ortadan kalkmasi igin beraber miicadele edilmelidir.

® Taru siirecinin baslamasiyla ebeveynlere devlet tarafindan {icretsiz destek (psikolog, vb.)
sunulmaly, tani siirecinde duygu durumlarini minimal diizeyde atlatmasi kolaylastirilmali ve
boylece saglikli aile yapilarinin olusumuna da zemin hazirlanmalidir.
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Ozgiil Ogrenme Giigliigii Baglaminda Ebeveynlerin Yagadiklan Zorluklar Hakkinda Gériiglerinin Incelenmesi

(Examining Parents' Opinions About the Difficulties They Experience in the Context of Specific Learning Disabilities)

EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

It is emphasized in the literature that specific learning disabilities (SLD) have a neurodevelopmental
basis, affect academic skills due to being a learning problem, and show symptoms in many areas
(speaking, listening, etc.) in children in early childhood (Ozgivit-Asfuroglu & Fidan, 2016). It is stated that
it is visible at school age due to difficulties in academic skills (mathematics, writing, reading, etc.) and
that it emerges as a difficulty that affects the child's life in the context of diagnosis and intervention
(Demir, 2005; Giingormiis, 2022; Lyon et al., 2006; Melekoglu, 2017; Ozgivit—Asfuroglu & Fidan, 2016). In
addition to academic difficulties in children with SLD; differences in perception, difficulty in
concentrating, emotional problems, difficulties in balance, coordination, and motor skills may occur.
(Grigorenko et al., 2020; Giinay-Aksoy, 2019; Lyon et al., 2003; San-Bayhan & Artan, 2009; Talbot et al.,
2010; Woodcock & Moore, 2021). Parents have different duties with a child with special needs (care,
doctor's control, treatment, provision of appropriate nutritional conditions, financial structuring of the
budget, etc.), which increases conflicts between spouses due to changing family life and creates
communication barriers. Considering that parents postpone their wishes and needs, it can be stated that
parents of children with special needs face many problems (Alias & Dahlan, 2015; Howard et al., 2011;
Ozen, 2014; Ozgenol et al., 2003).

2. METHOD

Through this research, which examined the views of families with children diagnosed with SLD about
the difficulties they experienced, the phenomenology design, one of the qualitative research methods,
was used. Eight families of children diagnosed with SLD participated in the research. The inclusion of
parents in the study was carried out voluntarily. Data were collected by conducting individual interviews
with the participants using a semi-structured interview form named "Life with Specific Learning
Disabilities" developed by the researchers. The semi-structured interview form consists of two parts. The
first part contains questions about demographic characteristics to get to know the parents. The second
part includes open-ended questions that aim to reveal the problems and coping processes faced by
families with children diagnosed with SLD.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

Within the framework of the difficulties experienced by the participants in the study in the context of
having children with SLD in the research; it was determined that the participants had various emotions
(anxiety, anxiety, fear of peer pressure, hope, etc.), acceptance, and difficulties experienced. When studies
conducted with parents of children diagnosed with SLD are examined, it is noteworthy that there are
similar results. It has been concluded that families have a low quality of life, they prefer to be in the
background in the educational institution, and thus their burden increases, and this situation has been
found to cause social isolation and anxiety in the parents (Altun & Uzuner, 2016; Atagiin et al., 2011;
Chou, 2000; Craig et al., 2016; Ginieri-Coccossis et al., 2013; Houtrow & Okumura, 2011; Karande &
Kulkarni, 2009; Karande & Kuril, 2011; Kenny & McGilloway, 2007; Reid, 2016; Simon & Easvaradoss,
2015). As another finding of the research, participants; come across the view that they have expectations
from their spouses (lack of expectations, expectation of help, financial support, attention), from life (hope,
financial problems, lack of expectations), and from the child (standing on their own feet, a promising
future, not being dependent, being positive). Another striking finding of the research is the support
requests of the participants; it comes to the fore with the concepts of support given to the child,
investment in the development and education of the child, joint participation of parents, close circle
support, and social support. In the literature, with the support provided (material, moral, etc.), it is stated
that family members can help individuals who encounter problems in solving problems, share values by
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exchanging emotions, fulfill their roles and responsibilities in social life, adapt to difficult situations they
encounter in life and adapt to different situations. It is emphasized that coping improves when faced with
difficult circumstances and thus families have the opportunity to cope better with difficult living
conditions thanks to the mutual support, they give to each other (Akgiin & Gokgearslan-Cift¢i, 2010;
Cuzzocrea et al., 2016). Before the diagnosis, short attention span, unwillingness to study, crying, speech
problems and tantrums; teacher guidance, sadness, awareness, doubt and investigation in the diagnostic
process; it is thought that focusing on the child, anxiety, limited social life, and lack of interest in school
after the diagnosis reflect the stages experienced by parents of children with special needs in other
diagnostic groups (Bonnes, 2021; Kadan, 2022; Yildiz, 2019). Considering that families are the ones who
spend most of their time with the care, education, and all other needs of their children, it becomes clear
that those who are most affected in the process are undoubtedly parents (Bumin et al., 2008). Therefore,
considering the difficulties faced by families, it is possible to say that their quality of life has also
decreased. The themes of "coping", "expectation”, "support", "diagnosis" and "life" were identified in the
research. First of all, it was determined that the theme of families' coping processes with SLD was
reached, and this theme was formed by the categories of emotion, acceptance, and difficulties
experienced. The theme of expectation was identified as the second theme. This theme was created by the
categories of parents' expectations from life, their spouses, and their children. In the support theme,
which is the third theme of the research, five categories were identified: support is given to the child,
investment in the child's development and education, parent's joint participation in the process, close

circle support, and social support. The fourth theme of the research is the theme of diagnosis. The
diagnosis theme consists of pre-diagnostic, diagnostic process, and post-diagnostic categories. The last
theme of the research is the theme of life. It has been determined that the theme of life consists of the
categories of quality of life, the idea of having quality of life, and the daily life of the child. Various
suggestions were made to parents, teachers, and experts within the framework of the findings obtained
from the research.
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ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kastamonu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 11/07/2023

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 21

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

1. yazarin arastirmaya katki orani %50,
2. yazarin arastirmaya katki orani %50’ dir.
Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, raporlastirma.

Yazar 2: Yontemin belirlenmesi, veri analizi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari.

CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant1 ya da ¢ikar catismasi
yoktur.
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