Journal of Sporls for All and Rccrcznion

Herkes icin Spor ve Rekreasyon Dergisi

Aragtirma Makalesi

2024, 6(1) J SA :Jxr\\

e-ISSN: 2687-6027

Research Article

Erken Ergenlik Donemindeki Bireylerin Bedensel Okuryazarhk ve Benlik Algisi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Comparison of Physical Literacy and Self-Perception Levels of Individuals in Early Adolescence

Emre Can Igdir’, Tugba Cakir?, Atila Cantiirk®, *Aylin Ozge Pekel*

! Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, emrecanigdir@yyu.edu.tr, 0000-0002-6701-7048
2 Milli Egitim Bakanlig1, Ostim Sehit Siikrii Ongiin Ortaokulu, tugbatanriseven82@hotmail.com, 0009-0001-3513-6018
8 Milli Egitim Bakanlig1, Ostim Ilkokulu, atillahoca06.06@hotmail.com, 0009-0006-7293-5042

4 Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, aylindzgesarac@gmail.com, 0000-0001-7552-4106

OZET

Erken ergenlik doneminde bireylere kazandirilacak spor egitiminin, bireylerin benlik
algilarina etki edip etmeyecegi diisiincesi bu arastirmanin motivasyonunu olusturmaktadir.
Dolayisiyla bu arastirmada, erken ergenlik donemindeki bireylerin bedensel okuryazarlik
diizeyleri ile benlik algist diizeylerinin Kkarsilastirilmasi amaglanmistir. Katilimeilarin
se¢iminde, segkisiz olmayan, amagsal (amagl)) ornekleme yontemlerinden, tabakali
amagsal Ornekleme yontemi kullanilmustir. Gergeklestirilen gii¢ analizi neticesinde
aragtirmada, 484 katilimcinin evreni temsil etmede yeterli oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada kullanilan veriler, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda, Ankara’da egitim goren
erken ergenlik donemindeki 10-14 yas arasi bireylerden, arastirmacilar tarafindan yiiz
ylize toplanmustir. Aragtirmada, katilimeilarin bedensel okuryazarlik diizeylerini
belirlemek adina Sum vd., (2018) tarafindan gelistirilen, Yilmaz ve Kabak (2021)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Ergenler Igin Bedensel Okuryazarhk Olgegi” ile
katilmeilarin  benlik algis1 profillerini belirlemek adina Harter (1985) tarafindan
gelistirilen ve Sekercioglu (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocuklar igin Benlik
Algist Profili Olgegi” kullamlmigtir. Arastirmada ilgili 6lgeklerden elde edilen veriler
neticesinde, cinsiyet degiskeni ile bazi alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica arastimada kullanilan ilgili Olgekler arasinda
gergeklestirilen korelasyon testi neticesinde, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki
belirlenmistir. Sonug olarak, erken ergenlik dénemindeki bireylerin bedensel okuryazarlik
diizeyleri yiikseldikge benlik algilarinin da yiikseldigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Okuryazarlik, Beden Egitimi, Spor Egitimi,
Adolesan, Erken Ergenlik

ABSTRACT

The motivation of this research is to determine whether sports education provided to
individuals in early adolescence will affect their self-perception. Therefore, this
study aimed to compare the physical literacy levels and self-perception levels of
individuals in early adolescence. In selecting the participants, the stratified
purposive sampling method was used as a non-random, purposive sampling method.
As a result of the power analysis, it was seen that 484 participants were sufficient to
represent the universe. The data used in the study were collected face-to-face by the
researchers from early adolescents studying in Ankara in the 2023-2024 academic
year. In the study, the "Physical Literacy Scale for Adolescents” developed by Sum
et al. (2018) and adapted into Turkish by Yilmaz and Kabak (2021) and the "Self-
Perception Profile Scale for Children™ developed by Harter (1985) and adapted into
Turkish by Sekercioglu (2009) were used to determine the self-perception profiles
of the participants. As a result of the data obtained from the related scales in the
study, it was determined that the mean scores of some sub-dimensions and total
scores differed with the gender variable. In addition, a positive and moderate
relationship was determined because of the correlation test performed between the
relevant scales used in the study. As a result, it can be said that as the physical
literacy levels of individuals in early adolescence increase, their self-perceptions
also increase.

Keywords: Physical Literacy, Physical Education, Sport Education, Adolescent,
Early Adolescence

GIRiS

Okuryazarlik, genellikle okuma ve yazma ile ilgili teknik bir anlayisi ayirmak adina kiiresel
olarak kullanilan bir terimdir. Ancak daha genis bir iletisim anlayigini kapsamaktadir.
Sosyokiiltiirel bir perspektiften bakildiginda bu analitik okuryazarlik ayrimi, insanlarin
yasam siireleri boyunca mesgul olduklar1 ve formal egitim siireglerinin disinda kurduklar
iletisim faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (Padden, 1996). Bu durum, okuma ve 6grenme
becerilerinin yani sira biligsel becerileri de dahil ederek okuryazarlik kavraminin nasil
gelistirilebilecegine dair bir anlayis sunmaktadir (Lundvall, 2015). Mandigo vd. (2009)
okuryazarligi; sosyal pratikler, iligkiler, bilgi, dil ve kiiltiir olarak ifade etmektedir.
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ve Rekreasyon Dergisi, 6 (1), 86- Beden egitiminde (BE) bedensel okuryazarligi kelimesi, egitimciler ve bir dereceye kadar
91. spor egitmenleri arasinda tartisilan bir kavram haline gelmistir (Lundvall, 2015). Kelimenin
arka plan1 incelendiginde; Whitehead (2001) bedensel okuryazar bir bireyi; cesitli fiziksel
olarak zorlayict durumlarda dengeli, ekonomik ve 6zgiivenli bir sekilde hareket edebilen,
¢evrenin biitiin yonlerini okuyabilen, hareket ihtiyaclarini/olasiliklarini 6ngdrebilen ve
bunlara zeka ve hayal giicliyle uygun bigimde yanit verme algisina sahip kisiler olarak
tanimlamaktadir. Bedensel okuryazarligi; algi, deneyim, hafiza, 6ngorii ve karar verme
stirelerine gomiilli, fiziksel kapasiteleri kapsayan, biitinsel bir katilim gerektiren
(Whitehead, 2001; Satilmig vd. 2023) bir terim olarak degerlendirilmektedir. Bireyin kendi
dogasi tizerine diisinme kapasitesi, gelistirme becerisi ve bedensel niyetliligi kavramin
kapsadig1 bir biitiiniin parcalaridir. Bu nedenle kavramin odagi, bedensel niyetlilikle iligkili
olarak alg1 ve hareket arasindaki yakin iliskidir (Whitehead, 2001). International Physical
Literacy Association (IPLA) (2017) bedensel okuryazarligini; motivasyon, giiven, fiziksel
yeterlilik, yasam boyu fiziksel aktivitelere aktif bir katilim igin bilgi ve anlayis olarak
tanimlamaktadir. Bedensel okuryazarligi ile ilgili yapilan tanimalara bakildiginda, kavramin
fiziksel aktiviteye esdeger olmasindan ziyade fiziksel aktivite ve fiziksel aktivitenin 6nemli
bir onciilii olan fiziksellik ile ilgili bir zeka olarak tanimlandigi gériilmektedir (Giblin vd.,
2014). Bireylerin fiziksel hareketliligin nedenselligini anlamlandirmalari, 6zellikle erken
yaslarda aldiklar1 spor egitimi ile ilintili siireglerin bir biitiinii olarak nitelendirilebilir. Benlik
kavrami ve bedensel okuryazarlik kavraminin, erken ergenlik doneminden itibaren verilmesi
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bireylerin hem karakter gelisiminde hem de spor veya fiziksel aktiviteleri yasam boyu kalici olarak siirdiirmelerinde dnemli bir
unsur olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Sum vd. (2018) bedensel okuryazarliginin, adolesan bireylerin benlik algilarin
tespit etmede kullanilabilecek bir kavram oldugunu belirtmektedir.

Ergenlik ¢ag1, benlik kavraminin gelisiminde en 6nemli donem olarak goriilmektedir. Bu donemde birey, fiziksel ve bilissel
degisimlerin yani sira; bireysel, toplumsal ve evrensel degerleri farkina varma ve kendi kimligini olugturma gabasindadir (Altunay
& 0z, 2006). Bu dénem ayni zamanda hizli psikolojik, fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel degisimlerin farkli yogunluklarda
hissedildigi ve yasandigi bir donemdir (Baceviciene vd., 2019; Pekel vd., 2023; Yerlikaya, 2020). Tarihsel olarak
degerlendirildiginde, sosyal psikologlarin tizerinde durduklar: ilk konulardan olan benlik, giinlimiizde de psikososyal alanlarda
onemli bir aragtirma konusu (Yavuzer, 2001) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Benlik kavramu, bireyin kendisi, farkliliklar1 ve 6zellikleriyle ilgili genel diisiince ve goriislerinin yan1 sira (Mann vd., 2004; Yavuzer,
2001), kendisini nas1l gérdiigii, kendisine ne kadar deger verdigi ve kendisine iliskin dogru oldugunu diisiindiigii karmasik inanglarin
tiimiinii kapsayan karmasik bir kavramdir (Yavuzer, 2001). Birey, kendine ait bir degerlendirme yaparken i¢inde bulundugu tutum
pozitif ise benlik algisinda pozitif, tutum negatif ise benlik algisinda negatif bir iliski goriilmektedir (Oner, 2005). Benlik kavrami
¢ogu zaman kisilik kavrami ile karigtirilmaktadir. Her ne kadar bu iki kavram birbiri ile i¢ i¢e ge¢mis olsa da birbirinden farkli
anlamlar ifade etmektedir. Birey, sahip oldugu kisilik ve huy niteliklerini bilmeyebilir ancak benlik dogrudan bireyin kendi kisiligi
hakkindaki diisiinceleri ve bu diislincelerin degerlendirilip birey tarafindan kabul gérme siireci olarak degerlendirilmektedir
(Bacanli, 2006).

LITERATUR TARAMASI

Literatiir incelendiginde okuryazarlik ile benlik algist kavramlarinin farkli boyutlarda iliskilendirildigi ¢aligmalar goriilmektedir.
Pastor-Cisneros vd. (2021) ¢ocuk ve adolesanlarda bedensel okuryazarligi ile bireylerin (kendi degerlendirdikleri) zindelik
seviyeleriyle iliskisini incelemis ve aralarinda pozitif bir korelasyon oldugunu belirtmistir. Eveland-Sayers vd. (2020) alt1 haftalik
bir bedensel okuryazarlik egitiminin ardindan genclerde beden kitle indeksi (BKI) ile fiziksel aktivitede yeterlilik ve fiziksel
aktiviteden keyif alma algisi arasindaki iligkiyi incelemis ve bedensel okuryazarlik kazanimimin bireylerin fiziksel aktivite
yeterlilikleri ve fiziksel aktiviteden keyif alma algilarindan 6nemli Glglide artisa neden oldugunu gézlemlemistir. Almond, (2013)
bedensel okuryazarligmin bireylerin gelisiminde, yasantilarina olumlu birgok katki sunacagini ifade etmistir. Bedensel okuryazar
birey; fiziksel olarak ¢evresel degisikliklere karsi duyarli bir algiin gelismesini tesvik etmek ve bu algiya dayali olarak hareket
ihtiyaglarin1 6ngorerek, bu ihtiyaglara uygun zekice ve yaratici ¢oziimler sunmak, ayni zamanda gelismis bir benlik algisinin
olusturulmasina yonelik adimlar1 benimsemistir (PHE-Canada’dan aktaran Munusturlar & Yildizer, 2020).

Gelismis bir benlik algisinin 6zellikle hem fiziksel hem de zihinsel gelisimin en hizli yagsandigi erken ergenlik doneminde bedensel
okuryazarlig1 aracilig ile spora olan katilimi arttiracagi gorlisii bu arastirmanin motivasyonunu olusturmaktadir. Literatiirde
goriildiigii tizere, bedensel okuryazarligi kavrami ile benlik algisi fiziksel aktivite kavrami ile iligkilendirilmektedir. Ancak,
bireylerin kendi kararlarini almada etkin bir rol oynayan benlik algisi ile sportif faaliyetlerde bilingli hareket kabiliyetinin farkinda
olma durumu iizerinde durulmamaktadir. Dolayistyla bu aragtirmanin amact; erken ergenlik donemindeki bireylerin bedensel
okuryazarlik diizeylerini tespit ederek benlik algisi ile arasindaki iligkiyi gdzler oniine sermektir.

GEREC ve YONTEM

Evren ve Orneklem: Arastirmada, Ankara’da egitim goren ve erken ergenlik déneminde olan bireylerin bedensel okuryazarlik
diizeyleri ile benlik algilarini tespit etmek adina nicel arastirma yontemlerinden tarama (survey) modeli kullanilmistir. Tarama
modelinin amaci, arastirilan konuyu tasvir ederek, mevcut durumu ortaya ¢gikarmaktir (Biyiikoztiirk, 2017).

Arastirma, yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen, Ankara’da ikamet eden ve erken ergenlik doneminde olan bireyler ile
sinirlandirilmistir. Orneklem biiyiikliigii hesaplamasinda gii¢ analizi programi (G*Power) kullanilmustir. Gii¢ analizi neticesinde 484
adolesan bireyin evreni temsil etmede yeterli olacagi goriilmiistiir. Katilimeilarin se¢iminde, segkisiz olmayan, amagsal (amagli)
ornekleme yontemlerinden tabakali amagsal drnekleme yontemi kullanilmigtir (Biiytikoztiirk, 2017). Tabakali amagsal 6rnekleme
yonteminin amaci, belli alt gruplarin 6zelliklerini gostermek, betimlemek ve bunlar arasindaki karsilastirmalara olanak saglamaktir
(Biiyiikoztiirk vd., 2008). Veriler, Ankara’da yer alan ilk ve orta dgretim okullarindan, arastirmacilar tarafindan yiiz yiize
toplanmistir. Katilimeilarin, %54,5°1 (264) kiz 6grencilerden, %45,5’1 ise (220) kiz dgrencilerden olugsmaktadir. Katilimcilarin,
%32,4’1 (157) 4. smifa, %25,8°1 (125) 5. smifa, %17,8°1 (86) 6. sinifa, %12’si (58) 7. smuifa ve %12’si ise (58) 8. smifa giden
ogrencilerden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu boliimde, dgrencilerin kisisel bilgi formu, Ergenler i¢in Algilanan Bedensel Okuryazarlik Olgegi ve Cocuklar i¢in Benlik Algis
Profili Olgegi (CIBAP) ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada, katilimcilarin; cinsiyetlerini belirlemek adina arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi

formu kullanilmagtir.

Ergenler icin Algilanan Bedensel Okuryazarhk Olgegi: Arastirmada, Sum vd. (2018) tarafindan gelistirilen, Y1lmaz ve Kabak

(2021) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Ergenler igin Algilanan Bedensel Okuryazarlik Olgegi” kullanilmustir. Olgek, her bir
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alt boyut i¢in 3 madde olmak iizere sirasiyla; benlik duygusu ve 6zgiiven, baskalariyla iletisim ve kendini ifade etme ile bilgi ve
anlama alt boyutlarindan meydana gelmektedir. 5’li Likert tiirtinde derecelendirilen 6lgme araci; 1 ile 5 arasi degerler ile
puanlanmaktadir. Olgegin toplamu icin i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 olarak belirtilmistir. Olgegin alt boyutlar1; benlik duygusu ve
ozgiiven igin 0,73, bagkalartyla iletisim ve kendini ifade etme alt boyutu i¢in 0,76, bilgi ve anlama alt boyutu i¢in 0,76 olarak
hesaplanmustir. Olgegin genel puan ortalamalari ve alt boyut ortalamalar1 yiikseldikge, bireylerin algilanan bedensel okuryazarlik
diizeylerinin yiiksek oldugu yorumu yapilmaktadir.

Cocuklar icin Benlik Algis1 Profili Olcegi (CIBAP): Arastirmada kullanilan bir diger 6lgek, Harter, (1985) tarafindan gelistirilen
ve Sekercioglu, (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocuklar I¢in Benlik Algisi Profili Olgegi dir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
5 — 8. Siifa giden dgrenciler ile gerceklestirilmistir. CIBAP, toplam 36 madde ve alt1 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek
uygulanmadan Once ¢ocuklara, 6lgegin nasil cevaplanacagi hakkinda bilgi verildikten sonra, uygulayici ile beraber 6rnek bir
uygulama gerceklestirmeleri maksadiyla “6rnek madde” verilmistir. Maddeler, ii¢ olumlu (yiiksek benlik algisi) ile li¢ olumsuz
(diisiik benlik algist) ters kodlanan olmak {izere yazilmistir. Her alt boyut i¢in dlgekte iic madde yiiksek benlik algisini belirtirken
(maddenin sol tarafinda), diger ii¢ madde ise diisiik benlik algis1 durumunu ifade etmektedir. Olcek maddeleri sirasiyla; Egitsel
Yeterlilik, Sosyal Kabul, Atletik Yeterlilik, Fiziksel Goriiniim, Davranissal Yonetim ve Genel Oz-Deger olmak iizere yazilmis ve alt
boyutlardan birer madde belirlenerek, birbirini takip eden bir sirlama ile tiim 6lgek boyunca tutarli kalmasina 6zen gosterilerek
yazilmistir. Ornek olarak, egitsel yeterlilik alt boyutundan bir madde ile baslayan 6lgek sirastyla; sosyal kabul, atletik yeterlilik,
fiziksel goriiniim, davranigsal yonetim ve genel 6z-deger alt boyutlari ile Slgek boyunca devam etmektedir. Puanlar her bir madde
icin 4, 3, 2 ve 1 dagilimidadir. Daha yeterli 6z-yarg: (self-judgment) 4 puan ile ifade ederken, daha az yeterli 6z-yargi 1 puan ile
ifade edilmektedir. Giivenirlik kabul diizeyi, CIBAP i¢in 0,70 alindiginda, aciklayic1 faktdr analizinin (AFA) gergeklestirildigi
calisma grubu (5 — 8. Smif Ogrencileri) igin sosyal kabul diizeyi alt boyutu disinda kalan biitiin alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilarinin, istenilen kabul diizeyini karsiladig: ifade edilmektedir. Sosyal kabul alt boyutuna dair i¢ tutarlilik katsayisinin,
istenilen kabul diizeyinden diisiik oldugu (0,60) goriilmektedir. lgili alt boyutlarin Cronbach Alfa kat sayilar1 sirastyla; 0,74, 0,60,
0,71, 0,79, 0,72, 0,75 olarak belirtilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen veriler, herhangi bir miidahalede bulunulmadan analiz edilmistir. Veriler, 25.0 SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik dagilim gosterip gostermediklerini
belirlemek adina basiklik/¢arpiklik degerlerine bakilmistir. + 2,0 deger araligini saglayan verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir (George & Mallery, 2019). Normal dagilim gosteren verilerde ikili gruplar arasindaki farkliligi belirlemek adina bagimsiz
t testi, dlgekler arasindaki korelasyonu tespit etmek adina ise pearson korelasyon testi yapilmistir. Yapilan korelasyon testleri
sonucunda p<0,05* veya p<0,01** degerini saglayan neticeler; r degeri 0,30’dan kii¢iik olanlar diisiik, r degeri 0,30 — 0,70 deger
araliginda olanlar orta ve 0,70 — 1,00 deger araligini saglayanlar ise yiiksek olarak belirtilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Arastirma Yaymn Etigi: Arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan alinan, 09/01/2024 tarihli, 2024-32 arastirma
koduna ait karar ile gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada kullanilan ilgili 6lgeklerden elde edilen verilerin analiz edilmesi neticesinde ulasilan sonuglar tablolar
halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Katihimcilari Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenler igin Algilanan Bedensel Okuryazarlik Olgegi Bagimsiz T Testi
Sonuglari

Cinsiyet
Alt Boyutlar Kiz (264) Erkek (220) F Sig.
X SS X SS
Benlik Duygusu ve Ozgiiven 3,75 1,02 3,80 ,98 ,378 .603
Bagkalariyla Hetisim ve Kendini ifade Etme 3,51 .94 3,72 ,86 2,66 .011*
Bilgi ve Anlama 3,98 1,01 4,32 ,87 7,27 .000*
Olgek Toplam Puan Ortalamalari 3,75 ,84 3,95 75 5,48 .007*

*p>0,05

Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gére CIBAP Olgegi Bagimsiz T Testi Sonuglari

Cinsiyet
Alt Boyutlar Kiz (264) Erkek (220) F Sig.
X SS X SS

Egitsel Yeterlilik 2,95 43 2,99 ,38 3,19 ,303
Sosyal Kabul 2,87 ,50 2,98 ,48 131 ,010
Atletik Yeterlilik 2,66 42 2,86 44 ,561 ,000
Fiziksel Gorinim 2,94 54 2,91 55 ,809 ,480
Davranigsal Yonetim 3,35 AT 3,29 A4 3,36 ,205
Genel Oz-Deger 3,14 ,48 3,11 A7 ,157 535
Olgek Toplam Puan Ortalamalari 2,98 32 3,02 32 ,009 ,166

*p<0,05
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Tablo 3. Katilimcilarin Okuryazarlik Diizeyleri ile Benlik Algisi Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Ergenler i¢in Algilanan Bedensel Okuryazarlik Olcegi
r. ,245%*
Sig. 000

CiBAP

**p<0,01

Katilimcilarm ilgili 6lgekten elde ettikleri puan ortalamalar1 Tablo 2’de goriilmektedir. Tabloya gore katilimcilarin CIBAP dlgegi,
sosyal kabul ve atletik yeterlilik alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda, erkek dgrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik (p<0,05) tespit edilmistir.

Katilimeilarin ilgili 6lgekten elde ettikleri puan ortalamalar1 Tablo 1°de goriilmektedir. Tabloya gore katilimcilarin, baskalariyla
iletisim ve kendini ifade etme, bilgi ve anlama alt boyutlari ile 6l¢ek toplam puan ortalamalarinin, erkek 6grenciler lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.

Katilimcilarm, CIBAP puan ortalamalar ile ergenler icin algilanan bedensel okuryazarlik Slgegi puan ortalamalart Tablo 3’te
goriilmektedir. Tabloya gére, katilimcilarin CIBAP puan ortalamalari (X 3,00) ile ergenler igin algilanan bedensel okuryazarlik puan
ortalamalari (X 3,84) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon (r. ,245**, p<0,01) tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, erkek 6grencilerin algilanan bedensel okuryazarlik diizeyleri, bilgi ve anlama ile
baskalariyla iletisim ve kendini ifade etme alt boyutlarmmdaki ortalama puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada kullanilan bir diger dlgek olan CIBAP; atletik yeterlilik ve sosyal kabul alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalarinin da erkek 6grenciler lehine anlamli oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde erkeklerin, beden egitimine olan pozitif tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gosteren
aragtirmalar yer almaktadir (Anderssen, 1993; Birtwistle & Brodie, 1991; Chung & Phillips, 2002; Quaterman vd., 1996; Smoll &
Schutz, 1980; Tannehill vd., 1994). Ayrica, Akinct ve Cimen (2021) ilkokul diizeyindeki &grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
ozelliklerinin erkek 6grenciler lehine anlamli oldugunu ifade etmektedir. Akman vd. (2012) adolesanlarin fiziksel aktivite durumlari
tizerine yaptiklar ¢alismada, erkek dgrencilerin fiziksel aktiviteye katilim oranlariin kiz grencilere gére daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda arastirmada elde edilen bulgularin literatiirde yer alan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore algilanan bedensel okuryazarlik diizeylerinin, dolayisiyla spor ile ilgili bilgi
ve anlama diizeylerinin yiiksek ¢ikmasimin; Tiirk kiiltiiriinde erkek cocuklarin, kiz ¢ocuklarina gore daha serbest yetistirilmesi
(Balat, 2010; Can, 2013), erkek cocuklarin ebeveynler tarafindan kiz ¢ocuklarina gore spora daha ¢ok tesvik edilmesi (Sherrington
vd., 2017), firsat esitsizlikleri (Yaprak & Amman, 2009), &grencilerin bulunduklari ¢evre (Akandere vd., 2009) ve yasam
standartlarmin farkli olmasinin (Giiven & Oncii, 2006; Yiicel, 2004) etkin oldugundan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin CIBAP puan ortalamalari ile algilanan bedensel okuryazarlik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, orta derecede bir korelasyon tespit edilmistir (Biiylikoztlirk vd., 2016).

Literatiir incelendiginde spor veya fiziksel aktivitelerin bireylerin benlik algilarina pozitif yonde etki ettigini gosteren arastirmalar
yer almaktadir (As¢1, 2004; Yaman vd., 2008). Bu yoniiyle arastirmadan elde dilen bulgular ile literatiir paralellik gostermektedir.
Whitehead, (2010) ve Dudley (2015) bedensel okuryazarlik kavraminin, bireyin; Motivasyon, giiven, bilgi ve anlayisa deger verme,
fiziksel yeterlilik, hareket yetkinligi, cevreyi algilama ve yasam boyu fiziksel/sportif faaliyetlere aktif katilim gésterme durumunda
sorumlulugun bireyde oldugunu vurgulamaktadir. Fiziksel/Sportif aktivitelerin bireyin karakter gelisiminde pozitif bir unsur olarak
degerlendirilmesi gerekliligi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, yaglart 10 ile 14 arasinda degisen, Ankara’da ikamet eden ve erken ergenlik doneminde olan bireyler ile
stirlandiriimistir. Orneklemin, farkl illerde egitim goren bireylere de yer verilerek kapsamimin biiyiitiilmesi, bolgesel farkliliklarin
tespit edilmesi ve yetigkin bireylerin de evrene dahil edilerek aragtirma siirliliklariin genigletilmesinin, olasi farkli neticeler ve bu
farkliliklarinin sebeplerini detayli olarak ortaya koyabilecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, bireylerin bedensel okuryazarlik diizeyleri arttik¢a benlik algilar1 da
paralel bir sekilde artig gdstermektedir. Sporun bireylerin benlik gelisiminde olumlu yonde bir etki ettigi ve bedensel okuryazarligi
ile ilgili 6grencilere, ebeveynlere, spor egitimcilerine ve beden egitimi 6gretmenlerine verilecek olan egitimlerin 6zellikle hizli
fiziksel ve zihinsel gelisimlerin/degisimlerin yasandig1 bireylerde gelisimi pozitif yonde etkileyebilecegi ongoriilmektedir. Ayrica,
orneklem 6zelinde erkek ¢ocuklarin bedensel okuryazarlik diizeylerinin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Toplumun spor ve fiziksel aktivite diizeyini yiikseltmek adina ebeveynlerin yalnizca erkek ¢ocuklarina degil, ayn1 sekilde kiz
¢ocuklarinin sporu ve fiziksel aktiviteyi anlama, bu duruma bagl olarak ¢evrelerini ve bireysel hareket farkliliklarini anlam ve
kavrama diizeyleri iizerinde de egilim gostermeleri gerekliligi kaginilmaz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orneklem boyutunun
gelistirilerek, farkli yaslardaki bireylerin bedensel okuryazarlik diizeylerinin incelenerek, egitimin i¢/dis paydaslarina toplumsal bir
harita ¢izilmesinin, spor egitimi ve egitimcilerine katki saglayacagi goz oniinde bulundurularak kapsamin genisletilmesi
onerilmektedir.
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