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Bu aragtirmanin amact 4., 5. ve 6. stuf 6grencilerinin aile islevselligi algist ile zorbaliga yonelik tutumu arasindaki iligkide
stresin atact roliind incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Eskisehir ilinde 4.,
5. ve 6. sinifta Ggrenim goren 180 kiz ve 171 erkek olmalk iizere 351 égrenci olusturmustur. Veriler “Gocuklar Igin Aile
Tliskileri Olgegi”, “Cocuklar I¢in Zorbaliga Yénelik Tutum Olgegi” ve “Cocuklarda Algilanan Stres Olcegi” kullanilarak
toplanmustir. Ulastlan veriler SPSS ve LISREL programt kullanilarak analiz edilmistit. Arastirmanin amact
dogrultusunda kurulan ve yol analizi ile test edilen modelde degiskenler aras: iliskiler incelendiginde aile islevselligi
algtst, stres ve zorbaliga yonelik tutum arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yol analizi sonucunda ulagilan bulguya
gore Ogrencilerin aile islevselligi algist ve zorbaliga yonelik tutum arasindaki iligki algilanan stres araciligyla
saglanmaktadir. Test edilen modelin uyum iyiligi indekslerinin iyi ve kabul edilebilir diizeyde oldugu gérilmustiir.
Aragtirmanin sonuglart ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the mediating role of stress in the relationship between 4th, 5th and 6th grade
students' perception of family functionality and their attitudes towards bullying. The study group of the research
consisted of 351 students, 180 girls and 171 boys, studying in the 4th, 5th and 6th grades in Eskisehir in the 2020-2021
academic year. Data were collected using the "Family Relations Scale for Children", "Attitudes towards Bullying Scale
for Children" and "Perceived Stress Scale for Children". The data obtained was analyzed using SPSS and LISREL
programs. When the relationships between variables were examined in the model established for the purpose of the
research and tested with path analysis, significant relationships were found between the perception of family
functionality, stress and attitudes towards bullying. According to the finding obtained as a result of the path analysis,
the relationship between students' perception of family functionality and attitudes towards bullying is mediated by
perceived stress. It was observed that the goodness of fit indices of the tested model were good and at an acceptable
level. The results of the research were discussed in line with the relevant literature.
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Extended Abstract

Peer bullying is one of the important problems concerning the educational life of students. The systematic
studies on bullying that started in Scandinavian countries continued in other countries and bullying in
schools has become an major field of study. In order for the intervention against bullying in schools to be
successful, students' attitudes towards bullying are important. Studies have found that bullying has many
negative effects, for both short and long-term, on both the bullies who commit this behavior and the victims
who are exposed to this behavior. How attitudes towards bullying are formed and what factors contribute
to this process are explained in line with different theories and fields of application. Bullying has many
dimensions related to individual characteristics, family, peer relationships, teachers, school environment
and culture. Within the framework of Bandura's social learning theory, it is explained that behaviors occur
through social learning and the family is an primary source of learning. Healthy family relationships play
an important role in the emergence of psychopathology and the development of the socio-emotional field
in children. Bullying, one of the common problems seen at school, is seen as a central source of stress in
students' lives. It is crucial to consult appropriate resources in order to manage the stress situation that arises
as a result of bullying-related behaviors. Psychological, biological and social factors can reveal the stress
response. It is generally thought that adults experience stress. However, their children experience intense
stress and it has psychological effects. In this context, it is estimated that the family relationship styles
perceived by children affect their stress levels and that they may develop a tendency towards inappropriate
forms of behavior such as bullying.

The study is quantitative research. This research is a exploratory study examining the relationships between
children's perception of family functionality, stress and attitudes towards bullying. The dependent variable
of the study is attitude towards bullying, the independent variable is the perception of family functionality,
and the mediator variable is stress. Within the scope of the research, a model showing the effects of the
variables was established and tested with path analysis.

The purpose of this study is to examine the mediating role of stress in the relationship between 4th, 5th and
6th grade students' perception of family functionality and their attitudes towards bullying.The study group
of the research consisted of 351 students, 180 girls and 171 boys, studying in the 4th, 5th and 6th grades in
Eskisehir in the 2020-2021 academic year. Data were collected using the "Family Relations Scale for
Children”, "Attitudes towards Bullying Scale for Children™ and "Perceived Stress Scale for Children™. SPSS
22 and LISREL 8.51 software were utilized during analyzing process.

Path analysis was conducted with the observed variables to determine the relationships between inhibiting
family relationships, supportive family relationships, stress and attitudes towards bullying. A significant
positive relationship was found between discouraging family relationships and stress variables (f = .39).
Additionally, a negative relationship was found between supportive family relationships and stress
variables (f=-.12). A positive significant relationship was found out between stress and attitude variables
towards bullying (B = .51). In this context, it can be stated that the relationship between inhibitory and
supportive family relationships and attitudes towards bullying is provided by the stress perceived by
students.The direct and indirect effects of both added paths were examined in order to conduct mediation
analysis. It is seen that the direct effect of hindering family relationships on attitudes towards bullying (
=.23) is significant, while the indirect effect (B =.05) is insignificant. Similarly, while the direct effect of
supportive family relationships on attitudes towards bullying was significant (B =.-17), the indirect effect
(B =.-09) was insignificant. has been detected.

When the relationships between variables were examined in the model established for the purpose of the
research and tested with path analysis, significant relationships were found between the perception of
family functionality, stress and attitudes towards bullying. According to the finding obtained as a result of
the path analysis, the relationship between students' perception of family functionality and attitudes towards
bullying is mediated by perceived stress. It was observed that the goodness of fit indices of the tested model
were good and at an acceptable level. According to the findings of the study conducted on mediation
analysis, although stress has a mediating role between both types of family relationships perceived by
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students and attitudes towards bullying, it appears that the predictive power of inhibiting family
relationships for stress is higher than supportive family relationships. Studies on conscious awareness can
be carried out in order to improve students' social support network and ensure positive peer relationships
in the fight against bullying.

Giris

Akran zorbaligi, 6grencilerin egitim yasamini etkileyen énemli sorunlardan biridir (Olweus ve
Limber, 2010). Saldirganlhigin bir alt tiiri olan zorbalik, bir kisinin diger kisi ya da kisiler
tarafindan kasith ve siirekli bir sekilde olumsuz eylemlere maruz birakilmasi seklinde
tanimlanmistir (Olweus, 1993; Rigby, 2002; Smith ve Brain, 2000). Alanyazinda zorbalik ile ilgili
ilk bilimsel ¢alismalar Olweus (1973, 1978) ile baglamistir. Iskandinav iilkelerinde baslayan bu
calismalar diger iilkelerde devam etmis ve okullarda zorbalik énemli bir ¢alisma alani haline
gelmistir. Modecki ve digerleri (2014) yaptiklar1 meta-analiz ¢aligmasinda 80 tilkeden verilere
ulasmis ve zorbaligin yaygmligim %35 olarak tespit etmistir. UNICEF (2019) tarafindan
yayinlanan raporda c¢ocuk ve ergenlerin yaklasik {icte birinin zorbalik ve iligkili siddet
davraniglardan etkilendigi belirtilmistir. Yapilan caligmalarda zorbaligin hem bu davranisi
gerceklestiren zorbalar hem de bu davraniga maruz kalan magdurlar {izerinde kisa ve uzun siireli
olmak iizere bircok olumsuz etkisi bulunmustur (Hawker ve Boulton, 2000; Dake vd., 2003;
Rigby, 2003; Kape¢1, 2004; Hinduja ve Patchin, 2010; Menesini ve Salmivalli, 2017; Olweus vd.,
2019). Zorbaligin nedenleri ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde (Menesini vd., 1997; Eslea
ve Smith, 2000; Boulton vd., 2002; VVan Goethem vd., 2010; Salmivalli ve VVoeten, 2004; Nesdale
ve Scarlett, 2004; Espelage vd., 2018) zorbaliga yonelik tutumu incelemenin 6nemi arastirmacilar
tarafindan belirtilmistir.

Zorbalik ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglar tutumu olusturmaktadir. Tutum kavrami yaganti
sonucu Ogrenilen, belirli bir siire devam eden olumlu ya da olumsuz davranislara yol acan bir
egilimdir (Tavsancil, 2002). Bu dogrultuda zorbaliga yonelik miidahalenin basarili olabilmesi i¢in
zorbaliga yonelik tutumun istendik yonde olmasi 6nem tasimaktadir. Zorbaliga yonelik tutumun
nasil olustugu ve bu siirece hangi faktorlerin katki sagladigi farkli kuramlar ve uyguma alani
dogrultusunda agiklanabilmektedir. Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami incelendiginde
zorbaligin bireysel 6zellikler, aile, akran iliskileri, 6gretmen, okul ortami ve yasanilan kiiltiir ile
iligkili ¢ok sayida boyutu bulunmaktadir (Espelage ve Swearer, 2003). Aile boyutu incelendiginde
¢ocugun yasantilari aile i¢inde baglamaktadir. Nitekim ¢ocugun davranislari {izerinde aile yapisi
ve igleyisinin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Miller vd., 2000). Bandura’nin sosyal 6grenme
kurami ¢ercevesinde davranislarin sosyal 6grenme yoluyla gerceklestigi ve ailenin énemli bir
6grenme kaynagi oldugu agiklanmaktadir. Baglanma kurami incelendiginde dogumdan itibaren
cocuk ve bakim veren arasindaki iliskinin ¢ocugun davranislari iizerinde etki olusturdugu
bilinmektedir (Bowlby, 1973). Bu nedenle ailenin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisi kabul géren
bir olgu haline gelmistir. Aile iliskilerin saglikli olmasi ¢ocuklarda psikopatolojinin ortaya
¢ikmasinda ve sosyo-duygusal alanin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Stadelmann vd.,
2007). Bununla birlikte ebeveynlerin davramis ve tutumlari c¢ocuklarin zorbaliga iliskin
deneyimlerini de etkilemektedir (Holt vd., 2008). Bu baglamda zorbaliga yonelik tutumun aile
Ozelliklerini saglikli veya sagliksiz olarak nitelendiren “aile islevselligi” kavram ile iligkili
oldugu diisliniilmektedir.

Aile islevselligi, psikoloji alan1 basta olmak iizere sosyal bilimlerde siklikla incelenen bir
konudur. Cocuklarin goriisleri dogrultusunda da ebeveyn-gocuk iliskisi ya da aile islevselliginin
incelendigi calismalar mevcuttur. Bu calismalarda aile islevselliginin ¢ocuk psikopatolojisi
(Mathijssen vd., 1998), kaygi bozuklugu (Hughes vd., 2008), sosyal yeterlilik (Evirgen, 2010),
empatik egilim (Kili¢ ve Altinok, 2017; Sirin vd., 2018), yasam kalitesi (Cankaya ve Tiimer,
2020), karar alma siireci (Bjerke, 2011), olumsuz duygular (Wilson vd., 2012), ¢atisma bigimleri
(Notko ve Sevont, 2018) zorbalik sisteminde roller (Duncan, 2011) ve zorba olma (Rican
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vd.,1993; Connolly ve O’Moore, 2003) iizerinde etkisi bulunmustur. Bu ¢aligmalar 1s18inda ilk
hipotez olusturulmus ve arastirma kapsaminda ele alinmustir.

Hs: Aile iliskileri ve zorbaliga yonelik tutum arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmaktadir.

Gelisim dzellikleri agisindan son ¢ocukluk doneminde aile iligkileri ile birlikte akran iligkileri de
cocuklarin sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimini etkilemektedir. Akranlari ile saglikli kurulan
iligkiler cocuklar icin bu donemde olduk¢a 6nemli onay alma ihtiyacini gidermekte ve sosyal
becerilerini gelistirmektedir (Bee-Boyd, 2009). Aksi takdirde sagliksiz gelisen akran iligkileri
cocuklara zarar vererek saldirganlik, yalnizlik ve uyum sorunu gibi birgok soruna yol agmaktadir
(Eksi vd., 2020). Bu tiir davraniglarda 6grencileri olumsuz etkilemekte ve stres tepkisinin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir.

Stres kavrami, bireyin uyum yetenegini zorlayan bedensel ve fiziksel olarak uyaran herhangi bir
durum seklinde tanimlanmaktadir (Feng, 1992; Volpe, 2000). Psikolojik, biyolojik ve sosyal
faktorler stres tepkisini ortaya c¢ikarabilmektedir. Genel olarak stres durumunu yetiskinlerin
yasadig1 diistiniilmektedir. Oysa ¢ocuklarinda yogun bir sekilde stres yasadiklart ve psikolojik
acgidan etkileri bulunmaktadir (Thompson, 2014). Bu etkiler arkadaslari ile olumlu iletisim
kuramama, okula yonelik tutumunun olumsuzlagmasi, devamsizligin artmasi ve akademik
basarida gerileme seklinde ortaya c¢ikabilmektedir (Korkut-Owen, 2015). Yine Vanelst ve
digerleri (2012) yaptiklar1 calismada okullarda yaygin bir sekilde gerceklesen zorbaligin
ogrenciler agisindan 6nemli bir stres kaynagi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda bireyin uyum
yetenegini bozan ve olumsuz yasantilarla bas etmesini zorlastiran bu olgu aragtirma kapsaminda
ele alinmis ve asagidaki hipotez olusturulmustur.

Ha: Stres ve zorbaliga yonelik tutum arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.

Zorbalik ile ilgili davraniglar sonucunda ortaya ¢ikan stres durumunu yonetebilmek i¢in uygun
kaynaklara bagvurmak onem arz etmektedir. Cocuklarin bagvurdugu kaynaklardan biri de
kuskusuz ebeveynlerdir. Bu nedenle ebeveyn deste§i stres ile bas etmeyi kolaylastiracag:
disiiniilmektedir. Ebeveyn desteginin oldugu ailelerde islevsellik yani saglikli olma durumu sz
konusudur. Ote yandan destegin az ya da hi¢c olmamasi durumu islevsiz ve sagliksiz aileyi
diistindiirmektedir (Schrodt, 2005). Buradan hareketle arastirmanin {iglincii hipotezi asagidaki
sekilde olusturulmustur.

Ha: Aile iliskileri ve stres arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.

Yapilan agiklamalar dogrultusunda ¢ocuklarin algiladig aile iliski bi¢imlerinin stres diizeylerini
etkiledigi ve zorbalik gibi uygun olmayan davranis sekillerine yol agabilecegi ongoriilmiistiir.
Aragtirma kapsaminda 4., 5. ve 6. sinif 6grencilerinin algilanan aile iglevselligi, stres ve zorbaliga
yonelik tutum arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu arastirmada ilgili degiskenlerle kurulan
modelde ¢ocuklarin algiladiklar aile islevselligi ile zorbaliga yonelik tutumu arasindaki iligkide
stresin araci roliiniin incelenmis ve asagidaki son hipotez olugturulmustur.

Ha: Aile iliskileri ve zorbaliga yonelik tutum arasindaki iligskide stres araci rol oynamaktadir.
Yontem

1.1. Model

Bu arastirma cocuklarin aile islevselligi algisi, stres ve zorbaliga yonelik tutum arasindaki
iligkilerin incelendigi betimsel bir aragtirmadir. Bu arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin bagimli degiskeni zorbaliga yonelik tutum, bagimsiz degiskeni aile

islevselligi algis1 ve araci degiskeni strestir. Arastirma kapsaminda degiskenlerin etkilerinin
gosterildigi hiptez model Sekil 1°de gosterilmistir.
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Engelleyici Aile
iliskileri

Zorbahga
i | ;
Stres I | Yoénelik Tutum

Destekleyici Aile
iliskileri

Sekil 1. Hipotez Model
1.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ilinin merkez ilgesi
Tepebasi’dan 8 farkli okulun 4., 5. ve 6. siniflarinda 6grenim goren 351 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere Y6nelik Dagilimi

Grup N %
4 116 33,0
Smf 5 115 32,8
6 120 34,2
Kiz 180 51,3
Cinsiyet Erkek 171 48,7
Toplam 100,0

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubu %51.3°1 (n=180) kiz ve %48.7’si (n=171) erkek olmak
iizere 351 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 9%33.0°1 (n=116) dordiincii, %32.8’si (n=115)
besinci ve %34.2’si (n=120) altinc1 siifta 6grenim gérmektedir.

1.3.  Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda veri toplamak amaciyla ‘‘Cocuklar Igin Zorbahiga Yonelik Tutum
Olgegi”’, ““Cocuklar icin Aile Iliskileri Olgegi”” ve ‘‘Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi”’
uygulanmgtir.

“‘Cocuklar igin Zorbaliga Yénelik Tutum Olgegi’’ Fakirullahoglu ve Késeoglu (2021) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ‘‘Onaylayici Tutum’’, ‘‘Reddedici Tutum’’ ve ‘‘Cekimser Tutum’’ olmak
lizere 3 faktdr ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin faktor yiikleri .52 ile .81 arasinda
degismektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 45°tir. Olgekten
alinan yiiksek puan zorbaliga yonelik istenmedik tutumlara isaret etmektedir. Olgegin toplam
Cronbach alpha degeri .77 olarak hesaplanmistir. Alt faktdrler incelendiginde °‘Onaylayici
Tutum”’, ‘‘Reddedici Tutum’” ve ‘‘Cekimser Tutum’’ faktdrlerinin Cronbach alpha katsayilar
sirastyla .69, .72, ve .73 seklindedir. Calismada yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
ulagilan [*“¥2=168.08’, <“‘sd=87"", ‘‘x2/sd=1.931’’, ‘‘RMSEA=0.053", <‘CFI=0.93",
““SRMR=0.052"", ““GFI=0.94"", ““AGFI=0.91""] iyi ve kabul edilebilir degerlerde oldugu
goriilmiigtiir.

““Cocuklar Igin Aile iliskileri Olgegi>> Demirtas-Zorbaz ve Korkut-Owen (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Cocuklarin aile iliskilerini algilama sekillerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen dlgek ‘Engelleyici Aile Iliskileri’” ve ‘‘Destekleyici Aile Iliskileri’> olmak {izere 2 alt
boyut ve 20 maddeden olugmaktadir. Bu boyutlar ayn1 6lgegin alt faktdrleri olsa da icerik olarak
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birbirinden bagimsiz olmasi ve agimlayici faktor analizinde maddelerin birbirinden yiik almamasi
nedeniyle kuramsal olarak dlgekten toplam puan alinmamaktadir (Demirtas-Zorbaz ve Korkut-
Owen, 2013). Bu arastirma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ulagilan
modelin  [**¢2=273.68"°, ‘sd=169*’, ‘‘y2/sd=1.61"’, ‘‘RMSEA=0.042’, ‘‘CFI=0.93",
‘““SRMR=0.048", ““GFI=0.93"’, ‘“AGFI=0.91""] iyi ve kabul edilebilir degerlerde oldugu
goriilmiistiir.

Snoeren-Hoefnagels (2014) tarafindan gelistirilen ‘‘Perceived Stress Scale in Children 8-11
Years’’ Olgme aract Oral ve Ersan (2017) tarafindan kiiltlirlimiize uyarlanmistir. Cocuklarin
algiladiklar1 stresi degerlendirmek amaciyla gelistirilen ‘Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi’’
dlgegi 4’lii Likert tipinde ve tek boyut altinda yer alan 9 maddeden olusmaktadir. Olgegin
yonergesinde cocuktan maddelerde yer alan ifadeler ile ilgili gegen haftayr degerlendirmesi
istenmektedir. Ters madde bulunmayan 6lgekten alian yiiksek puan, algilanan stresin yiiksek
olmasini isaret etmektedir. Olgegin uyarlama calismasinin psikometrik 6zellikleri incelendiginde
glivenirlik katsayisi .76 bulunmustur. Tek faktorlii yap1 iyi uyum gostermistir. Test-tekrar-test
korelasyonu ise .71 bulunmustur (Oral ve Ersan, 2017). Bu arastirma kapsaminda yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda modelin [*“¥2=98.7"", “‘sd=27"", ‘‘y2/sd=3.65"’,
“RMSEA=0.08"", ““CFI=0.90"", ““SRMR=0.059"", *“GFI=0.94"", ““‘AGFI=0.90""] iyi ve kabul
edilebilir degerlerde oldugu goriilmiistiir.

1.4.  Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik
Kurulunun 2021/144 karar sayili ve 07.05.2021 tarihli onayi ile yiiriitiilmiistiir. Verileri toplamak
icin Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinnustir. Veriler yiiz yiize ve goniilliiliige
dayali katilimla toplanmugtr.

1.5.  Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda test edilen modeldeki 6lgme araglarina iliskin psikometrik incelemeler
yapilmistir. Veriler SPSS 22 ve LISREL 8.51 progranu kullanilarak analiz edilmistir. ilk asamada
tiim degiskenler aras iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. ikinci asamada 4., 5. ve 6. siuf
Ogrencilerinin aile islevselligi algis1 ve zorbaliga yonelik tutumu arasindaki iliskide stresin aract
rolii yol analizi ile incelenmistir. Test edilen modelde arastirmaci tarafindan gelistirilen

““Cocuklar igin Zorbaliga Yonelik Tutum Olgegi’’nden toplam puan alinarak gozlenen
degiskenler arasi iligkiler incelenmistir.

2. Bulgular

Arastirmada kullanilan degiskenler arasi iliskileri incelemek amaciyla oncelikle korelasyon
analizi yapilmistir.

Tablo.2 Degiskenler Arasi Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Engelleyici Aile iliskileri 1
2.Destekleyici Aile iliskileri -.524™ 1
3. Stres Diizeyi 454 -326™ 1
4. Zorbalhiga Yonelik Tutum 301" -263" 507" 1
5.0naylayici Tutum 250" -1617 291" 487" 1
6.Reddedici Tutum 210" -241" 304" 736 307" 1
7.Cekimser Tutum 2227 -1757 415" 838" .160™ .319™ 1

“p<.01
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Tablo 2’de gériildiigii gibi Cocuklar igin Aile iliskileri Olgegi’nin alt boyutlar1 olan engelleyici
aile iligkileri ile destekleyici aile iligkileri (r=.-524, p<.01) arasinda negatif yonde anlaml1 iliski
bulunmustur. Engelleyici aile iliskileri ile stres (r=.454, p<.01) ve zorbaliga yonelik tutum
(r=.301, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Engelleyici aile iliskileri ile
Cocuklar i¢in Zorbaliga Yonelik Tutum Olgegi’nin alt boyutlari olan onaylayict tutum (r=.250,
p<.01), reddedici tutum (r=.210, p<.01) ve ¢ekimser tutum (r=.222, p<.01) arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iligki vardir.

Destekleyici aile iligkileri ile stres (r=.-326, p<.01) ve zorbaliga yonelik tutum (r= -.263, p<.01)
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Destekleyici aile iligkileri ile onaylayict
tutum (r=-.161, p<.01), reddedici tutum (r=-.241, p<.01) ve ¢ekimser tutum (r=-.175, p <.01)
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Stres ile zorbaliga yonelik tutum (r=.507,
p<.01) arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Stres ile onaylayici tutum (r=.291,
p<.01), reddedici tutum (r=.304, p<.01) ve ¢ekimser tutum (r=.415, p<.01) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir.

Zorbaliga yonelik tutum ve alt boyutlari olan onaylayici tutum (r=.487, p<.01), reddedici tutum
(r=.736, p <.01) ve gekimser tutum (r=.838, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskilerin
oldugu goriilmektedir. Onaylayici tutum ile reddedici tutum (r=.307, p<.01) ve ¢ekimser tutum
(r=.160, p < .01) arasinda anlaml bir iliski vardir. Bununla birlikte reddedici tutum ve ¢ekimser
tutum (r=.319, p <.01) arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 2 incelendiginde 6l¢me araglar1 ve alt faktorleri arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Cocuklar icin Aile Iliskileri Olgeginden kuramsal olarak toplam puan alimamamaktadir. Cocuklar
icin Algilanan Stres Olgegi tek faktorden olustugu icin dgrencilerin algiladig1 engelleyici aile
iligkileri, destekleyici aile iligkileri, algilanan stresi ve zorbaliga yonelik olumsuz tutumlari
gozlenen degisken olarak belirlenmis ve yol analizi ile toplam puan almarak hesaplanmustir.
Yapilan analizler bir sonraki boliimde sunulmustur.

Aragtirmanin amaci ¢ocuklarin aile islevi algilart ile zorbaliga yonelik tutumlari arasindaki
iligkide stres diizeyinin araci roliinii incelemektir. Bu kapsamda daha dnceki boliimde belirtildigi
gibi aile islevselligini 6lgmek amaciyla kullanilan engelleyici aile iliskileri destekleyici aile
iligkileri ayr1 gdzlenen degisken olarak incelenmistir. Stres ve zorbaliga yonelik tutum
degiskenleri de benzer sekilde toplam puan alinarak hesaplanmis ve gozlenen degisken olarak
belirlenmistir. Sonug olarak engelleyici aile iligkileri, destekleyici aile iligkileri, stres ve zorbaliga
yonelik tutum arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla gozlenen degiskenlerle yol analizi
yapilmistir. Hipotez modelde 6ncelikle t degerleri ve standardizasyon katsayilari incelenmis test
edilen model Sekil 2’de gosterilmistir.

Engelleyici Aile
iligkileri

0.39*

-0.52* Zorbaliga \
tre 0.51* = 2
T Yonelik Tutum

-0.12*

Destekleyici Aile
iliskileri

Sekil 2. Yol Analizi ile Test Edilen Model
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Engelleyici aile iligkileri ile stres degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(# =.39; t=7.00; p.<0.05). Ek olarak, destekleyici aile iliskileri ile stres degiskenleri arasinda
negatif yonde iligki bulunmustur (f=-.12; t=-2.19; p.<0.05). Stres ile zorbaliga yonelik tutum
degiskenleri arasinda ile pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (f =.51; t=10.99; p.<0.05).
Bu kapsamda engelleyici ve destekleyici aile iliskileri ile zorbaliga yonelik tutumlar arasindaki
iliskinin 6grenciler tarafindan algilan stres ile saglandigi ifade edilebilir. Test edilen modele
iliskin uyum iyiligi indekslerine yer verilmistir.

Tablo 3. Test Edilen Modelin Uyum lyiligi indeksleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir ~ Degeri Uyum
Olgiisii Aralig Uyum Arah@
x2/sd 0< y?/sd<2 2< y2/sd<5 2.83 Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.073  Kabul Edilebilir
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0.99 fyi Uyum
SRMR 0< SRMR<0.05  0.05< SRMR <0.10  0.038 fyi Uyum
GFlI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0.99 Iyi Uyum
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0.96 fyi Uyum

Arastirma kapsaminda test edilen modelin sonucunda ulasilan uyum iyiligi indekslerine
bakildiginda [*}*=5.66"", ‘‘sd=2"’, <“‘¥¥sd=2.83, “RMSEA=0.073"’, <CFI=0.93",
““SRMR=0.038"’, ““‘GFI=0.99’, ““AGFI=0.96""] iyi ve kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmiigtiir. Bu analize ek olarak aracilik iliskisine kanit saglamak amaciyla engelleyici ve
destekleyici aile iliskilerinden zorbaliga yonelik tutuma iki farkli yol tanimlanmistir. Bu sekilde
engelleyici aile iligkisi ve destekleyici aile iligkisi degiskenlerin zorbaliga yonelik tutum
tizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerinin anlamli olup olmadig test edilmistir. Aracilik iliskisini
test eden modele iligkin bilgiler Sekil 3’te gdsterilmistir.

Engelleyici Aile

iliskileri S

\
\
0.39* 0.23*(.05)
\
N -
- 0.52* Bhvens - ~» Y"Zo:_l:(allga
s onelik Tutum
/
-0.12* ar(os)y
ot
PO . /
Destekleyici Aile " i

iligkileri

Sekil 3. Aracilik Analizi

Sekil-3 ’te goriildigii gibi aracilik analizinin yapilabilmesi ile ilgili eklenen her iki yolun
dogrudan ve dolayli etkileri incelenmistir. Engelleyici aile iligkilerinin zorbaliga yonelik tutum
tizerindeki dogrudan etkisinin (f =.23; t=3.78.; p.<0.05) anlamliyken dolayli etkisinin (f =.05;
t=0.82; p.<0.05) anlamsiz oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde destekleyici aile iligkilerinin
zorbaliga yonelik tutum iizerindeki dogrudan etkisi (f =.-17; t=-2.43; p.<0.05) anlamliyken
dolayli etkisinin (f =.-09; t=-1.64; p.<0.05) anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Engelleyici aile
iligkileri ve destekleyici aile iligkilerinden zorbaliga yonelik tutuma giden yollarin anlamsiz
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oldugu goriilmiistlir. Her iki yolun t-degerlerinin anlamsiz olmas istatistiksel olarak bu yollarin
modelde tutulmamasi gerektigini kanitlamstir.

3. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda 4., 5. ve 6. siif Ogrencilerinin aile islevselligi algisimin alt boyutlari,
zorbaliga yonelik tutumu ve alt boyutlari ile stres arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu
iligkiler incelendiginde aile islevselliginin alt boyutu olan engelleyici ve destekleyici aile iliskileri
arasinda negatif ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Engelleyici aile iligkilerinin zayif
iletisim, sorun ¢ozmede yetersizlik, duygularin yansitilamamasi ve diisiik diizeyde ilgi ile
degerlendirilmektedir. Ote yandan destekleyici aile iliskileri duygu paylasim, acik iletisim,
destek ve ortak karar alabilmeyi yansitmaktadir. Aile islevselligini degerlendiren bu dlgegin
madde yapis1 kuramsal agidan incelendiginde saglikli ve sagliksiz aile fonksiyonlarini genel
olarak yansittigr disiiniilmektedir. Bu kapsamda ortaya ¢ikan bulgu kuramsal agidan
desteklenmektedir.

Aile islevselligi algist ve stres degiskeni arasinda orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
Engelleyici aile iliskisi ve stres arasinda pozitif yonde iligki bulunurken destekleyici aile iligkisi
ve stres arasinda ise negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, bireysel gelisimin aileden
bagimsiz bir sekilde net olarak anlagilamayacagini belirten teorik modeller (Bronfenbrenner,
1977; Epstein vd., 1978; Minuchin, 1985; Cox ve Paley, 1997) ile agiklanabilmektedir. Beavers
Aile Modeli, Coklu (Circumplex) Aile Sistem Modeli ve McMaster Aile islev Modeli
incelendiginde islevsiz olarak nitelendirilen ailelerde esnekligin olmamasi, duygusal deneyimleri
paylasmada yasanan sorunlar ve aile iiyeleri arasinda duygusal agidan uzaklik daha fazla
goriilmektedir. Bu agidan aile iliskilerini engelleyici sekilde degerlendiren ¢ocuklarin giinlitk
yasamda daha fazla stres yasadiklar1 bulgusu ile tutarlidir. Bununla birlikte yine aile iligkilerini
destekleyici sekilde degerlendiren ¢cocuklarin ise giinlitkk yasamda daha stres yasadiklar tespit
edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgu aile iglevselligi ve algilanan stres arasindaki iliskinin
incelendigi c¢aligmalar (Cohn vd. 1991; Bonn, 1995; Simpson vd., 2019; Wu vd., 2021) ile
tutarlidir. Yapilan caligmalar incelendiginde saglikli aile ortamlarinin ve ebeveyn-gocuk
iligkisinin ¢ocuklarn algiladiklar: stres lizerinde koruyucu etkisinin oldugu goriilmektedir. Son
¢ocukluk doneminde depresyon ve anksiyete bozuklugu oranlari diisiik olsa da erken ergenlik
doneminde bu oran artarak yaklasik on kigiden birinde goriilmektedir (Kessler vd., 2012). Bu
sebeple calisma kapsaminda aile islevselligi ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinin koruyucu 6zellikleri
vurgulanmigtir. Clinkii algilanan stres, cesitli stres etkenlerini ifade etmek amaciyla kullanilan
strese maruz kalmadan farkli olarak belirli bir siire boyunca ortaya c¢ikan duygusal ve bilissel
degerlendirmeleri icermektedir (Lazarus ve Folkman, 1988). Bu degerlendirmelerin aile
iligkilerine yonelik algi ile tutarh oldugu goriilmektedir.

Yapilan calismada Ogrencilerin aile iglevselligi algisi ile zorbaliga yonelik tutum arasindaki
incelenmis ve engelleyici aile iligkisi ve zorbaliga yonelik tutum arasinda pozitif yonde anlaml
iligki tespit edilmistir. Buna kars1 destekleyici aile iligkisi ve zorbaliga yonelik tutum arasinda ise
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu sonuglar alanyazinda mevcut ¢caligmalar (Christie-Mizell,
2003; Farrington, 2005; Eksisu, 2009; Giir vd., 2020) ile tutarli olup aile iligkilerinin zorbalig1
aciklamada dnemli bir degisken oldugunu gostermistir. Dolayisiyla aile iligkilerinin saglikli yani
destekleyeci olmasi ¢ocuklarin zorbalik davranisini sergileme olasiligini azaltmaktadir (Shetgiri
vd., 2012). Baldry ve Farrington (2000) yaptiklar1 g¢alismada zorba olan ogrencilerin
ebeveynlerinin diger 6grencilere gore daha otoriter ve cezalandirici olduklarini bulmustur. Bu
acgidan diger ¢ocukluk dénemi sorunlarinda oldugu gibi zorbalik olgusu acisandan da yetersiz
ebeveyn denetimi, ebeveyn ¢atismasi, pargalanmis aile ve gocugun fiziksel istismarin baslica risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Farrington, 2005). Caglar ve digerleri (2019) benzer bir
calismada aile i¢i siddetin ¢ocuklarin zorbalia yonelik disiincelerini olumsuz bir sekilde
etkiledigini tespit etmis ve bu durumun davranislarma yansittiklarini bulmustur. Bu sekilde
benzer davranisi gosteren akranlarinin davranmislarini onaylayarak yiiceltme egilimi igine
girmektedir.
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Aragtirmada stres ve zorbaliga yonelik arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu
daha yiiksek diizeyde stres yasayan Ogrencilerin zorbaliga yonelik tutumunun daha olumsuz
oldugunu gostermektedir. Alanyazinda ¢ocuklarda algilanan stres ve zorbaliga yonelik tutum
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir aragtirma bulunmamigtir. Ancak 9-12 yas araligindaki
cocuklarda stres ve zorbalik iliskisini inceleyen ¢ok sayida calisma alanyazinda mevcuttur (Or:
Olafsen ve Viemerd, 2000; Andreou, 2001; Kochenderfer-Ladd, 2004; Konishi ve Hymel, 2009;
Hesketh vd., 2010). Yapilan ¢alismalar incelendiginde yiiksek diizeyde stres yasama zorba veya
kurban roliinde yer alma ile iligkilidir. Zorbalik iliskisel bir sorundur ve akran iliskilerini
dogrudan etkileyebilmektedir (Gokler, 2009). Bu a¢idan 6grencilerin yasaminda kimi zaman
merkezi bir stres kaynagi olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Vanaelst vd. 2012). Dolayisiyla akran
iligkilerinde yasanan zorbalik ile ilgili olumsuz yasantilarin 6grencinin yogun bir stres yagamasina
neden olmaktadir.

Zorbalik ve stres ile ilgili bir aragtirmanin veri toplama siirecinin Covid-19 Pandemi doneminde
yapilmast bazi sonuglari dogurmaktadir. Pandemi siireci ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde
(Golberstein vd., 2020; Pisano, Galimi ve Cerniglia, 2020; Ustiindag, 2021) cocuklarmn bu
donemde daha yorgun hissettikleri, giinlik yasam rutinlerinin bozuldugu, daha kolay
sinirlendikleri ve stres yasadiklari tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal yasamlarinin degistigi
dikkate alindiginda benzer durum zorbalik deneyimiyle de ilgilidir. Ciinkii zorbalik iligkisel bir
sorundur ve akranlarn ile daha az etkilesim icerisinde olan Ogrencilerin zorbalifa yonelik
tutumlarinin nasil etkilediginin tam olarak bilinememesi arastirmanin sinirhliklar1 arasinda
goriilmektedir. Her ne kadar bu arastirmanin verilerine okullarin agik oldugu bir donemde ulasilsa
da yliz yiize egitimin araliksiz devam ettigi bir doneme gore 6grenciler arasindaki etkilesimin
daha az oldugu sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda test edilen model, konu ile ilgili arastirmalar neticesinde elde edilen
bilgiler (Orn: Connolly ve Q’Moore, 2003; Holt vd., 2008; Kochenderfer-Ladd, 2004; Duncan,
2011; Vanaelst vd., 2012) ve kuramsal aciklamalar (Bowlby, 1973; Bronfenbrenner, 1979;
Bandura, 1999) dogrultusunda olusturulmustur. Test edilen modelin sonucuna gore, algilanan aile
islevselliginin stres araciligi ile zorbaliga yonelik tutumlari etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonug
zorbaliga yonelik tutumu tespit etmede aile islevselligine ek olarak algilan stresin de 6nemini
gostermektedir. Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde iyi ve kabul edilebilir diizeyde
oldugu ve dogrulandigi goriilmiistiir.

Arastirmanin aracilik analizi ile ilgili sonuca gore, 6grencilerin algiladigi her iki aile iliski sekli
ile zorbaliga yonelik tutum arasinda stresin araci rolii olmasina ragmen engelleyici aile
iligkilerinin stresi yordama giicliniin destekleyici aile iligkilerinden daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore destekleyici aile iligkilerine sahip olmak algilanan stresi
azaltmaktadir. Bununla birlikte engelleyici aile iliskilerinin stres iizerinde daha ¢ok etkili oldugu
goriilmiigtiir. Bu sonug ailenin sagliksiz ve islevsiz fonksiyonlariin 6grencilerin algiladig stres
ve zorbaliga yonelik tutumlari lizerinde daha etkili bir degisken oldugunu kanitlamaktadir.

Aile islevselliginin stres aracilifiyla zorbaliga yonelik tutumlan etkilemesi, 6grencilerin stresle
basa ¢ikma yaklagimlari, akran iligkileri, ekolojik sistemler kurami ve sosyal 6grenme kurami
cercevesinde aciklanabilir. Stresle basa c¢ikma, bireyin gelistirdigi bilissel ve davranigsal
stratejilerden olusmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988). Uygun stratejiler var olan olumsuz
durumu diizenleyebilmesine ragmen uygun olmayan basa ¢ikma stratejileri ise bireye ve
cevresine zarar verebilmektedir. Cocukluk doneminde stres ile basa ¢ikma ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde erken cocukluk doneminde problem ¢6zme becerisi gelismeye
baslamakta ve on yas civarinda cocuklarm bilissel stratejileri uygulayabildigi goriilmektedir
(Saarni, 1999). Dolayisiyla bu yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve bakim veren kisilerin
basa ¢ikma stratejilerini uyguladig: belirtilmektedir (Zimmer-Gembeck vd., 2011). Arastirmanin
hedef grubu dikkate alindiginda da 6grencilerin stres basa ¢ikma stratejilerinde ebeveynlerini rol
model aldiklar1 ifade edilebilir. Ciinkii ailenin islevselligi ile algilanan stres ve basa ¢ikma
stratejileri arasinda iliski bulunmaktadir (Sanford, 2003; Graham ve Conoley, 2006; Kubin-Mete
ve Bilge, 2018; Dogan-Bulut ve Asan, 2020). Islevsel olarak degerlendirilen ailelerde ebeveynler
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stresle basa ¢ikmada daha uygun stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir. Bu sebeple
engelleyici aile iliskilerine sahip 6grencilerin daha yiiksek diizeyde stres yasadigi ve uygun
olmayan basa ¢ikma stratejilerini kullandiklar1 diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda daha yogun
diizeyde stres yasayan 0grencilerde okula karsi olumsuz duygular hissetme, devamsizlik yapma,
akademik basarida azalma, arkadaslar1 ile olumlu iletisim kuramama goriilmektedir (Korkut-
Owen, 2015). Olumsuz akran iligkileri ve deneyimlerinin algilanan stresi ve zorbaliga yonelik
tutumlarn etkiledigi diisiiniilmektedir. Stres durumunu daha yogun diizeyde yasayan 6grencilerin
zorbalik olgusu ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglarinin olumsuz sekillendigi soylenebilir.
Yine sadece ¢ocuklarin algisi ile yapilan bu degerlendirmelerin aragtirmaya bir sinirlilik getirdigi
diistiniilmektedir. Ancak 6zellikle son yillarda ¢ocuk psikolojisi alanindaki gelismelerle birlikte
cocuklarin ¢evreyi anlamlanlandiran, se¢im yapma becerisine sabip ve degisimi baslatabilen
bireyler olarak goriilmektedir (Bee-Boyd, 2009). Bu acidan yapilan degerlendirmelerin aile
sistem yaklagimi perspektifinde ailenin karmasik dogasini agiklamada bir katki sundugu
diistiniilmektedir. Son olarak bu calismanin egitim kurumlarinda rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmeti veren psikolojik danismanlar tarafindan 6grencilere uygulanmasi muhtemel
gelisimsel, Onleyici ve iyilestirici hizmetler agisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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Katki Oran1 Beyam

Yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.

Catisma Beyam

Makalenin yazarlari, bu c¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iliskileri
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢gikar ¢atigmasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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