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Amag: Arastirmanin amaci, Sanliurfa’da karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci ve nedenlerinin belirlenmesidir.
Materyal ve metod: Kesitsel tipte olan arastirma, Sanliurfa il merkezinde aile saghgi merkezlerine bagvuran,
dogurganlik caginda ve herhangi bir aile planlamasi yéntemi kullanmayan kadinlarla yapilmistir. Ornek
seciminde kiime 6rnekleme yéntemi kullanilmig ve her bir aile saghgi merkezi bir kiime olarak alinmistir. Gerekli
kiime sayisini hesaplamak igin pilot uygulama yapilmis, gerekli kiime sayisi 16 olarak bulunmus ve arastirma
toplam 313 kadinla tamamlanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiklerden ylzde,
ortalama ve standart sapma; tek degiskenli analizlerden Ki-kare ve Mann Whitney-U testi; cok degiskenli ana-
lizlerden Lojistik Regresyon modeli kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirmada kadinlarin %35,5’ inin karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci (%2,6’si gebeliklerine ara
vermek igin, %32,9’u artik gebelik istemedigi i¢in) oldugu belirlenmistir. Karsilanmamisg aile planlamasi ihtiya-
cini; evde en ¢ok Arapga konusulmasi 3,5 kat, yagsayan kiz gocugu sayisinin 2 ve tizerinde olmasi 1,8 kat, kadinin
yasinin 34 ve (izerinde olmasi 1,2 kat ve son dogumun tizerinden gegen siiresinin 30 ay ve lizerinde olmasi 1,019
kat artiran en 6nemli faktérlerdir (p<0,05).

Sonug: GCalismada, kargilanmamig aile planlamasi ihtiyaci dizeyinin Turkiye ortalamasindan yaklasik olarak 3
kat yuksek oldugu, sosyo-demografik ve kiltirel faktorlerin karsilanmamis aile planlamasi ihtiyacini etkiledigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Aile planlamasi, Kargilanmamis aile planlamasi ihtiyaci

Abstract

Background: The aim of the study was to determine the unmet need for family planning and its causes in
Sanliurfa.

Materials and Methods: The cross-sectional study was conducted with women of childbearing age who applied
to family health centres in Sanliurfa city centre and who did not use any family planning method. Cluster samp-
ling method was used in sample selection and each family health centre was taken as a cluster. A pilot study
was conducted to calculate the required number of clusters and the required number of clusters was found to
be 16 and the study was completed with a total of 313 women. In the evaluation of the data, percentage, mean
and standard deviation from descriptive statistics; Chi-square and Mann Whitney-U test from univariate analy-
ses; Logistic Regression model from multivariate analyses were used.

Results: In the study, it was determined that 35.5% of the women had unmet need for family planning (2.6%
to interrupt their pregnancies, 32.9% because they did not want to get pregnant anymore). The most important
factors that increase the unmet need for family planning are speaking Arabic at home 3.5 times, having 2 or
more daughters 1.8 times, being 34 years of age or older 1.2 times, and having 30 months or more since the
last birth 1.019 times (p<0.05).

Conclusions: In the study, it was determined that the level of unmet need for family planning was approxima-
tely 3 times higher than the average of Turkey and that socio-demographic and cultural factors affected the
unmet need for family planning.
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Giris

Farkli demografik 6zelliklere ve farkli ihtiyaglara sahip tim ka-
dinlara, erisilebilir, yeterli ve ihtiya¢ duydugu Gireme ve cinsel
saglik hizmetlerinin sunulabilmesi igin, karsilanmamis aile
planlamasi ihtiyacinin blyukliginin ve ihtiyag sahiplerinin
ozelliklerinin strekli olarak izlenmesi gerekmektedir (1). Karsi-
lanmamis Aile Planlamasi (KAP) ihtiyaci kavrami; kadinlarin
Ureme niyetleri ile dogum kontrol davranislari arasindaki bos-
luga isaret etmektedir ve cinsel yonden aktif olan, dogumlari-
nin arasini agmak istemesine veya dogurmayi kalici olarak dur-
durmak istemesine ragmen, herhangi bir gebeligi 6nleyici yon-
tem kullanmayan kadinlarin ylzdesi olarak tanimlanmaktadir.
KAP ihtiyacinin belirlenmesi, kadinlarin arzu ettikleri aile bi-
yukligine ve dogum araligina ulasma becerisinin bir 6l¢l-
mini saglar. Bu ayni zamanda Ureme sagligl programlarinin
hizmet talebini karsilamadaki basarisinin bir gostergesidir (2).
KAP ihtiyaci toplam dogurganlik hizina dogrudan etki etmekte-
dir. KAP ihtiyacinin ortadan kaldiriimasi durumunda dogurgan-
ligin 6nemli 6lclide azalacagina inanilmaktadir. KAP ihtiyacinin
herkes icin tamamen ortadan kaldirilmasi, Strdiralebilir Kal-
kinma Amagclarinin (SKA) ana hedeflerinden (TUIK, 2020) ve
Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansi’nin 25.yilinda
(ICPD+25) duzenlenen Nairobi Zirvesinin temel kararlarindan
biridir (ICPD25, 2019) (1).

KAP ihtiyag¢ dlzeyinin diinya ¢apinda yaklasik olarak %12 ol-
dugu belirtilmektedir (3). Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Mil-
letler'in bildirimlerine gore, Greme ¢agindaki 1,9 milyar kadinin
Aile Planlamasi (AP) ihtiyaci vardir ve bunlarin yaklasik 270 mil-
yonunun KAP ihtiyaci bulunmaktadir (4,5). Turkiye’de ise, AP
yontem kullanmayan kadinlarin orani %30’dur ve bu kadinlarin
%11,5’inin (%3,9’unun gebeliklerinin arasini agmak ve %7,6’sI-
nin dogumlarina sonlandirmak i¢in) KAP ihtiyaci bulunmaktadir
(6).

Diinyanin gelismemis ve gelismekte olan birgcok bolgesinde, ka-
dinlar hala sosyo-ekonomik ve kultirel nedenlerle AP hizmet-
lerine erismede engel ve kisitliliklar yasamaktadir. Bu faktorler
ayni zamanda kadinlarin KAP ihtiyacini da arttirmaktadir (4,5).
Ulkemizde de durum farkl degildir. Yapilan calismalarda, dzel-
likle Dogu Bolgelerinde yasayan ve sosyo-ekonomik diizeyi dii-
suk olan kadinlarin AP hizmetlerine erisme de ve etkin kulla-
nimda dezavantajli grup oldugu, bu kadinlarin KAP ihtiyacinin
daha yuiksek oldugu belirtiimektedir (6-8).

Arastirmanin yapildigi Sanlurfa ili, Turkiye’nin Gineydogu
Anadolu Bolgesi’'nde yer alan, dogurganlik hizinin en yiksek ol-
dugu ildir (9). Bu durum, bélgede AP hizmetlerine erisim ve su-
numun oncelikli konular arasinda oldugunu gostermektedir.
KAP ihtiyacini artiran faktorlerin belirlenmesi, AP hizmetlerinin
etkili bir sekilde planlanmasinda ve bu hizmetlere erisim ile
kullaniminin gelistirilmesinde énemli bir rol oynayacaktir. Bu
nedenle, arastirma Sanhurfa’da KAP ihtiyacinin dizeyini ve
buna etkisi olan faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin Tipi, Yeri ve Tarihi

Kesitsel tipte olan arastirma, Sanliurfa il merkezinde Ocak 2022
— Ocak 2023 tarihleri arasinda yapilmistir.

Sanhurfa’da Karsilanmamis Aile Planlamasi Ihtiyaci

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, Sanhurfa il merkezindeki aile saglig
merkezlerine basvuran dogurganlik ¢cagindaki, herhangi bir AP
yontemi kullanmayan evli kadinlar olusturmustur.
Ornek seciminde kiime érnekleme yéntemi kullanilmis ve her
bir aile sagligi merkezi bir kiime olarak alinmistir. ASM’ye her-
hangi bir nedenle gelen ve calismanin dahil edilme kriterlerine
uyan ilk 20 kadin kiime c¢apini olusturmustur. Kiime sayisi he-
saplamasinda KAP orantisi esas alinmistir.
Ornekleme icin gerekli olan kiime sayisini hesaplamak ama-
ciyla, gerekli degerler bilinmedigi icin merkez ilgelerden (Hali-
liye, EyyUbiye ve Karakopri) 2'ser ASM pilot calisma yapmak
Uzere secilmistir. Pilot calismada toplam 120 kadin ile gorisal-
mustdr. Pilot calismada; ortalama kiime ¢api 20, evren orantisi
tahmin edicisi 0.258, pilotun varyansi 3.76, evren orantisi tah-
min edicisinin varyansi 0.0013, tahmini tolerans siniri 0.074,
tahmini hata siniri 0.04 alinarak gerekli kiime sayisi 16 olarak
hesaplanmistir. Ornegin intraklas korelasyon katsayisi -0.052,
desen etkisi 1.99’dur.
Calismaya katilmayi kabul edip sonra vazgecen, verilerini eksik
beyanda bulunan, daha sonra verisinin kullaniimasini isteme-
yen 7 kadin ¢alismadan cikarildigi icin; arastirma, Eyylbiye il-
cesinde 6 ASM (116 kadin), Haliliye ilgcesinde 6 ASM (118 kadin)
ve Karakopri ilgesinde 4 ASM (79 kadin) olmak lzere toplam
16 ASM basit rastgele yontemle secilerek, toplamda 313 ka-
dinla tamamlanmistir.
Ornekleme dahil olma kriterleri;

- Dogurganlik ¢caginda ve evli olmak,

- Herhangi bir AP yontemi kullanmamak,

- Arastirmaya katilmaya gonalli olmak,

- fletisim sorunu olmamaktir.
Ornekleme dislama kriteri;

- Herhangi bir psikolojik veya algilama sorununa sahip ol-

maktir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve kadinlarin
sosyo-demografik, obstetrik ve KAP ihtiyacina iliskin 6zellikle-
rini iceren 23 sorudan olusan Veri Toplama Formu (1,4,6,7)
aracihgiyla toplanmistir. Verilerin toplanmasinda, ylz ylze go-
risme yontemi kullaniimistir.

Kadinlar ASM’ye daha ¢ok bebeklerinin genellikle asi program-
lari icin basvurdugundan, yiiz ylize gorismeler kadinlar asi-
lama icin beklerken bekleme salonunda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin amaci ve formunun igerigi her kadina ayri ayri
actklanmis ve bilgilendirilmis onamlari alinmigtir. ASM’lere
gore farklihk géstermekle birlikte giinde yaklasik olarak 40 ka-
din ile gortstlmustir. Her bir kadinla gériisme ortalama 8-10
dakika stirmusgtdr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) Windows 20.0 istatistik programi kul-
lanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, ta-
nimlayici istatistiklerden ylizde, ortalama ve standart sapma;
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tek degiskenli analizlerden Ki-kare ve Mann Whitney-U testi;
¢ok degiskenli analizlerden Lojistik Regresyon analizi kullanil-
mistir. Bulgular %95.0 giiven diizeyinde degerlendirilmistir.

Tanimlamalar

KAP ihtiyac diizeyi; Hacettepe Nifus Etltleri Enstitisi ve Bir-
lesmis Milletler (BM) Nifus Fonu Tirkiye Ofisi (UNFPA)'nin al-
goritmasina gore tanimlanmistir (1) (Sekil 1). Algoritmaya
gore: gebe ya da gebelik sonrasi gecici infertil déneminde olan
kadinlardan plansiz gebeligi olan, daha sonra gebe kalmak is-
teyen ya da dogurganliga son vermek isteyen kadinlar ile gebe
ya da gebelik sonrasi gecici kisirlik ddneminde olmayan, ancak
su anda ya da daha sonrasinda gebe kalmak istemeyen kadin-
lar, KAP ihtiyaci olan kadinlar olarak tanimlanmaktadir.

Yintem Kullanmayan Kadmnlar

Gebe ya da gebelik sonras: gegici Gebe ya da gebelik sonras gegian
kisithk déneminde kisirhk déneminde degil
Istenmis Daha sonra Istenme j
gebelik istenmig 1mi§ Dogurgan Dogurgan degil
dogun gebelik/dogum gebelik/ Kisir/ menapoz
dogum
N ~
Daha sonra Istemiyor Hemen
istiyor istiyor
:"“.'ﬂ vermek Sl_}“ vermek Ara vermek Son vermek
15im igin igin igin

S

Son vernmek igin ‘

N

Ara vermek igin ‘

N/

s Aile Planl

Karsil ilnly:m

Sekil 1. Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyag Diizeyi Algoritmasi

Bulgular

Kadinlarin yas ortalamasi 31,65 + 7,32'dir ve %41,5'i herhangi
bir egitim duizeyine sahip degildir. Sadece %11,9'u

gelir getiren bir iste calismakta, %76,4’l gelirini giderinden az
olarak algilamakta ve %37,4'inlin sosyal glivencesi bulunma-
maktadir. Yine kadinlarin %21,4’G genis ailede yasamakta ve
%56,9’'u evlerinde Tirkge disinda bir dil (%32,6 Kiirtce, %24,3
Arapca) kullanmaktadir. Kadinlarin eslerinin ise yas ortalamasi
35,73 + 7,89tlir ve %22,3'(i herhangi bir egitim dlzeyine sahip
degildir. Eslerin %86,9'u ¢alismaktadir ve ¢ogunlukla iscidir
(%48,0).

Kadinlarin %99,1’inin en az bir gebelik 6ykisi vardir ve toplam
gebelik sayisi ortalamasi 4,0 + 2,4’tir. Yine %95,6’sinin dogum
oykusu vardir ve toplam dogum sayisi ortalamasi 3,3 + 2,0’tdr.
Son dogumlarinin izerinden gecen sire ortalamasi 39,3 + 47,3
aydir. Kadinlarin %94,9’unun yasayan ¢ocugu vardir ve ¢ocuk

Sanhurfa’da Karsilanmamis Aile Planlamasi Ihtiyaci

sayisi ortalamasi 3,28 + 2,0°dir. Kadinlarin yasayan kiz cocugu
sayisinin ortalamasi 2,0 + 1,2 iken yasayan erkek ¢ocugu sayi-
sinin ortalamasi 2,0 + 1,1’dir.

Kadinlarin %78,3’inlin daha dnce AP yontemi kullanma 6ykusu
vardir. Kadinlarin daha 6nce kullandiklari AP yéntemini bi-
rakma nedenleri arasinda siklikla; gebelik planlama ya da gebe
olma (%54,9), saglk sorunlari ile ilgili nedenler (%13,1) ve eko-
nomik nedenler (%5,1) yer almaktadir. Kadinlarin su an her-
hangi bir AP yontemi kullanmama nedenleri arasinda ise;
gebe/lohusa olmasi (%58,2), menopoz/infertil olmasi (%10,5)
ve diger nedenler (siklikla;esi veya esinin ailesi tarafindan AP
yontem kullaniminin kisitlanmasi (% 5,7), AP yontemlerine
karsi olan yanlis inang ve tabular

(%5,4)) yer almaktadir.

Kadinlarin % 74,4t gelecekte AP kullanmayi istemektedir ve
en sik tercih edilen yontemler sirasiyla rahim ici arag¢ (%30,4)
ve kondom (%19,8) ‘dur. Kadinlarin %25,6’s1 gelecekte AP kul-
lanmayi istememektedir ve bunun nedenleri, siklikla esinin is-
tememesi/kararsiz olmasi (%6,8) ve gebelik istemesidir (%5,8).
Kadinlarin %23,4’l son gebeligi/dogumu istemeden gercekles-
mistir ve siklikla esi veya esinin ailesi istedigi icin (%7,3) ya da
korunurken gebe (%11,2) kalmistir. Yine, %59,2’si tekrar gebe
kalmayi istemezken, %36,1'i bunu ekonomik nedenlerden,
%11,5’ise bunu saghginin bozulacagina dair endiselerden do-
layl istememektedir.

Kadinlarin %35,5’inin KAP ihtiyaci vardir ve bu kadinlarin
%2,6's1 gebeliklerine ara vermek ve %32,9’u gebeliklerine son
vermek i¢cin AP hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadir (Tablo 1) (Se-
kil 2).

Yontem Kullanmayan Kadinlar (n=313)

Gebe ya da gebelik sonrasi gegici kisirlik Gebe ya da gebelik sonrasi gegici kisirlik

déneminde (n=169) déneminde degil (n=144)
%54,0 %46,0

/o \ ! !

Istenmis Daha sonra Istenmemis Dogurgan Dogurgan degil
gebelik/ istenmis gebelik/do (n=111) kisir/ menapoz
dogum gebelik/dogum gum (n=33)

0=137) | | ("=2) (n=30)

%644,0 %0,4 \\

AN

¥

Daha sonra Istemiyor Hemen
istiyor (n=73)
(n=6)

-

istiyor
(n=32)
Ara vermek icin Son vermek igin Ara vermek icin
(n=2) (n=30) (n=6)

%10,0

Son vermek igin
(n=73)

S~ .

Ara vermek icin Son vermek igin
(n=8) (n=103)
N <

Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyacn (n=11 1)

Sekil 2. Kadinlarin Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyacina iliskin Da-
gilimlarinin Algoritmasi
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Tablo 1. Kadinlarin Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyacina iliskin Dagilimi

Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyaci n %
Var 111 35,5
Gebeliklerine ara vermek igin 8 2,6
Gebeliklerine son vermek igin 103 32,9
Yok 202 64,5
Toplam 313 100,0

Tablo 2. Kadinlarin Bazi Ozelliklerinin Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyacina Gére Dagilimi-1

Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyaci

Var Yok istatiksel Analiz
Tanitici Ozellikler n % n % X2 P
Egitim Diizeyi 23,899 0,001
Okur-yazar degil* 38 52,1 35 47,9
Okur-yazar 23 40,4 34 59,6
ilkogretim 24 42,9 32 57,1
Ortadgretim 12 25,0 36 75,0
Lise 8 17,0 39 83,0
Universite ve lzeri 6 18,8 26 81,2
Esinin Egitim Dizeyi 20,922 0,001
Okur-yazar degil 7 30,4 16 69,6
Okur-yazar* 26 55,3 21 44,7
ilkogretim 23 42,6 31 57,4
Ortadgretim 24 44,4 30 55,6
Lise 17 21,2 63 78,8
Evde Konugulan Dil 7,765 0,021
Tlrkge 41 30,4 94 69,6
Kirtge 33 32,4 69 67,6
Arapga* 37 48,7 39 51,3
Gebelik Oykiisii 14,120 0,001
Var 111 35,4 202 64,6
Yok 0 0 0 0
Dogum Oykiisii 5,136 0,023
Var 110 35,1 189 61,8
Yok 1 0,3 13 3,8
Yagayan Cocuk Durumu 6,288 0,012
Var 110 35,1 187 60,0
Yok 1 0,3 15 4,6
Son Gebeligi/Dogumu isteme Durumu 143,6 0,001
Evet 40 13,7 177 61,3
Hayir 71 24,4 2 0,6
Tekrar Gebe Kalmayi isteme Durumu 65,4 0,001
Evet 8 5,9 97 33,4
Hayir 103 35,5 82 28,2

Tablo 3. Kadinlarin Bazi Ozelliklerinin Karsilanmamig Aile Planlamasi ihtiyacina Gére Dagilimi-2

Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyaci

Var Yok istatiksel Analiz
Tanitici Ozellikler Ortanca (Min-Max) Ortanca (Min-Max) M-W-U P
Kadinin Yasi 34,2 (17-49) 29,5 (19-53) 7093,5 0,001
Esin Yas! 37,7 (20-61) 31,6 (22-68) 4955,5 0,001
Gebelik Sayisi 5 (1-14) 3(1-11) 5225,0 0,001
Dogum Sayisi 4(1-12) 2 (1-11) 4727,0 0,001
Yasayan Cocuk Sayisi 4(1-12) 2 (1-11) 4870,5 0,001
Kiz Cocugu 2(1-8) 1(1-7) 44455 0,001
Erkek Cocugu 2(1-7) 4(1-7) 4955,5 0,001
Son Dogumun Uzerinden Gegen Siire (Ay) 30(1-180) 18 (1-252) 8580,0 0,010
Gelecekte Planlanan Yontemi Kullanim Siiresi (Yil) 10 (2-27) 5,0 (1-27) 3883,5 0,001
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Yapilan istatiksel degerlendirmede, kadinlarin KAP ihtiyag
dizeyi ile kadinin ve esinin yas ortancasi ve egitim dizeyi,
evde en ¢ok kullanilan dil, gebelik ve dogum 6ykisi, yasayan
¢ocuk durumu, gebelik, dogum ve yasayan gocuk sayisi or-
tancasi, kiz ve erkek ¢ocuk sayisi ortancasi, son dogumunun
Uzerinden gegen siire ortancasl, son gebeligini/dogumunu is-
teme durumu, tekrar gebelik disiinme ve gelecekte planla-
nan yontemi kullanim siresi agisindan gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 2,
Tablo 3). Ancak, kadinlarin KAP ihtiya¢ diizeyi ile kadinin
(p=0,091) ve esinin (p=0,492) ¢alisma durumu, algilanan gelir
durumu (p=0,051), saglk glivencesi (p=0,904), aile tipi
(p=0,052), AP yontem kullanma oykusi (p=0,100), tekrar ge-
belik planlama siiresi (p=0,075) ve daha 6nce kullanilan AP

Sanhurfa’da Karsilanmamis Aile Planlamasi Ihtiyaci

yontem siresi (p=0,100) acisindan gruplar arasinda farkhlik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Kadinlarin KAP ihtiyacini anlamli diizeyde etkileyen bagimsiz
degiskenlerin tamami kategorik hale getirilmis ve referans-
lari belirlenerek lojistik regresyon modeli olusturulmustur.
Enter yontemi ile olusturulan lojistik regresyon modelinde,
KAP ihtiyacini; hane icinde Arapca konusuluyor olmasi 3,5
kat, yasayan kiz cocugu sayisinin 2 ve lzerinde olmasi 1,8 kat,
kadinin yasinin 34 ve (izerinde olmasi 1,2 kat ve son dogumu-
nun Gzerinden gegen sirenin 30 ay ve lzerinde olmasi 1,019
kat arttirmaktadir (p<0,05). Diger degiskenlerin KAP ihtiyag
diizeyi Uzerine etkisi yoktur (p> 0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Kadinlarin Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyacini Arttiran Risk Faktdrlerinin Lojistik Regresyon Modeli

Risk Faktorleri B P QR %95 Cl
Kadinin yasi (34 ve Uzeri) 0,189 0,005 1,208 1,060- 1,317
Konusulan Dil (Arapga) 1,256 0,032 3,512 1,112 - 11,087
Yasayan Kiz Cocugu Sayisi (2 ve lizeri) 0,628 0,040 1,875 1,220- 2,881
Yasayan erkek ¢ocugu sayisi (2 ve lizeri) 0,421 0,070 1,524 0,966 - 2,404
Son Dogumun Uzerinden Gecen Siire (30 ay ve iizeri) 0,019 0,033 1,019 1,002 - 1,038
Planlan yontem kullanim siiresi (10 yil ve (zeri) -0,033 0,100 0,968 0,931 - 1,006
Sabit -8,525 0,001 0,001
Tartisma

KAP ihtiyaci, AP politikalarinin gelistiriimesinde kullanilan
onemli kavramlardan biridir (10). BM’in verilerine gére KAP
ihtiyacinin diinya genelinde yaklasik %10 oldugu, 6zellikle ge-
lismekte olan Ulkelerde bu diizeyin daha ylksek oldugu be-
lirtilirken (5), Tirkiye’de ise KAP ihtiyacinin yaklasik olarak
%11,5 oldugu bildirilmektedir (1). Bu ¢alismada KAP ihtiyaci
%35,5 olarak bulunmustur. Kadinlarin %2,6’sinin gebelikle-
rine ara vermek igin, %32,9’unun ise dogurganliklarini son-
landirmak icin KAP ihtiyaci bulunmaktadir. Bu sonug, Turkiye
ortalamasinin yaklasik olarak tg¢ katidir. Arastirmanin yapil-
dig1 Sanliurfa, Turkiye’de toplam dogurganlik hizinin ve orta-
lama ¢ocuk sayisinin en yiiksek ildir (9). Bu durum géz 6niine
alindiginda, arastirmanin sonucu sasirtici degildir.

Literatlirde KAP ihtiyacini etkileyen bircok faktor oldugu be-
lirtilmektedir (11-14). Bunlar arasinda sosyo-demografik ve
kiltarel faktorler yer almaktadir. Bu ¢alismada da sosyo-de-
mografik ve kiilttirel faktorlerin KAP ihtiyaci tzerinde etkili
oldugu bulunmustur. Ataerkil ve geleneksel toplumda oto-
rite figliri erkek iken, kadin ancak dogurganhgiyla toplum
icinde statli kazanabilmektedir (15). 81 il icerisinde kadinin
toplumsal esitligi karnesi raporunda Sanliurfa’nin 75. sirada
olmasi gz 6niinde bulunduruldugunda, Sanliurfa’da kadinla-
rin dogurganlig ile statli elde etme ¢abasinda oldugu disu-
nilebilir (16). Calismada, yas ortancasi yiksek olan kadinlarin
KAP ihtiyaci daha fazladir ve kadinin yas ortancasinin 34’ln
Gzerinde olmasi KAP ihtiyacini 1,2 kat artiran bir faktordr.
Literatlrde kadinin yasinin artmasi ile AP yontem kullanimi-
nin da arttigini gésteren bircok ¢alisma bulunmaktadir (17-
19). Fakat bu arastirmada KAP ihtiyacinin yas arttikca arttig
gorilmektedir. Bu durum ciftlerin hedefledigi cocuk sayisina

erisememis olmasindan ve kadinlarin fazla sayida ¢cocuk do-
gurarak statl kazanmak istemelerinden dolayir AP kullanma-
diklarini diistindiirmektedir.

Literatlrde dil ve kiiltirel yapinin AP hizmetlerine erisim ve
kullanimda 6énemli oldugu, bu hizmetlere erisilebilirligi arti-
rici ya da azalticl bir faktor olabilecegi gosterilmistir (15,19-
21). Nitekim bu bilgilerin sonucunu destekler sekilde, galis-
mada ana dili Arapca olan kadinlarin KAP ihtiyaci daha fazla-
dir ve dil, KAP ihtiyacini 3,5 kat artiran bir faktordr.
Sanliurfa’da yapilan farkli galismalarda, kadinlarin erkek co-
cuk dogurarak statilerini yukselttiklerini dustindikleri (7,19)
ve bu nedenle erkek ¢ocuk tercihlerinin oldugu, bunun so-
nucu olarak da planladiklarindan/istediklerinden daha fazla
¢ocuga sahip olduklari belirtiimektedir (7,15,19). Bu bilgileri
dogrular sekilde, arastirmada yasayan kiz cocugu sayisinin 2
ve Uzerinde olmasi KAP ihtiyacini 1,8 kat arttiran bir faktor-
dir. Arastirmada son dogumunun (zerinden gegen zamani
30 ayin lizerinde olan kadinlarin KAP ihtiyaci daha fazladir ve
son dogumun (izerinden gegen siire KAP ihtiyacini 1,0 kat ar-
tiran bir faktordir. Bu duruma kadinlarin AP kullanimindaki
kararsizliklar ve buna baglh yontem kullanmama siiresinin
artmasinin neden oldugu disinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calismada, KAP ihtiyaci diizeyinin Tirkiye ortalamasindan
yaklasik olarak 3 kat yiiksek oldugu, sosyo-demografik ve kiil-
tirel faktorlerin KAP ihtiyacini etkiledigi belirlenmistir. Bu so-
nuglar dogrultusunda; AP hizmetleri planlanirken, KAP ihtiya-
cini artiran faktorlerin géz 6niinde bulundurulmasi, KAP ihti-
yaci fazla olan gruplara saglik profesyonelleri tarafindan egi-
tim, danismanlik, takip ve izlemlerin yapilmasi énerilmistir.
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Sakar ve Koruk

Arastirmanin Sinirliliklari ve Giigliikleri

Arastirma sirasinda katiimcilara yoénelik higbir girisimsel is-
lem veya 6lglim yapilmamistir. Veriler sdzIU beyana gore top-
lanmistir. Yz yize gorisme igin fiziksel mekan kisithhklar,
bebekleri ile birlikte gelen anneler gérismeyi sirdiirme zor-
luklari arastirmanin gigliiklerindendir.
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