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Oz

Bu ¢alismada Yunus Emre Divani’nda yer alan ates ve atesle baglantili kavramlar, sim-
ya kapsaminda degerlendirilmektedir. Simya, manevi anlamda nefsi doniistiirme sanatidir.
Isitma, aydinlatma ve yakma 6zellikleriyle ates, iki farkli anlamda ele alinmaktadir. ilk ola-
rak ates yaratiligin temel unsuru olan tiim varliklarmn biinyesinde bulunan, en icteki hayati
giicii temsil eden igsel ates veya nurdur. ikinci anlamda ates; dort unsurda yer alan atestir.
Igsel ates tiim yaratilmigin biinyesinde muhafaza edilen ilahi bir kivileim, tutusturulmast
hélinde sahsi benligi yakip, nefiste doniistimii saglayan biiyiik bir potansiyeldir. Bu sekliyle
ates unsuru Yunus Emre’nin siirlerinde de yer almaktadir. Dort unsur, benligi saran ve ara-
larinda olugan karsitlik sayesinde benlik algisini diri tutan bir isleve sahiptir. Dort unsurda
meydana gelen karsithgm uzlagmaya doniismesi, unsurlarmn birbirleri ile etkilesimini sag-
layarak nefsin biitiin giiclerinin birlesmesini temin etmekte ve dontisiimii baglatmaktadir.
Ates, 1s1 etkisiyle unsurlar arasindaki etkilesimi saglamasi ve nihai tutusmay1 temin etmesi
anlaminda biiyiik 6nem arz etmektedir. Nitekim simyada iksirin hazirlandig1 firm, insan
bedenini temsil eder, bu beden ise sembolik anlamda nefis giicleri agidir. Ates bu firinda en
etkin unsurdur ve iiretici giice denk gelir. I¢sel atesin uyanmasiyla harekete gecen ask atesi;
tiitmeyen ates, tiiten ates ve kiillenen ates asamalarindan gecerek nefsin doniistimiinii sag-
lamaktadir. Yanma ile temsil edilen nihai gaye ise ruhsal ikinci dogumun gergeklestirilmesi
ve nefsin doniigiimiiniin saglanmasidir. Sonug olarak bu ¢alismada simyanin sembolik an-
lamint iceren nefsin arinmasi, ¢oziinmesi, kristallesmesi, erimesi ve yanmasi siireclerindeki
ates etkisi Yunus Emre’de yer alan kullanimlari ile birlikte ¢oziimlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yunus Emre, simya, ates, nefsin doniisiimii, ruhsal ikinci dogum

Abstract

In this study, fire and concepts related to fire in Yunus Emre’s Divan are evaluated within
the scope of alchemy. Alchemy is the art of transforming the soul in a spiritual sense. Fire
is considered in two different senses with its heating, lighting and burning properties. First
of all, fire is the inner fire or light that represents the innermost vital force found within all
beings, which is the basic element of creation. Fire in the second sense; It is the fire contained
in the four elements. Inner fire is a divine spark preserved within all creation, a great potential
that, when ignited, burns the personal self and transforms the soul. In this form, the element
of fire is also included in Yunus Emre’s poems. The four elements have a function that sur-
rounds the self and keeps the self-perception alive thanks to the contrast between them. The
transformation of the opposition occurring in the four elements into reconciliation ensures
the unification of all the powers of the soul by ensuring the interaction of the elements with
each other and initiates the transformation. Fire is of great importance in terms of ensuring
the interaction between elements through the effect of heat and ensuring final ignition. As a
matter of fact, in alchemy, the oven in which the elixir is prepared represents the human body,
and this body is symbolically the network of soul powers. Fire is the most active element in
this furnace and corresponds to productive power. The fire of love activated by the awakening
of the inner fire; It ensures the transformation of the soul by passing through the stages of
smoldering fire, smoking fire and ash fire. The ultimate goal represented by burning is the
realization of the spiritual second birth and the transformation of the soul. As a result, in this
study, the effect of fire in the processes of purification, dissolution, crystallization, melting
and burning of the soul, which includes the symbolic meaning of alchemy, is analyzed togeth-
er with its uses in Yunus Emre.

Key Words: Yunus Emre, alchemy, fire, transformation of the soul, spiritual second birth

Extended Summary:

In this study, fire and concepts related to fire in Yunus Emre’s Divan are evaluated within
the scope of alchemy. Alchemy is the art of transforming the soul in a spiritual sense. Fire is
considered in two different senses with its heating, lighting and burning properties. First of all,
fire is the inner fire or light that represents the innermost vital force found within all beings,
which is the basic element of creation. Fire in the second sense; It is the fire contained in the
four elements. Inner fire is a divine spark preserved within all creation, a great potential that,
when ignited, burns the personal self and transforms the soul. The fire, which is represented by
sulfur in the symbolic meaning of alchemy, can only transform the soul when it interacts with
mercury. The soul mixed with the body has a fragmented and solidified structure and cannot
reflect the Spirit. For this purpose, it is necessary to separate the original form from its raw
and one-sided composition. This is achieved by going through a process defined as burning
the soul, dissolving it, purifying it, and finally turning it into a perfect crystal and solidifying it
again. This process, described as alchemical transformation, creates a system of symbols with-
in itself. With this expansion of meaning, the element of fire is also included in Yunus Emre’s
poems. Expressions such as “death of the soul” and “burning of the self” indicate the trans-
formation from the personal self to the divine self by igniting the inner fire. The four elements
have a function that surrounds the self and keeps the self-perception alive thanks to the contrast
between them. The transformation of the opposition occurring in the four elements into recon-
ciliation ensures the unification of all the powers of the soul by ensuring the interaction of the
elements with each other and initiates the transformation. Fire is of great importance in terms of
ensuring the interaction between elements through the effect of heat and ensuring final ignition.
As a matter of fact, in alchemy, the oven in which the elixir is prepared represents the human
body, and this body is symbolically the network of soul powers. Fire is the most active element
in this furnace and corresponds to productive power. The fire of love activated by the awaken-
ing of the inner fire; It ensures the transformation of the soul by passing through the stages of
smoldering fire, smoking fire and ash fire. The smoldering fire phase is the secret dimension
that requires the fire to be hidden inside. As a matter of fact, the size of the power necessitates
being tight and compressed. This mystery dimension, which is expressed as the taming of fire
in alchemical symbolism, means controlling the intensity of fire.

The smoking fire phase includes the ignition phase that cannot be concealed any further. It
is seen that this process, which is reflected in different ways in Yunus Emre, takes place with the
words “fire, tobacco, smoke, smoking”. The rising of the smoke symbolizes the ascension of the
individual soul to the Infinite. In this way, gradually the personal self leaves the soul. The phase of
ash fire is the sign of the transformation in the soul and reaching a level of existence that passions
cannot reach. It is a stage where all desires against the world end. In this phase, the spiritual sec-
ond birth takes place and it is mentioned in Yunus Emre as “burning, becoming ashes”. Alchem-
ically, sulfur produces combustion, mercury evaporates, and salt stabilizes the volatile spirit. In
this respect, the interaction of the elements ends and the death of the soul takes place. The ultimate
goal represented by burning is the realization of the spiritual second birth and the transformation
of the soul. As a result, in this study, the effect of fire in the processes of purification, dissolution,
crystallization, melting and burning of the soul, which includes the symbolic meaning of alchemy,
is analyzed together with its uses in Yunus Emre.
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Giris

Bu ¢alismada Yunus Emre’nin Divant’inda kullanimlart tespit edilen ates unsurunun simya ile
baglantisi lizerinde bir ¢éziimleme yapilmistir. Yunus Emre’nin siirlerinde bulunan ates unsuru,
pek cok sekilde siniflandirilabilecek, farkli baglamlarla yeni bir anlam agilimini saglayabilecek
bir geniglige sahiptir. Cogu zaman agk atesi seklinde gecen ates unsuru bazen siirlerde dogrudan
ates anlamini veren “od” kelimesi ile zaman zaman da atesin ¢agrisimlarini iceren farkli keli-
melerle yer alir. Ates kavramu ile birlikte ategle baglantili olan kelimeler olan “yanma, yanmak,
kiil, nfir, 151k” gibi kavramlar da kullanim olarak on plana ¢ikmaktadir. Bu calismada ates unsuru
oncelikli olarak “simyevi ates, icsel ates, kutsal ates, ilahi 151n” olarak adlandirilabilen kapsam-
da yer almaktadir. Bu ates, yaratici tarafindan her biinyede mevcut bulundurulan ilahi kivileim,
uyandirilmay: bekleyen ve ardindan doniistiiriicii giiciiniin harekete gecirilmesi ile birlikte agia
¢ikacak olan nlir’dur. Bu dogrultuda, bu ¢alismada bahsi gecen ates, insanin tekamiil yolculugun-
da karsilastig1 dort unsurdan biri olan ates unsurunun tezahiirlerini icermekle birlikte, asil olarak
her biinyede mevcut bulunan “i¢sel ates”tir. Ates unsurunu simya ile iligkisi baglaminda ele alan
bu yaklagimda nefsin aritilmasi, ¢oziindiiriilmesi ve yeniden kristallestirilmesi siirecindeki ates
etkisi tizerinde durulacaktir. Ayrica atesle saglanan bu degisim ve doniisiimiin Yunus Emre’de yer
bulan ates kullanimlar ile 6rneklendirilmesi saglanacaktir.

Yunus Emre’de karsimiza cikan ates kullanimlari basta “od” olmak {izere “yanmak™ fiili ile
birlikte de yer alir. Ayrica “1s1” ve “151k” kavramlarinin da atesin bir uzantisi olarak kullanildi-
&1 goriilmektedir. Bu itibarla kullanimlar1 goriilen 151k anlaminda “Pertev, niir, miinevver, ¢erak,
su’le” kelimeleri, kiviletm anlaminda “zebane” kelimesi de dikkate alinmigtir. Bu kullanimlarla
beraber Yunus Emre’de ates unsuru simyevi agidan her insanin biinyesinde mevcut bulunan ilahi
kivileim, icsel ates ve bu icsel atesi saran dort unsurdan biri olan ates seklinde iki farkli kategoride
yer almaktadir. Hava, su, toprak ve ates seklinde dort unsur ile ¢evrelenen bu icsel ates, ancak un-
surlarin yer degistirmesi ile miimkiin olabilecek bir doniistimiin ardindan tutusturulabilecek biiyiik
bir potansiyeldir. Nitekim Yunus Emre’de bunun ag¢iga ¢ikmasi “yanmak, kiil olmak, benligin eri-
mesi, yok olmak” fiilleri ile ifade edilmektedir. Ask, insanin i¢cindeki mevcut sir bilgisine yonelik
kesfini iceren bir agsamayi igerir. Bu agsama tlitmeyen ates, tiiten ates ve kiillenen ates seklinde ii¢
asamay1 biinyesinde barindirir. Simya ile baglantili bir sekilde aciklamasi yapilacak olan bu siire¢
icsel anlamda kiikiirt ve civanin, yani i¢sel ates ve suyun etkilesimi ile saglanan yanma vasitasiyla
gerceklesen doniigiimii iceren safhadir. Kiikiirt yanma iiretir ve tiitmeyen ates agiga cikar, civa
buharlagmay1 saglar ve atesin tiitmesini imler. Tuz ise iistte kalan ‘ugucu’ ruhu sabitlestirmeye ya-
rayan kiil; sembolik anlamiyla topraktir. Tekrar siikinet saglanir. Atesin kiillenmesi, izafi benligin
Oliimiinii isaret eder.

Ates Unsuru

Dort unsurdan biri olan ates, kadim zamanlardan beri gerek gercek anlaminin ve fiziksel teza-
hiirliniin sundugu anlam ag¢ilimlariyla, gerekse de sahip oldugu derinlemesine katlanarak ¢ogalan
temsili anlamlar1 vasitasiyla biiyiik bir gizem ortaya koymaktadir. Bilim dallarinin neredeyse tii-
miine yayilan bir kapsayicilikla arastirma konusu olmus; fizikten, metafizik sahaya kadar agilim-
lanan pek cok alanda, hem kiiltiirel hem de kiiltiirlerarasi bir sembolizme sahip olma niteligiyle
cesitli sekillerde tanimlanmig, stniflandirilmis, mitik anlatilara kaynaklik etmigtir. Ates; tiiketen ve
151k veren (Bachelard 1995: 30), her seyi canlandiran, her seyin varliginin temel kaynagi; yasamin,
Oliimiin, varligin ve yoklugun ilkesidir (Reynier 1787,29,34’dan aktaran Bachelard 1995: 30-47).
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Ates, “tabiatin yenilenmesi”, “nihai biitiinlesme”yi saglayan etkin sebeptir (Guénon 2014: 75). in-
sandaki entelektiiel bedeni olusturan ates unsurudur. Ates, kisiligin dordiincii islevini temsil eder.
Entelektiiel akilsa zihindeki arzular1 bicimlendirme ve a¢iga vurma yeterliligine sahiptir (Schwarz
2019: 66-67). Kadim insanin senlik atesi ve onunla ilgili uygulamalarda gériilen 6zelliklerine gore
yapilan ¢coziimlemeye gore ates; cinseldir (Bachelard 1995: 30-47). Atesin kokenine dair mitlerde
karsilasilan ortak unsurlardan biri olan siirtiinmeyle ates tedarik etme yontemi (Frazer 2018: 283-
285), simgesel anlamda cinselligi imlerken, atesin dogusu yeni bir yaratilig eylemini agiga ¢ikar-
maktadir. Ates, degisimdir, doniisiimdiir. Ayn1 zamanda diigmandir ates (Bachelard 1995: 32,62).
“Tabiatin yenilenmesi” ya da “nihai biitiinlesme”’yi saglayan etkin kuvvettir (Guénon 2014:7 5).
Uyandirilmay1 bekleyen iiretici giictiir (Burckhardt 2017: 164). Ates, Ilahi Hakikat’tir (Lings
2007: 85), asktir. Ates 6gesi kanin ve kanli canlt mizacin temsilidir. “Kutsal ates” veya niir ola-
rak nitelendiginde 151¢1n yiiksek yoniinii temsil eden ates; iblis’e uyarak bagkaldiranlarin yoluna
girdiginde ise 1sinin agag1 yoniinii de temsil eder. Dogasindaki nuraniyeti kaybeden ates; nursuz,
151ks1z, karanlik bir 1s1ya doniisen yoniin sembolii haline gelir (Guénon 2015: 57,59).

Isik ile ayn1 kokten gelen niir; yanan atesin, alevin ve korun da bir 1s18a sahip olmasi nedeniyle
ates ile 6zdes kavramlar olarak degerlendirilmektedir. Her varlik nura sahiptir ve ates de bir var-
liktir (Uludag 2016: 701).

Ates de varolus gibi kendi icerisinde bir anlagilmazlik icermektedir. Hem 1s1 hem de 1s1k; hem
nar, hem de ndr olan ates, yiikselme egilimindedir ve aydinlatir. Ayn1 zamanda genislemesine
yayilir ve topragt verimli kilar. Bir bagka agidan ates yiyicidir ve tutkusal hararete sahiptir. Bu
itibarla ates, giinesin hissedilen fonksiyonlar1 olarak; aydinliktir, hararettir ve olumsuz anlamda
da karanliktir (Schuon 2013: 172).

Marifetname’de bildirildigine gore basit cisimler ates, hava, su ve topraktan tesekkiil etmek-
tedir. Ates unsuru bu unsurlar arasinda en latif ve yiiksek olanidir. Tabiati sicak ve kuru olan ates,
diger unsurlara muhaliftir. Yakma ve kapanmaya uygun olmasi nedeniyle; olugsma ve bozugma,
cesitli sekillere biiriinmeye muktedirdir (Erzurumlu [brahim Hakki 1981: 193-194).

Stirekli akis 6gretisini ortaya koyan Herakleitos’a gore ates, ilk maddedir. O’na gore evren,
bir yasaya gore yanan ve sonen, basi sonu olmayan canli bir atestir (Hancgerlioglu 1989: 160).
Evren, tiilkenmeyen bir canli ates ve bitmeyen bir yanma siirecidir. Ancak bu yanma ayni zamanda
yeniden dogusun siirekliligini de temin eder. Her sey siirekli olus icindedir ve bu siirekli yeniden
dogusu temin eden yegine unsur atestir (Gokberk 1985: 25-27). Herakleitos, her gseyin birligi
tezini ileri siirer ve bu birligi ateste bulur. Ornegin ates, yogunlastiginda nemlenir, basing altinda
ise suya doniisiir, dondugu zamansa toprak olur. Atesin ilk madde olarak secilmesinin asil nedeni;
ondaki olus, degisim ve birlikten cokluga gegis siirecini yakip yikarak yasatmasidir. Evrende her
sey stirekli akig halindedir, kalicilik ve duraganlik yoktur, her sey siirekli degismektedir. Bu degi-
simin temel dinamigi ise bir bagka seyin yikimi ve 6liimiidiir. Bu degisim, yikim ve 6liim ise ates
tarafindan yakilip yikilmakla gerceklesmektedir (Cevizci 2005: 826).

Tiirk mitolojisine gore kutsal sayilan atesin de bir ruhu olduguna inanilmaktaydi. Ates temiz-
leyici, kotii ruhlardan ve hastaliklardan koruyucu bir unsur olarak kabul edilmistir. Kotii ruhla-
r1 kovma mahiyetiyle birlikte biiyli unsuru olarak da kullanilmigtir (Coruhlu 2011: 51-52)- Eski
Tiirklerde ates aracilif ile gelece8i 6grenme isteginin olmasi atesin, ayn: zamanda biiyiisel uy-
gulamalarda da bagvurulduguna isaret etmektedir (Bayat 2012: 119). Biiyiisel-dini gii¢, “yanan”
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bir sey olarak tasavvur edilir ve onu tanimlamak icin 1stnma, yanma, ¢ok sicak anlamina gelen
terimler kullanilir. Biiytisel 1s1y1 elde etmek ise kisinin beger iistii bir diinyaya ait oldugunun ispa-
tidir (Eliade 2015: 173,176).

Ates, artig, yasam, zenginlik kaynagi olarak tasavvur edilerek biitiin canlilarin caninin ocakta/
ateste oldugu inancina kaynaklik etmistir. Bu yoniiyle Tiirk mitolojik sisteminde ates kiiltii bag-
layic1 ve bir araya getirici bir igleve sahiptir (Bayat 2012: 118-119). Ocak anlamiyla birlikte ates,
ailenin/yuvanin ve oradaki hayatin siirekliligini sembolize eder. Ayn1 zamanda yok edici 6zelligi
olan atesin oOliilerin cesetlerini ve esyalarini yakmak icin kullanilmasi onlarin yeryiiziine ait var-
liginin silinmesi i¢indir. Ates, eril ve disi her iki temsille de mitolojide yer bulmaktadir (Coruhlu
2011:53-54). Eski Tiirk tasavvurunda ates, kadin olarak diisiiniiliir ve Od Ana olarak adlandiril-
maktadir. Ancak ates iyesi Umay ile birlikte erkek seklinde de tasavvur edilebilmektedir (Bayat
2012: 72). Kan, ates ve giines kiiltleriyle 6zdeslesen “Al tanr1” ise erkeklik ve disilik 6zelliginin
her ikisini birden tastyan bir varlik olarak tanimlanmaktadir (Cobanoglu 2012: 982). Bir Altay
kam alkiginda yer alan “ates ana”, geceleri al bir kisragin lizerinde gezdigine inanilan koruyucu bir
ruhtur. Atesin Tiirk¢e anlamlarini sunan “od” ve “al” sozciikleri ile baglantisina dayanilarak “Al
karis1” “Al ruhu” inanigiyla da iligkilendirilmektedir (Cobanoglu 2015: 109-110). Bu baglamda
“al karis1”, “al ruhu”, “albast1” inaniglar1 da kotiiciil bir anlam alanryla ates unsurunun bir uzanti-
sini1 ortaya koymaktadir.

Cocuk oyunlarinda da ¢esitli sekillerde kullanimi goriilen “ates” ve “yanmak™ sozciikleri farkl
simgesel anlamlarda kullanilmaktadir. Oyun dis1 kalan oyuncunun tekrar oyuna katilmasini sagla-
yan biiyiisel niteligi olan bir sozlii formiil olmast, atesin 6liiniin canlandirilmasi igleviyle etkin rol
oynadigini gosterir. Ayni sekilde oyuna devam etme hakkini kaybeden oyuncunun oyun dis1 kal-
masi da “yanmak” sozciigii ile tanimlanir. Ayrica ritiiel oyunlar kapsaminda da “atesin iizerinden
atlama” gibi pratiklerin oldugu oyunlar, “ates kiiltii” ile baglantili uygulamalardir (Ozdemir 2006:
295)- Bu uygulamalarda yer aldig1 sekliyle de, ates simgesel anlamda yakic1 6zelligi ile 6ldiiren,
hayat veren unsur olma 6zelligi ile dirilten, ritiiel uygulamalarda da lizerinden atlanmasiyla arin-
diran iglevleri ile 6n plana ¢cikmaktadir.

Tiirk siirinde ates, mecazi ve ilahi agkin temsilinde kullanimi1 goriilen temel motiflerden biri-
dir. Bunun en giizel 6rneklerinden biri divan edebiyatinin 6ncii isimlerinden Seyh Galib’in “ates”
redifli gazelidir (Capan 2005: 137-166). Gazelde ask-ates denkligi lizerinden gelisim gosteren bir
anlatim s6z konusudur. Tabiatinda agk bulunan insan, ategle varlik bulan bir dlemdedir. Her sey
atesle varlik bulmaktadir ancak bu ateg korku, {iziintii, keder kaynag1 degil, sevindiren bir unsur-
dur. Semender tabiatli olan agik i¢in ateg, varligimin yasam kaynagidir (Eren 2005: 97).

Simyevi Ates

Kursunun altina doniistiiriilme sanati olarak bilinen simya; salt manevi alana gecisi saglamak
icin kurulmus, kutsal bir bilimdir. Simya, gelisim siireci igerisinde iki akim geklinde devam et-
mektedir. Birinci akim, zanaat simyasi olarak gelisim gosterirken, ikinci akim olan mistik sim-
yada metaliirjik islemler sadece birer benzetmedir. Gergekte bir ve ayni gelenegin iki yiizii olan
bu iki akimda, sembolik simya ‘arkaik’ mirasa daha yakindir (Burckhardt 2017: 8-9,23). Simya
geleneginde, isin ehil olmayanlardan gizlenmesi ve insanligin korunmasi adina simya eserlerinde
sembolik bir dil kullanilmistir. Tibbin hizmetine girmis olan simyada ise recete ve uygulamalarin
oldukca acik ve anlagilabilir olmast saglanmigtir (Aydin 2016: 296). Nitekim her “kimyasal” is-
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lem, teknik bir is olmakla birlikte, ayn1 zamanda mistik veya metafizik olsun simgesel bir anlam
da icermektedir (Eliade 2002: 96).

Kaynagi Misirlt Hermes’e dayandirilan simya; Arap bilginler tarafindan teorik gercevesi ge-
listirilmis ardindan da Batili bilginler ve arastirmacilar tarafindan yayginlik kazanmis, {izerinde
¢ok cesitli caligmalarin yapildigi bir arastirma alanina doniigmiistiir. Bu gelisim ve yayilma sii-
re¢lerinde metaliirjik iglemlerin 6tesine uzanan bir sembolizm anlayisi ile psikolojik ve mitolojik
yaklagimlarla da ¢esitlenen bir yorumlama agimnin olusumu dikkati ¢ekmektedir (Silberer 2022:
73-94). Ancak sir bilgisinin ehil olmayanlardan gizlenmesini ama¢ edinen bu simya sanatinin
zaman zaman maksadi agan ¢oziimlemelere kaynaklik ettigi gézlemlenmektedir.

Bizim ¢aligmamizda esas aldigimiz yaklagimla simya; nefsi doniistiirme sanatidir. Simya, “ki-
sir bir sertlik halinde pihtilasmis nefs”in kirlerinden arindirilmak icin sivilastirilmas: ve tekrar
dondurulmasi iglemidir. Simya, oncelikli olarak nefsin baz metalden ¢ikarilmasidir. Baz metal,
tutkular ve aligkanliklarla karartilan cisimsel bilingtir. Geriye kalan cismin saflagtirilmasi ve kiil-
den bagka bir sey kalmayanadek yakilmasidir. Ardindan nefsin onunla tekrar birlestirilmesi siire-
cini icerir. Boylelikle cisim nefs icinde ayristirilmig olur ve Ruh, cisim veya beden lizerine tesir
edebilir ve ona bozulmaz bir bi¢cim sunar (Burckhardt, 2017: 29,91,110).

Simyada altina doniismede gergeklesen her “tamamlanma” agamasi, ruhun “kurtulusa” dogru
¢iktig1 bir basamaktir. Bu sembolizmde beden ve ruhun i¢sel deneyimi olan ¢ilecilik ve yogunlas-
ma uygulamalari, madenlere yansitilmak suretiyle digsal bir eylem olarak agiklanir (Eliade 2002:
100). Bu itibarla simya kapsaminda kullanilan “coziilme, kristallesme, erime ve yanma” gibi hal-
ler nefsin doniisiimiinde kullanilan terimlere doniismektedir. Kursun, dahili insanin veya metalin
“hasta, agir, kaotik” durumunu sembolize eder. Altin ise “katilasmis 151k” veya “yersel giines”
olarak adlandirilir ve gerek metalin gerekse de insani varolugun miikemmelligini temsil eder. Me-
talik tabiatin gergek amaci altin olmaktir. Diger biitiin metaller veya hazirlayict adimlar bu amaca
yonelik asamalardir (Burckhardt 2017: 30-31). Bu asamalar sembolik bir bigimde insanin manevi
tekamiiliiniin merhalelerini sunmaktadir.

CLETST

Simyada cilenin erginleyici islevi madde iizerine yansitilmustir. “Iskence”, “liim” ve “dirilis”
simya islemlerine denk gelmektedir. Cile veya 6liim olmadan ebedi yagamin elde edilmesi miim-
kiin degildir. Bu iglemlerle cevherin doniisiimii gercekleserek askin bir varlik seviyesine erisilir.
Bu seviye “Altin” olmaktir ve “Altin” 6liimsiizliigiin simgesidir (Eliade 2020: 159-161). “Kursu-
nun altina doniistiiriilmesi, manevi anlaminda, insani tabiatin baslangigtaki asaletini yeniden ka-
zanmaktan bagka bir sey degildir.” (Burckhardt 2017: 32). Dolayisiyla simya i¢in nefs; aritilmast,
¢Oziindiiriilmesi ve yeniden kristallestirilmesi gereken bir maddedir. Bu itibarla, nefsin 6liimii
olarak tanimlanan siire¢, aslinda nefsi yeniden inga etmek tizere ¢oziindiirmektir.

Yunus Emre’de Simyevi Ates

Yunus Emre’nin siiri, tasavvuf yolunun sundugu manevi gelisim agsamalarini barindiran, sir
perdesi ile oriilii, kendine has bir sembolizmi ve aktarim bi¢imine sahip olan, ayni zamanda da
bagli oldugu gelenegin dokusuna sahip bir biitiinliik ortaya koymaktadir. Bu itibarla Yunus Emre
bir sufi sairdir.

Daima zikir, tefekkiir, murakabe ve miisahedelerle mesgul olan bir sufinin alem anlayis1 da
farklidir. “Alem-i sehadet” olan gerceklikler diinyasinin, bu bes duyuyla algilanan 4lemin Ste-

“wa

sindeki “alem-i misalde”; hisle, ilhamla tefekkiir ve miisahede ile beslenen sufi, bagkalarma sir
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olan bu alemden konusur. Kesif ve keramet yoluyla edinilen bu sir bilgisinin aktarimi da herkese
acik olamayacagi icin sembol ve remizlerle saglanmaktadir (Kemikli 2022: 180). Yunus Emre
de bu sirli alanin bilgisini kimi zaman acik, cogu zamansa ortiilii bir sekilde sembol ve remizler
kullanarak aktarmaktadir. Dogal olarak bu aktarim, tasavvufi terminolojide karsilasilan terimlerle
bir denklik ortaya koymaktadir. Atesin simya ilmi ile iligkilendirilen, temelde nefsin dontistimiinii
isaret eden anlam cergevesi de tasavvufun sundugu derinlikte karsilik bulmaktadir.

Insan biinyesinin diinyevi, 6liimlii, beseri yoniiyle birlikte asli-6liimsiiz yonii bir arada karig-
mis haldedir, dolayisiyla ayn1 bedende tekrar bir olusum siirecini gerektirmektedir. Bu da bir tiir
yenilenme, yeniden dogma olarak oliip-dirilme kavramiyla ifadesini bulur (Coomaraswamy 2004:
251). Yunus Emre de bu siirece isaret etmektedir:

Dosti kanda bulasin sende durmagila sen

Ol ‘imaret eylemez sen viran olmaywmca (297/7)(Tatc1 2008b: 316)

Nefsin bedenle karistirilmasi onu pargali ve katilagmis kilar, Ruh’u yansitmasina engel olur.
Nefsin katilagsmasina ve felce ugramasina engel olmak i¢in asli sureti ve maddesini ham ve tek
yanli bilesiminden ayirmak gerekmektedir. Bunun icin sekilsiz madde yakilir, ¢oziiliir ve saflasti-
rilir, sonunda mitkemmel bir kristal seklinde yeniden ‘katilastirtlir’. Bu itibarla simyevi doniigtim,
nefsi yukari ¢eken ilahi 1s1n ile insani bilincin dogrudan temas etmesidir (Burckhardt 2017: 76-
77). Yunus Emre’de de bedenle karismis olan ham, parcali ve katilagmis olan nefsin agk atesi ile
yakilmasi sikca dile getirilir:

Devletdurur ol kisiye yanar ise ask odina
Act tiitiinii ¢ikacak aydin olisar bu hane (Karatag 2019: 39)

Biitiin okiilt esaslarin temel kanunu olan uyumluluklar kanununun yer aldig: Ziimriid Levha
(Tabula Smaragdina)’da kainatin cesitli unsurlar1 ve tabakalar1 arasindaki ¢ok ince ve sirli bazi
benzerliklerin ve irtibatlarin mevcudiyeti dile getirilmektedir (Kili¢ 2017: 128). Bu Levha’da yer
alan maddelerden birinde soyle ge¢gmektedir: “ f. Topragi atesten, latif olan1 kesif olandan dikkatle
ay1r ki sana parildasin. Liituf ve hikmette, saf olan kaba olandan daha asildir.” (Ztimriit Levha’dan
aktaran Kili¢ 2017: 130). Bu ifadede yer alan topragin atesten, ince olanin kaba olandan ayirilma-
s1, nefsin bedenden c¢ekilerek cikarilmasi iglemidir (Kili¢ 2017: 130). Bu ayristirma neticesinde
partldamanin zuhur etmesi nura doniismek olarak ifade edilebilir.

Nefsin biinyesindeki ham ve kesif olan tarafin arindirilmasi siirecini agk atesiyle yanarak aci
tiitliniin ¢tkmast seklinde tanimlayan Yunus Emre, ardindan gerceklesecek olan biitiinlesmeyi ha-
nenin aydin olmasi seklinde remzeder. Tipki kuru agacin ateste yakilmasi gibi, ham, parcali ve
katilasmis olan nefsin de kiil oluncaya dek yakilmas: gerekmektedir:

Kuru agaci n’iderler kesip oda yakarlar
Biilbiiller oticegez nevbet degmez durraca (Karatag 2019: 26)

Simyacilar icin “arinim/abdest”, “bir seyi su veya baska bir siviyla yikamak eylemi”nden zi-
yade atesle saflastirmak anlamina gelmektedir. Bu nedenle kadim medeniyetlerde arinma; atesle
beslendigi rivayet edilen semender ve ateste tutugsmadan saflagan ve beyazlayan, yanmayan keten
sembolizminde anlamint barindirmaktadir (Dom A .- J. Pernéty, s. 2’den Guénon 2022: 428-429).

Nefsin biitlin karanlik ve akildig1 diirtiilerinin yenilmesi ates etkisiyle saglanmaktadir. Ates,
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nefsin karanlik ve akildigi diirtiilerini yenmekte kullanilan yegane vasitadir (Burckhardt 2017: 19).
Uram yikam nefs evini oda yana hirs u heva
El gotiirem simden girii nefsile savas eyleyem (197/4)(Tatc1 2008b: 220)

Hakikatte nefsin 6liimii olarak tanimlanan siire¢, benligin yalanlar aleminden ¢ikartilmasidir.
Benligin kendisini ¢cepecevre saran yalanlar; alevler haline gelerek, yok olur. Bu yanma; hakika-
tin, diinyadaki varligin carpikliklarini agiga ¢ikarmasidir. Boylece denge saglanir ve bileni bili-
nenden ayiran perde kaldirilmig oldugundan, benlik ruha dalar (Smith 1998: 131).

Cesitli mertebelerden tesekkiil eden insan viicudunda “tab” denilen “bedene ait olan dort unsur”
nefsin altinda yer almaktadir. Nefsin iistiinde ise “kalb, ruh ve sir” mertebeleri yer alir. Tasavvufa
gore sufinin agmasi gereken birinci tabaka, bedene ait olan dort unsurdur (Tat¢1 2008a: 363). Nefsin
oliimiine giden siirecte, doniisiim; oncelikli olarak onu temin eden en temel dort unsurun birbirle-
riyle olusturduklar: kargitliklarin ve gerilimin ¢6ziindiiriilmesini igeren 6nemli bir safhayi igerir.

Niteligiim soran isit hikdyet

Su vii toprak od u yil oldi suret

Dort muhdlif nesneden dort divarun

Sazikar eyledi virdi keramet (19/1-2)(Tat¢1 2008b: 4)

Birbirine kargit dort unsurun terkibinden olusan viiciit, biinyesinde bu unsurlarin ¢atigmasini
barindirmaktadir. Bu catigsma nefsin “siifli” faaliyetlerini dogurmaktadir. Bu unsurlarin her birinin
asillarina ulagmasi fendya ulagmaktir. Bu makama ulagmanin sonucunda viictit “nfir” olur (Tatg1
2008a: 353). Bu itibarla dort tabiat icinde sekillenen insan nefsinin bilinmesi, dort tabiatin birbir-

leriyle uzlagimini ve etkilesimini saglayarak doniisiime giden safhayi baglatir:
Miskin Ytinus’un nefsi dort tabi’at icinde
‘Iskila can sirrina pinhan varasum geliir (46/10)(Tat¢1 2008b: 69)

Higbir cismani madde varligin yiiksek hallerinden bagimsiz degildir, bu durumda nefse ait
olan giicler bu yiiksek hallere baghdir. Nefsin biitiin gii¢lerinin birlesmesi doniistiiriicii bir “maya”
olarak tesir edebilmektedir. Toprak nefse aittir ve onu bedene baglar. Nefsin atesi saflastirict ve
doniistiiriictidiir. Nefsin suyu tiim bicimlere biirtinebilir. Hava, bilincin biitiin bigimlerini sarar,
dolayisiyla serbest ve hareketlidir. Zitlarin birligi doniisiimii baglatir. Ateg ve suyun birlesimi ile
nefis “sivi ates” ve “atesli su” haline gelir. Ates suya sabitlik verir, su atesi yakmaz héle getirir. Su,
atese havanin yumusakligini ve her yerde bulunusunu verir. Her sey, her seyi igerir, bu nedenle
bu unsurlar birlesip, uzlasabilirler. Unsurlarin yeniden dontisiimii, kendi tabiatindan vazgegip bir
digerine doniismekle saglanir (Burckhardt 2017: 78-79, 99). Bu birlesip uzlagma siirecini baslata-
bilecek tek unsur ise ates etkisidir:

“ ‘deveranin’ kaynag1 sadece sicakliktir. Simyacilarin imbiginin icinde maddeyi sirasiyla sivi,
gaz, atesli ve bir kere daha kati hale getiren sadece ates etkisidir. Bdylece, tabiatin kendi ‘igini’
kiiciik capta taklit eder.” (Burckhardt 2017: 97). Bu itibarla ates etkisi, unsurlar arasindaki donii-
stimii saglayan temel unsurdur.

Nefse iki temel gii¢ hiikmeder, bunlar kiikiirt ve civadir. Bunlar cakmak tagindaki ates ve buz-
daki su gibi nefste sakli bir sekilde bulunurlar. Bu iki unsur baglangigta nefsi baglayan bir kargitlik
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olusturur. Ancak atesin uyandirilmasiyla birlikte asama asama bu kargitlik tamamlayiciliga donii-
siir(Burckhardt 2017: 132). Ciinkii karsit giiclerin birbirine niifuzu ile saglanabilecek bir birlesme
ve biitiinlesme siireci ile birlikte ruh asli durumuna erigebilecektir (Guénon 2012: 58-59).

Simyacilar i¢in tiim cisim ve maddelerin i¢inde mevcut bulunan ve yalnizca uyandiriimay1
bekleyen sicaklik, en icteki hayati giicli temsil eder (Burckhardt 2017: 165). Her kulun ruhunda
bir kivilcim, potansiyel bir ateg vardir. Bu kivilcimin ortaya ¢ikmasiyla kisi Hakk’1in yoluna girer
(Ebt Nasr Serrac 1960: 419°dan atifla Uludag 2007: 202). Yunus Emre de, her zerrede mevcut
bulunan bu atesin varligini dile getirir:

Ne var eger Yinus dahi ‘isk icinde zerreyise
‘Isk odiyla kdyim durur yirile gok ¢arh-1 felek (144/8)(Tat¢1 2008b: 162)

Yunus Emre’nin ifade ettigi gercek; yerin ve gdgiin, mevcut her zerrenin agk atesinin kapsa-
minda yer buldugu ve onun mevcudiyeti sayesinde varligin zuhur ettigidir.

Evrensel Zihin sularin aynasinda yanstyan semavi 1511 meydana getirmistir. Boylece sularda
“ilahi bir kivilcim”, manevi bir tohum muhafaza edilmektedir (Guénon 2017: 164).

Yaraticili81, dogurganligi, bitip tiikenmeyen var olusu tasimasi nedeniyle 151kl1 6z, tohum ni-
teligi tasimaktadir ve sadece uyanik bir biling bu 151k yayan 6zii kavrama yetisine sahiptir. Cesitli
inanclarda da yer alan bu tanrisal 151k, tarihi ¢ok eskilere dayanan metinlerde dahi kargilagilan
bir unsurdur. Maniheizm’de “tutsak 151k” nitelemesiyle beliren bu unsur, tiremeyi kotiiciil adde-
der ciinkii 15181n tutsakligini siirdiiren bir eylemdir. Bu itibarla Maniheizm’de 15181n maddeden
ayrilmasi kurtulusun yoludur. Gnostikler ve Maniheistler i¢in kurtulusun yolu, insan bedeninde
gomiilii olan tanrisal 15181n kivileimlarimin toplanmasi, korunmasi ve cennete taginmasidir (Eliade
2019: 147, 150, 158). Zerdiistliikte xvarenah terimiyle ifade edilen bu kavram “kutsal, 1s1ldayan
ve sicak seminal sivi”nin temsilidir. Ahura Mazda’da xvarenah, sonsuz 1giktan liremigtir, ateste
ve suda bulunur. Suda var olan sicak, yanan bir maddedir (Eliade 2019: 144-147). Her insanin
sahip oldugu bu unsur, eskatolojik yenilenmede bu dogaiistii 151k ile kusatilacaktir. Yeryiiziinii
siirekli aydinlatacak olan bu 151k, bedenden disariya yayilan bir 1s1ma gibi goriinecektir. Bu 1gikla
sarilanlarin yaglanmalari onlenecek ve oliimsiizleseceklerdir (Zatspram’dan aktaran Eliade 2019:
144-145). Bu tanimlama simyev1 atesin etkin hale gelmesiyle yasanilan doniistimiin neticesinde
elde edilen oliimsiizliigii ve kronolojik zamanin yerine yerlesilen eszamanliligi betimler gibidir.
Bedenden disart yayilan bu 1s1k, i¢sel 1s181n1 tutusturabilen insanlarin eristigi manevi diizeyin
hallerini aksettirmektedir.

Ayni sekilde su icinde selamet icinde tutulan ategin izahi da Yunus Emre’de su sekilde yer
almaktadir:

Yel ile topragi kildimuallak
Su i¢inde odu tuttu selamet

Bu beyitte insanin yaratiligina, babada gizlenen ademin olusumuna isaret edilmektedir (Tatc1
2011: 63). Bu itibarla daha insanin olusumu itibariyle mevcut olan, suyun i¢cinde muhafaza edilen,
bir i¢sel atesin varlig1 s6z konusudur.

Nitekim insan, “giinesli, 151k sacan ve agkin” bir parcay1 biinyesinde tagirken, diger yandan
da onu ¢evreleyen ve her seyin dort unsurla gergeklestigini inandirmaya ¢alisan bir dortliiligiin
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siirlar1 kapsaminda hareket eder (Schwarz 2019: 68). Giinesli, 151k sacan, agkin parca icsel atestir.
Bu ates, dort unsurdan biri olan ates ile ayrigir. Bu ates, daha ¢cok nur ile 6zdes bir kavram olarak
aci8a cikan kutsal atestir.

Hz. Mevlana da, bu i¢sel atese su sekilde deginmektedir: “Ben padisahlar padisahinin cinsi degi-
lim; ondan uzagim, fakat ondan tecelli halinde nurum var.” (Mevlana Celaleddin Rumi 2007: 309).

Guénon’a gore 151k ve ateg 6zdes iki kavramdir. Kalp ile temsil edilen insani bireylik, her var-
ligin merkezinde yer alir. Dogmasi gereken manevi prensip, bu insani bireyligin merkezindedir.
Ancak, siradan insanda bu manevi prensip gizlenmistir. Potansiyel olarak mevcudiyetini koruyan
bu prensibin aktif hale getirilmesi gerekmektedir. Bu prensipse 1sikla ilgili ve bu itibarla da atesle
ilgili olarak kabul edilmektedir. Ciinkii ates, 151k ve sicaklik seklinde birbirini tamamlayan iki
goriiniimiin tezahiiriidiir (Guénon 2010: 443- 445). Insanda gizli olan bu prensibin aciga cika-
bilmesi, varligin atesin yakiciligii kaldirabilecek kapasitede olmasina baglhdir. Nitekim atesin
yakicilig1 icinde akkorlasan demir gibi doniistimii tagiyabilecek bir dayaniklilik ancak bu sirlanan
atesi agikar kilar (Corbin 2016: 194).

Kalpte bulunan, ilahi ger¢egin bir karsilig1 ve benzeri olan, siyah bir nokta olan kalp gozii,
kalbin zikir ve murakabe ile ¢caligmasiyla goriiniirliik kazanir ve bu noktadan nur yayilmaya baglar.
Bu nur viicudun her yerine niifuz ederek yayilir. Bu durum akli ve benzerlerini dehset ve hayrete
stirtikler. Bu noktadan tasarak ve parlayarak yayilan nurun giiclii etkisi akli ve digerlerini yikar
ve hareketsiz héle getirir. Ne zahiren ne de batinen higbir tasarruf hakk: kalmayan akil hareketsiz
kalir. Bu nedenle kalpteki bu cevher hayret ve dehset tasi olarak adlandirilmistir. Hak Teéla bu hali
kulunda stirdiirmek isterse kalpteki bu noktadan yayilan nurun iizerine bir bulut géndererek nurun
ters yonde ilerlemesine sebep olup onu orter. Boylelikle viicutta bulunan mevzii ruhlar bulunduk-
lar1 yerde hareketlidirler. Bu duraklama anindaki kul, bu bulutun arkasindaki bu resim ve goriiniis-
lerin orada daim kalmasini arzular (Ibn Arabi 2011: 238-239). Bu itibarla, 6nce aktif hile gelerek
tiim viicudu saran bir nurlanma, ardindan bu gii¢lii nur akimini sirlayan bir kapanma evresi nefsin
dontisiimiinde gergeklesen agsamalardir. Nitekim tasavvufta sekr ve sahv terimleri ile karsilik bulan
bu hallerde sekr durgunlagmak, sarhog olmak, sahv idrak etmek, ayilmak anlamlarina gelmektedir.
Sekr, salikin kalbine gelen feyz nedeniyle kendinden ge¢cmesi, sahv da bu hélin son bulmasidir
(Kara 2014: 125-126). Kalpten tagan bu nuru sirlayan bulutun simya kapsaminda tuza tekabiil
ettigini ifade edebiliriz. Nitekim tuz, sonlandiran ve sinirlayan unsur olarak islev gostermektedir.

Nefsin dontistim siirecinde, nefis harici diinyadan yiiz ¢evirmekle 6nce katilasir, ardindan igsel
atesin sicakligiyla ¢oziiliir. Nihayetinde izlenimlerin degisken ve ucucu bir akimina doniiserek
151kl1, hareketsiz bir kristale doniigiir (Burckhardt 2017: 160). Buna mukabil, Yunus Emre de, i¢sel
atesle yanan viicudun niir olacagini ifade etmektedir:

Ol sem‘a karsu yananun kiilli viiciidi niir olur
Ol od bu oda benzemez hic beliirmez zebdnesi (406/3)(Tat¢1 2008b: 427)

Marifetname’de de ates cinsinin ¢esitliliginden bahsedilir. Bu kapsamda yer alan ates unsuru
ikinci tiir ateg olarak nitelenir. Bu ateg, kesif ve soguk cinsten olan demir, tas ve yesil agacta gizli
bulunan atestir. Bu gizli ates; sert demiri de, kati tagi da eritip toprak edebilme, bitkileri ve agaclari
yakip kiil edebilme kudretindedir. Bu itibarla karanlik, soguk ve kesif olan bu ii¢ cisimden latif bir
cisim olan sicak ve nurani atesin ¢ikarilmasi bir hikmet ve sanat olarak nitelendirilir (Erzurumlu
Ibrahim Hakki 1981: 194-195).
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Yunus Emre’de sik sik bahsi gecen bu icsel ates, kendi benliginde varolugundan itibaren bu-
lundugunu ve bu yanmay1 hissederek tutustugunu belirttigi su beytiyle asikar olur:

Od birakdun canuma diin-giin yanar
Yanaram yalap yalap tutusuban (244/2) (Tat¢1 2008b: 266)

Varliklarin onun sayesinde zuhur ettigi ndr, bulundugu varligi gortiniir kilarken, diger varlik-
larin da goriinmesinde vasita teskil etmektedir. Bu niirun gizliligi zuhurunun siddetinden kaynak-
lanmaktadir. Nitekim sinirini asan her seyin ziddina doniismesinde oldugu gibi, varligin zuhurunu
temin eden nlr da, zuhurunun siddetinden idrak edilememektedir. Bu nedenle basiret sahipleri
gordiikleri her seyi Allah’la beraber gormiiglerdir. Her seyin kendisiyle zuhura geldigi ilahi niirun
kaybolmasi veya degisime ugramasi soz konusu olamaz. Boyle bir kaybolus yeri gogii yikar. Bu
nedenle zuhuratin kaynagi ilahi nirdur (imam Gazzali 2023: 39-40). Bu ilahi nur, Yunus Emre’de
ask odu seklinde de yer almaktadir:

Evvel dahi varidi camimda bu ask odu
Esker etmedim kimseye bildim onu dost kodu (Karatag 2019: 65).

Yunus Emre, Allah (C.C.) tarafindan iglere yerlestirilen, ebedi yanan atesin varligim idrak
ettigini dile getirir:
Seniin hikmetiin 1rak sensiin canlara turak

Sen yandurdugun cerdk bildiik ebedi yana (320/5) (Tat¢1 2008b:343)

Marifetname’de bildirildigine gore atesin 1s18a bitismesiyle, ruhun bedene baglanmasi arasin-
da benzerlik s6z konusudur. Hayvani ruhun bedende kalbe olan bagliligi, atesin lambanin fitiline
olan baghlig1 gibidir. Lambanin yaginin bitmesiyle atesin sonmesinde oldugu gibi, bedenin tabii
rutubeti bittiginde de nefes ondan ayrilir. Atesin hava alip sonmedigi yerde insan da 6lmez. Atesin
sondiigii yerde, insan da nefes alamaz 6liir (Erzurumlu Ibrahim Hakki 1981: 195).

Ates etkisi, nefsin doniisiimii i¢in gerekli olan en temel unsurdur. Ates ve onun yakici giiciiniin
etkisi manevi doniislimii baslatan “Amel Yolu” veya “Korku Ciheti” ile iligkilidir. Bunun nedeni
ise bu safhanin kefarete doniik karakteridir. Zihni arindiran bir iglev iistlenen ates etkisi kisinin
iradesini temizleyerek, kurtulus yoluna girmesini saglar. Boylece agka giden yolda baglangic tes-
kil eder (Orcan 2022: 141, Schuon 2012: 117-119, Danner 1995: 27).

Ask dontistiiriicti bir giice, ruh iizerinde simyev1 bir etkiye sahiptir ve cevheri tamamen degis-
tirebilmektedir. Kiikiirt ve civa arasindaki simyevi birlesme, nefsin Ruh’la biitiinlesmesine imkan
saglayarak agkin niifuzunu temin eden batini doniisiimii gerceklestirir (Nasr 2015: 88). Yunus
Emre, askin yakan mahiyetini 6n plana ¢ikararak, asigin, gimiis gibi parlar héle gelene dek nice
kaptan gecirildigini dile getirmektedir:

‘Iskdur kudret koriigi kaynadur ‘dsiklart
Nige kapdan geciiriir andan giimiise benzer (66/6) (Tatg1 2008b:91)

Yunus Emre’de, atese has olan yok etme eylemi, ask ile de miimkiin hile gelmektedir. Bu
sekilde ask, hile ve kétiiliikleri biinyesinde eriten, doniistiiriicii glice sahip bir mahiyetle agiga
cikmaktadir:

356

Dil ve Edebiyat Arastirmalart (DEA), S. 29, Bahar 2024

Her kim ‘dsik olmadisa kurtulmad: mekr elinden
Ciimlesini ‘isk eridiir diinya dhret beldsmni” (348/3) (Tat¢1 2008b:365)

Is181 aydinlatan ve 1s1s1 kalbi canlandiran ates; ayni zamanda siradan varolusu da kokiinden
soken vasitadir. Ruhun cevheri agk atesinde yanmaya hazir oldugunda, agkin atesi de uygun keli-
melerle tutusturulabilmektedir. Hayatin degeri de ask atesinde saklidir (Nasr 2015: 84). Siradan
varolugun yok olmasi, diinyaya ait heves ve isteklerin i¢sel atesin etkisiyle giderilmesiyle saglanir:

Askin odu diistii cana eritti yiirek yagini
Kesti hevasetin kokiin oda yandirdi bagini (Karatag 2019: 74)

Bu itibarla agk atesini yasamadan, varligimizi feda edip kiillere doniismeden Allah’a ulagma-
nin yolu yoktur. Nihayetinde ise asik olmamus kisi gergekte hi¢ yagamamistir (Nasr 2015: 94).
Yunus Emre’de gercekte yasiyor olmanin nisant, goniilde ma‘rifetlerin bitmesidir:

Sahum seniin ‘iskun odi diisdi goniil derydsina
Aceblemen kaynayuban ma rifetler bitdiigini (401/2) (Tatc1 2008b:421)

Hakk’a giden yolculugun zaruri vasitast olan agk atesiyle yanma eylemi, 1s18a; nlira doniis-
mekle nihayete eren bir siireci kapsamaktadir:

‘Iskdur Hakk’un varligi yir i gok ma ‘mirligi
‘Isk bizi pertev itdi her biri birimiizden (233/5) (Tat¢1 2008b:256)

Akil ile agktan sakinilmasi ve agkin “terbiye edilmesi” miimkiin degildir. Ciinkii ask, kiiltiirii
onceleyen bir temelden kaynaklanir. Bu yiizden agk, “goriinmez bir beld”, sozle anlatilamayan
ve anlagilamayan bir “hal”, yasama ve hissetme tecriibesidir. Agk, bela ile gelmesinden dolay1
“ates” ile temsil edilir. Ategin gozle goriilmesi ‘ayne’l- yakin’, yaziya dayali olarak 6grenilmesi
‘ilme’l-yakin’, icine girerek, yanip kavrularak algilanmasi ‘hakke’l-yakin’dir. Ancak bu son du-
rumda gercek anlamda idrakinin miimkiin oldugu ask, bir “ates”tir (Korkmaz 2010: 120). Kutsal
bilginin kazaniminin agsamalari, insanin kesinliginin derinlesmesindeki evreler olarak goriilen bu
kavramlar; atesin tarifini duymak, gormek ve ateste tiiketilmek seklindeki benzetme ile anlamini
en iyi sekilde ifade eder. Sadece ates tarafindan tiiketilen kimse nihai olarak atesin anlamini idrak
eder (Nasr 2001: 338).

Ates ile birlikte biitiinlesen bir kavram olan ask; uzaktan 15181 ile aydinlatan, yani 6zendiren ve
istek uyandiran, yaklastik¢a 1s1s1 benligi saran, yogun bir sevgi yasatan, ancak i¢ine dalinca yakan,
benligi eriten bir kavram olarak zuhur etmektedir. Bu itibarla agk-ates-6liim seklinde kavramsal
bir baglanti ag1 ortaya ¢ikmaktadir. Atesin ¢agrisimiyla biitiinlesen ask, muhatabini kendine ¢ek-
mekte, ruhsal bir doniisiim yasatmakta ve yepyeni bir varlik durumuna sigratarak ona ruhsal ikinci
dogum olan 6liip-dirilme tecriibesini yasatmaktadir.

Simyada bahsi gecen icinde iksirin hazirlandig1 firm, Arapga et-tennlr (firin) kelimesinden
gelen ‘Athanor’, insan bedenini temsil etmektedir. Ancak bu benzetmede beden, goriilebilen ve
dokunulabilen beden degil, bedensel biling vasitasiyla ulagilabilirligi saglanan nefs giicleri agidir.
Bu betimlemede firindaki en etkin unsur atestir. Uretici giice denk diisen ates, énce uyandirilir;
ardindan ehillegtirilir (Burckhardt 2017: 163-164). Yunus Emre’de de “kiilhan” kelimesi ile bahsi
gecen hamam ocagi, agk atesiyle alevlenen can’dir. Bu ocakta yanan ates, seker kamigint sekere
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doniistiirdiigii gibi, insan1 da nefsinden arindirmaya, ten terkibini yakip nfira doniistiirmeye muk-
tedirdir (Tatc1 2008b: 320). insann i¢sel atesinin tutusabilmesi bu viicut ocagina atilan odun mik-
tariyla atesinin siddetlendirilmesine baglidir. Bu sebeple agkin giddeti, atesi tutusturan ve siirdiiren
odunun coklugu gibidir. Sevgiden agka, agktan vecde tasiyan ardindan da i¢sel atese ulagtiracak
olan yine ates etkisidir:

Camim agkin kiilhamidwr tartinmadan vur odunu
Kanus suyu seker eyler od birakicak kiilhana (Karatag 2019: 39)

Burckhardt’a gore ates; gerek zahirl, gerekse de manevi anlamda, simyevi doniisiimii baglatan
ve nihayete erdirendir. Dort unsurdan biri olan atesin baglattigi 1s1 etkisiyle harekete gecen unsur-
lar; birbiri i¢inde olusturduklar1 karsitliklarini eriterek biitiinlesirler; bu biitiinlesme ve tamam-
layicilik, i¢sel atesin uyandirilmasina vesile olarak; agk atesi olarak bahsi gecen siireci baglatir.
Askin 6nce uyanmasi ve bir siireligine sessizliginin saglanip, dogru kanala sevk edilerek, ehliles-
mesi beklenir. Nitekim giddetli ve kararsiz ateg tehlikelidir (Burckhardt 2017: 164). Sevgi, tim
biiyiik islerin aradan ¢ikmasinin tamamlanmasiyla gerceklesecek olan aydinlanmadir (Kelabazi
2019: 179). insan1 aglatip kor eden sevgi, eger gizli tutulursa oldiiriir (Abdiissamed’den aktaran
Kelabazi 2019: 179). Bu nedenle doniistimiin sirr1 gizli kalabilmektedir. Sir bilgisinin edinimi bir
stireligine iceride sakli tutulmasini gerekli kilar. Tipki Yunus Emre’de soyle ifade edildigi gibi:

Sir s0zi eskere olmaz anda od yanar beliirmez
Diin i giin yanar soyiinmez bu beniim ¢eragum anda (310/7) (Tat¢c1 2008b:331)

Simya faaliyetinde bahsi gecen hermetik teknenin camdan yapilmis olmasi, nefis ile baglan-
tisin1 ortaya koymaktadir. Insan bedenindeki karsiligi mide olan bu teknede, icte olusturulan bu
giiciin digar1 sizdirtlmamast esastir (Burckhardt 2017: 166). Nitekim dogada bir seyin yogun ve
gliclii olabilmesi i¢in, yaygin ve daginik olmamasi gerekmektedir. Giicii doguran temel eylem siki
ve sikistiritlmig olmaktir. Bu itibarla savag toplarinda oldugu gibi, atesin giicii sikistirtlmasi oranin-
da biiytik bir etki ortaya koyabilmektedir (Bachelard 1995: 54). Nitekim kutsalliga ulagsma diger
pek cok seyle birlikte 1sidaki olaganiistii artigla da saglanmaktadir (Eliade 2015: 175).

Bu dogrultuda i¢sel yanma bir siireligine kapali tutulmalidir. Atesin ehlilestirilmesi seklinde
ifadesini bulan siire¢, kapali tutulmasi gereken sir boyutunu kapsar:

Bu mahabbet odi beniim yiiregiimde yana durur
Denize gark olurisam soyniip hatd kilmaz beniim (214/5) (Tatc1 2008b:240)

Allah’m zat1 konusunda kullanilan bir kavram olan sir, zevk yoluyla elde edilen, ilim ve hik-
met ile elde edilemeyecek olan bir bilgidir (Tat¢1 2008a: 295). Ma’rifetin ifadesinde kullanilan
kavramlardan biri olan sir; bazen tecelli ile bazen de dogrudan bilgi edinme yolu anlamina gelen
miikasefe ile baglantili bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Cakmaklioglu 2011: 167). Ta-
savvufi bilginin kaynagi olan nir ve tecelliler cesitlilige sahiptir. Ibnii’l-Arabi’nin niru’l-envar
olarak niteledigi Subbihi tecelliler, yakici mahiyettedirler. Bu nurlardan hasil olacak ilmin idraki
ancak kalbin nura dontigsmesi ile miimkiin héle gelebilmektedir. Nitekim hakikatin idraki, tecelli
eden nur ile birlikte bu nuru kabul edebilecek bir bagka nurun birlesmesi ile saglanabilmektedir.
Dolayisiyla kalbin nura doniismesi insanin bu tecelliyi elde edebilmesinin yegane yoludur (Cak-
maklioglu 2011: 208-209).
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Icsel yanma siirecinin olgunluga erismesi ile birlikte, tiiten ates evresi baglamaktadir. Simyada
bahsi gegen firindan ¢ikan dumanin yiikselmesi; ferdi nefsin, Sonsuz’a ¢ikisini temsil eder (Bur-
ckhardt 2017: 168). Canlandirilan ve dogru kanala sevk edilen ates etkisi kendini agik eder:

Yul on iki ay ‘isk ody iciimde ug yanup durur
Yandugunca artar kokum devriim geciip solmaz beniim (214/6)(Tatc1 2008b: 240)

Duman, yanan atesin gostergesidir ve askin sirrinin ifsa olmasidir (Tat¢1 2008a: 324). Duman,
beseri diinyaya olan aidiyetin ¢oziilmesi seklinde de yorumlanabilecek olan “biiyiisel sicaklig1”
elde etmisligin bir gostergesine doniigiir (Eliade 2022: 158). Ger¢ek anlamda atesin dumaninin
tiitmesinde oldugu gibi, daha fazla gizlenemeyen sir bilgisi agiga c¢ikar. Bu nefis doniisiimii siireci
dilden yanstyan ifadelere, sembolik olarak yansimaktadir:

Iskun odt yiiregiimde yandugina ‘alem tanuk
Kanda bir od yanarisa nigdni var diitiin tiiter (78/2) (Tat¢1 2008b: 102)

Yunus Emre yanan atesin isaretinin, dumaninin tiitmesi oldugunu; bu dumanin tiittiigiintin
belirtisinin de, sararan beniz oldugunu dile getirir:

Ciimde yanar ‘isk odi gonliimde anun hasadi

‘Isk odinun tiitiininden Yiinus'un benzi sarara (307/6)(Tatc1 2008b: 329)
Yanan icsel atesin dumaninin arsa kadar ¢ciktigini ifade eder:

Ne kim seniin cevriinile geciirmisem ben giiniimi

‘Iskun odi ¢ikarisar ‘Ars’a degin diitiiniimi (409/1)(Tat¢1 2008b: 431)
Od agact bigi yanar viicidum

Diitiiniim goklere seher yilidiir (50/2) (Tatc1 2008b: 75)

Dost bahgesinde yanip, tiitiip, yok olmay1 dileyen Yunus Emre’nin maksadi, agip da tekrar
solmayacak olan bir giile doniismektir. Bu itibarla yanip tiiterek yok olan ferdi nefsin yerini kalici
bir benlik alacaktir:

Ko ben yanayin tiiteyin dost bah¢esinde yiteyin
Bir giil olaywn biteyin aciluban solmayayin (269/6)(Tatc1 2008b: 289)

Muhyiddin-i Arabi’de “su icinde atese girmek” seklindeki ifade Allah’in bilgi denizine dalan
hayret toplulugu i¢in kullanilmig bir tanimlamadir. Bu tanimlama i¢in verilen agiklamada su, Al-
lah’1n bilgi denizini, ates de “vahdet”i temsil etmektedir. Tekvir suresi altinci ayette de yer alan
“Denizler kaynatildiginda” (Kur’an-1 Kerim Meali (81/6) 2016: 635) seklindeki ifade de suda
gerceklesen tutusmayi isaret etmektedir. Atesin sudaki oksijeni tutusturup yok etmesinde oldugu
gibi, Allah bilgisi ile donanmis kulun ates ile temsil edilen vahdetle birlesmesi ondaki izaft ve
kayitlt viicutlart tutusturup yok eder. Bunun neticesinde sadece gercekte mevcut olan sonsuz ve
siirsiz Hakk’in Zat’min viicudu kalir ve boylece “Ehadiyyet” mertebesine ulagilir. Allah’ta fani
ve Allah ile baki olmak anlaminda “fena fillah” durumu hasil olur (Muhyiddin-i Arabi 2013: 58-
59). Simyev1 acidan su civa, ates de su icinde barinan kiikiirttiir. Atese girmek kiikiirdiin tutugsmast
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ve yanmadir. Ates suyun icinde zaten mevcuttur, ancak bu ategle temas etme neticesinde tutugsma
gerceklesebilmektedir.

Kiikiirt; yanma iiretir, civa; buharlagsma, tuz ise iistte kalan ve “ugucu” ruhu sabitlestirmeye ya-
rayan kiildiir. Kiikiirt, civay1 kuvveden fiile gecirir. Bu sayede ikili tabiatin olugumu tesis edilmig
olur. Boylelikle ara aleme ait olunma 6zelligi a¢iga ¢ikar. Bu biitiinlesmeyle birlikte civa “atessel
su” ya da “siv1 ates” ozelligine sahip olur. Civay1 kuvveden fiile doniistiirerek ikili tabiati tesis
eden unsur kiikirttiir. Kiikiirt ve civanin etkilesimi “billurlagma” saglar. Bu billurlagsma da tuz
tiretir. Tuz, hem varligin cevre ile irtibatini saglar, hem de onu ¢evrenin temasindan korur. Temsili
olarak tuz; bedendir. Ruh; kiikiirt, civa ise nefstir. Bu haliyle kiikiirt ve civa, ates ve su arasinda
aracilik eden unsur tuz; yani topraktir. Bir yandan bu iki unsurun neticesi olan tuz; diger yandan
ates ve suyun tekabiil ettigi dahili ve harici boyutlar arasinda bir sinir ¢izer. Bu sekilde tuz, “son-
landiric1” etken olarak nitelenir (Guénon 2012: 104-105). Sonlandiric1 etken olan tuz, beden veya
kiil; sinirlayict unsurdur ve sabitlik verir.

Simya firminda yer alan kiilliik; yumusak, kusatict ve niifuz edici olmalidir. Onun dolayl si-
caklig1 “acik” ates tarafindan olusturulmasi ve sondiiriilmesi ile saglanir. Bu da nefsin yoklugunu
temsil eder (Burckhardt 2017: 163). Bu itibarla “kiil”, 6ldiirtilen nefsin ispatidir. Nitekim Yunus
Emre’de de kullanimina rastlanan “kiillenen ates” tabiri nefsin doniistimiinde kullanilan metafo-
run etkinligini agik eder:

Yanmisam “iskuna td kiil olinca
Boyandum rengiine solmazam ayruk (129/5)(Tatc1 2008b: 145)

Ask atesinde kiil oluncaya dek yandigini ifade eden Yunus Emre, kiillenmeyle birlikte nihayete
erdigini, “boyandim rengine” seklinde dile getirmektedir. Boylelikle izafi benligini yok eden Yu-
nus Emre, yeni bir varlik durumuna gegmektedir.

Kiil; canli malzemeden yakilan ve artik ates iistiine konamayan 6zelligi ile artik tutkularla eri-
silemeyecek duruma gelir. Mese insan bedeninin bir remzidir ve kiillerin mese odunundan olma
gerekliligi vardir. Bu itibarla simyada yanip kiile donmenin sembolizmi, insan bedeninin yanip
kiil olmast; artik tutkularin bu bedene tesir etmemesi durumunu isaret eder (Burckhardt 2017:
163-164).

Ko beni yanaywn goyniikleriimle
Kacan ‘dsik olsam olmezem ayruk (129/8)(Tatc1 2008b: 145)

“Zahiri Ben”inin yandiginz, fiziksel unsurlariyla birlikte dile getiren Yunus Emre; beseri heves,
arzu ve isteklerinin erisemeyecegi bir konuma eristigini de dile getirir:

‘Iskun odi diisdi bana ben yanaram ne gam sana
Yanup iciim kiil olmisam gozetme tagra tonumi (409/2)(Tatg1 2008b: 431)

Kiillenen ategle birlikte eski varolugsal durum tamamiyla geride birakilmaktadir. Tutkularla
erisilebilecek olan nefs giicleri ag1 tamamen ¢oziilmiistiir ve diinyaya karsi tiim isteklerin ¢oziin-
diigii, son buldugu bir evreye gegis yapilmistir. Bu evre de, ruhsal ikinci dogum stirecidir.

Kiikdirt, varligin deruni ilkesiyken, civa varolugun durumudur.

Kiikiirt —» deruni ilke —#ruh —# 151n —# ates, iradi giic, ilahi irade
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Civa —#» varolusun durumu —» nefs -» pasif tabiat, nemin ilkesi, sikigtiric1 giic —# “atessel

EEINT

su”,“s1v1 ates”

Tuz -+ Simirlayici rolii oynayan beden: bireylik —» yansima

Simyevi Acidan Nefsin Doniisiimiiniin Safhalar

Kiiki Kiikiirt - Tutusma gergeklesir,
civaya tesir alevler artar. Dumansiz
Civa =) eder, civa * ates agiZa cikar. Gizli m)
7 fiile gecger. olan sir bilgisi tagmaz,
uz .
icerde kalir.
Dumanli ates, tiiten ateg Ates; sivilagir. Su;
. Kiillenen yakmayan atese doniigiir.
Ask atesi artar, disar1 yansir. Ates Hava agirlagir. Toprak;
Benlik algis1 tutugarak » Izafli‘ t:en{lgm hafifler. S‘onugt-:‘a :cek
yanar, geriye kil kalir. oliimii ‘ unsurda; Nur’da l?unmlesme
gergeklesir.

Sonug

Bu calisma Yunus Emre’de ateg ve cagrisimi olan kavramlarin kullanimlarini, simyev1 agidan
nefsin doniisiim safhalar1 kapsaminda degerlendirmistir. Ates unsuru Tiirk ve diinya kiiltiir tarihin-
de cok cesitli zaviyelerden ele alinmig, temsil ettigi anlamlar farkls sekillerde aciklanmugtir. Kiiltiir
tarihi, sanat, edebiyat, mitoloji, felsefe ve teolojik agidan pek ¢ok alanda arastirmalara konu ol-
mustur. Ates ¢esitli sekillerde siniflandirilmig, kendi i¢inde tiirlere ayirilmigtir. Bu stmiflandirmalar
atesin temsil ettigi anlam alanini genigleterek, onu kapsayict bir mefthum haline getirmistir.

Bu caligmayla atesin Yunus Emre’deki kullanimlari dikkate alinarak incelendiginde, nefsi do-
niistlirme sanati olarak tanimlanan simya Ogretisine uygunlugu ortaya c¢ikarilmigtir. Ates; hem

AL

cennetteki “niir”’, hem de cehennemdeki “nar” ile 6zdes bir unsurdur. Bu yoniiyle hem her canlinin
derinliklerinde yatan “i¢sel ates, kutsal ates, simyevi ates, nlir””, hem de bu atesi uyandiracak olan,
1sitan, yakan sicakliktir. Hem igte uyuyan 1s1k, hem de bu 1s18a giden yolda bir vasita tegkil eden,

unsurlart harekete gegiren 1sidir.

Agkla biitiinlesen ates, deverani saglayan, varlik durumunu iist seviyelere si¢ratan, nihai bii-
tiinlesmeyi saglayan unsurdur. Agkla tutusturulan igsel ates, bir siireligine icerde kalir. Bu siireg
tiitmeyen ates evresidir. Ardindan tiiten ates evresi gelir, bu siire¢ sahsi benligin agama agama
bedeni terk etmesinin nisan1 olarak goriiliir. Sahsi benliginden bosalan beden, kiillenen ates evre-
siyle birlikte ilahi benlik ile dolar. Bu siire¢ sahsi benligin 6liip, ilahi benligin dogmasi ile sonlanir.
Sonug olarak, nefsin doniisiimiinde etkin rol oynayan ates etkisi, Yunus Emre’de oldukca genis
yer bulan, tiim kargitliklar1 biinyesinde ¢oziindiiriip birlige ulagtiran 6nemli bir kavramdir.
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