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0z
Amag: Bagirsak  parazitlerinden  kaynaklanan
enfeksiyonlar lilkemizde ve tiim diinyada halk saglig
problemleri arasinda onemli yer kaplamaktadir. Bu
calismada cesitli gastrointestinal sistem sikayetleri ile
hastanemizdeki  kliniklere  basvuran  hastalardan
gonderilen gaita drneklerinin, bagirsak parazitleri varlig
ve dagilimi acisindan retrospektif  olarak
degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Gerec¢ ve Yontemler: Calismamiza Ocak 2016 - Aralik
2021 yillar arasinda laboratuvarimiza gonderilen 22146
gaita Ornegi dahil edilmistir. Kabul edilen gaita
ornekleri makroskobik, nativ-lugol yontemi, immun
suprese olgularda modifiye asit fast boyama yontemleri
ile mikroskobik olarak incelenmistir. Amip kisti
saptanan olgularda E. histolytica’nin adezin antijeni
varligi monoklonal ELISA (E. histolytica 11 Techlab,
Blaksburg VA 24060, USA) yontemi ile arastirilmistir.
Ayrica  Enterobius ~ vermicularis ~ yumurtalarini
arastirmak icin selofan bant yontemi kullanilmigtir.

Bulgular: Gaita drneklerinin 321 (%]1.42)’inde parazit
varhigr  tespit edilmistir.  Erkeklerin =~ %1.67’sinde
kadinlarin  %1.22’sinde bagirsak paraziti saptanmigtir.
Yillara gore pozitiflik oranlar1 degerlendirildiginde 2021
yili %1.85 orani ile en yliksek bagirsak paraziti saptanan
yilolmustur. Orneklerde en yiiksek saptanan parazit
%44.86 ile Blastocystis spp. olup, bunu sirastyla %26.79
ile Giardia intestinalis, %24.92 ile amip kistleri ve %3.43
ile Enterobius vermicularis takip etmektedir.

Sonu¢:  Sonuglarimiz, bolgesel olarak  bagirsak
parazitlerinin varhigmin devam ettigini gostermektedir.
Ozellikle Blastocystis spp.'nin en yaygin parazit olarak
tespit edilmesi, bu parazitin bolgedeki yaygmligini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak paraziti, prevalans, Samsun

ABSTRACT

Objective: Infections caused by intestinal parasites
occupy an important place among public health
problems in our country and all over the world. In this
study, it was aimed to retrospectively evaluate the stool
samples sent from patients who applied to the clinics in
our hospital with various gastrointestinal system
complaints in terms of the presence and distribution of
intestinal parasites.

Material and Methods: 22146 stool samples sent to
our laboratory between January 2016 and December
2021 were included in our study. Accepted stool
samples were examined macroscopically and
microscopically using the native-Lugol method. In
immunosuppressed cases, they were examined
microscopically using the modified acid-fast staining
methods. The presence of E. histolytica adhesive
antigen in cases with amoebic cysts was investigated by
monoclonal ELISA (E. histolytica II Techlab, Blaksburg
VA 24060, USA) method. In addition, cellophane tape
method was used to investigate Enterobius vermicularis
eggs.

Results: Parasites were detected in 321 (1.42%) of stool
samples. Parasites were detected in 1.67% of men and
1.22% of women. Considering the positivity rates by
year, 2021 was the year in which the highest intestinal
parasites were detected with a rate of 1.85%. The
highest parasite detected in the samples was
Blastocystis spp. with 44.86%. It is followed by
Giardia intestinalis with 26.79%, amoeba cysts with
24.92% and Enterobius vermicularis with 3.43%,
respectively.

Conclusion: Our results show that intestinal parasites
remain present in the region. Notably, the detection of
Blastocystis spp. as the most common parasite reveals
the prevalence of this parasite in the region.

Keywords: Intestinal parasites, prevalence, Samsun

E Yazisma Adresi / Correspondence:

- Dr. Demet GUR VURAL
g Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji ABD, SAMSUN, TURKIYE

¢ LT Tel / Phone: +905054481392
[-Fx Gelis Tarihi / Received: 18.02.2024

E-posta / E-mail: demet.gur@yandex.com
Kabul Tarihi / Accepted: 17.06.2024

KUTFD | 175


https://orcid.org/0000-0003-2974-6589
https://orcid.org/0000-0003-2974-6589
https://orcid.org/0000-0003-1119-1650
https://orcid.org/0000-0003-1119-1650
https://orcid.org/0000-0002-9251-1953
https://orcid.org/0000-0002-9251-1953
https://orcid.org/0000-0002-8892-2223
https://orcid.org/0000-0002-8892-2223
https://orcid.org/0000-0002-8653-4710
https://orcid.org/0000-0002-8653-4710

Giir Vural D ve ark.
Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi

KU Tip Fak Derg 2024;26(2):175-179
Doi: 10.24938/kutfd. 1439167

GIRIS
Bagirsak parazitleri diinyada 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde oldugu gibi tilkemiz i¢in de dnemli bir halk
saglhig1 problemi olmaya devam etmektedir (1). Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), diinya iizerinde 3.5 milyardan
fazla insanin bagirsak parazitleri ile enfekte oldugunu
ve 450 milyon insanin hastaligi semptomatik olarak
gecirdigini belirtmistir (2). iklim ve cografi sartlar, alt
yap1 sistemlerinin yetersizligi, bireylerin
sosyoekonomik diizeylerinin diistikliigii ve egitim
eksikligi gibi epidemiyolojik verilerin bagirsak
parazitlerinin prevalansinda 6nemli rol oynadig:
bilinmektedir (1,3). Ulkemizin cografi konumu
nedeniyle i¢cinde bulundugu iklim kosullar1 paraziter
hastaliklarin goriilmesine olanak saglamaktadir (4).
Bagirsak parazitleri bulanti, kusma, diyare, kabizlik,
karmn agrisi, aniis etrafinda kaginti gibi semptomlarla
kendini gostermektedir. Klinik etkileri 6zellikle
¢ocuklarda daha agir seyretmektedir. Malniitrisyon,
anemi ve kronik enfeksiyon durumlarinda gelisme
geriligine neden olabilmektedir (5).
Parazitik enfeksiyonlarin hem halk sagligi hem de iilke
ekonomisi iizerine olan olumsuz etkilerinden dolay1
bolgesel olarak sikliklarmm belirlenmesi 6nem arz
etmektedir.
Calismamizda Ocak 2016-Aralik 2021
arasinda gastroenterit yakinmalariyla hastanemize
basvuran hastalardan alinan gaita O6rneklerinin,
parazitoloji laboratuvarimizda incelenerek, saptanan
bagirsak parazitlerin goriilme siklig1 ve yas, cinsiyet
gibi degiskenlerle iliskisinin gosterilmesi
amaglanmustir.

tarihleri

GEREC VE YONTEM
Caligmaya Ocak 2016-Aralik 2021 tarihleri arasinda
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Mikrobiyoloji Parazitoloji Laboratuvari’na gonderilen

22146 gaita 6rnegi dahil edilmistir. Digki 6rnekleri
once makroskobik olarak kivami, kokusu, kan igerigi,
ve erigkin parazit elemanlarimin varligi
yoniinden gozden gegirilmistir. Makroskobik inceleme
sonrast Ornekler direkt baki ve salin-lugol yontemi ile
islak preparatlar hazirlanarak 151k mikroskobunda
DM750 (LEICAICC50 W, USA) 10X ve 40X objektif
biiyiitme ile parazit Kist, trofozoit ve yumurtasi
yoniinden arastirilmigtir.  Enterobius vermicularis
yumurtalarmi saptamak igin selofan bant yontemi
kullanilmugtir. E. histolytica’nin nonpatojen tiirlerden
ayrimi i¢in adezin antijeni varli§i monoklonal ELISA
(E. histolytica Il Techlab, Blaksburg VA 24060, USA)
yontemi ile diretici firmanmn onerileri dogrultusunda
kullanilarak  arastirilmistir.  Klinikler tarafindan
immiinsuprese oldugu belirtilen hastalara modifiye asit
fast boyama ayrica uygulanmis ve preparatlar 100
objektif biiylitme ile degerlendirilmistir.
Calisma igin Ondokuz Mayis Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan onay alinmustir. (Tarih:
23.11.2022; say1 no: 2022/500). Caligmamiz
retrospektif oldugu icin hasta onay bilgisine gerek
duyulmadi.
Istatistiksel analiz
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS programi ve ki-
kare testi kullanilmigtir. Tim analizlerde p degeri
0.05'in altinda saptandiginda istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR
Calismamizda 5 yillik siirecte incelenen 22146 (erkek:
11388, %51.42); kadn: 10758, %48.58) gaita 6rneginin 321
(%1.45)’ inde parazit varlig: tespit edilmistir. Yillara
gore pozitiflik oranlart degerlendirildiginde 2016°da
15 (%0.92), 2017°de 41 (%1.15), 2018°de 50 (%1.03),
2019’da 101 (%1.73) 2020’ de 61 (%1.81) ve 2021°de
53 (%1.85) bagirsak paraziti saptanmustir. Yillara gore
dagilim oranlar1 Tablo 1°de verilmistir.

mukus

Tablo 1: Saptanan bagirsak paraziti oranlarinin yillara gére dagilimi

2016 2017 2018 2019 2020 2021 Toplam

. Sayi o Say1 o Say1 0 Say1 0 Say1 0 Say1 o o
Hastalik etkeni ) % ") % ) % ) % () % () %  Say1 (n) %
G. intestinalis 7 00042 15 0.0042 8 0.0016 20 0.0034 24 0.0071 12 0.0041 86 0.0038
Amip kistleri 0 0 2 00005 9 00018 32 0.0054 15 0.0044 22 0.0076 80 0.0036
Blastocystisspp. 7 0.0042 23 0.0064 29 0.0059 46 0.0078 20 0.0059 19 0.0066 144  0.0065
E. vermicularis 1 00006 1 0.0002 4 0.0008 3 0.0005 2 0.0005 0 0 11 0.0005
Toplamgelen 161 735 3557 16.06 4868 2198 5845 2639 3375 1524 2870 1296 22146 100
ornek sayisi
Toplam pozitif 15 0.92 41 1.15 50 1.03 101 1.73 61 1.81 53 1.85 321 1.45
Yillara gore saptanan parazit dagilimina bakildiginda incelendiginde istatistiksel olarak anlamli fark

2019 yilindan itibaren artis oldugu goriilmektedir ve
yillara gore parazit saptanmasindaki artis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.00) (Tablo 1).
Parazit goriilme oranlarmin aylara gore dagilim

bulunmustur (p=0.00). En ¢ok subat (%2.02), en az
nisan (%0.82) ayinda parazit saptanmigtir. Aylara gore
parazit dagilim1 Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1: Aylara gore saptanan parazit oranlarinin % dagilimi

Bagirsak parazitlerinin saptanma oranlarimin cinsiyetlere
gore dagilimlarma bakildiginda erkeklerde (%0.86)
kadinlara (%0.59) gore daha yiiksek ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.005).

Yagslara gore parazit goriilme siklig1 ele alindiginda 0-17
yas grubunda: 128 (%1.25); 18-44 yas araliginda: 84
(1.47); 45-64 yas araliginda 56 (%1.58) olmakla birlikte
en yiksek pozitiflik 65 yas ve lzerinde 53(%2.03)

Tablo 2: Saptanan bagirsak parazitlerinin tiirlere gore dagilim

saptanmustir. Yas gruplarina gore parazit goriilme sikligi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.00).

Orneklerde en yiiksek saptanan parazit Blastocystis spp.

(%44.86) olup, onu swastyla Giardia intestinalis
(%26.79), amip Kistleri (%24.92) ve Enterobius
vermicularis (%3.43) takip etmektedir. Saptanan

parazitlerin tiirlere goére dagilimi1 Tablo 2’te verilmistir.

Parazitler N Pozitif saptanan Toplam

ornek sayisina oram % ornek sayisina oram %
G. intestinalis 86 26.79 0.39
Amip kistleri 80 24.92 0.36
Blastocystis spp. 144 44.86 0.65
E. vermicularis 11 3.43 } 0.05
Toplam 321 1.45

Amip kisti saptanan toplam 80 olgunun 32’sinde
adezin antijeni varligi ELISA yontemi ile arastirilmig
ve 8 (%25) tanesinde adezin antijeni pozitif
saptanmistir.

TARTISMA
Parazit enfeksiyonlar1 tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de 6nemli bir yer kaplamakta ve halk sagligi
sorunu  olmaya devam etmektedir. Bagirsak
parazitlerinin goériilme sikliklar1 insan hareketlerine,
cografik sartlara, ekonomik duruma, alt yap:
sorunlarina bagli olarak yillar icerisinde degisim
gosterebilmektedir (6,7). Ulkemizde gesitli bolgelerde
farklt zaman araliklarinda bagirsak parazitlerinin
prevalansini ortaya koymak i¢in ¢alismalar yapilmistir.
Polat ve ark. 2012-2018 tarihleri arasinda Istanbul’da
yaptiklar1 caligmada saptanan bagirsak paraziti oranini
%2.96 olarak saptamislardir (8). Glirbiiz ve ark. 2011-
2018 yillar arasinda izmir’de saptanan parazit oranini
%6 olarak bildirmiglerdir (9). Tiizemen ve ark. 2011-
2015 tarihleri arasinda Bursa’da saptanan parazit
oranini %3.6 olarak (10) Akineden ve ark. 2016- 2020

tarihleri arasinda Aksaray’da saptanan parazit oranini
%13.7 olarak belirlemislerdir (11). Alas ve ark. 2020-
2021 tarihleri arasinda Mardin’de yaptiklar1 ¢aligmada
bagirsak paraziti oranint %12.3 olarak bildirmislerdir
(12). Oncel ve ark. 2015-2016 tarihleri arasinda
Sanlurfa’da  %31.6 oraninda bagirsak paraziti
saptamiglardir (13). Giinbey ve Toraman 2018-2021
kapsayan calismalarinda %1.4 oraninda
bagirsak paraziti tespit etmislerdir (14). Bu ¢aligmalarin
sonuglarina bakacak olursak bagirsak parazitlerinin

yillarini

dagilimmin cografik sartlara, hijyen ve beslenme
aligkanliklaria, sosyoekonomik yapiya bagli olarak
bolgesel farkliliklar gosterdigini sdyleyebiliriz.

Universitemizde daha once yapilan bir ¢alismada
Cayc1 ve ark. 2014-2016 yillar1 arasinda saptanan
bagirsak paraziti oranmmi1 %1.84, en sik saptanan
paraziti ise G. intestinalis (%0.89) olarak
bildirmislerdir (14). Bizim ¢aligmamizda ise 5 yillik
siiregte saptanan parazit oran1 %1.45 olarak daha
diigik bulunmustur. Ancak 2019 yilindan itibaren
saptanan parazit oraninda artis olmasi paraziter
enfeksiyonlarin bolgemizde giiniimiizde de 6nemli bir
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halk sorunu olarak devam ettigini gostermektedir.
Caligmamizda en sik saptanan bagirsak paraziti ise
Blastocystis spp. (%0.65) olup bunu Giardia
intestinalis (%0.39) takip etmektedir.

Yakin donemli c¢aligmalarda saptanan bagirsak
parazitlerini siklik sirasina goére Polat ve ark.
Blastocystis spp. (%1.87), Giardia intestinalis
(%0.51), E. vermicularis (%0.372), amip Kisti
(%0.043) olarak, Glirbiiz ve ark. Blastocystis spp.
(%4.8), non-patojen amipler (%0.7), G. intestinalis
(%0.4), E. vermicularis (%0.3) olarak, Alas ve ark.
Blastocystis spp. (%8.3), Giardia intestinalis (%1.3),
E.coli (%1.7), E. vermicularis (%0.7) olarak
bildirmislerdir (7,8,11). Patojenitesi tartigmali olan
Blastocystis spp.’nin prevalansi gelismis {iilkelerde
%1.5-10, gelismekte olan tilkelerde %30-50 olarak
bildirilmektedir (15). 1ishal, karm agrist gibi
gastrointestinal yakinmalar ile birlikte 40x’lik
mikroskop bilylitmesinde her alanda 5 ve daha fazla
goriilmesi halinde, baska bir etken yoksa patojen
olarak kabul edilebildigi gibi; asemptomatik
kolonizasyon, virulans kaniti olabilecek yapilarinin
olmamasi ve tedavi ile sikayetlerde her zaman iyilesme
olmamast gibi nedenlerden o&tiirii normal bagirsak
floras1 olarak da kabul edilebilmektedir (15,16).
Ulkemizde E. vermicularis goriilme oranlar1 %0.3-11
arasindadir. Bizim ¢alismamizda ise E. vermicularis
%0.05 olarak bulunmustur (8,9,17). E. vermicularis’in
¢ogunlukla oyun c¢agindaki g¢ocuklarda ve ilkogretim
ogrencilerinde genel popiilasyona gore daha yaygin
oldugu bilinmektedir (18). Calismamizda da E.
vermicularis yumurtasi saptanan tiim olgular 22 yas ve
altt olup, 8’i (%72.73) 15 yas ve alti olgulardan
olusmaktadir. Kisisel hijyenin heniliz yeteri kadar
gelismemis olmasi ile E. vermicularis’in kisiden kisiye
kolay bulagiyor olmast bu yas grubunda yaygin
goriilmesinin nedenleri arasinda gosterilebilir (19).
Parazit saptanma oranlari aylara gore
degerlendirildiginde ¢aligmamizda; en fazla parazit
goriilen ay subat (%2.02), en az parazit goriilen ay ise
nisan (%0.82) ayidir. Ulkemizde yapilan gesitli
calismalarda bahar ve yaz aylarinda paraziter
enfeksiyonlar daha sik saptanmistir (20,21,24).
Calismamizda cinsiyete goOre parazit saptanma
oranlarina bakildiginda erkeklerde %0.86 kadinlarda
%0.59 oraninda parazit varligi saptanmistir. Cesitli
caligmalarda  birbirinden farkli sonuglar tespit
edilmekle birlikte; bagirsak parazitleri ile cinsiyet
arasinda belirgin bir korelasyon olmadigr goriisii
hakimdir (22-24).

Sonug olarak; calisgmamizda, bagirsak parazitlerinin bes
yil boyunca hastanemize bagvuran hastalarda tespit
edilen dagilimlar1 retrospektif olarak incelenmistir.
Sonuglarimiz, bolgesel olarak bagirsak parazitlerinin
varliginm devam ettigini gostermektedir. Ozellikle

Blastocystis spp.'nin en yaygin parazit olarak tespit
edilmesi, bu parazitin bolgedeki yayginligini ortaya
koymaktadir.

Catisma beyani: Yazarlarin beyan edecegi herhangi bir
¢ikar catigsmasi bulunmamaktadir.

Katki orani beyani: Ana fikir: DGV Analiz: YTC, AB
Veri saglama: GKT, AB Yazim: DGV, GKT
Diizeltme: YTC, KB, AB Onay: DGV, GKT, YTC,
KB, AB

Destek  ve  tesekkiir ~ beyami:  Arasgtirmamizin
gerceklestirilmesi icin herhangi bir maddi destek
saglanmamustir.

Etik kurul onami: Ondokuz Mayis Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu (tarih: 23.11.2022; say1 no:
2022/500).
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