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Toplumun Siginma ve Korunma Araci Olarak Din:
Kovid-19 ile Miicadele Siirecine Yonelik Nitel Bir Arastirma

Oz

Bu makalenin konusu insanin gozle goriilemez viriislerle smandig1 Ko-
vid-19 doneminde, dinin nasil bir fonksiyon iistlendigini ve dine yonelimin
gerceklesip gerceklesmedigini koronaviriis gecirmis bireyler tizerinden analiz
etmektir. Makalede oncelikle pandemi siireci genel cercevede ele alinmakta;
akabinde giindelik hayat, toplum ve din iliskisi incelenmektedir. Dinin birey
ve toplum icin gtindelik yasantida tistlendigi fonksiyon ortaya konulmakta-
dir. Nihai olarak Tiirkiye’de koronaviriis siirecini yasamis ve ciddi derecede
etkilenmis kisiler tizerinden pandemi siirecinde bireylerin ve toplumun dine
yonelimi anlasilmaktadir. Aktiiel bir konu olan koronaviriis salgini cogunluk-
la saglik, ekonomik ve sosyal baglamda ele alinmistir. Buna karsin insanligin
kars1 karsiya kaldig1 boylesine derinlikli bir krizde din ¢nemli isleve sahiptir.
Pandemi stirecinde koronaviriise ¢oziim bulmak, kendileri icin risk olustur-
masini 6nlemek ve viriise yakalandiktan sonra hastalig1 atlatmak adina birey-
lerin ve toplumun dine daha ¢ok baglanma ihtiyac: hissettikleri diistiniilmek-
tedir. Arastirma esasen bu yaklasimin anlasilmasma ve aciklanmasma odak-
lanmaktadir. Arastirma metodolojik olarak nitel arastirma tiirlerinden feno-
menolojik desenle gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda koronavirtiis
geciren 10 kisiyle derinlemesine miilakat yapilmis, boylece Kovid-19 done-
minde bireylerin/toplumun din ile iliskileri ortaya konulmustur. Arastirma
Kovid-19 siirecinin baslangicinda din, Kovid-19 siirecinin igerisinde din, Ko-
vid-19 sonrasi din olmak {izere ti¢ asamada ele alinmstir. Elde edilen bulgular
toplumun/bireylerin salgin hastalik siirecinde belirsizlik, endise, panik, tedir-
ginlik, hastalikla basa c¢ikip ¢tkamama, 6ltim korkusu seklinde duygu ve dii-
stinceler icerisinde olduklarini gostermistir. Yine bulgulara gore bu duygu ve
duisiincelerle basa ¢cikmak igin dine yonelim ve yaraticiya siginma ihtiyaci his-
settikleri anlasilmistir. Ayrica arastirma bulgular: gercevesinde pandemi son-
rasinda insanlarin din ve yaratici ile iliskileri gozden gegirdikleri ve dine yo-
nelimlerini arttirdiklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Psikoloji, Din, Toplum, Birey, Koronavirtis
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Abstract

The purpose of this article is to examine the role that religion played dur-
ing the COVID-19 pandemic, particularly in relation to people who were in-
fected with the virus, as well as the impact it had on their religious beliefs and
practices. The article begins by providing a brief overview of the pandemic
process. It then goes on to analyse the relationship between daily life, society,
and religion. Furthermore, it addresses the role of religion in the daily lives of
individuals and society. The article discusses that the religious positioning of
individuals and society during the pandemic can be best understood by exam-
ining the experiences of those who were significantly impacted by the corona-
virus. Researchers have primarily examined the coronavirus epidemic's effects
on health, the economy, and society. Religion, on the other hand, has played a
critical role in addressing the significant challenge that humanity has been
confronting. Additionally, there is a belief that both individuals and society
have a heightened desire to establish a stronger connection with religion in
order to address the challenges posed by the coronavirus pandemic. The re-
search focuses primarily on understanding and shedding light on this phe-
nomenon. The research was conducted using a phenomenological approach,
which is a sort of qualitative research methodology. The data collection pro-
cess involved conducting in-depth interviews with a sample of ten individuals
who suffered from the coronavirus. These interviews aimed to uncover the
connections between individuals and society with respect to religion during
the COVID-19 period. The research was examined in three distinct phases:
religion at the beginning of the COVID-19 pandemic, religion during the pan-
demic, and religion post-pandemic. The results have demonstrated that dur-
ing the epidemic disease process, society and individuals experience a variety
of emotions and thoughts, including anxiety, panic, uneasiness, an inability to
manage the disease, and fear of death. Furthermore, the findings revealed that
there is a strong inclination among individuals to seek solace in religion and
the divine as a means of managing these feelings and thoughts. Additionally,
the research results demonstrated that individuals reevaluated their relation-
ship with religion and the divine during the epidemic, resulting in an in-
creased inclination towards religious beliefs.

Keywords: Social Psychology, Religion, Society, Individual, Coronavirus
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Giris

Kiiresel olgekli sorunlar belli araliklarla toplumlar: tehdit eder hale gel-
mektedir. Salgin hastalik, kiiresel 1sitnma, kuraklik, savas gibi baz1 olay ve
olgular giintimiizde toplumlarin en cok ytizlestigi global sorunlar arasinda
yer almaktadir. Bu sorunlarin kaynag: olarak daha ¢ok insan faktori 6n plana
¢ikmaktadir. Ulrich Beck’in ‘risk toplumu’? kuraminda ifade ettigi gibi mo-
dern insan kendi sebebiyet verdigi risklerle yine kendisi ytiizlesmek duru-
munda kalmaktadir. Bireyin bilingli ve dengeli hayat:1 kolektif eksende toplu-
mun bilin¢li ve dengeli olusu sonucunu dogurur. Diger taraftan insanlarin
tabiatta karsilastig1 olay ve olgular karsisinda ¢oziim bulmak igin basvurdugu
kaynaklardan birisi de din ve inangtir. Inang sistemleri ortaya koyduklar: an-
laml1 gerekgelerle hem tabiata dair insanin epistemolojik ve ontolojik sorula-
ria cevap verir hem de insanlarin zor zamanlarda sigmacagi ve korunacag:
bir fonksiyon tistenir. insan bu sayede tabiatta gerceklesen bircok seyi anlam-
landirmaya ve onlarla miicadele edebilmeye baslar.2

Diinyada biiytik bir etki olusturan koronavirtis salgini ile ilgili akademik
cercevede birtakim ¢alismalar yapilmis ve Kovid-19 stireci farkli perspektifler-
le ele alinmistir. Bu baglamda Kovid-19 stirecinin ilintili oldugu alanlardan

1 Bk. Ulrich Beck. Risk Toplumu: Baska Bir Modernlige Dogru. Istanbul: fthaki Yaymlari, 2019.
2 Erol Erkan. “Postmodern Dénemde Ontolojik Anlam Araci Olarak Dini Kimlik”. Journal of
Turkish Studies. 8/8. (2013). 1826.
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birisi de din konusu olmustur. Bireylerin pandemi siirecinde hastalikla miica-
dele ederken din ve inangtan nasil yararlandiklar1 ve hastalig1 atlatma nokta-
sinda dini inan¢ ve uygulamalarin nasil bir fonksiyon {tistlendigi konusu bi-
limsel dogrultuda incelenmeye muhtagtir. Ornegin Apali tarafindan kaleme
alinan “Pandemi Do6neminin Zorluklar1 Karsisinda Din” baslikli makale3 di-
nin siireg igerisindeki roliinii teorik cercevede tartismaktadir. Yine Bulut ve
Kog tarafindan ele alinan “Covid-19 Salg1n1—inang Iliskisi” baslikli makale de#
Hitit Universitesi 6grencileri 6zelinde Kovid-19 siirecinde din ve inancin etki-
sini saha arastirmasiyla analiz etmektedir. Benzer sekilde Kaplan, Seving ve
Isbilen tarafindan yapilan “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma:
Covid-19 Salgim Uzerine Bir Arastirma” baslikli calismada dogal afetlerin dini
basa ¢ikma tizerindeki etkilerini Kovid-19 siireci tizerinden anlamay1 amac-
lamaktadir.5

Dindarlik ve dini basa ¢ikma baglaminda Kovid-19 siirecini inceleyen
Kalgi'nin “Covid-19 Salgmina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa
Cikma” adli ¢alismasi® Kovid-19 siirecinde dinin kisilerin ruhsal durumlar:
tizerinde nasil etkiler olusturdugunu ele almaktadir. Diger taraftan Eryigit ve
Basak’in “Covid-19 Siirecinde Inanc¢ ve Ibadet: Covid-19 Pandemisinin Miis-
liimanlarin Inang ve Giinliik Islami Yasantilarina Etkisi” baslikli makalesi de”
pandemi siirecinde insanlarin giinliik dini hayatinda ne gibi degisimler oldu-
gunu nicel bir arastirmayla ortaya koymaktadir. Algiil’tin editorliigiinde ha-
zirlanan “Karantinada Din ve Dindarlik” adli eser de® farkli boyutlariyla pan-

3 Yasemin Apali. “Pandemi Zorluklar1 Karsisinda Din”. Bayburt Universitesi [nsan ve Toplum
Bilimler Fakiiltesi Dergisi. 9. (2021). 155-168.

4 Jsmail Bulut & Ahmet Koc. “Covid-19 Salgml—inang Mliskisi”. Din Bilimleri Akademik
Arastirma
Dergisi. 22/1. (2022). 281-312.

5 Hasan Kaplan, Kenan Seving ve Nihal Isbilen. “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa
Cikma: Covid-19 Salgini Uzerine Bir Aragtirma”. Turkish Studies 15/4. (2020), 579-598.

6 Mehmet Emin Kalg1. “Covid-19 Salgiina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa
Cikma”. Marife Dini Arastirmalar Dergisi. 21/1. (2021). 131-150.

7 Adem Eryigit & Mehmet Ali Basak. “Covid-19 Siirecinde Inang ve Ibadet: Covid-19
Pandemisinin Miisliimanlarm Inanc ve Giinliik Islami Yasantilarina Etkisi”. Sosyal Bilimler
Dergisi. 8/53. (2021). 126-153.

8 Hasan Hiiseyin Algtil. Karantinada Din ve Dindarlik. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik,
2022.
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demi siirecinde din ve dini hayat konusunu masaya yatirmaktadir. Benzer
sekilde Kizilgecit ve arkadaslar: tarafindan kaleme alinan “Kovid-19 ve Dini
Basa Cikma: Yalnizlik, Umutsuzluk, Hayatin Anlami1 ve Kader Algis1” baglikli
uygulamali calisma da® pandemi ve din iliskisine dair analizler yapmaktadir.
Yine Diyanet-Sen’in hazirladigi “Pandemi Déneminde Tiirkiye’de Dini Ha-
yat” baslikli arastirma dal? koronaviriis siirecinde Tiirkiye’de dinin fonksi-
yonlar1 ve dini hayatin icerigi yapilan saha arastirmasi verileriyle ortaya ko-
nulmaktadir.

Arastirmayla ilgili olarak deginilmesi gereken baska calismalar da
mevcuttur. Bu kapsamda Karagoz tarafindan kaleme alman “Kovid-19
Kiresel Salgin Siirecinde Saglik Calisanlarinin Anlamlandirma ve Basa Cikma
Deneyimlerinde Dinin Rolii” baslikli nitel calisma saglik calisanlarmin Kovid-
19 ile basa ¢ikmasinda dinin roliinii ele almaktadir.1! Benzer sekilde Giirsu ve
Bayindir tarafindan yiritilen “Covid-19 Hastaligmi Gegiren Saglik
Calisanlarinin Basa Cikma Siirecinde Din ve Maneviyat” adli ¢calisma da
Kovid-19 stirecinde saglik calisanlarinin yasadiklar: zorluklar karsisinda din
ve maneviyatin nasil bir fonksiyon {istlendigini incelemektedir.’? Yazkan
tarafindan yapilan ve kadmn saglik calisanlarinin salginla miicadele stirecini
nasil anlamlandirdiklarmi analiz eden “Covid-19 Pandemisinin Kadin Saglik
Caliganlar1 Uzerindeki Etkileri, Hastaligi Anlamlandirma ve Salgmnla Basa
Cikmadaki Stirecleri Uzerine Nitel Bir Calisma” baglikl yiiksek lisans tezi de
onemli bulgular ortaya koymaktadir.’*Ayrica Gashi tarafindan kaleme alinan
“Koronaviriise Yakalanmig Kisilerde Tedavi Doneminde Dini Basa Cikmanin

9 Muhammed Kizilgecit vd., Kovid-19 ve Dini Basa Cikma: Yalnizlik, Umutsuzluk, Hayatin
Anlami ve Kader Algisi. Erzurum: Atatiirk Universitesi Yayinlari, 2021.

10 fhsan Capcioglu & Emine Kaya. Pandemi Dineminde Tiirkiye'de Dini Hayat. (Diyanet-Sen,
2021). 1-146.

11 Sema Karagoz. “Kovid-19 Kiiresel Salgin Siirecinde Saglik Calisanlarinin Anlamlandirma ve
Basa Cikma Deneyimlerinde Dinin Rolii”. Bilimname 47/1. (2022). 575-622.

12 Orhan Giirsu & Salih Baymdir. “Covid-19 Hastaligini Gegiren Saghk Calisanlarinin Basa
Cikma Stirecinde Din ve Maneviyat”. Turkish Academic Research Review 6/1. (2021), 182-220.

13 Sonnur Yazkan. “Covid-19 Pandemisinin Kadin Saglik Calisanlar: Uzerindeki Etkileri,
Hastaligi Anlamlandirma ve Salginla Basa Cikmadaki Stiregleri Uzerine Nitel Bir Calisma”.
Yiiksek Lisan Tezi. (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2023).

182



183

tasavour, c. 10 sy. 1 (Haziran 2024) | Fatih BAS - Durali KARACAN

Etkisi” isimli makale de Kovid-19 gecirmis bireylerin hastalik siirecinde din
ile iligkilerini ortaya koymasi agisindan énem arz etmektedir.

Tarih boyunca toplumlarin biiyiik felaketlerde ve sorunlarda sigindig:
limanlardan birisi de din olmustur. Bireyin i¢ diinyasin terapi etme gtictine
sahip olan din ve maneviyat, ayn1 zamanda askin varlikla birey arasinda ku-
rulan iliskide de 6nemli rol oynar.15 Birey, modern hayatin ona sundugu tiim
imkanlara ragmen tabiatta olup biten her seyi modern aklin ve bilimin agikla-
yamadig1 ve ¢ozemedigi durumlarda dini inang ve uygulamalar: bir siginma
veya ¢ozum araci olarak gorebilmektedir. Pandemi stirecinde biittin bilimsel-
teknik olanaklara ve tibbi gelismislige ragmen koronavirtisiin uzun stire bi-
tuntyle kontrol altina alinamamasi ve insanlarin hayatinda olusturdugu risk
faktorunin engellenememesi, dini inang ve uygulamalar: insanlar i¢in sosyal
ve psikolojik rahatlama araci haline getirebilmistir.’® Insanoglu bir taraftan
maneviyata siginarak bedensel ve ruhsal terapi ihtiyacini karsilarken 6te yan-
dan Allah’tan yardim dileyerek sorunun ¢6ziimi noktasinda ilahi varlik kay-
nakli yollar arayabilmektedir.l” Bu cercevede arastirma, iilkemizde pandemi
stirecinde viriis kiskacindaki bireylerin/toplumun dine yonelim ile Allah’a
siginma noktasinda nasil tutumlar ortaya koydugunu sosyolojik ve psikolojik
baglamda ele almaktadir. Kovid-19 ile ilgili calismalar agirlikli olarak korona-
viriis stirecinin igerisinde ve Kovid-19 gecirmis bireylere odakli ytirtitiilmek-
tedir. Bu calismada ise Kovid-19 siirecinin baglangici, tilkemizde goriilmesi ve
yayginlasmasi ile Kovid-19 sonrasi yasanan durum bir biittin halinde anlasil-
maya calisilmaktadir. Calisma biittinciil olarak baslangictan sonrasina kadar
Kovid-19 siirecinde dinin roliinii incelemektedir. Diger bir ifadeyle toplumun
ve bireyin diinyasmda Kovid-19 siirecinin 6ncesi, tecriibe edilmesi ve sonra-

14 Feim Gashi. “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Bagsa Cikmanin
Etkisi”. Pamukkale Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1. (2020). 511-535.

15 Peter Hill vdgr., “Din ve Maneviyat: Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar1”. (cev.
Nurten Kimter). COMU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3. (2013). 92-93.

16 Apali. “Pandemi Déneminin Zorluklar: Karsisinda Din”. 163.166.

17 Bk. Ali Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Stikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi: Hastalar, Hasta
Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar: Uzerine Bir Arastirma”. Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi. 12/2. (2012). 48.

Ayrica bk. Rabia Cosgun & Behliil Tokur. “ Agir Hastalarda Dini Basa Cikma”. Journal of
Analytic Divinity 6/2 (2022), 122-144.
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sinda dinin nasil bir isleve sahip oldugu analiz edilmektedir. Ayrica Kovid-19
sonrasl bireylerin dine yiikledigi anlam ve yaratici ile iligkisinde yasanan de-
gisim de anlagilmaktadir. Bu yoniiyle Kovid-19 {izerine yapilan diger calisma-
lardan farklilasmakta ve 6zgiin bir yon kazanmaktadir.

1. Pandemi (Kovid-19) Siirecine Kisa Bir Bakis

Tum diinyayi kisa stirede etkisi altina alan koronavirts ilk olarak 2019 y1-
I1 Aralik ayinda Cin'in Vuhan kentinde ortaya ¢ikmustir. Bir solunum yolu
hastalig1 olarak bas gosteren virtis, bulasict 6zelligi ile adim adim Cin’in dis1-
na yayilmustir. 2020 yili Mart aymndan itibaren Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan kiiresel bir bulasic1 hastalik olarak tanimlanmustir. Tiirkiye’de has-
talik ilk kez 11 Mart 2020 tarihinde goriilmiis ve bu tarihten itibaren olaganiis-
ti pandemi stiireci ve koronaviriisle miicadele donemi baslamistir.’® Ameri-
ka’dan Avrupa’ya Asya’dan Afrika’ya biitiin toplumlar1 esaret altina alan
koronaviriis nedeniyle diinya genelinde egitim, spor, sanat, siyaset, kiilttir,
ticaret gibi bircok alan sekteye ugramistir. Diinyada ytiriitiilen as1 calismalar:
sonucunda ikinci yilindan itibaren hastaliga toplumsal bagisiklik kazandiril-
mis ve neticede viriis kontrol altma alinmistir. Iki yil boyunca tiim diinyada
etkisini siirdiiren viriis sebebiyle T.C. Saglik Bakanlig1 ve Diinya Saglik Orgii-
tu verilerine gore Tiirkiye genelinde 17 milyon insan viriise yakalanmis ve 101
bin kisi hayatini kaybetmistir. Diinya genelinde ise virtise yakalanan kisi say1-
st yaklasik 700 milyon, vefat eden kisi say1s1 6 milyon 700 bin kisi olmustur.2®

Pandemi siirecinde diinyada gelismis saglik imkanlarinin yetersiz kalma-
s1, varlikli insanlarin maddi gticlerine ragmen hastaliga ¢6ztim bulamamasi,
sosyal a¢idan insanlarin birbirlerinden kagmasi ve insanlarin evlerine hap-
solmasi gibi cesitli durumlar yasanmustir. Ayrica ticaret ve alisveris olanakla-
rimin kisitlanmasi, psikolojik ve fiziksel agidan insanlarin yipranmasi, siyasal
acgidan yonetimlerin sorgulanmasi, iletisimin mecburen sanal ortama tasinma-
s1, olim korkusunun yakindan hissedilmesi gibi bircok husus tanri-alem-

18  Fatih Budak & Serif Korkmaz. “Covid-19 Pandemi Siirecine Y6nelik Genel Bir
Degerlendirme: Tiirkiye Ornegi”. Sosyal Aragtirmalar ve Yénetim Dergisi. 1, (2020). 66-73.

19 COVID-19 Bilgilendirme Platformu (https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-

koronavirus-tablosu.html) son erigsim: 05.09.2023.
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insan iligkisini yeniden gozden gecirmeyi gerekli kilmistir.20 Cin merkezli bas-
layan salgin hizla yayilmis ve biitiin diinya igin bir probleme dontismiistiir.
Koronavirtis salgimi kiiresel capli derin ekonomik ve sosyal krizlere sebebiyet
vererek, adeta insanlig1 icinden ¢ikilamaz bir duruma stirtiklemistir.2!

2. Giindelik Hayat ve Din Tliskisi

Giindelik hayat, bireyin yirmi dort saatlik zaman dilimi igerisinde yapip
ettigi her tiirli rutini tanimlamaktadir. Bundan dolay: giindelik hayat birey
icin sosyal, kiilttirel, iktisadi, dini pek ¢ok unsuru biinyesinde barindirmakta-
dir. Giindelik hayat bazen huzur ve mutlulugun bazen de gerilim ve catisma-
nin yasandig alandir. Buna karsin giindelik hayat bu olumlu ve olumsuz ak-
siyonlarla anlam bulan bir toplumsal sahadir.22 Giindelik hayat, sosyal bir
varlik olan bireyin toplumun igerisine dahil oldugu, baskalariyla iletisim kur-
dugu, calistigi, eglendigi, dinlendigi ¢ok yonlu bir siirectir. Birey, gtindelik
hayatin igerisine karisarak oteki ile iliski kurmakta, varligin1 anlamli kilacak
tutum ve davranislar ortaya koymakta ve sosyallesme yoluyla bir kiiltiir edi-
nimi saglamaktadir. Bu sebeple kiiltiir, giindelik hayatin icerisinde yasanila-
rak ve belli bir stire¢ gecirilerek kazanimi saglanan bir olgudur.?? Boylece
gtindelik hayat bireyin kiiltiir ve deger diinyasimni da etkileme potansiyeline
sahip olmaktadir. Bugiin gitindelik hayat, bireylere popiiler kiiltire dontik
yasam bi¢imi, popiiler dindarlik anlayis1 ve popiiler din tasavvuru gibi cesitli
olanaklar sunabilmektedir. Boylece birey, gtinliik rutin yasantisinda karsilas-
t1g1 birtakim sorunlar1 popiiler dindarlik gercevesinde ¢6zme yoluna gidebil-
mektedir. 24

20 Kemal Ataman vd., “Covid-19 Kiiresel Salgintnin Toplumsal Etkileri”. Tiirk Hijyen ve
Deneysel Biyoloji Dergisi 78/3, (2021). 236-238.

21 Seyfettin Aslan. “Covid-19 Salgininin Kiiresellesmeye ve Ulus Devletlere Etkisi”.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 20/80, (2021), 1738-1740.

2 Susan Willis. Giindelik Hayat Kilavuzu. cev. Aksu Bora & Asuman Emre. (Istanbul:
Ayrintt Yayinlar, 1991). 184-185.

B Bk. Siileyman Seyfi Ogﬁn. Giindelik Hayatin Kiiltiirel Yansumalari. (istanbul: Alfa Yaymlari,
2009).

24 Mustafa Arslan. Giindelik Hayat ve Din. ed. Niyazi Akytiz & Ihsan Capcioglu. Din
Sosyolojisi.
(Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012), 661; Ayrica bk. Gordon Lynch. Understanding Theology
and
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Giindelik hayatmn din ile olan iliskisi daha gok dini perspektiften belirle-
nen kurallarin bireyin rutin yasantisina etkisi tizerinden ele alinmaktadir. Din
kurumu bireye ve topluma yasantisini belirli kurallar gercevesinde siirdiirme
imkani sunar. Boylece bireyin giindelik hayatinin akis1 dinin belirledigi deger,
ahlak ve normlar gercevesinde olusturulur. Dahasi din kurumu gtindelik ha-
yatin igerisinde etkin sekilde yer alarak giindelik hayat1 kendi perspektifinden
dontistiirmeye calisir.?5 Bilhassa kiilttir ve din iliskisinin ¢ok i¢ ice gectigi top-
lumlarda dinin gtindelik hayat1 yonetebilme ve dontistiirebilme giicii daha
belirgin hale gelebilir. Bunda dinin kiltiir tizerinde meydana getirdigi etki
onemli bir neden tegkil etmektedir. Din ve kiilttir iliskisinin girift oldugu top-
lumlarda dinin kiiltiir, kiilttirtin de din tizerinde etkisi acik sekilde goriiliir.
Giindelik hayatin icerisinde bu karsilikli etkilesim din ve kiiltiir merkezli bir
iliskiyle temaytiz eden birtakim deger ve ahlaki normlar ortaya ¢ikarir. Kuiltiir
antropologu Geertz'e gore gilindelik hayatta kiiltiir, sanat, gelenek veya din
gibi pek cok sey sembollerle var olmaktadir. Dinler, giindelik hayatta sahip
oldugu birtakim semboller vasitasiyla etkili olmaktadir. Baska bir ifadeyle
din, toplumsal hayata etki ederek ve kiiltiirel olarak belirli anlam ve semboller
olusturarak giindelik hayatta kendine alan agmaktadir.26

Din kurumu giindelik hayatta bireyler arasindaki ekonomik veya kiiltii-
rel esitsizlikleri de minimize edebilen bir yapiya sahiptir. Modern dénemde
kapitalist sistemin yarattig1 toplumsal esitsizlikler ile kiilttirel farkliliklar giin-
delik hayatta bireyler arasinda ayrismalara neden olabilmektedir. Oysaki din,
insanlara adil ve esit bir yaklasim bigimi sunarak ekonomik ve kiiltiirel farkli-
liklarin bir esitsizlestirme ve baskilama araci halini almasinin 6niine gegebil-
mektedir. Benzer sekilde modernitenin getirdigi bireysellesme ve diinyevi-
lesme gibi durumlarda dinin sagladig1 kolektif anlayis ve dayanisma ile giin-
delik hayatta miicadele etmektedir.2” Her ne kadar ge¢mise nazaran giinii-
miizde din kurumu bunu istenilen diizeyde basaramasa da dinin varlig top-

Popular Culture. (Oxford: Wiley-Blackwell, 2005).

% Necdet Subas. “Giindelik Hayat ve Dinsellik”. Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 2. (2001). 252.

2% Clifford Geertz. Islam Observed. (New Heaven: Yale University Press, 1968), 17-20.

277 Ensar Cetin. “Tiirkiye’de Giindelik Hayatin Tanziminde Din ve Sekiilerlesme”. Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 3/2. (2014). 267.
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lumsal esitsizlik, adaletsizlik ve bireysellesme gibi durumlarin giindelik ha-
yatta daha fazla alan kazanmasma engel olmaktadir. Giindelik hayatta top-
lumsal ve kiiltiirel esitsizlikleri ele alan kiiltiir antropologu Redfield, bu du-
rumu biiytik ve kiigtik gelenek seklinde kategorize etmektedir. Ona gore bii-
yiik gelenek toplumun igerisinde entelektiiellerin ve yonetici insanlarmn dii-
stince bicimini, sanat ve yasam tarzini temsil ederken; kiictik gelenek bireyle-
rin giinliik yasantisindaki kiiltiirel, sosyal ve dini hayatmi ifade etmektedir.
Redfield igin kiiciik gelenek halkin genis kesimini, biiyiik gelenek ise halkin
elit kesimini kapsamaktadir.28

Dinin gitindelik hayatta sagladig: islevlerden birisi de kiiresellesme ve tii-
ketim gercegi karsisinda bireyi koruyucu nitelige sahip olmasidir. Son yillarda
hizla artan kiiresellesme ve tiiketim toplumu olgusu giindelik hayat1 onemli
oranda kusatmaktadir. Bireylerin zihin diinyalarina cesitli kitle iletisim aracla-
r1 vasitasiyla sirayet eden bu olgular bireyi yonlendirebilme imkani1 bulmak-
tadir.?? Bu durum giindelik hayatta bireylerin amach veya amacsiz tiiketim
sarmalma girmesine olanak saglayabilmektedir. Ihtiyaca binaen tiiketimin
yerini israfa dayali ve gereksiz tiiketim anlayis1 alabilmekte, isaret degerine
yonelik satin alma artabilmektedir. Buna karsin dinin bireye bu konularda
onerdigi hususlar aciktir. Din bireylere israf etmeme, 6lctilti olma, iradeyi kul-
lanma ve nefsini baskilama, satafat ve liikse kagmama gibi birtakim olctitler
sunar.®? Boylece bireyi modern hayatin getirileri karsisinda miimkiin oldu-
gunca korumaya calisir. Bugiin giindelik hayatta kiiresel kapitalist sistemle
biitiinlesmis bir tiiketim toplumu gercegi karsimiza c¢ikmaktadir. Insanlari
surekli satin almaya ve tiiketmeye yonelten bu sistem insan1 adeta yapay ihti-
yaglarla kolelestirmekte ve metalastirdigl insan sayesinde devasa kazanglar
elde etmektedir.

Gortildtigi tizere giindelik hayatta din bireylerin sosyal ihtiyaclari, ko-
lektif dayanismalari, tiiketim aliskanliklari, deger ve ahlaki normlari, kiiltiirel
ve ekonomik durumlar1 gibi pek ¢ok husus tizerinde etkiye olabilmektedir.

2 Robert Redfield. Peasant Society and Culture. (Chicago: Chicago University Press, 1956), 70-
71.

29 smail Demirezen. “Tiiketim Toplumunun Olusumu ve Din ile Etkilesimi”. Din Bilimleri
Akademik Arastirmalar Dergisi 10/3. (2010). 102-104.

30 Bk. A’raf, 7/31, Kamer, 54/49, Al-i imran 3 /7, fsra, 17/14, Furkan, 25/67.
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Din, hayatin icerisinde yasayarak kendini var eden bir olgudur. Bundan ottirti
bireyin giindelik hayatinda yer almamasi neredeyse imkéansizdir. Bu agidan
birey ve toplum icin din gerek geleneksel gerekse modern dénemde her za-
man 6nemli bir isleve sahip olmustur. Giiniimiizde insanoglu i¢in inan-
ma/kutsala siginma giindelik hayatin karmasiklig: icerisinde kendini giiven-
de hissettiren ve koruyucu fonksiyonu olan bir arayistir.3! Bundan ottirti birey
glindelik hayatta karsilastig1 her tiirlti problem karsisinda siginacak bir yer
olarak dini alana yonelebilmektedir. Boylece birey icin yaratici ile icten bir bag,
kurarak sorunun ¢oztimiine yonelik ondan yardim istemek zaruri bir ihtiyag
halini alabilmektedir. Kiiresel ¢apl salgmnlar diinyada genis kitleleri etkile-
mektedir. Benzer sekilde deprem gibi dogal afetler de genis insan popiilasyo-
nuna zarar verebilmektedir. Dahasi bu gibi durumlar bireylerin din ile iligki-
sini gozden gecirmesine veya bu olaylara dini anlamlar ytiklemesine sebep
olabilmektedir.32 Toplumlarin depremlerin, salginlarin veya bazi zor durum-
larin tistesinden gelebilmesi i¢in basvurdugu alanlardan birisi de din olmak-
tadir. Ozellikle insanin acziyet yasadig1 ve caresizlik duygusunu hissettigi bu
gibi stireclerde din ve yaratic1 ile daha yogun iliski kurabilmektedir.33 Son
yasanilan Kovid-19 salgim1 pek c¢ok acidan gosterdi ki din bireyle-
rin/toplumlarin biiytik caplh salgmlar karsisinda kendilerini korumak, giticlii
tutmak ve stiregle basa ¢ikmak igin sigindiklar1 kurumlar arasindadir. Dinin
bireyi zorluklar karsisinda motive etmesi, sabretmeye davet etmesi, agkin var-
likla (yaratici) kurulan iliski de koprii olmas: gibi bircok husus kiiresel ¢apl
salginlar karsisinda bir yonelim alani olarak dini 6ne ¢ikarabilmektedir.

3. Yontem

3.1. Arastirma Deseni

31 Bk. Erhan Tecim. Sosyal Giiven Olusumunda Dinin Etkisi. (Konya: Selcuk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011).

32 Ali Kose & Talip Kiigtikcan. Dogal Afetler ve Din. (Istanbul: ISAM Yayinlar1, 2000); Ayrica bk.
Asim Yapict. “Kovid-19 Salgimina Dini ve Din Dis1 Yiiklemeler”. Kiiresel Salginlara Farkl:
Bakislar & Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler. ed. Ejder
Okumus. (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2020).

3  Hayati Hokelekli. Din Psikolojisi. (Ankara: TDV Yayinlari, 2013).
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Toplumun pandemi siirecinde dini inang ve uygulamalarla iliskisinin in-
celendigi bu calismada fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir.3* Fe-
nomenolojik desenle pandemi siirecinde bireylerin yasadiklar1 deneyimlerin
daha dogru anlasilabilecegi diistiniilmiistiir. Bu kapsamda nitel arastirma
tekniklerinden birisi olan yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi uygulanmistir.
Boylece pandemi stirecinde kisilerin duygu, diistince ve davranislari din bag-
laminda anlasilmaya calisilmustir.

Arastirma ile ilgili gerekli hazirliklar yapildiktan sonra 2023/07-06 proto-
kol numarali bagvuru dosyasi Aksaray Universitesi Insan Arastirmalart Etik
Kuruluna sunulmus ve kurulun 26/12/2023 tarihli toplantisinda goriistilerek
kabul edilmistir.

3.2. Calisma Grubu ve Ozellikleri

Calisma grubu diinya gortisii, din ve inang, kiiltiir gibi farkli degiskenler
tizerinden belirlenmeyip, rastgele (tesadiifi) sekilde secilmistir. Secilen kisile-
rin Kovid-19 stirecini agir sekilde gecirmis olmasma dikkat edilmistir. Bu se-
kilde Kovid-19 ve din iligskisinin daha dogru anlasilabilecegi varsayilmustir.

Arastirma kapsaminda toplam 10 katilimci ile gortisme gerceklestirilmis-
tir. Katilimalarin 5i kadinlardan, 5’i erkeklerden olusmustur. Katilimcilarin
yas aralig1 22-68 arasindadir. Katilimcilar ikisi 6grenci, ikisi ev hanimi, biri
mithendis, biri 6gretmen, biri isletmeci, biri emekli, biri kamu calisan1 ve biri
Ozel sektor calisani olmak tizere farkli mesleklerden tespit edilmistir. Hepsinin
ortak ozelligi ise agir sekilde Kovid-19 stirecinden etkilenmis olmalaridir.
Arastirmaya katilan kisilere K-1, K-2 seklinde kod isimler verilmistir. Katilim-
cilar analiz ve yorumlama boltiimiinde bu kod isimlerle yer almislardir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

K-1 Erkek 22 Lisans Bekar Ogrenci

3 Hacer Yalgm. “Bir Aragtirma Deseni Olarak Fenomenoloji”. Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 22 /2. (2022). 215-227.
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K-2 Kadin 27 Lisans Bekar Miihendis

K-3 Erkek 33 Lisans Evli Kamu Calisa-
ni

K-4 Kadin 54 Lisans Evli Ogretmen

K-5 Erkek 38 Lise Evli Isletmeci

K-6 Kadin 42 Ortaokul Evli Ev Hanimi

K-7 Kadin 23 Lisans Bekar Ogrenci

K-8 Erkek 68 Ortaokul Evli Emekli

K-9 Erkek 34 Lisans Evli Ozel Sektor

K-10 Kadin 67 [lkokul Evli Ev Hanimu

3.3. Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Yapilan miilakatlarda katilimcilara; genel olarak pandemi siirecinde ya-
sadiklar1 zorluklar, koronaviriisten korunmak icin aldiklar1 énlemler, viriise
yakalanma ile ilgili yasadiklar1 korku ve endiseler, virtisten korunmak igin
dini/ manevi yonelimlere ihtiya¢c duymalari, viriise yakalandiktan sonra stire-
ci nasil gecirdikleri, virtisti atlatmak icin dini/manevi ne gibi yollara basvur-
duklari, virtistin/hastaligin getirdigi zorluklarla birlikte Allah’a nasil yonelim
sagladiklari, viriisle miicadele ederken 6liim korkusu hissedip hissetmemele-
ri, virtist atlattiktan sonra diinyaya bakis agilarinin ne yonde degistigi gibi
cesitli sorular sorulmustur.

Arastirmanimn saha calismasi 02 Ocak - 30 Ocak 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Gortismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve sonrasinda
transkript edilmistir. Gortismeler ortalama 35 dakika stirmusttir. Katilimcilara
toplamda 18 soru yoneltilmistir. Ancak miilakat esnasinda kimi noktalarda
ilave birkag soruya daha bagvurulmustur. Arastirma yar1 yapilandirilmis mii-
lakat teknigi ile ytirtitiilmiistiir.

Arastirmanin gegerli ve giivenilir olmasi igin katilimecilarin gercekten ko-
vid gecirip gecirmedikleri teyit edilmistir. Yine arastirmanin gegerli ve giive-
nilir olmasi igin katilimcilara bazi capraz sorular yoneltilmis ve cevaplar karsi-
lastirmal1 olarak degerlendirilmistir. Arastirma 6ncesinde katilimecilarmn din ve
inang ile ilgili nasil bir diisiinceye ve hayat tarzina sahip oldugu arastirmaci
tarafindan higbir zaman bilinmemistir. Arastirmaci ile katilimcilar arasinda
daha onceden bir yakinlik s6z konusu olmamustir. Ayrica arastirma ile ilgili
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hazirlanan sorular bu alanda yetkin iki arastirmacitya/akademisyene sunul-
mus ve onlarimn 6nerileri dogrultusunda son seklini almistir.

Arastirmada elde edilen veriler belirli ortak temalar etrafinda betimsel
analize tabi tutularak yorumlanmuistir.?> Arastirmanin nitel yontemle gergek-
lestirilmesinden 6ttirti belli 6lctide subjektif bir boyutu olmasina karsin, gecer-
li ve giivenilir nesnel sonuglar elde edilmesi icin azami 6zen gosterilmistir.

4. Bulgular ve Yorumlama

Insanlig1 tehdit eden hastaliklarin hizlica diinya geneline yayilmasi ve
ayn1 anda milyonlarca insani etkilemesi pandemi olarak tanimlanmaktadir.36
2020-2022 yillar1 arasinda etkisini gosteren koronaviriis siireci hem birey hem
toplum nezdinde etkiler meydana getirmistir. Kovid-19 stirecinin baslangici,
yayilmasi, insanlara bulasmasi, hastaligin agir sekilde gecirilmesi, kayiplara
sebebiyet vermesi, ruhsal agidan insanlar1 yipratmasi ve toplumun bagisiklik
kazanmasi ile sonlanmasi gibi uzun bir silsilesi vardir. Toplumlar: iki y1l bo-
yunca derinden etkileyen salginla miicadelede dinin 6nemli rol oynadig var-
sayillmistir. Bu nedenle Kovid-19 siirecinde insanlarda dinin nasil bir isleve
sahip oldugu arastirmadaki bulgular cergevesinde asagida ortaya konulmaya
calisilmistir. Bulgular Kovid-19 siirecinin baslangicinda din, Kovid-19 stireci-
nin igerisinde din, Kovid-19 sonrasi din olmak iizere ii¢ asamada ele alimuis-
tir.

4.1. Kovid-19 Siirecinin Baslangicinda Din

Yeni ortaya cikan kiiresel salginlara karsi baslangic asamasinda toplum-
lar bilgi, diistince, deneyim ve somut veri eksikligi gibi bazi sebeplerden &tiirti
biraz daha esnek davranabilir. Koronavirtiis bir salgin hastalik olmakla birlikte
ortaya ¢ikisy, yayilisi ve yarattig tahribatlar: sebebiyle kendine has bazi 6zel-
likler tasimistir. Bu sebeple Kovid-19 salgininin birey ve toplum acisindan
basli basina bir tecrtibe oldugunu ifade etmek gerekir. Koronaviriis ilk gortil-
duigii andan itibaren yaklasik {i¢ ay icinde tiim diinyada etki alan1 olusturmus

% Ali Yildirim & Hasan Simsek. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri. (Ankara: Seckin
Yayncilik, 2021).

%  Muzaffer Seker vd., Covid-19 Pandemi Degerlendirme Raporu. (Ankara: TUBA Yayinlari,
2020). 19.
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ve DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Dolayisiyla koronaviriisiin
baslangic asamasi yaklasik ti¢-dort aylik bir zaman dilimi igerisinde gergek-
lesmis ve insanlar bu stirecle adim adim ytizlesmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular cercevesinde Kovid-19 ile ilgili insan-
larmn ilk distinceleri/izlenimleri kisisel tedirginlik, ailevi tedirginlik, endiselenme,
virtisii tammamanmn yarathgr muglaklik, korku, kaygr ve panik gibi birtakim psiko-
lojik ve fiziki siireclerden olusmustur. Kovid-19 virtisiiniin baslangicta tibbi
acidan tam olarak tedavi edilememesi ve hastaligin insan bedeninde ne tiir
tahribatlar meydana getirdiginin bilinmemesi bu kanaatlerin olusumunda
etkilidir.

Tablo 2: Kovid-19'un Ba§lani1c1nda Insanlarda Olusan Sorunlar

Kisisel veya Ailevi Tedirginlik | 10
Endise Duyma 8
Muglaklik/Bilinmezlik 7
Korku 8
Panik 4
Kayg1 5

Arastirma ile ilgili Karagoz tarafindan yapilan benzer bir calisma da ne-
redeyse ayni sonuglar: vermistir. Bu arastirmaya gore Kovid-19 stirecinin bas-
langicinda bireyler; korku, endise, panik, viriisii tam olarak bilememe, zihinsel mug-
laklik seklinde birtakim duygular icerisinde olmuslardir.3” Yine Kalg: tarafin-
dan yapilan bir diger calismada Kovid-19 stirecinin kaygi, korku, yalnizlasma,
tiikenmislik hissi seklinde baz1 duygu durumlar: ortaya ¢ikarttigini gostermis-

37 Karagoz. “Kovid-19 Kiiresel Salgin Stirecinde Saglik Calisanlarinin Anlamlandirma ve
Basa Cikma Deneyimlerinde Dinin Rolii”, 583.
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tir.38 Ayrica Gashi tarafindan yapilan calismada ise oliim ve endise, teslimiyet,
sinav, sabretme seklinde duygularm olustugu tespit edilmistir.3?

Arastirma bulgularma gore koronaviriis konusunda yasanan endiselerin
ustesinden gelme noktasinda insanlar en ¢ok basvurdugu yollarin basinda
dua rittieli gelmistir. Dua etme ile birlikte baz1 katilimcilar kendilerini (K-2, K-
4, K-7, K-10), baz1 katiimcilar hem kendileri hem ailelerini (K-1, K-5, K-6, K-
9), bazilar1 ise kendileri, aileleri ve biittin Miisliimanlar1 (K-3, K-8) virtise ya-
kalanma konusunda korumaya calistiklarini, yaratictya bu yolla sigmarak sik
stk dua ile yardim istediklerini ifade etmislerdir. Kovid-19 stireci ile ilgili yapi-
lan bircok arastirma, dua etme ve bu sekilde stirecin tistesinden gelmeye ca-
lisma hususunda pandemi doneminde ¢ok caba sarf edildigini gostermistir.
Bu dogrultuda Onciil, Angin, Giirsu ve Bayindir, Karagoz, Eryigit ve Basak'm
yaptiklari ¢alismalarda duanin kovid stirecinde bireylerin sik basvuru alanla-
rindan birisi oldugunu ortaya koymustur. 40

Arastirmanm katilimcilarindan birisi Kovid-19 siirecine hazir olmak icin
zihinsel ve bedensel motivasyonun 6nemine dikkat cekmis ve bu cercevede
manevi olarak kendisini diri tutmaya calistigini su sekilde ifade etmistir:

“En cok yaptigimiz sey dua etmekti bu donemde. Ciinkii en pratik ve etkili yol
dua olarak goriiliiyordu. Elimizden baska da bir sey gelmiyordu. Bundan dolay: dua-
larimda viriis mutlaka yer aliyordu. Kendimi manevi agidan diri tutmaya calistyor-
dum. Soyle ki Kovid-19 siireci ruhsal olarak da dnemli bir siirecti. Motivasyonunu
koruman, giiclii durman, bedenine iyi bakman ve viriisle miicadele edebilecegine

3  Kalgt. “Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Ctkma”, 139.
39 Gashi. “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmanin
Etkisi”, 98.

40 Ramazan Onciil. “Covid-19 Hastalarinda Dini Basa Cikma Uzerine Nitel Bir Calisma.” Tiirk
Din Psikolojisi Dergisi 8. (2023), 75; Yasemin Angin. “Covid-19 Pandemi Stirecinden Gegerken
Saglik Calisanlarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Saglamlik Iliskisi Uzerine Bir

Aragtirma”.

Cumbhuriyet [lahiyat Dergisi 25/1. (2021), 340; Girsu ve Baymdir. “Covid-19 Hastaligint
Gegiren

Saglik Calisanlarimin Basa Cikma Stirecinde Din ve Maneviyat”, 193; Karagoz. “Kovid-19

Kiiresel Salgin Siirecinde Saglik Calisanlarinin Anlamlandirma ve Basa Cikma
Deneyimlerinde Dinin Rolii”, 594; Eryigit & Basak. “Covid-19 Stirecinde Inanc ve Tbadet:
Covid-19 Pandemisinin Miisliimanlarm Inanc ve Giinliik Islami Yasantilarma Etkisi”, 136.
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inanman gerekiyordu. Iste burada Allah’in daima yardimcimiz oldugunu bilmek ve
ondan yardim istemek, onun korumasina basvurmak énemli bir motivasyon kayna-
Swydi (K-4).”

Bireyin ruhsal motivasyonunda énemli bir yeri olan dua rittieli ile Allah’a
yakinlasma ve onun korumas: altina girme Kovid-19 siirecinde de bireyler
icin etkili bir yol olarak gortlmustiir. Gortildiigu {izere hentiz tam olarak bi-
linmez bir durum karsisinda insan bir ¢6ztim yolu olarak askin varlikla iliski
kurmus ve bu sayede kendini yakin gelecekteki stirece hazirlamistir.

Arastirmada bir baska katilimci ise tip ve bilim diinyasinin baslangicta
virlise ¢oztim yolu bulamamasinin bir neticesi olarak Allah’a sigindiklarini ve
dua etmek suretiyle ondan yardim istediklerini belirtmistir. Anlasildig: {izere
bilim diinyasinin virtis karsisinda gticliik yasamasi, insanlarin yaratici ile da-
ha yogun bir iliski kurmasina olanak saglamistir. Bu durumu katilimei su soz-
lerle dile getirmistir:

“Bu stirecte ancak Allah’tan yardim isteyebiliyorduk zaten. Ciinkii tip diinyas
isin basinda oldukca zorland: ve epey bir siire ¢oziim tiretmekte giicliik cekti. Bu agi-
dan bizim igin en pratik basvurulacak sey Allah’a bol bol dua etmek ve ondan yardim
istemekti. Ibadetlerimizin akabinde veya normal siireclerde dua ederken hep viriis
konusunu giindemimize aldik. Allah’tan bizleri bagislamasini, merhamet etmesini ve
korumasim istedik (K-5).”

Diger taraftan bazi katilimcilar Kovid-19 stirecini baslangicta bir imtihan
olarak degerlendirmis ve bu imtihanin sonunda hakkinda her ne olacaksa
onun hayirli olmasmi dilemistir. Inancli insanlar olarak Allah’a dua etmeye
devam ettiklerini ancak diinya hayatinin eger bu hastaliktan dolay1 sonlanma-
s1 gerekiyorsa ona da iman ettiklerini ifade etmislerdir.

“Bu stirecte kendi kendime dua yaptim. Allah'im eger su diinya aleminde, bizim
omriimiiz bu hastaliktan sonlanacaksa ve dleceksek bizlere hayirly 6liimler nasip eyle
diye dua ettim (K-8).”

“Allaha si§inarak, ona giivenerek hayirlist icin dua ettik. Sonucta her seyin onun
elinde oldugunu biliyorduk. Allah neyi takdir ederse bizde ona katlaniriz diye diigiin-
diik (K-10).”
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Konuyla ilgili yapilan baz1 calismalarda benzer sonuglara ulasiimistir.
Buna gore Bulut ve Kog tarafindan yapilan ¢calisma da katilimcilarin Kovid-19
stirecini bir imtihan olarak gordiikleri ortaya konulmustur. Yine Gashi, Kalgy,
Onciil, Karagoz ve Giirsu & Bayindir tarafindan yapilan ¢alismalarda da ayni
sonuca ulasilmigtir.4!

Salgin hastaliklara kars1 Allah’tan yardim isteyerek manevi agidan ken-
dini diri tutmak isteyen bir katilimci ise dua rittielini modern bir korunma
veya savasma aract olan “silah” metaforuyla izah etmistir. Gortldugu tizere
koronavirtisiin baslangic asamasmnda yasanan karmasiklik karsisinda dua
kimileri tarafindan giiclii bir korunma ve savasma araci olarak gorulmiistiir.

“En cok basvurdugum seylerden birisi dua idi. Kaldi ki dua bizim o siirecte en
etkili silalimuzdr. Ciinkii t1bbi olarak viriistin tedavisi heniiz bulunmanusti. Asilar
falan tiretilmemisti. Yapabileceimiz en onemli sey bol bol dua etmek ve Allah’tan
yardim dilemekti. Ben de bunu yapmaya ¢alistim (K-3).”

Yukaridaki degerlendirmeler gercevesinde koronavirtis siirecinin baslan-
gi¢ asamasinda insanlarin yonelimlerinde dinin ¢ok 6nemli yer tuttugu go-
riilmektedir. Virtistin ilk zamanlarinda bireylerin/toplumun yasadig1 endise,
gerilim, panik ve igsel huzursuzluk karsisinda dua etme yoluyla manevi agi-
dan giicli durmaya calistig1, ibadetlerinde sik sik dua ederek motive oldugu
ve stirecin hayirli bir sekilde sonuglanmasi icin Allah’a sigindig: anlasiimak-
tadir. Ozellikle belirsizligin oldugu ilk dénemlerde toplumun yaraticiya si-
ginmasi ve ondan yardim dilemesi dinin kriz zamanlarinda fonksiyonel agi-
dan nasil bir rol oynadigini da acik sekilde gostermektedir. Toplum askin var-
likla daha gtiglii iliski kurarak yaklasmakta olan potansiyel tehlike ve tehdit

41 Bulut & Kog. “Covid-19 Salgml-inan(; Tliskisi”, 297; Gashi. “Koronaviriise Yakalanmuis
Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmanin Etkisi”, 97; Kalg1. “Covid-19 Salginina
Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma”, 141; Onciil. “Covid-19 Hastalarinda
Dini Basa Cikma Uzerine Nitel Bir Calisma”, 73; Karagoz. “Kovid-19 Kiiresel Salgin
Stiirecinde Saglik Calisanlarinin Anlamlandirma ve Basa Cikma Deneyimlerinde Dinin
Rolii”, 592; Giirsu & Bayindir. “Covid-19 Hastaligim Gegiren Saglik Calisanlarinin Basa
Cikma Stirecinde Din ve Maneviyat”, 200.
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karsisinda kendini giivende tutmaya calismakta ve boylece riskleri minimize
etmektedir.

4.2. Kovid-19 Siirecinin Icerisinde Din

Kiiresel bir salgin olan koronavirtis yaklasik iki y1l boyunca varligin stir-
diirmistiir. Diinya toplumlar1 bu dénemde psikolojik, ekonomik, fiziksel pek
¢ok acidan oldukga zorlu bir stire¢ gecirmislerdir. Bir taraftan insanlar ruhsal
acidan yipratict ve bunaltict bir donem gegirirken diger taraftan ekonomik,
sosyal, kiilttirel, bilimsel vb. bircok agidan duragan bir doneme girilmistir.
Bundan otiirti Kovid-19 siireci insanlarin basta sagliklar: olmak tizere calisma
hayati, egitim hayat, kiiltiirel ve sosyal hayat1 gibi alanlar1 da derinden etki-
lemistir.

Koronaviriisiin fiili olarak insanlarin hayatina temas ettigi donemde kati-
Iimcilarin genel hissiyatlarini ve kanaatlerini gerginlik ve stres, viriise yakalanma
korkusu, hastalikla uzun siire bogusma diisiincesi, sevdiklerinden ayri kalma endiges,
virtisiin bedeninde kalict hasar birakacagi korkusu, ¢ocuklarina bakamama endisesi,
kronik rahatsizi§r bulunan anne-babaya viriisii bulastirma korkusu, isinden geri
kalma endigesi seklinde siralayabiliriz. Gortildtigli tizere virtisiin etkili oldugu
stirecte insanlarin ruhsal durumlarinda kaygi ve endise oldugu anlasiimakta-
dir. Virtisle kars1 karsitya gelme durumunda insanlar kendileri, aileleri ve sev-
dikleri icin gesitli endiseler tasimistir.

Tablo 3: Kovid-19'un Yaii nla§ma51ila Insanlarda Olusan Sorunlar

Gerginlik / Stres 9
Virtise Yakalanma Korkusu 8
Hastalikla Bogusma Diistincesi 5
Cocuklarina Bakamama Endise- 2
1s?>1edende Kalic1 Hasar Birakma 4
Endisesi
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Anne-Babaya Bulastirma Kor- 4
kusu
Isinden Geri Kalma Endisesi 1

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda Kovid-19 siirecinin
tiim diinyada etkisini gosterdigi siirecte insanin acziyeti ve garesizligi, hayatin
gelip geciciligi ve acil ¢6ztim arama ihtiyaci gibi birtakim duygu ve diistince-
lerde ortaya ¢ikmustir. Yine katilimcilardan aliman déntitlere gore Kovid-19
stirecinde en ¢ok 6lim korkusu ve sevdiklerinden ayrilma diisiincesi var ol-
mustur. Oliim korkusu ya da 6liimii biraz daha yogun sekilde diistinme tzel-
likle Kovid-19 gegirilen donemlerde 6n plana ¢ikmustir. Arastirmada tiim kati-
Iimcilarda 6ltim korkusu hissetme durumu yasanmustir.

Tablo 4: Kovid-19 Karsisinda Insanlarin Duii Durumlari

Acziyet ve Caresizlik 4
Hayatin Gelip Gegiciligi 4
Acil Coziim Thtiyact 3
Olim Korkusu 8
Sevdiklerinde Ayrilma 6

Konuyla ilgili yapilan bazi calismalara bakildiginda da Kovid-19 stirecin-
de daha ¢ok 6n plana ¢ikan duygu arasinda 6liim korkusu gelmistir. Ozellikle
viriistin tam olarak bilinmezIliginin ve tibbi tedavisinin hentiz gelistirilememis
olmasmin bu korku diizeyini artirdigy diistintilmiistiir. Eryigit ve Basak tara-
findan yuritiilen calismada Kovid-19 stirecinin bireylerde belli oranda 6lim
korkusunu artirdig: tespit edilmistir.42 Benzer sekilde Karagoz tarafindan ya-

2 Fryigit & Basak. “Covid-19 Siirecinde Inang ve Ibadet: Covid-19 Pandemisinin
Miisliimanlarin Inang ve Giinliik Islami Yasantilarina Etkisi”, 135.
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pilan calismada da 6liim korkusu daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Bilhassa has-
talig1 yasayan kisilerin tecriibeleri ve hastalik stirecinde gektikleri sikintilar bu
korku dtizeyini biraz daha artmustir.#® Yine Gashi tarafindan yapilan arastir-
ma sonuglart da 6liim korkusunun Kovid-19 stirecinde 6nemli 6l¢iide hisse-
dildigini gostermistir.4

Aragtirma bulgularma gore Kovid-19 siireci icinde insanlarin yasadiklar:
caresizlik, hastaligin getirdigi zorluklar ve 6liim korkusu karsisinda dine yo-
nelim artmistir. Bu gercevede ibadetlere yonelme, virtis odakli dualar etme,
Allah’a siginma, Allah’tan af ve magfiret dileme, hastaliga yakalananlarda
Allah’tan sifa isteme, giinahlarina bagislanma dileme, Allah’tan sevdiklerine
bagislamasini isteme gibi cesitli dini yonelimler ortaya ¢ikmustir. Yine katilim-
cilara gore koronavirtise yakalandiktan sonra hastalig1 atlatma ve iyilesme
siirecinde Ozellikle dua ritiielinin ¢ok¢a katkisi olmustur. Ornegin katilimci-
lardan birisi Kovid-19 stirecinde ¢okca dua ettigini ve Allah ile iliskisini goz-
den gecirdigini belirterek bu stiregte insanligin biiytik bir ders aldigini ve siik-
retmenin, saglikli olmanin, Allah ile yakinlasmanin, deger bilmenin ve 6z
elestiri yapmanin ne demek oldugunu soyle aktarmistir:

“Daha fazla dua etmeye ve viriisten korunmak icin Allah’tan yardim istemeye
calistim. Bunun disinda tabi ki tekrar kavustugum saghgim icin ve hissettigim tat-
koku unsurlari icin bende bir siikiir vesilesi oldu. Ama burada gergekten insanin ne
kadar aciz ve ne kadar yetersiz oldugunu hepimiz ¢ok iyi anladik bence. Bir virtis in-
samin hayatimi nasil da tepetaklak edebiliyormus bunu gordiik. Biitiin insanlar birbi-
rinden kacti ve kimse kimseyle yakinlasmadh. Insanin kendisi icin cokca diisiinmesi
gereken bir siire¢ yasand: diinyada. Bu stirecte hayatimda ilk defa yedigim yemegin
tadint alamamak beni ¢ok etkiledi. Gegmeyecek zannettim. Bunun igin ¢ok¢a dua et-
tim. Insan kaybedince kiymetini anliyor. Ne kadar degerli siikiir sebeplerimiz var bir
kez daha anlayarak siikranlarimda artti. Normal hayatimda siikretmeyi unutup daha
cok sikdyetciysem degisti tabi ki. Kovid bize biiyiik bir ders verdi ashnda. Insamn
hayatina ceki diizen vermesi icin, daha fazla siikretmesi icin, Allah ile olan iliskisini
sorgulamast igin ¢ok onemli bir firsatt bence (K-2).”

4 Karagoz. “Kovid-19 Kiiresel Salgin Stirecinde Saglik Calisanlarinin Anlamlandirma ve
Basa Cikma Deneyimlerinde Dinin Rolii”, 587.

44 Gashi. “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmanin
Etkisi”, 99.
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Tablo 5: Kovid-19 Siirecinde insanlarin Dini Yonelimleri

Virtis Odakli Dua Etme 10
Rutin Ibadetleri Artirma 3
Diinya-Ahiret Dengesi Kurma 2
Allah’a Siginma 7
Allah’tan Giinahlar1 Icin Af Dileme 3
Allah’tan Sifa Isteme 8
Allah’tan Sevdikleri Icin Yardim Iste- 7
me

Aragtirmayla ilgili yapilan benzer calismalar da Kovid-19 stirecinde dine
ve yaraticiya duyulan ihtiyacta artis oldugunu gostermistir. Ornegin Angin,
Gashi, Karagoz, Giirsu ve Bayindir, Bulut ve Kog'un calismalar1 bu diistinceyi
gliclendirmektedir.#> Kovid-19 déneminde dini pratiklere yonelim ve yaratict
ile daha yogun bir iliski kurulmasi, bireylerin hem hastaliktan korunma hem
de kovide yakalananlarda hastalig1 atlatma stirecine katk: sagladig: diistintil-
mistiir. Bu yonelimin ayn1 zamanda dini basa ¢ikma siirecine pozitif katki
sagladig: belirlenmistir. Bu arastirmalara gore bireyler viriisle miicadele eder-
ken yaraticiya siginma ve bdylece kendilerini koruma ihtiyaci hissetmistir.

45 Angin. “Covid-19 Pandemi Siirecinden Gegerken Saglik Calisanlarinda Dini Baga Cikma
ve Psikolojik Saglamhik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 338; Gashi. “Koronaviriise
Yakalanmus Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmanin Etkisi”, 99; Karagoz. “Kovid-
19 Kiiresel Salgin Siirecinde Saglik Calisanlarmin Anlamlandirma ve Basa Cikma
Deneyimlerinde Dinin Rolii”, 596; Giirsu & Bayindir. “Covid-19 Hastaligini1 Gegiren Saglik
Calisanlarinin Basa Cikma Siirecinde Din ve Maneviyat”, 195.
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Bazi katilimcilara gore ise Kovid-19 siireci insanin daha ¢ok Allah’a yak-
lasmas1 ve maneviyata ihtiya¢ duymasi sonucunu ortaya ¢ikarirken ayni za-
manda bir diinya-ahiret dengesi de olusturmustur. Bu dogrultuda insanmn
diinyaya bagimli olmasi, 6teki diinya olgusunu unutmasi, elindeki nimetlerin
kiymetini bilmemesi, 6liimii hi¢ hatirlamamasi gibi bazi1 durumlar Kovid-19
stirecinde yeniden hatirlanmistir. Benzer sekilde ibadetlerin aksatilmasi nede-
niyle ahirette sorumlu olma veya borglu olma gibi hassasiyetlerin de oldugu
gorulmusttir. Bu durum iki katilime: tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

“Biraz daha diinya ve ahiret hayatimda denge olusturdu diyebilirim. Diinyaya
hep baglanmak ve diinyalik yasamaya meyletmek yerine biraz daha éteki diinyay: da
diisiinme ve bu diinyadaki hayatimizi o cercevede yasama gibi degisim olustu diyebili-
rim. Allah’la daha giiclii bir iliski kurmak gerektigini gerek ibadetlerimizde gerekse
diger dini yasantimizda daha dikkatli olmak gerektigini anladim. Zira hayatin pamuk
ipligi oldugunu gordiim. Bugiin belki hayatta olmayabilirdim. Viriisten hayatin kay-
bedenler arasinda bende olabilirdim (K-5).”

Modern bilimin ve teknigin gelisimiyle birlikte insanlarin diinyada ken-
dilerini daha fazla giivende hissetmeye baslayacaklar1 ve bu sebeple dine ve
maneviyata gecmisteki kadar ilgi duymayacaklar: dusiincesi sekiilerlesme
tartismalarinda onemli bir yer tutmaktadir. Hatta “varolussal gtivenlik teorisi’
olarak ortaya atilan teori bu iddiay1 6ne stirmektedir. Kovid-19 donemine
bakildiginda tip diinyas1 ve bilim insanlar: belli bir stire virtis karsisinda ¢o-
ziim bulamamustir. Buna karsin arastirmaya gore bazi insanlar virtisten ko-
runmak icin sadece dine siginma egilimi gostermis, kurtarici olarak tibbi ¢a-
lismalar yerine ilahi varlig1 gordiigiinii belirtmistir. Bu durum varolusgsal gii-
venlik teorisinin 6ne stirdiigii tez agisindan tezat bir durum olusturmustur.
Soyle ki din insanlar i¢in modern dénemde de zorluklar karsisinda sigimnilacak
bir alan olma islevini stirdtirmiistiir.

“Pandemi doneminde tip ne kadar ilerlerse de bizi bir noktada Allah'tan baska
kimsenin kurtaramayacagim diisiindiim. Yani Allah'tan baska kimsenin bize yardim-
c1 olamayacagim anladim. Dogrusu bilimsel gelismeler ve diger tibbi gelismelerin bir
noktaya kadar var olacagini ve sonucta canmimizin Allah'a bagh oldugunu gordiim.

46 Bk. Ekber Sah Ahmedi. Varolussal Giivenlik ve Sekiilerlesme: Modern Bir Teorinin
Elestirisi. Ankara: Nobel Yayincilik, 2023.



201

tasavour, c. 10 sy. 1 (Haziran 2024) | Fatih BAS - Durali KARACAN

Allah istemedigi siirece o hastalig1 atlatamazdik diyebilirim. Bu evvela Allah"in takdi-
rinde olan bir seydi bence. Bu siirecte bir insamn acziyeti aklima geldi ve Allah'in
biiyiikliigiinii, Allah"in varligim daha cok hissetmeye bagladim (K-7).”

“Yani bizde soyle derler patronun kim oldugunun farkina varmak gerekir. As-
Iinda bu olay tam anlamuyla béyle bir olaydi. Patronun kim oldugunun hepimiz farki-
na vardik. Bu diinyada muhtesem stiper giicler de olsa hi¢bir zaman bu hastali§in
karsisinda galip gelemedi. Yani hi¢ goriinmeyen bir viriis biitiin insanlig etkisi altina
aldi. Herkesi Allah adeta alasag etti ve orada dedi ki kendinize gelin silkelenin, sizin
patronunuz benim. Allah'in kudretini ve en biiyiik oldugunu hepimiz gordiik (K-9).”

Konuyla ilgili Kaplan ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismadan
elde edilen sonuclarda yukaridaki tespitleri destekler mahiyettedir. Buna gore
dine ve ilahi giice basvurma orami bilimsel ¢alismalara ve tibbi gelismelere
basvurma oranindan daha yiiksek ¢ikmaktadir. Bu calismaya gore Kovid-19
doneminde en ¢ok basvurulan ve kurtarici goziiyle bakilan alan olarak din ve
yaratici gelmektedir. Ibadet yapma, Allah’1 zikretme ve sik sik dua etme Ko-
vid-19 ile miicadelede etkin bir mekanizma olarak goriilmektedir.#” Benzer
sekilde Angin ile Giirsu ve Baymdur’'in yaptiklar calismalardan elde edilen
sonuglarda bu durumu 6nemli 6l¢tide desteklemektedir.48

Anlasildig tizere insanlar Kovid-19 stirecinde yasadiklar: acizlik ve care-
sizlik, sifa arama, ¢oztim bulma, 6liim korkusunu yenme, elindeki imkanlarin
kiymetini bilme ve siikretme, yaraticinin kudretini anlama gibi bazi duygu ve
diistinceler igerisine girmistir. Benzer sekilde insanin smirlarmi idrak etme,
diinya-ahiret dengesi kurma, modern bilim ile din/askin varlik iligkisini ye-
niden distinme, yasam bicimine doniik 6z elestiri ve sorgulama yapma gibi
birtakim degisimlerde goriilmiistiir. Koronaviriis stirecinde hastaligi agir ge-
¢irme, 6ltiim gercegini yakindan hissetme, aile ve arkadas gruplarindan insan-
lar1 kaybetme vb. durumlar toplumun dini ihtiyaglarini artirmistir. Insanlar
bir taraftan Kovid-19 doneminde viriisle bogusurken diger yandan da yasa-

47 Kaplan vd. “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgini Uzerine Bir
Aragtirma”, 589.

4 Angin. “Covid-19 Pandemi Siirecinden Gegerken Saglik Calisanlarinda Dini Baga Cikma
ve Psikolojik Saglamlik Tliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 338; Giirsu & Bayindir. “Covid-19
Hastaligint Gegiren Saglik Calisanlarinin Basa Citkma Stirecinde Din ve Maneviyat”, 193.
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diklar1 psikolojik ve fiziksel yikimi yaratici ile kurduklar1 daha yogun iligki
yoluyla asmaya calismustir.

4.3. Kovid-19 Siirecinin Sonrasinda Din

Koronavirtis salgini toplumlar: en basta psikolojik ve fiziksel olarak de-
rinden etkilemistir. Bu bakimdan salginla miicadele siireci kadar salgin sonra-
s1 toplumda meydana gelebilecek degisimler de onemlidir. Diinyay1 adeta
kusatan viriis milyonlarca insanin bedensel ve ruhsal saghgim etkilemis, aym
zamanda milyonlarca insanin da o¢liimiine neden olmustur. Bundan otiirii
Kovid-19 siirecinin igerisinde dinin toplumdaki rolii kadar Kovid-19 sonra-
sinda dinin roliinti de ele almak gerekir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore koronaviriis sonras: salgin ge-
¢irmis insanlarda cesitli duygu ve diistinceler ortaya ¢ikmistir. Kimileri kendi-
lerini daha ¢ok muhasebe etme ihtiyaci hissettiklerini kimileri hayatta daha
temkinli ve duyarli davranmaya basladiklarini, kimileri sevdiklerinin degerini
daha ¢ok bildiklerini, kimileri daha fazla siikretmek ve elindekinin kiymetini
bilmek gerektigini, kimisi de kisisel ve ahlaki acidan daha titiz bir hayat ya-
samak gerektigini belirtmistir. Katilimcilarin diistinceleri dogrultusunda Ko-
vid-19 stirecinin insanlarin psikolojik ve sosyal diinyasinda onemli bir yer
edindigi soylenebilir.

Tablo 6: Kovid-19 Sonrasi Insanlarda Olusan Genel Duiﬁ ve Diisiinceler

Ozelestiri/ Muhasebe Yapma Ihtiyaci
Daha Temkinli ve Duyarli Davranma
Daha Cok Siikretme ve Kiymet Bilme
Hayatin1 Daha Titiz/Dikkatli Yasama
Sevdiklerinin Degerini Bilme

Q1 Q|| W |

Arastirmaya gore Kovid-19 sonrasinda insanlarin dini hayatinda bazi de-
gisimler olmustur. Katilimcilar dini hayatlarinda ge¢cmise gore daha 6zenli
davrandiklarini, her seye daha ¢ok stikrettiklerini, daha bilingli bir dini inanca
sahip olduklarmi, nafile ibadetlere hayatlarinda daha fazla yer verdiklerini,
sagliklar1 icin Allah’a daha cok dua ettiklerini, Allah’in kudretini daha iyi id-
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rak ettiklerini, Allah’a daha yakin olmaya calistiklarini ifade etmiglerdir. Or-
negin iki katilimc1 Kovid-19 sonrasi hayatlarinda dini agidan yasanan degisi-
mi kendi acilarindan bir 6zelestiri yapma ve dini hayatlarinda daha 6zenli
davranma seklinde agiklamistir:

“Eskisine gore din ve inanci ¢ok daha fazla ciddiye aliyorum diyebilirim. Ciinkii
bu hayatin stnav oldugu gercegini daha cok kabullendim. Ibadetlerimi daha sik yerine
getirmeye calistyorum ve hayatimda her sey icin daha fazla siikrediyorum. Allah’tan
her seyin geldigini ve her seyin kendi icinde bir insani sinama oldugunu diisiiniyo-
rum. Bu sebeple de dini konularda artik daha 6zenli davranyorum (K-1).”

“Bu siiregten sonra kendimi muhasebe etme imkanim oldu. Hayatimda birtakim
degisiklikler yapmam gerektigini anladim. Aileme, sevdiklerime ve saghi§ima daha ¢cok
dikkat etmeye bagladim. Dini hayatima daha 6zenli bir yer ayirmaya basladim. Duala-
rimi daha stk hale getirdim. Nafile ibadetlerimi daha fazla yapmaya basladim. Elimde-
ki her tiirlii imkdnima siikriim artti. Allah’tn verdigi tiirlii tiirlii nimetler var hepsini
daha ¢ok stikretmeye basladim. Diinyami daha ¢ok ahiret ile biitiinlestirerek yasamaya
basladim (K-5).”

Tablo 7: Kovid-19 Sonras1 Insanlarda Olusan Dini Duiiu ve Diisiinceler

Dini Hayatinda Ozenli Davranma 3
Allah’a Daha Cok Siikretme 7
Bilingli Bir Dini Hayat Yasama 3
Daha Sik Nafile Ibadetler Yapma 3
Sagliklar: Icin Allah’a Daha Cok Dua 6
Etme

Allah’in Kudretini Daha lyi Idrak Etme 2
Allah’a Daha Yakin Olmaya Calisma 2
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Aragtirma ile ilgili Gashi tarafindan yapilan benzer ¢alisma da yakin so-
nuglar ortaya ¢ikmustir. Buna gore Kovid-19 stireciyle birlikte bireylerde hayat:
sorqulama, yasananlardan ders ¢ikarma, gecmisin muhasebesini yapma, 6liim gerge-
gini daha 1yi idrak etme, insanin acziyetini ve gui¢siizliigtinii gorme, elindeki imkanla-
ra siikretme ve deger bilme seklinde birtakim durumlar ortaya ¢ikmistir.#® Yine
Bulut ve Kog tarafinda yapilan calismada da Kovid-19 siirecinden bazi sonug-
lar ¢ikarildigr gortilmusttir. Bu sonuglar eldeki nimetlerin kiymetini bilme, Allah
ile daha yakin bir iliski kurma, dini ibadetleri daha diizenli yapma seklinde ifade
edilebilir.50

Kovid-19, meydana getirdigi etkiyle insanin hayatma dair sorgulama ve
yasam tarzinda degisim yapma imkani da olusturmustur. Bu degisimin dine
daha ¢ok baglanma, bilincli bir dini hayat yasama, 6zgiirligtin degerini bilme,
Allah’a huzurlu ve saglikli bir hayat icin cokca dua etme ve Islami emirlere
uyma gibi birtakim gostergeleri ortaya ¢ikmustir. Bu cercevede Kovid-19 stire-
cinin insanoglu igin biytik bir ders barindirdigini diistinen bazi katilimcilar,
diinya hayatin gecici olduguna dikkat ¢ekmis ve artik hayatlarinda dinin ¢ok
daha fazla yer edindigini belirtmistir.

“Gegmiste biraz daha inisli-¢ikish bir dini hayatim vardi. Artik daha bilingli bir
dini yasantim var. Allah’in nimetlerinin daha ¢ok degerini biliyorum. Duay: hayati-
mun her yerinde var etmeye calistyorum. Ornegin pandemideki zorluklar iste 6zgtir-
liiklerimizin kisitlanmasi, evlere tikilip kalmamiz, insanlardan uzaklasmamiz normal
yasantimn ne kadar kiymetli oldugunu bana ogretti. Bu nedenle Allah’a normal ya-
santimizin bozulmamast igin daha fazla dua etmeye basladim diyebilirim (K-3).”

“Kovid'den dnce tam anlamuyla ve layikiyla dini vazifelerimi yerine getiremiyor-
dum. Ama bu dersle beraber elimizden geldigince artik yapryorum. Ciinkii artik 6liim
gibi bir seyle kars karsiya geldigimizi gordiim ve yarmmn garantisi olmadigini anla-
dim. Bu sebeple Islam dininin emretti§i ve yapmamiz gereken Miisliimanlik gorevle-
rini daha ¢ok yerine getirmeye bagladim. Az once de dedigim gibi yani o Kovid dénemi
bir milat oldu ¢cogu icin ve tabi ki benim igin. Dini gorevlerimin iizerine daha ¢ok
diismeye basladim (K-9).”

49 Gashi. “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmanin
Etkisi”, 99-100.
5 Bulut & Kog. “Covid-19 Salgini-Inang Iliskisi”, 295-299.
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Kovid-19 siireci insanlarin ge¢miste yaratici ile kurdugu iliskinin gézden
gecirilmesine de olanak saglamistir. Insanlarin yasantilarinda karsilastiklar:
zorluklar din ile iliski kurmalarinda énemli rol oynamaktadir. Bu baglamda
insan {tistesinden gelmekte zorlandig seylerde askin bir varlik veya manevi
glice siginma egilimi gosterebilmektedir. Ancak bu noktada kutsal ile iliskisi
biraz daha menfaat diizeyine indirgenmektedir. Arastirmaya katilanlardan
birisi ge¢miste boyle bir yaklasim icerisinde oldugunu ifade etmis ve Kovid-19
sonrasit din ile olan iliskisini artik pragmatik bir diizlemden cikardigini dile
getirmistir. Kendisi Allah ile olan iliskisinde dua, ibadet ve siikiir bileseninde
bir denklem olusturmaya calistigini ve bu sayede yasantisinin artik daha dii-
zenli bir hal alacagini belirtmistir:

“Bana verilen sagligim, ailem, cevrem ve giiciim igin siikrediyorum. Duay: daha
fazla etmeye, ibadetlerime daha cok dikkat etmeye calistyorum. Allah ile iliskimi daha
Qliclii tutmaya ¢calistyorum. Bu stiregte yaraticiyla sadece sikistigumizda degil de sti-
rekli olarak iliski kurmamiz gerektigini anladim. Hayatimda biraz daha bu cercevede
bir diizen kurmaya ¢alistyorum (K-2).”

Arastirmaya katilanlarin gortisleri dogrultusunda Kovid-19 stirecinin
sonrasinda insanlarin dini yasantilarinda degisimlerin oldugu gorulmiistiir.
Gecmise gore Kovid-19 sonrasi bireylerin; dini yasantilarina daha fazla dikkat
etme, 6limu daha ¢ok hatirlama, diinya hayatinin gelip geciciligini anlama,
duaya daha sik sekilde hayatlarinda yer verme, kutsal ile daha samimi bir
iliski kurma, hastaliktan ders cikarma, daha diizenli ve huzurlu bir hayat
kurma, Allah’m verdigi tim nimetlerin degerini bilme, nafile ibadetler yapma
ve sadaka verme, 6zgiir hayatin kiymetini bilme gibi baz1 degisimler yasadik-
lar1 anlasilmastir.

Konuyla ilgili yapilan benzer calismalardan elde edilen bulgulara gore
Kovid-19 sonrasinda insanlarin dini yasantilarinda meydana gelen degisimler
farklilik arz etmektedir. Ornegin Giirsu ve Baymdir'in galismasina gore Ko-
vid-19 sonras! insanlarda dini degisim oranlar1 birbirine esittir. Katihmecilarm
%50’si dini hayatinda degisim oldugunu sdylerken, %50’si boyle bir degisim
olmadigini ifade etmistir.5! Diger taraftan Kalg: tarafindan yapilan calismanin

51 Giirsu & Bayimndir. “Covid-19 Hastaligini Gegiren Saglik Calisanlarinin Basa Cikma
Siirecinde Din ve Maneviyat”, 195.
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sonucuna gore Kovid-19 sonrasi insanlarin dini yasantilarinda énemli bir de-
gisim olmadig1 gortilmiuistiir. Katilimcilari Yaklasik %87,5"i boyle bir degisim
yasanmadigini belirtmistir. 52 Ayrica Onciil tarafindan yapilan calismada %87
oraninda dini hayatta bir degisim yasanmadigimi gostermistir.>® Buna karsin
Basak ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada Kovid-19 sonras: dini duy-
gularda artis, manevi degerleri hatirlama, yardimlagsmay1 artirma, dini inanci-
n1 ve yasamini daha ¢ok sorgulama seklinde degisimlerin belirgin olarak ya-
sandig1 tespit edilmistir.54

Diinya capinda etkisini gosteren koronaviriis doneminde toplumda her
yas grubundan insanin mikroskobik virtis neticesinde bir anda 6ltiimle kars:
karsiya geldigi ve psikolojik agidan oldukca sikintili siirecler gecirdigi agik-
tir.5 Dolayistyla Kovid-19 stirecinin sonrasinda insanlarin zihin diinyasinda
ve yasam tarzinda degisimler meydana gelmesi muhtemel bir durumdur. Bu
noktada Kovid-19 stirecinin ¢ok hizli yayilim ve etki alan1 olusturmas: karsi-
sinda insanlarin yasadig1 caresizlik, acziyet veya 6liim korkusu goz ontine
alindiginda, Kovid-19 sonrasi dini yonelimlerde bir artis yasandig1 sdylenebi-
lir.56

Sonug

Diinyay1 etkisi altina alan Kovid-19 salgmi insanlar ve toplumlar agisin-
dan oldukca karmasik ve zor bir dénem olarak kayitlara gecmistir. Gortldugu
tizere bu donemde salgmnn yarattig1 psikolojik ve fiziksel bunalim insanlarin
dine yonelimini artirmistir. Calismada Kovid-19 stireci baslangig, yayilma ve
sonuclanma seklinde ti¢ boliim halinde ele alimmustir. Arastirma sonuglarina
gore salginin baslangic asamasinda insanlarda tedirginlik, endise, panik, bilin-
mezlige dayali gerginlik, ailenin yagh tiyelerine doniik endise seklinde birtakim du-

52 Kalgt. “Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma”, 144.

5 Onciil. “Covid-19 Hastalarinda Dini Basa Cikma Uzerine Nitel Bir Calisma”, 77.

5 Kaplan vd. “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgini Uzerine Bir
Arastirma”, 593.

%  Ali Baltac1. “Covid-19 Stirecinde Toplumsal ve Dini Yasamin Déniistimii: Psikososyal Bir
Analiz”. ODTU Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi 12/3. (2022), 1676.

5 Ozcan Hidir. “Covid-19 Siireci ve Sonrasti: Teolojik ve Teo-Politik Gelismeler”. ed. Muzaffer
Seker, Ali Ozer ve Cem Korkut. Kiiresel Salginin Anatomisi: Insan ve Toplumun Gelecegi. 789-
790. (Ankara: TUBA Yaynlari, 2020).
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rumlar ortaya ¢ikmistir. Calismada goriildtigti kadariyla salginin sinirlarmm
biittiintyle cizilemedigi ilk baslarda toplum, belirsizligin tistesinden gelmek
icin Allah’tan dua yoluyla yardim dileme ve ona siginma yolunu tercih etmistir. Bu
siirecte insanlar daha cok kendileri, aileleri ve biitiin Miisliimanlar i¢in dua
ettiklerini ve Allah’tan yardim istediklerini belirtmislerdir.

Koronaviriistin yayilmasi ve etkisini gostermesi ile birlikte insanlarda en
cok goriilmeye baslayan seylerden birisi 6lzim korkusu olmustur. Bu korku has-
talig1 agir sekilde geciren kisilerde daha fazla hissedilmistir. Arastirmaya gore
Kovid-19 geciren insanlarda hastaligin atlatilma stirecinde Allah ile kurulan
iliskinin daha yogun oldugu anlasilmistir. Allah’tan sifa isteme, hastali§r atlat-
mak icin dua etme, baskalarina dua ettirme, sevdiklerine bagislamas: icin yalvarma
seklinde birtakim dini yonelimler gerceklesmistir. Arastirmaya katilanlarin
cogunlugu ge¢mise gore bu donemde dine yonelimin arttigimni ifade etmistir.
Yine arastirmada goriildiigii tizere pandemi siirecinin uzun bir dénemi kap-
samas1 ve bilim diinyasinin virtise hizli sekilde ¢oziim bulamamas: gibi ne-
denlerde insanlarin dine yoneliminin arttig tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar cercevesinde koronaviriis gegiren bi-
reylerin iyilesme siirecinde din énemli rol oynamustir. Insanlarm Kovid-19
gecirdikleri donemde yaratici ile kurduklar: daimi iliski ile motive olduklar:
ve bu sayede iyilesip yeniden ayaga kalkabileceklerine inandiklar1 anlasilmis-
tir. Benzer sekilde arastirmadan hareketle dinin, bireyi ve toplumu terapi edi-
ci, psikolojik ve fiziksel olarak gtiglii tutucu bir fonksiyon tistlendigi sonucu
da gkarilabilir.

Kovid-19 siirecinin sonrasinda din konusunda da arastirmadan bazi so-
nuglar ¢ikmistir. Buna gore insanlar yaratici ile iligkilerini gegmise gore daha dii-
zenli bir hale getirdiklerini, duaya hayatlarinda daha fazla yer vermeye basladiklari-
n1 dile getirmistir. Bu noktada salgindan ders cikarildig, bireysel veya top-
lumsal olgekli bir sorgulama ve 6z elestiri yapildigi, nafile ibadetlere biraz
daha istekli olundugu, dini yonelimlerin daha sistematik hal aldig1 soylenebi-
lir. Insanlarin salginla birlikte hayat ve liim arasindaki siireci biraz daha iyi
idrak edebildikleri sonucuna da varilabilir. Arastirmada Kovid-19 ile birlikte
Allahin kudretini daha iyi anlama, dua etmeyi diizenli hale getirme, her seye siikret-
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me, sagliklarimin kiymetini bilme, sevdiklerinin degerini anlama gibi baz1 hususlar-
da da degisimler dikkat cekmistir.

Arastirmada yukaridaki tiim sonuglar dogrultusunda koronavirtistin di-
ne yonelimde ve Allah ile kurulan iliskide olumlu etki meydana getirdigi go-
riilmiistiir. Insanlarin ve toplumlarin kendileri acisindan belirsizlik iceren bir
donemde agkin varlik ya da kutsal ile kurdugu iliskinin bir si§inma/korunma
ve savasma amaci tasidigr anlasilmustir. Insanin fitratinda var olan inanma
icgtidiistintin yaninda bu dénemde bir korunma ve savasma i¢gtidiistintin de
etkili oldugu degerlendirilmistir. Baska bir ifadeyle insanoglu bir bilinmez
veya ongoriilemez karsisinda kendi imkanlarinin yetersiz kaldig1 durumlarda
askin varliktan daha fazla yardim isteme egiliminde olabilmekte ve bu yolla
karsisindaki bilinmezle miicadele edebilmektedir.
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