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Ozet: Toplum, saglikli bir gelecek insa etmek igin egitimli
bireylere ihtiya¢ duymaktadir. Egitim ise bireylerin zihinsel,
bedensel, ruhsal ve fiziksel olarak saglikli bir sekilde
gelisiminde o6nemli bir sekilde rol oynamaktadir. Bu
arastirma, saglik konularinin tarihsel siirecte egitimle olan
iligkisini ortaya koymasi acisindan 6nemlidir. Dolayisiyla
aragtirmanin ~ amaci, hayat Dbilgisi dersi  dgretim
programlarinda saglik konularmin mevecut durumunu
incelemek ve ilgili alana katk: saglayici oneriler yapmaktir.
Bu nedenle c¢aligma, nitel arastirma yontemine gore
yliriitiilmiis ve arastirmada dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin verileri, 1930, 1948, 1968,
2005, 2018 ve 2023 yillarina ait hayat bilgisi dersi dgretim
programlarindan elde edilmistir. Verilerin analizinde,
betimsel analiz teknigi kullanmilmigtir. Bu arastirmanin
sonuglarina gore, hayat bilgisi dersi 6gretim programlarinda
saglik konularmin, saglik okuryazarlig: ile ilgili bilgi ve
becerilere uygun oldugu goriilmektedir. Gegmisteki 6gretim
programlarinda saglik bilgisi, daha ¢ok bilgi temelli bir
sekilde ele alinirken; giiniimiizde bireylerden saglikli yagam
aliskanliklarini benimsemeleri ve uygulamalari
beklenmektedir. Bu baglamda arastirmada saglik bilgisi,
saglik sorunlari, saglik kurumu, saglik gorevlileri ve saglikli
spor isimli bes tema belirlenmistir. Ogretim programlarinda
tespit edilen ve ortak olan konular; viicudun organlari,
kisisel temizlik, hastaliklar, korunma yollari, saglik kurumu,
saglik gorevlileri, spor yapmak ve beslenmektir. Toplumun
saglikli bir yapiya sahip olabilmesi i¢in bireylerin, saglikli
ve giivenli bir yasam slirme bilincine sahip olmalarinin
6nemi vurgulanmistir. Ayrica hayat bilgisi dersi 6gretim
programinda  saglik  konulariyla  ilgili  temalar
incelendiginde, en fazla saglik bilgisiyle ilgili sonuglara
ulagildigr gortilmiistiir. Yasadigimiz ¢agda kiiresel saglik
problemleri ve giincel saglik olaylarinin hayat bilgisi dersi
Ogretim programina yansitilmasi 6nerilebilir.
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okuryazarlig1, hayat bilgisi, 6gretim programi, toplum
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Abstract: Society always needs healthy individuals.
Education plays an important role in the healthy
development of individuals mentally, physically, and
spiritually. This research is important in terms of reflecting
the relationship between health topics and education.
Therefore, the aim of the study is to examine the current
status of health topics in life studies curricula and to provide
suggestions that contribute to the related field. For this
reason, the study was conducted according to the qualitative
research method and document analysis method was used in
the research. The data of the study were obtained from the
life studies curricula of 1930, 1948, 1968, 2005, 2018 and
2023. Descriptive analysis technique was used to analyze the
data. According to the results of this study, it is seen that
health topics in the life studies curriculum are appropriate
for knowledge and skills related to health literacy. While
health knowledge was handled in a more knowledge-based
manner in the curricula of the past, today individuals are
expected to adopt and practice healthy living habits. In this
context, five themes emerged in the study: health
knowledge, health problems, health institutions, health
officials and healthy sports. The common topics identified in
the curricula are body organs, personal hygiene, diseases,
ways of prevention, health institutions, health officials,
sports and nutrition. It is stated that individuals who are part
of a healthy society should have the awareness of leading a
healthy and safe life. In the life sciences curriculum, the most
common results related to health knowledge were found in
the themes that emerged within the scope of health issues. It
can be suggested that global health problems and current
health events in the age we live in should be reflected more
in the life studies curriculum.
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Giris

Toplum, saglikli bir gelecek insa etmek icin egitimli bireylere ihtiya¢ duymaktadir. Ancak, bu
bireylerin yalnizca egitimli olmalar yeterli degildir; ayn1 zamanda bedenen, ruhen ve fiziksel olarak da
saglikli olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin saglikli olarak yetismeleri, toplumun en 6nemli
beklentilerinden birisidir. Ilkokul ¢agindan itibaren ¢ocuklara saglikla ilgili temel bilgi ve becerilerin
ogretilmesi, saglikli bireylerin yetismesine katki saglamaktadir. Dolayisiyla temel saglik bilgisi ve
becerilerini igeren egitim programlariyla desteklenen bireylerin, saglikli yasam aligkanliklar1 kazandigi
ifade edilmektedir. Bu ¢ercevede, ¢ocuklarin saglik konusundaki bilgi diizeyinin yetersiz olmasi,
sagliksiz ve olumsuz davranislar sergilemelerine yol agabilir (Cinar, Ay ve Boztepe, 2018). Ozellikle
giintimiizde kiiresel saglik ile ilgili problemlerin etkisi temel alindiginda bu 6nem, daha da belirgin bir
duruma gelmistir (Alu, 2017).

[lkokul ¢agindan itibaren gocuklar, hayat bilgisi dersinde saglik konularina yonelik temel bilgi ve
becerileri edinirler. Ciinkii hayat bilgisi dersi, toplu 6gretim anlayisina dayanmaktadir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2005; Yildirim, 2019; Kaya, 2020). Bu ders, ¢ocuklarin kendilerini, gevreyi ve
diinyay1 tanimalarini amaglamigtir. Bu amagla 1924, 1936, 1948, 1968, 1998, 2005, 2018 ve 2023
ilkdgretim programlarinda énemini korumustur (MEB, 2005). Konuya dikkat ¢cekmek ve konuya agiklik
getirmek adina, hayat bilgisi dersinin tarihsel siirecine kisaca deginmenin faydali olacag: soylenebilir.
Hayat bilgisi dersi, 1869°da “Malumat-1 Nafia”, 1909°da “Sifahi Malumat”, 1909°da “Durusii Esya ve
Malumati Nafia, 1913’te “Miisahabati Ahlakiye ve Malumati Medeniye ve Vataniye”, 1924°te
“Musahabat ve Tabiat Tetkiki”, 1926’da “Hayat Bilgisi”, toplu tedris ve is okulu (John Dewey) olarak
gecmektedir. Giinliimiizde ilkokulun 1. 2. ve 3. siniflarinda hayat bilgisi dersi olarak 6gretilmeye devam
etmektedir. Bu dersin temel amaci, Ogrencilere temel yasam becerilerini kazandirmak, kendi
kimliklerini tanimalarin1 saglamak, saglikli ve gilivenli bir yasam siirmelerine yardimci olmak,
yasadiklar1 toplumun degerlerini benimsemelerini saglamak, ¢evrelerine duyarli, arastiran, lireten ve
iilkesini seven bireyler yetistirmektir (MEB, 2023). Ozellikle, bireylerin bedensel, zihinsel, ahlaki,
ruhsal ve duygusal agidan dengeli ve saglikli bir sekilde gelismeleri, giiclii bir kisilige ve karaktere sahip
olmalar1 amaglanmaktadir. Ayrica, onlarin 6zgiirce ve bilimsel temellere dayali diisinme yetenegi
kazanmalar1 da hedeflenmistir (MEB, 2005). Dolayisiyla ¢cocuklarin saglikl bireyler olarak yetismeleri,
toplumun gelecegi adina 6nemlidir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), saglik okuryazarliginin genel okuryazarlik becerileriyle baglantil
oldugunu vurgulamaktadir. Buna gore, bireylerin yasam kalitelerini siirdiirebilmeleri i¢in saglik
hizmetlerine erisim saglamalar1, hastaliklar1 onlemeleri ve saglikli yasam aligkanliklarini gelistirmeleri
gerekmektedir. WHO'ya gore saglik okuryazarligi, bireylerin saglikla ilgili bilgileri edinme, anlama,
degerlendirme ve giinliik yasamlarinda uygulama becerilerini kapsayan biitiinciil bir yetkinliktir (World
Health Organization, 2023; Cinar, Ay ve Boztepe, 2018). Bu baglamda hayat bilgisi dersi 6gretim
programlarinda saglik konularinin Ogretilmesi, Ogrencilerin saglik okuryazarlik becerilerini
gelistirebilir. Dolayisiyla bireylerin saglik konulart ile ilgili temel bilgileri edinme, anlama ve kullanma
becerisine sahip olmalari, saglikli bir neslin yetismesi adina énemlidir (Centers for Disease Control &
Prevention, 2023). Bu a¢idan diigiiniildiigiinde, yapilan aragtirmalar, daha saglikli 6grencilerin
genellikle daha yiiksek akademik basari diizeylerine sahip ve islerinde daha iiretken olduklarini
gostermektedir (Nutbeam, 2000; Cinar, Ay ve Boztepe, 2018). Saglik ve tip alanindaki uzmanlar, saglik
konularin1 okuryazarlik becerileri kapsaminda temel islevsel saglik okuryazarligi, etkilesimli saglik
okuryazarligy, elestirel saglik okuryazarligi olmak iizere {i¢ tema basliginda toplamigtir. Uzmanlara gére
saglik, bireylerin sosyal ve kiiltiirel gevreleriyle siirekli etkilesim halindedir (Nutbeam, 2000; Tanridver,
Yildirim, Ready, Cakir ve Akalin, 2014).

Diinya Saglik Orgiitiine gore saglik ve egitim arasinda giiclii bir iliski vardir. Bu nedenle bireylerin
saglik okuryazarlik becerilerini gelistirebilmeleri i¢in saglik konularinin dgretimine erken ¢ocukluk
doneminden itibaren baglanmali ve bu siire¢ yasam boyu devam etmelidir (WHO, 2023; Kickbusch,
2001; Kickbusch, 2012). Dolayisiyla vatandaslarin saglik konular1 hakkinda temel bilgi ve becerilere
sahip olmasinin, kiigiik yastan itibaren almis oldugu egitimle iliskili oldugunu gostermektedir (Cinar,
Ay ve Boztepe, 2018). Bu acidan bakildiginda okulda 6gretim programlarinda yer alan konu ve
bilgilerin, ¢ocuklarin saglikli birer birey olmalarinda ve toplum icinde saglikli davraniglar
sergilemelerinde, dogrudan etkili oldugunu gdstermektedir (Kickbusch, 2012; Simovska, 2010).
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Birlesmis Milletler Diinya Saglik Orgiitii, bireylere saglik konularmi 6greterek onlarm saglik
okuryazarlik becerilerini gelistirmelerine yonelik bazi ¢alismalar gergeklestirmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin yaptig1 bir arastirmada Nutbeam (2000), ilgili saglik konularmnin literatiiriinden esinlenerek
egitim sisteminde bireylerin saglik okuryazarlik becerilerini gelistirmek ve giliglendirmek i¢in bir model
onermistir: (Apfel ve Tsouros, 2013), Bu model, konunun 6nemini belirtmek ve literatiire katki
saglamasi i¢in yazar tarafindan uyarlanmisgtir.

Ogretim
programi,
ogretme ve
Sérenme Gelismis saglik ve | [ Gelismis saglik
g & - [ ogrenme okuryazarligi
Sosyal
aglar Paydas / Okul, gevre,
Ortaklar ve etik degerler,
Hizmetler faaliyetler

Bireyler

Sekil 1. Diinya Saglik Orgiitii [World Health Organization] (Apfel & Tsouros, 2013)

Sekil 1°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen ve bireylerin egitim sisteminde saglik
konularma yonelik bilgi ve becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir model yer almaktadir. Bu model
Nutbeam (2000) tarafindan saglik okuryazarligima uygun bir sekilde olusturulmus ve ilgili literatiire
kazandirilmistir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren, ¢ocuklarin saglik bilgisi ve becerilerini
kazanabilmeleri i¢in 6gretim programlarinda saglik konularina yer verilmesi gereklidir.

Tgili literatiirde egitimde saglik konularma yonelik calismalarin daha gok erken g¢ocukluk donemi,
ilkokul ve ortaokulda (Sahin ve Ozata, 2009; Kickbusch, 2012; Kaymake1, 2012; Hagell, Rigby ve
Perrow, 2015; Sonmez, 2015; Sénmez ve Bilir Seyhan 2016; Broder, Okan ve Bauer, 2017; Coban ve
Ozcebe, 2019; Kilcan, Seyhan ve Giines, 2020; Ustaoglu-Celik ve Kozaner-Yenigiil, 2022), saglik
egitimi (Nutbeam, 2000; Cinar, Ay ve Boztepe, 2018), egitimde saglik okuryazarlig1 (Simovska, 2010;
Jourdan, 2011), ve benzeri saglik konular1 alaninda yogunlastigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarin ortak
noktasi, saglik konularina yonelik bilgi, beceri, deger ve kavramlara odaklanilmasi gerektigidir.
Boylelikle, bireylerin saglik ile ilgili bilgi ve becerilerini artirabilecekleri vurgulanmistir. Dolayisiyla
sagligin bireyin temel haklarindan biri oldugu ve devletin bu haklar1 koruma ve gelistirme ylikiimliiliigii
bulundugu, bu nedenle 6grencilere temel egitim ¢aginda hayat bilgisi dersi araciligiyla dgretilmesi
gerektigi ifade edilmistir (Alu, 2017).

Hayat bilgisi dersi 6gretim programina yonelik ¢aligmalarin (Tuncer, 2009; Sahin, 2009; Tay ve Bas,
2015; Atik ve Aykag, 2019; Askan, 2022; Demirci, 2022; Akkaya, 2023; Topaloglu, 2023; Ari, 2024;
Ozgmar, 2024; Giirdoruk, Aykulu ve Giirdoruk, 2024) ilgili literatirde daha g¢ok program
degerlendirmesi iizerine yapildigi goriilmektedir. Ozellikle giiniimiizde yasanan kiiresel capta meydana
gelen saglik problemleri, ¢evresel problemler, iklim temelli sorunlar, biitiin diinyay:1 etkilemektedir.
Tiim bunlar, egitim alanindaki gelisme ve yenilikleri de etkilemektedir. Bu gelismelerden etkilenen
alanlardan biri de okullardaki derslerin 6gretim programlaridir. Tiirkiye’de Cumhuriyetin ilanindan
sonra program caligmalar1 giinlimiize kadar gelisme ve giincelleme islevini devam ettirmektedir. Hig
sliphesiz ilkokulda 6nemli bir ders olarak bireylerin saglik ile ilgili bilgi ve becerilerinin gelismesinde
ekili olan hayat bilgisi dersi, bu arasgtirma kapsaminda incelenen programdir. Bu baglamda ¢ocuklarin
ilkokulda hayat bilgisi dersinde saglik konulartyla ilgili temel bilgi ve becerileri edinmeleri, gelecekte
saglikli bireyler olarak yasamlari i¢in yardimci olabilir. Dolayisiyla bu ¢alisma, hayat bilgisi dersi
Ogretim programlarinda saglik konularina odaklanmis ve bununla ilgili kavramsal, tanimlayici ve
aciklayici bilgiler sunulmustur. Bu aciklamalar 15181nda aragtirmanin amaci, hayat bilgisi dersi 6gretim
programlarinda saglik konulariin mevcut durumunu incelemek ve ilgili alana destekleyici ve gelistirici
baz1 6neriler sunmaktir.
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Yontem

Bu bdliimde, aragtirmanin modeli, verilerin toplanmasi ve analizi, veri analizi siireci ile ilgili
aciklamalara deginilmis; ayrica gegerlik ve giivenirlik konularina yonelik bazi bilgiler ifade edilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu caligma, nitel arastirma yontemine dayali olarak gerceklestirilmistir. Nitel arastirmanin temel
Ozelliklerinden biri, mevcut veya gegmiste var olan bir durumu inceleyerek, aragtirmanin hedeflerine
uygun olarak olaylar1 ve olgulari tanimlamak ve yorumlamaktir (Yin, 2003; Creswell, 2017).
Dolayisiyla bu aragtirma, gegmisten giiniimiize kadar gelen hayat bilgisi dersi 6gretim programlarina ait
dokiimanlarin incelenmesini kapsadigi i¢in nitel arastirmanin yapisina uygundur. Bu yazili dokiimanlar,
gegmiste basilmig bir materyal olabilecegi gibi glinlimiizde yazilan bir dokiiman da olabilir.

Verilerin Toplanmast

Bu calismanin verileri, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan dokiiman incelemesi yoluyla elde
edilmistir. Bu veri tiirliniin se¢ilme gerekgesi ve Ozelligi, yazili materyallerin detayli bir sekilde
incelenmesi, planli ve sistemli yiiriitiilmesi, donemin bilgi ve konularini yansitmasi ve bu sekilde
ayrmtili ifade edebilmesidir (Merriam, 2013; Wach ve Ward, 2013). Bu nedenle veri toplama aracinin
belirlenmesine ve verilerin elde edilme siirecine yon veren faktdr, aragtirmanin amaci ve problem
durumudur. Arastirmanin veri toplama araci belirlendikten sonra “verilere nasil ulagildi™? sorusunu
yanitlamak gerekmektedir. Arastirmanin verileri iki kaynaktan elde edilmistir. Bunlardan birincisi
MEB’e bagli TTKB’nin sitesinde 6gretim programlari boliimiinde 2005 hayat bilgisi 6gretim programi
ile 2018 ve 2023 hayat bilgisi dersi dgretim programlarinin pdf sekline ulasilmig ve bilgisayar ortama
aktarilarak dosyalanmistir. Daha sonra belli bir zaman diliminde Ankara Milli Kiitliphane arsivinde
1930, 1948, 1968 yillarina ait hayat bilgisi dersi 6gretim programlarina ulasilarak dijital ortama taginmis
ve programlar, yillara gore siralanarak dosyalanmistir. Arastirmanin kapsami ve smirliligini, aslinda
ormeklem Olgiitii belirler. Bu baglamda arastirmaya dahil edilen ve yillar1 belli olan 6gretim
programlarinin 6l¢iit 6rneklem tiirtine uygun oldugu goriilmektedir (Biiyiikdztirk ve digerleri, 2014).
Bu 6gretim programlarinin secilme gerekgeleri igerisinde, 2005, 2018 ve 2023 programlarinin dijital
ortamda ulasilabilir olmasi, 1930, 1948 ve 1968 programlarinin kiitiiphanede tam metninin mevcut
olmasi, maliyeti uygun olmasi, Cumhuriyet déneminde yasanan ve donemsel olarak egitim siirecine
yanstyan sosyal, kiiltiirel ve politik gibi nedenler, bu 6gretim programlarinin secilmesinde etkili
olmustur.

Verilerin Analizi ve Inanduricilik

Bu calismada, dokiimanlarla elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Bu baglamda analiz siireci, sitemli bir sekilde su adimlarla gergeklestirilmistir. Birinci kisimda veriler,
analiz edilmeden Once saglik ile ilgili konu ve agiklamalar i¢in bir ¢erceve olusturulmus; ikinci agamada
saglikla ilgili veriler kodlanmaya baslanmis ve iginde saglik ile ilgili olmayan veriler ayiklanmis;
Uciincii kistmda kodlar bir araya getirilerek saglikla ilgili belirlenen temalar basliginda diizenlenmistir.
Ancak bu siiregte ilgili literatiir ve alan uzmanina danisilmis ve temalarin kodlarla uygunlugu ve
uyumlulugu bu siirecte test edilmistir; Dordiincii asamada, tespit edilen bulgular, tablo haline getirilerek
ilgili tema basliginda kodlar siralanmis ve veriler, sistemli bir biitiinliik kazanmasi adina ayni tablo
icinde tekrar edici kodlara yer verilmemistir. Kodlar arasindaki uyumu saglamak ve i¢ tutarlilig
korumak amaciyla, ilgili tema ve kodlara uygun betimleyici agiklamalar hazirlanmistir. Bu aciklamalar,
dogrudan alintilama stratejisi kullanilarak tablonun hemen altinda, bulgular boliimiinde sunulmus ve
yorumlanmugtir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu alintilama kismi, tamamiyla saglik kapsaminda ifade
edilen konu ve agiklamalardan olugmaktadir. Bdylece, kodlanan verilerden saglik konusuna uygun bir
sekilde “saghik bilgisi, saghk sorunlari, saglk kurumu, saglik gorevlileri ve saglikli spor” olmak lizere
bes tane tema ortaya ¢ikmustir.

Arastirmanin gegerlik ve gilivenirlik siirecinde, arastirmact diginda iki alan uzmanina danigilmistir.
Bu siiregte verilerin i¢ tutarliligi, kapsami, kodlar aras1 uyumluluk karsilastirmasi; ilgili literatiirdeki
caligmalar, teyit edilebilirlik agisindan bir araya getirilmistir. Birbirinden bagimsiz bir sekilde kod ve
temalar {izerinde tartisilmis ve degisiklikler yapilarak veriler iizerinde uzlagsma saglandiktan sonra,
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tabloya yerlestirilmis ve sonra dogrudan betimleyici agiklamalarla desteklenerek yorumlanmigtir. Tiim
bu islem adimlari, aragtirmanin inandiriciligini saglamak adina yapilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde hayat bilgisi dersi 6gretim programlarina yonelik gerceklestirilen analizlerin sonuglari
ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1. 1930 Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konularina yonelik icerikler

Ogretim programmin ~ Tema Kodlar
yil1 ve dersin adi

Saglik bilgisi Viicuttaki azalarin (organlarin) gorevi, beden temizligi,
okul temizligi, zararli aligkanliklardan uzak durmak,
kisisel esyalar1 temiz tutmak, hava ve solunum,
beslenme, ¢evreyi temiz tutmak, alkoliin zarari, mikrop,

1930 Hayat bilgisi dis sagligi, goz sagligi.
Saglik sorunlari Sitma, verem.
Saglik kurumu Hifzissthha, Hilaliahmer, Himayeietfal, Tagaddi
hifzissihhasi
Saglik gorevlileri
Saglikli spor Kosmak, yiirimek, oyun oynamak.

Tablo 1°de 1930 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konularina yonelik 6rnek betimleyici
aciklamalardan bazilarma yer vermenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda temalarin
inandiriciligini desteklemek ve kodlar arasinda tutarliligi saglamak adina, programda saglikla ilgili
belirtilen bilgiler sdyle agiklanmistir:

Miisahedeye miistenit tetkiklerle ¢ocuklara insanin viicudu ve viicuttaki azalarin vazifeleri hakkinda
malimat vermek ve buna miiteallik hifzissthha kaidelerini ameli bir surette 6gretmek ve bilhassa her
hususta ¢ocuklar1 temizlige ve intizama aligtirmaktir (Maarif Vekaleti, 1930, s. 7).

Viicudunuzun ve elbisemizin temizligi; eller, yiiz, ense, kulaklar, sa¢lar, tirnaklar ve ayaklar,
mektepte temizlik; camurlu ayakkabilarla dershaneye girmemek, dershaneyi kirletmemek, apteshaneleri
temiz kullanmak, musluklar1 temiz tutmak (Maarif Vekaleti, 1930, s. 16).

Kisin mekteplerde temizlik, sokaklarin ¢amuru, mektebin ¢amurdan korunmasi, iistbagimizin
temizligi (Maarif Vekaleti, 1930, s. 16).

Yardim ve sthhat teskilati, Hildliahmer, hastaneler, Himayeietfal ve bu teskilatin yardimlari (Maarif
Vekaleti, 1930, s. 24).

Hava ve teneffiis, cigerlerimizin ehemmiyeti, kir havasi, temiz hava, fena ve pis havanin tehlikeleri
(Maarif Vekaleti, 1930, s. 24).

Baslica hastaliklar, sitma, verem, batakliklar, sivrisinekler, mektep dahilinde sivrisinek, tozlar ve
pislikler ile miicadele etmek; veremden sakinmak ve careleri, hastaliklar1 tevlit eden mikroplar,
mikroplardan korunmak (Maarif Vekaleti, 1930, s. 25).

Ickinin zararlari, igki insana zarar verir ve diger hastaliklara gétiiriir (Maarif Vekaleti, 1930, s. 25).

Sihhi itiyatlar, durus ve oturusta, teneffiiste, yemek ve igcmek [terli iken soguk su igmemek],
ylriimek, kosma ve oyunda dislere ve el ayaga ihtimam; okuma ve yazmada gozlere dikkat etmek
(Maarif Vekaleti, 1930, s. 19).

1930 Hayat bilgisi dersi 6gretim programinin bulgular1 genel olarak incelendiginde, saglikli bireyler
yetistirmek adina yararh bilgilerin mevcut oldugu sdylenebilir. Bu bilgilerin, daha ¢ok temel saglik
bilgisine yonelik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. 1948 Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konularina yonelik igerikler
Ogretim programinin yili ~ Tema Kodlar
ve dersin adi

Okulda temizlik ve diizen, araglar1 temiz tutmak,
Saglik bilgisi beden temizligi, muayene, regete, eczane,
hastaliktan korunmak, yardimci olmak, ilag,
viicudumuzun bdliimleri, temiz hava, mendil
kullanmak, viicudumuzu korumak, ecza kutusu,
disci ve muayenehanesi, i¢ organlarimiz ve gorevi,
1948 Hayat bilgisi bes duyu organi, uyku sagligi, deri ve gozenekler,
dis bakimu, sa¢ bakimi, goz sagligi, saglikli geligim,
neseli olmak.
Saglik sorunlari Bulasici hastalik, grip, bronsit, anjin, ates, kiriklik,
oksiiriik, agrilar, sakatlik sitma, trahom, verem,
kiz1l, kizamik, kugpalazi, kabakulak, deri

hastaliklari
Saglik kurumu Hastane, dispanser, dogumevi, saglik orgiitii.
Saglik gorevlileri Doktor, eczaci, saglik memuru, hasta bakicist.
Saglikli spor Yiizme ve gilines banyosu, oyun ve dinlenmek

Tablo 2’de 1948 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konularina yonelik 6rnek betimleyici
aciklamalara yer verilmistir. Nitekim temalarin inandiriciligini desteklemek ve kodlar arasinda tutarlilig:
saglamak adina, saglikla ilgili program amaglar1 dogrudan soyle agiklanmigtir:

Okulumuzda temizlik ve diizen, okulumuzun dershane, oda ve koridorlarini, bahgesini temiz tutmak;
helalar1 ve musluklar1 temiz tutmak; helalara girip ¢ikma ve temizlemek, sinifta temizlik diizeni ile
ugrasacak olanlarin segilmesi ve her 6grencinin bunlara nasil yardim edecegi, okul bahgesini, helalarini,
koridorlarini temiz tutmak (MEB, 1948, s. 46).

Hastaliklar

Arkadaglarinizdan ve ailemizden hasta olanlar; gegirdigimiz hastaliklar (Cocuklarin kendi
gecildikleri hastaliklarla ilgili serbest anlatmalar) (MEB, 1948, s. 52).

Doktor geliyor, disardan ¢agrilan doktorlar, doktor nasil muayene ediyor? Regete ve Onemli
hastaliklarda muhakkak doktora basvurmalidir (MEB, 1948, s. 52).

Eczane ve eczanenin 6teki diikkanlardan farki, eczaci ve ilaglar (MEB, 1948, s. 52).

Egitsel sonuglar, hasta olmamaya calisalim; evde hasta oldugu zaman giiriiltii yapmayalim, yardima
hazir olalim; bulasict hastaliga tutulanlarla temas etmeyelim (MEB, 1948, s. 52).

Viicudumuz
Viicudumuzun kisimlart (MEB, 1948, s. 53).

Viicudumuzun temiz tutulmasi, temizlenme yollarinin 6gretilmesi ve mendil kullanim1 (MEB, 1948,
s. 53).

Kis ve hastaliklar

Hasta olmamak i¢in viicudumuza iyi bakmaliyiz; saglik en biiyiik nimettir, kisin insanlar daha ¢ok
hasta olabilir; kisin sik goriilen hastaliklar igerisinde, grip, bronsit, anjin... (Bu hastaliklara tutulan
cocuklarin serbest anlatmalar1) (MEB, 1948, s. 64).

Hangi hastalar hastaneye giderler ve hastanenin ayr ayr1 kisimlari, bunlarin i¢ gériiniisleri, hastanede
hastalara bakim (MEB, 1948, s. 64).

Dis¢ide, dis¢inin muayenehanesinin igten goriiniisii, dis¢inin kullandigr aletler ve disci, disleri nasil
tedavi eder (MEB, 1948, s. 64).
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Saglik en biiyilik nimettir, kisin hasta olmamak i¢in iyi giyinelim, hasta oldugumuz zaman verilen
ilaglar1 alalim; evde hasta oldugu zaman, onu iizecek hareketler yapmayalim, daima yardima hazir
olalim (MEB, 1948, s. 64).

Saghgimizi koruyalim

Cabuk biiyiimek ve kuvvetli olmak i¢in sagligimizi korumaliyiz. Yiyecek ve iceceklerimiz, bunlarin
temizlik ve tazelikleri, yemek saatlerinin ayarlanmasi, giyeceklerimiz, bunlarin temizligi ve mevsimlere
gore cinsleri, ¢alisma, oyun, dinlenme ve uyku zamanlari ve bunlarin ayarlanmasi; tabiki saglikli
biiyiimek i¢in hastaliklardan korunmaliyiz (MEB, 1948, s. 86).

Hastaliklar igerisinde, sitma, trahom, verem, kizil, kizamik, kuspalazi, kabakulak, deri hastaliklar1
vs. (Ders yili iginde 6grencilerin gegirdikleri ve ¢evrede fazlaca rastlanan hastaliklar iizerinde durulur),
bu hastaliklarin sebepleri ve yayilmasi, bunlardan korunma yollar1 ve hastalarm bakimi (Cevredeki
doktor, saglik memuru ve eczacinin ¢aligmalari incelenir) (MEB, 1948, s. 86, 89).

Cevremizdeki saglik kurumlari, ¢evredeki bir hastane, dispanser, dogumevi veya bir saglik orgiitii
incelenir (MEB, 1948, s. 87).

1948 Hayat bilgisi dersi 6gretim programinin bulgulari incelendiginde, toplumun sagligi ve gelecegi
adina saglikli bireyler yetistirmek i¢in faydali bilgilere yer verilmistir. Bu bilgiler, daha ¢ok temel saglik
bilgisine yonelik olmakla birlikte, saglik sorunlari, saglik kuruluslari, saglik gorevlileri ve saglikli spor
ile ilgili konular oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 1968 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konularina yonelik icerikler

Ogretim programinin yili  Tema Kodlar
ve dersin ad1

Saglik bilgisi Saglik, beslenme, temizlik, kisisel esya
temizligi, temiz giyinmek, ¢evre ve hava,
giinesten faydalanma, as1 olmak, ilag
kullanmak, i¢  organlarimiz,  saghkl

1968 Hayat bilgisi beslenmek, saglik kurallari, sofra ve yemek
adabi, viicudun bakimi, temiz igme suyu,
saglikli  bliylimek, bulasici hastalik  ve

korunmak.

Saglik sorunlari Verem, sakatlik, kizil, kizamik, bogmaca,
kabakulak.

Saglik kurumu Kizilay, Dispanser, hastane

Saglik gorevlileri Doktor

Saglikli spor Ac¢ik havada yararlanmak, spor, oyun,

dinlenmek, eglenmede dengeli olmak.

Tablo 3’te 1968 Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konularina yonelik 6rnek betimleyici
aciklamalardan bazilar1 sunlardir: Dershane, c¢ocuklarin rahathik ve sagliklar1 diisiiniilerek
tertiplenmelidir. Sinifta bulunduklari bolgeyi temiz tutmak ve bir sinifta gocuklarin viicut yapisi, hareket
kabiliyeti, bliylime hizi, ruhsal 6zellikleri, davranisi ehemmiyetlidir (MEB, 1968, s. 47).

1968 Hayat bilgisi dersi Ogretim programinda saglik konularmma yonelik 6rnek betimleyici
aciklamalardan bazilar1 da soyle belirtilmistir:

Daha iyi yasam yeteneklerini gelistirmek i¢in saglik, beslenmek ve sihhatli yagsamak; dershanemizde
temizlik, okula gelmeden 6nce zamaninda yatmak ve kalkmak, temizlige ve giyinmege dikkat etmek,
ders arag ve gerecleri temiz kullanmak; verem haftasi ve Kizilay haftas1 (MEB, 1968, s. 47).

Sagligimizi nasil koruyalim? Viicudumuzun temizligi (EL yiiz, tirnak, kulak, sag, dis bakimi, mendil
kullanmak, yikamak, iyi beslenmek, saglikli biiylimeye yarayan iyi besinler almak, yiyecek ve icecek
temizligine 6nem vermek, beslenmede saglik kurallaria uymak) (MEB, 1968, s. 47).

Belli basli kis hastaliklari, evde ve ¢cevrede goriilen hastaliklar, cocuk hastaliklar1 ve korunma yollar1
(6grencilerin kendi gegirdikleri hastaliklar, kizil, kizamik, bogmaca, kabakulak gibi) (MEB, 1968, s.
50).
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Sagligimizi koruyalim, viicudumuzu tantyalim, viicudumuzun bakimi, sagligimiz i¢in iyi beslenme,
cevremizdeki saglik kurumlari ve bunlardan yararlanmak (MEB, 1968, s. 57).

Cevremizdeki saglik kurumlar1 (Dispanser, hastane vb.), sagligimiz igin ¢alisanlar ve iligkilerimiz,
¢evremizin sagligini korumada bize diigsen 6devler, evi, sinifi, okulu ve gevreyi temiz tutmak, zamaninda
as1 olmak, bulasict hastaliklardan korunmak, zararli hayvanlarla miicadele etmek, igme suyu temizligine
dikkat etmek (MEB, 1968, s. 58).

1968 Hayat bilgisi dersi dgretim programinin bulgular degerlendirildiginde, toplumun sagligi ve
gelecegi adina saglikli bireyler yetistirmek i¢in faydali bilgilere yer verilmistir. Bu bilgiler, daha ¢ok
temel saglik bilgisine yonelik olmakla birlikte, saglik sorunlari, saglik kuruluslari, saglik gorevlileri ile
ilgili konular oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 2005 Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konularina yonelik igerikler
Ogretim programmin yili  Tema Kodlar
ve dersin adi

Saglik bilgisi Saghigt korumak, beslenme, temizlik,

2005 Hayat bilgisi kisisel bakim, ag1 olmak, diizenli uyku, ilk
yardim, acil durum, barinma, c¢evreyi

temiz tutmak, sorumluluk almak, duyu

organlari, organlarin islevleri, saglkli

yasam, olumlu duygu, giinliik
aligkanliklar, dengeli beslenme, saglikli
iirtinler.

Saglik sorunlar1 -

Saglik kurumu -

Saglik gorevlileri -

Saglikli spor Spor yapmak, olimpik egitim, saglik
kiiltiirti

Tablo 4’te 2005 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konulari, genelde “saglik kiiltiirii ve
spor kiiltiirii” kazanimlar1 kapsaminda olusturulmustur. Giivenlik ve korunma birimi kapsaminda,
sagligin korunmasina yonelik temel bilgi, beceri ve kavramlarin kazandirilmasinda su konular 6n plana
cikmaktadir: diizenli uyku, as1 yaptirma, dengeli beslenme, kisisel hijyen, diizenli spor yapma, temizlik,
ilk yardim uygulamalari, acil durumlarda bagvurulacak kisi ve kurumlarin taninmasi ile temel
ihtiyaclarin (beslenme, uyku, barinma) bilincinin olusturulmasidir. Ayrica, saglik ve spor kiiltiirii ile
olimpik egitim unsurlar1 da bu kavramlar arasinda yer almaktadir. Nitekim temalarin inandiriciligini
desteklemek ve kodlar arasinda tutarlilig1 saglamak adina, saglikla ilgili program kazanimlar1 dogrudan
sOyle aciklanmistir:

Smifini, okulunu ve g¢evresini temiz tutmak ve korumak i¢in sorumluluk alir (MEB, 2005, s. 47).
Fiziksel 6zelliklerini fark ederek kendini tanir ve tanitir (MEB, 2005, s. 48). Sagligini korumak i¢in as1
olmasi gerektigini anlar ve as1 olmaktan kaginmaz ve saglikli yasam i¢in as1 olmanin gerekliligini agiklar
(MEB, 2005, s. 109).

Kisisel bakimini saglamak i¢in yapabileceklerini belirler (MEB, 2005, s. 49). Bedeninin bakim ve
korunmasini yapar (MEB, 2005, s. 50).

Bedensel ozelliklerdeki bireysel farkliliklari fark eder; beslenme saatinde temizlik ve gorgi
kurallarina uyar; biiylime ve saglikli olmak i¢in beslenmenin énemini agiklar (MEB, 2005, s. 50).

Duyu organlarinin g¢evreyi tanimadaki roliinii fark eder ve duyu organlarinin islevlerini belirtir;
giinliik yasam aligkanliklarinin saglikli olmadaki 6nemini belirtir (MEB, 2005, s. 50).

Viicudunun boliimlerini taniyarak kendisinin ve arkadaglarimin viicudunun degerli oldugunu kabul
eder (MEB, 2005, s. 56).

Tablo 4°’te bulgular genel olarak irdelendiginde, 2005 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik
konulari, agirlikli olarak saglik bilgisine yonelik oldugu belirlenmistir. Ayrica saglikli spor ile ilgili bazi
temel saglik konularina da yer verilmistir. Ancak, saglik sorunlari, saglik kurumu ve saglik gorevlileri
temalarina ait herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.
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Tablo 5. 2018 ve 2023 Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konularina yo6nelik igerikler

Ogretim programinin yith ~ Tema Kodlar
ve dersin adi

Saglik bilgisi Kisisel bakim, saglikli ve giivenli yasam, dengeli
2018 ve 2023 Hayat beslenme, saglikli iiriinler, tuvalet egitimi, sag
bilgisi bakimi, bulasici hastaliklardan korunmak, ilag

kullanmak, bitkisel ve hayvansal besinler, gazli
icecekler, ellerimizi yikamak, sofra adabi, temizlik
kurallari, yemege dua ile basglamak, ihtiya¢ kadar
yemek, kitle iletisim araglart ve saglik, saglikli
biliylime ve gelisme, bilingli tiiketici davranislari,
saglikli Griinler, hijyen kurallari.

Saglik sorunlari Obezite, diyabet, ¢dlyak ve besin alerjisi.

Saglik kurumu Hastane, aile sagligi merkezi/saglik ocagi,
eczahane.

Saglik gorevlileri Dis hekimi, doktor, hemsirelik, eczaci

Saglikl1 spor Diizenli spor yapmak,

Tablo 5’te 2018 ve 2023 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konularmin bir tablo tizerinde
sunuldugu goriilmektedir. Bunun nedeni her iki programin saglik konusu ile ilgili i¢erikleri genel olarak
ayni1 oldugu i¢in benzer ifadeleri nlemek ve okuyucuya tatmin edici bilgiler sunmak i¢in bu betimleyici
bulgular, ayni tablo iizerinde belirtilmistir. Nitekim hayat bilgisi dersi dgretim programlarinin 6zel
amaglarinda, saglik ile ilgili temel bilgi, beceri ve kavramlarin oldugu goriilmektedir. Diger
programlardan farki incelendiginde, saglik konu ve bilesenlerin, bu 6gretim programlarinda kazanim
diizeyinde ifade edilmis olmasi ve sistemli, 6zlli, genel, kapsayici ve saglik teknolojisine yonelik
aciklamalara deginmesidir. Program gelisimi acisindan degerlendirildiginde, bilgi temeli olmakla
birlikte beceri agirlikli saglik konularmin agirhigr dikkat gekicidir. Ozellikle temalarin segilmesi ve
kapsayiciligi gayet uyumludur. Bu sebeple son giincellenen 6gretim programlari, 6grencilerin saglik
konularma yonelik temel bilgi, beceri, deger ve kavramlarinin gelisimini desteklemekte ve bunlarin
kazanim diizeyinde edinimi saglanmaya ¢alisilmistir. Bireylerin saglikli bir toplum olusturmalari adina
kisisel bakim becerilerini gelistirmeleri 6nemlidir. Artik saglikli ve giivenli bir yagsam siirme bilincine
sahip olmak kacinilmazdir. 2018 ve 2023 hayat bilgisi dersi Ogretim programinda saglik
okuryazarliginin gelisimi adina faydali ve yararl olabilecek konu ve bilgiler mevcuttur. Bu konu
bagliklar1 ve kazanimlar degerlendirildiginde, dengeli beslenme, kisisel bakim, sagligin1 korumak,
saglikli hayat en 6nemli konular arasindadir. Nitekim temalarin inandiriciligini desteklemek icin
saglikla ilgili program kazanimlar1 dogrudan sdyle agiklanmigtir:

1. Suif hayat bilgisi dersi
Kisisel bakimini diizenli olarak yapar (MEB, 2018, s. 14; MEB, 2023, s. 14).

El, yliz yikamak ve disleri usuliine uygun olarak firgalama, banyo yapmak, sa¢ taramak, tuvalet
egitimi ile glinliik kiyafetlerini giymek ve 6zenli kullanmak {izerinde durulur, ayrica kisisel bakimda
stirekliligin saglanmasi1 vurgulanir ve kisisel bakimini yaparken kaynaklarin verimli kullanilmasi
gerektigine deginilir (MEB, 2018, s. 14; MEB, 2023, s. 14).

Kitle iletisim araglarini kullanirken beden sagligini korumaya 6zen gosterir (MEB, 2018, s. 14; MEB,
2023, s. 14).

2. Swnmif hayat bilgisi dersi

Saglikli biiylime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iligkiyi fark eder
(MEB, 2018, s. 19; MEB, 2023, s. 19).

Saglikla ilgili hizmet veren kurumlari ve meslekleri tanir; hastane, aile sagligi merkezi/saglik ocagi,
eczane gibi kurumlar ile doktorluk, hemsirelik, eczacilik ve dis hekimligi gibi meslekler iizerinde
durulur (MEB, 2018, s. 19; MEB, 2023, s. 19).
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3. Suif hayat bilgisi dersi
Kisisel bakimini yaparken kaynaklar1 verimli kullanir (MEB, 2018, s. 24; MEB, 2023, s. 24).

Yiyecek ve igecekler satin almirken bilingli tiiketici davraniglart gosterir, 6zellikle yiyecek satin
alinan yer, iiriiniin rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve igeriklerine dikkat ederek aligveris yapma
iizerinde durulur (MEB, 2018, s. 24; MEB, 2023, s. 24).

Obezite, diyabet, ¢colyak ve besin alerjisi gibi saglik sorunlarina da dikkat g¢ekilir ve yiyecek
israfindan kaginmanin énemi lizerinde durulur (MEB, 2018, s. 24; MEB, 2023, s. 24).

2018 ve 2023 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda ¢ocuklarin saglik becerilerinin gelisimi adina
cok sayida yararli kazanimin programda yer aldig1 goriilmektedir. Cumhuriyetin ilk programlarindan
biri olan 1930 ilkmektep hayat bilgisi dersi 6gretim programindan 2023 dgretim programina kadar
saglikli bir toplum yaratmak, saglikli nesiller olusturmak adma her zaman saglik ile ilgili konu ve
iceriklere yer verildigi goriilmektedir. Bireylerin saglik konusunda bilinglenmeleri ve saglik ile ilgili
bilgi ve becerilerinin gelismesi adina 6gretim programlari, yararli bilgilerle donatilmistir. Ancak bu
Ogretim programlarina yoneltilebilecek en 6nemli elestirilerden biri son donemlerde kiiresel capta ortaya
¢ikan salgin problemler, viriisler ve benzeri hastaliklara vurgu yapilmadigi soylenebilir. Ancak ders
kitaplarina yansima durumlari, bu arastirma kapsaminda olmadigi i¢in &gretim programinin ders
kitabina nasil yansidigi ayri bir arastirma kapsaminda degerlendirilebilir. Ancak 2023 hayat bilgisi dersi
Ogretim programinda kiiresel salginlar ibaresi kazanimlarda gegmemektedir. Hatta son donemde Covid-
19 pandemisi, kazanim agiklamalarinda yer almadig1 goriilmektedir. Sadece besin temelli hastaliklar ile
ilgili ornekler verilmistir. Bu ylizden giincel saglik konular1 ve sorunlarn &gretim programlarina
yansimasi, 6grencilerin saglik okuryazarliklarinin gelisimine yardimer olabilir, boylece giiglenebilir ve
saglik konularina daha duyarli hale gelebilirler.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada cumhuriyetin ilanindan sonra gerceklestirilen 1930, 1948, 1968, 2005, 2018 ve 2023
hayat bilgisi dersi 6gretim programlarinda saglik konularinin mevcut durumu arastirilmistir. Bu sebeple
saglik konulari, kapsamli bir aragtirmaya alinmis ve bunun sonucunda analiz edilerek karsilastirmali bir
sekilde yorumlanmistir. Arastirmanin sonuglarina gére 1930 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda,
“viicuttaki organlarin gorevi, beden temizligi, okul temizligi, zararli aligkanliklardan uzak durmak,
kisisel esyalar1 temiz tutmak™ gibi temel saglik bilgisine yonelik agiklamalara siklikla yer verilmistir.
Ayrica 6grencilerin saglik okuryazarliginin gelisimine yardimei olabilecek temizlik konularinin agirlig
dikkat c¢ekicidir. Bu konularin fazla olmasmin sebebi, 6grencilerin bulundugu yas evresinden
kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin saglik ile ilgili temel bilgi, beceri, deger ve kavramlar1 6grenmelerini
destekleyici agiklamalara yer verildigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica Osmanli doneminden kalma
Hifzissihha, Hilaliahmer, Himayeietfal isimli saglik ile ilgili kurumlara da deginmesi dikkat ¢ekicidir.
Fakat sonraki programlarda 1948’de artik hastane ismi olarak gectigi goriilmektedir.

Ogretim programlarinda tespit edilen ortak konular; “viicudun organlari, kisisel temizlik, hastaliklar,
korunma yollari, saglik kurumu, saglik gérevlileri, spor yapmak, beslenmek” seklindedir. Bu sonuglar
acisindan programlar degerlendirildiginde, bireylerin saglik konularina yonelik bilgi ve becerilerinin
gelismesi, saglikli bir toplumun olusmasi i¢in temel bir alan olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda,
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve biligsel sagligini siirdiirebilmesi i¢in hastalik ve saglik
kavramlarini anlamalar1 ve bilgi diizeylerini artirmalar1 gerekmektedir. Bu siiregte, sosyal ve kiiltiirel
yapilar ile kazanilan deneyimler, 6zellikle gelenekler, gorenekler ve inanglar, bu bilgi birikiminin
olusumunda 6nemli bir etken olarak one ¢ikmaktadir. Bu baglamda, bireylerin ¢ocukluktan itibaren
saglikla ilgili konularda egitilmesi bir gerekliliktir. Bu sekilde bireyler, saglikli yasam becerilerini
kazanarak, yasamlar1 boyunca saglikli bireyler olma yolunda 6nemli bir adim atmis olacaklardir (Coban
ve Ozcebe, 2019). Yapilan bir arastirma sonucuna gore ortadgretimde okuyan cocuklarin saglik
okuryazarliklarinin diisiik oldugu, fakat saglik konularma yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklari
belirlenmis, bu nedenle ¢ocuklarin ilkokul ¢agindan itibaren saglik okuryazarlik bilgisine sahip
olmalarinin ileriki yaslarinda saglik bilgilerinin gelisimine olumlu bir etkisi olabilecegi ongoriilmektedir
(Sonmez, 2015).
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Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda, saglik konular1 kapsaminda ortaya ¢ikan temalarda en ¢ok
saglik bilgisi ile ilgili sonuclar oldugu tespit edilmistir. Saglikli bir toplum ig¢in 6grencilerin saglik
bilgisine sahip olmasi gerekir, ¢linkii saglikli bireyler, toplumun gelecegi ve devamlilig1 agisindan
onemlidir. Ogretim programlarinda saglik gérevlisi ve saglik kurumu temali bulgularin azhig dikkat
cekmektedir. Konularin genelde 6grencilerin kisisel saglik bilgisine yonelik oldugu yorumlanabilir.
Ayrica bazi yerlerde toplumsal ve gevresel saglik konularma da yer verilmistir. Ornegin, cocuklara
bulasici hastaliklardan korunma yollari, bu konular arasinda sayilabilir. Ancak ilgili literatiirde, bu tarz
saglik problemleriyle basa ¢ikmak i¢in sadece saglik okuryazarlik bilgisinin yetmeyecegi, ayn1 zamanda
sosyal ve ekonomi gibi faktorlerin de etkili oldugu ifade edilmistir (Kickbusch, 2001; DeWalt ve Hink,
2009).

2005 Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saghk kiiltiirli, spor kiiltlirii ve olimpik egitim adli
konular, ayirt edici sonuglar olarak goriilebilir. 2018 ve 2023 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda,
gelecekte saglikli bir toplum olusturmak adina bireylerin kigisel bakim becerilerinin gelisimleri tizerinde
duruldugu goriilmektedir. 2018 ve 2023 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda, dengeli beslenmek,
kisisel bakim, sagligini1 korumak ve saglikli hayat en 6nemli konular arasinda yer almaktadir. Ayrica
saglikli bireyler olmak i¢in spor yapmanin dnemli oldugu ifade edilmistir. Yapilan bir arastirma
sonucuna gore saglikli bireylerin yetismesinde okulda verilen biitiinciil saglik okuryazarlik bilgisinin
onemli bir etkisi oldugu belirtilmistir (Broder ve digerleri, 2017).

Saglikli bir ilerleme saglayan toplumlar, belli bir gelismislige ulagmis ve saglikli bireylerin
olusmasinda da etkin rol oynamaktadir. Ozellikle dijital ¢cag denilen bu devirde saglik bilgisine sahip
bireylerin yetismesi artik beklenilen bir durumdur (Eyiiboglu, 2023). Ciinkii yasadigimiz ¢agda hizh
kentlesme, teknolojik ilerlemeler, ¢esitli arag-gereclerin otonomlasmasi, ¢evresel atik ve hava kirliligi
gibi nedenler, beraberinde hareketsiz ve stresli bir yasami getirmektedir (Sonmez ve Bilir Seyhan, 2016).
Dolayisiyla saglikli bireylerin yetisebilmeleri agisindan diisiiniildiigiinde, ¢ocuklar ig¢in okulda temel
saglik bilgisini iceren konularin, 6gretim programlarinda yer almasiin (Winkelman ve digerleri, 2016;
Ustaoglu-Celik ve Kozaner-Yenigiil, 2022) saglikli yasam adina pozitif katkilar1 olacagi soylenebilir.
Ayrica Ogrencilerin okulda almis olduklar1 saglikli bir egitim siirecinin, onlarin saglikli, olumlu
davraniglar sergilemelerine destek oldugu ifade edilmistir (Pelitoglu ve digerleri, 2013). Bu aragtirmanin
sonug ve bulgularindan hareketle su oneriler yapilabilir: Giiniimiiz diinyasinin kiiresel saglik problemleri
ve giincel saglik olaylar1 temel alindiginda, hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik konularinin
ogretimi daha 6nemli bir duruma gelmistir. Bireylerin, saglik ile ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmek
icin okul dis1 6grenme ortamlarindan faydalanilabilir. Etkinlik temelli 6gretimle &grencilere saglik
konular1 6gretilebilir. Degerler araciligiyla 6grencilerin saglik okuryazarliklari gelistirilebilir. Bu agidan
bakildiginda bireylerin, saglik ile ilgili bilgi ve becerilerinin gelistirilmesine yonelik su temel onerileri
siralamak miimkiindiir:

1. Bireylerin saglik bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in Ogretim programlar1 diizenli olarak
gozden gegirilmeli ve giincellenmelidir. Programlar, cagin gereksinimlerini ve saglik alanindaki
yeni gelismeleri yansitmalidir. Bu durum, 6zellikle dijital ¢cagda énemlidir, ¢ilinkii saglikla ilgili
dogru bilgiye erisim, artik dijital platformlardan saglanmaktadir. Bu nedenle 6grencilere,
internet kullanimina yonelik saglikla ilgili bilgi ve beceriler de 6gretilmelidir.

2. Yasadigimiz bu dijital ¢agda, dijital saglik konularma odaklanilmalidir. Ornegin, giivenli
internet kullanimi, dijital saglik kaynaklarma erisim ve c¢evrim i¢i saglik bilgisinin
degerlendirilmesi gibi konulara yer verilebilir.

3. Giinlimiizde kiiresel saglik problemleri temel alindiginda, hayat bilgisi dersi Ogretim
programinda, kisisel bakim becerilerine daha fazla vurgu yapilmalidir. Ogrencilere temel hijyen
uygulamalari, saglikli beslenme aliskanliklari, diizenli egzersiz yapmanin 6nemi gibi konularda
pratik bilgi ve beceriler kazandirilmalidir.

4. Saghk okuryazarligi, sadece bireysel diizeyde degil, ayni zamanda toplumsal ve ¢evresel
diizeyde de dnemlidir. Dolayisiyla hayat bilgisi dersi 6gretim programinda, 6grencilerin ¢evre
sagligl, toplumsal hastaliklarin onlenmesi gibi konular1 anlamalarint ve bu konularda
bilinglenmelerini saglamalidir.
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5. Ogrencilere saglik kurumlari ve saglik gorevlilerinin rolleri hakkinda bilgi verilerek ilgili
personeller okula davet edilerek saglik bilinci kazandirilmalidir. Bu faaliyet, 6grencilerin saglik
hizmetlerine erisimi konusunda bilinglenmelerine ve saglik sorunlarini ¢ézmek i¢in uygun
kaynaklara yonlendirilmelerine yardimei olacaktir.

6. Cocuklarin saglik kiiltiiriiniin gelistirilmesinde ebeveynlerin ve toplumun da rolii biiyiiktiir.
Okullar, ebeveynleri saglik egitimine dahil etmeli ve toplumla igbirligi icinde olmalidir. Ayrica,
toplumda saglik bilgi ve becerilerin artmasiyla toplumun saglik okuryazarliginin gelismesinde
etkili olan kampanyalar ve etkinliklere katilim desteklenmelidir.

7. Ogrencilere saglik konularini 6gretmek igin cesitli 6gretim materyalleri kullanilmalidir. Bunlar
arasinda etkilesimli uygulamalar, video dersleri, oyunlar ve simiilasyonlar yer alabilir. Bu tiir
materyaller, 6grenmeyi eglenceli hale getirecek ve dgrencilerin konular1 daha iyi anlamasim
saglayacaktir.

8. Son olarak dgretmenlerin, saglik konularini etkili bir sekilde 6gretebilmeleri i¢in onlara gerekli
egitim ve destek saglanmalidir. Bu durum, 6gretmenlerin konular1 daha etkili bir sekilde
aktarabilmelerini ve 6grencilere saglik bilinci kazandirmalarini saglayacaktir.

Kaynakca
Akkaya, A. (2023). Hayat bilgisi dersi dgretim programimin CIPP modeline gére degerlendirilmesi.
[Yayinlanmamus doktora tezi]. Kirsehir Ahi Evran Universitesi. Kirsehir.
Alu, A. (2017). Sagligin temel kavramlari. Saglik Yonetimi Dergisi, 1 (2), 32-41.
Apfel, F., & Tsouros, A. D. (2013). Health literacy: the solid facts. Copenhagen: World Health Organization, 3-
26.

Ari, S. (2024). Hayat bilgisi ders kitaplarinda somut olmayan kiiltiirel miras unsurlari. Korkut Ata Tiirkiyat
Arastirmalar: Dergisi (14), 1194-1207. https://doi.org/10.5153 1/korkutataturkiyat. 1429502

Askan, A. (2022). Hayat bilgisi dersi 6gretim programlarinda beceriler, degerler ve kavramlar. [Y ayimlanmamis
yiiksek lisans tezi], Kirsehir Ahi Evran Universitesi. Kirsehir.

Atik, S., & Aykag, N. (2019). Hayat bilgisi 6gretim programlarinin degerlendirilmesi (1926-2018). Trakya Journal
of Education. 9(4), 708-722.

Broder, J., Okan, O., Bauer, U., Bruland, D., Schlupp, S., Bollweg, T. M., ... & Pinheiro, P. (2017). Health literacy
in childhood and youth: a systematic review of definitions and models. BMC Public Health, 17(1), 1-25.
https://doi.org/10.1186/s12889-017-4267-y

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2014). Bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

Centers for Disease Control and Prevention, [CDC], (2023) What is health literacy. Retrieved December 31 2023
https://www.cdc.gov/healthliteracy/learn/index.html#:~:text=Personal %20health%?20literacy%20is%20the,ac
tions%20for%20themselves%20and%20others.

Creswell, J. W. (2017). Nitel arastirmacilar icin 30 temel beceri (H. Ozcan, Cev.). Ankara: An1 Yaymcilik.

Cmar, S, Ay, A., & Boztepe, H. (2018). Cocuk saglig1 ve saglik okuryazarlifi. Saglikta Performans ve Kalite
Dergisi, 14(2), 25-39.

Coban, T. & Ozcebe, H. (2019). Cocuklarda sagligin gelistirilmesinde saglik okuryazarhiginin rolii. Tiirkive Halk
Saghgi Dergisi, 17 (3), 337-349.

Demirci, K. (2022). Hayat bilgisi dersi dgretim programimin ve ders kitaplarinin duyussal kazammlar ve sosyal
ve duygusal beceriler agisindan incelenmesi. [Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi], Ankara Universitesi.
Ankara.

DeWalt DA., & Hink A. (2009). Health literacy and child health outcomes: a systematic review of the literature.
Pediatrics, 124 (3), 265-274. https://doi.org/10.1542/peds.2009-1162B

Eyiiboglu, E. (2023). Ebeveynler ve online saglik bilgisi arama davranisi: Saglik okuryazarligi kapsaminda bir
inceleme. TRT Akademi, 08(19), 904-933.

Giirdoruk, F., Aykulu, A., & Giirdoruk, S. (2024). lkdgretim hayat bilgisi kitaplarinda gevre duyarliginin yeri ve
onemi. Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi, 8(33).

Hagell, A., Rigby, E., & Perrow, F. (2015). Promoting health literacy in secondary schools: A review. British
Journal of School Nursing, 10 (2), 82-87. https://doi.org/10.12968/bjsn.2015.10.2.82

Jourdan, D. (2011). Health education in schools: The challenge of teacher training. Saint Denis: Inpes.

Qnterxnational ﬁim.a‘r# ofducation.al Research #oatn.al

30


https://doi.org/10.51531/korkutataturkiyat.1429502
https://doi.org/10.1186/s12889-017-4267-y
https://www.cdc.gov/healthliteracy/learn/index.html#:%7E:text=Personal%20health%20literacy%20is%20the,actions%20for%20themselves%20and%20others
https://www.cdc.gov/healthliteracy/learn/index.html#:%7E:text=Personal%20health%20literacy%20is%20the,actions%20for%20themselves%20and%20others
https://doi.org/10.1542/peds.2009-1162B
https://doi.org/10.12968/bjsn.2015.10.2.82

2025, 9(1): 19-34 Ali YALCIN

Kaya, E. (2020). Hayat bilgisi, sosyal bilgiler ve fen bilgisi derslerinin temeli: Toplu 6gretim sistemi. Ankara:
Pegem Akademi.

Kaymake1, S. (2012) Sosyal bilgiler programinda iliskilendirmeler. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12 (2), 273-304.

Kilcan, B., Seyhan, O., & Giines, G. (2020). Saglik okuryazarlig1 ve sosyal bilgiler. I¢inde, R. Turan & H. Akdag
(Eds.) Sosyal bilgiler ogretiminde yeni yaklasimlar- IV (s. 204-225). Ankara: Pegem Akademi.

Kickbush, 1. (2012). Learning for well-being: a policy priority for children and youth in Europe. A process for
change. Lisbon: Calouste Gulbenkian Foundation.

Kickbusch, 1. S. (2001). Health literacy: addressing the health and education divide. Health Promotion
International, 16(3), 289-297.

Maarif Vekaleti (1930). ik mektep miifiedat program (Hayat bilgisi dersi 6gretim programi), Istanbul: Devlet
Matbaalari.

Merriam, S. B. (2013). Nitel arastirma desen ve uygulama igin bir rehber, (S. Turan Cev. Ed.), Ankara: Nobel
Akademik Yaymecilik.

Milli Egitim Bakanligi, [MEB], (2005). llkégretim 1, 2 ve 3. siniflar hayat bilgisi dersi 6gretim programi ve
kilavuzu. Ankara: MEB.

Milli Egitim Bakanligi, [MEB], (2018). Hayat bilgisi dersi égretim programi (Ilkokul 1, 2 ve 3. siniflar). Ankara:
MEB.

Milli Egitim Bakanligi, [MEB], (2023). Hayat bilgisi dersi 6gretim programi (Ilkokul 1, 2 ve 3. Siniflar), Ankara:
MEB.

Milli Egitim Bakanligi, [MEB]. (1948). Ilkokul program: (Hayat bilgisi dersi 6gretim programi), Istanbul: Milli
Egitim Basimevi.

Milli Egitim Bakanligi, [MEB]. (1968). [lkokul programi (Hayat Bilgisi dersi égretim programs). Istanbul: Milli
Egitim Basimevi.

Nutbeam D. (2000). Health Literacy as a Public Health Goal: A Challenge for Contemporary Health Education
and Communication Strategies into the 21st Century. Health Promotion International, 15(3), 259-267.

Ozginar, A. (2024). Hayat bilgisi dersi 2005-2018 &gretim programlar ve ders kitaplarinda zaman ve yerlestirmeyi
algilama becerisi. Tiirk Tarih Egitimi Dergisi, 13(1), 49-71. https://doi.org/10.17497/tuhed.1347450

Pelitoglu, F., Cildir Pelitoglu, F., & Ozgiir, S. (2013). Ilkdgretim dgrencileri i¢in saghk tutum dlgegi gelistirilmesi.
Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi, 7 (1), 32-56.

Simovska V et al. (2010). HEPS tool for schools —a guide for school policy development on healthy eating and
physical activity. Utrecht, NIGZ—Netherlands Institute for Health Promotion.

Sénmez, S. (2015). Ortadgretimde saglik okuryazarligi. [Yaymlanmamis doktora tezi] Hacettepe Universitesi.
Ankara.

Sonmez, S., & Seyhan, G. B. (2016). MEB 2013 okul o6ncesi egitim programinin saglik kavrami agisindan
incelenmesi. Turkish Online Journal of Qualitative Inquiry, 7(1), 146-174.

Sahin, I. & Ozata, E. (2009). Tiirkiye'deki saglik egitiminin Finlandiya, Amerika (New Jersey ve Massachusetts),
Kanada (Saskatchewan) saglik egitimleriyle karsilastirilmasi. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
17(1), 606-623.

Sahin, M. (2009). Cumbhuriyetin kurulusundan giiniimiize Tiirkiye’de hayat bilgisi dersi programlarinin geligimi.
Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2 (8), 402-410.

Tannover, M. D., Yildirnm, H. H., Ready, F. N. D., Cakir, B., & Akalin, H. E. (2014). Saglik okuryazarlig
arastirmasi. Saglik-Sen Yaywnlari, 6, 42-7.

Tay, B., & Bas, M. (2015). 2009 ve 2015 y1ili hayat bilgisi dersi 6gretim programlarinin karsilastirilmasi. Bayburt
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10 (2),341-374.

Topaloglu, S. (2023). Hayat bilgisi ders iceriklerinin temel yasam becerileri ve degerler bakimindan analizi ve
dgretmen goriislerine gore degerlendirilmesi. [Yayimlanmams yiiksek lisans tezi], Dokuz Eylil Universitesi.
[zmir.

Tuncer, O. (2009). [lkogretim 3. sumf hayat bilgisi 6gretim programinin  0gretmen  goriislerine gore
degerlendirilmesi. [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi], Adnan Menderes Universitesi, Aydin.

Ustaoglu-Celik, A., & Kozaner-Yenigiil, C. (2022). Sosyal bilgiler ders kitaplarinda saglik ile ilgili igeriklere yer
verilme durumu, Trakya Egitim Dergisi, 12(2), 880-895.

Wach, E., & Ward, R. (2013). Learning about qualitative document analysis. /DS Practice Paper in Brief, 13, 1-
11.

Qnterxnational ﬁim.a‘r# ofducation.al Research #oatn.al

31


https://doi.org/10.17497/tuhed.1347450

2025, 9(1): 19-34 Ali YALCIN

Winkelman, T. N., Caldwell, M. T., Bertram, B., & Davis, M. M. (2016). Promoting health literacy for children
and adolescents. Pediatrics, 138(6), https://doi.org/10.1542/peds.2016-1937

World Health Organization, [WHO] (2023). Health Literacy. Retrieved, December 31 2023
https://www.who.int/activities/improving-health-literacy.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri (12. baski). Ankara: Seckin
Yayincilik.

Yildirim, G. (2019). Tiirkiye Cumhuriyeti’nde diinden bugiine toplu 6gretim anlayisi. Dogu Anadolu Sosyal
Bilimlerde Egilimler Dergisi, 3(2), 60-69.

Yin, R. (2003). Case study research: design and methods. USA. Sage Publications.

Qnterxnational ﬁim.a‘r# ofducation.al Research #oatn.al

32


https://doi.org/10.1542/peds.2016-1937
https://www.who.int/activities/improving-health-literacy
https://www.seckin.com.tr/browser?v=434328699&s=0
https://www.seckin.com.tr/browser?v=434328699&s=0

2025, 9(1): 19-34 Ali YALCIN

Extended Abstract

Society needs educated individuals to build a healthy future. However, it is not enough for these
individuals to be educated; they also need to be physically, mentally, and emotionally healthy. If they
are healthy individuals, they are also expected to have basic knowledge and skills related to health issues.
This is because, starting from primary school, children are taught subjects that include fundamental
knowledge and skills related to health to help them become healthy individuals. Children acquire basic
knowledge and skills about health issues through the life studies course starting from primary school.
Because life studies is a course based on a collective teaching approach (MoNE [Ministry of National
Education], 2005; Kaya, 2020). This course, designed to help children learn about themselves, society,
and the world they live in, was included in the primary education curricula of 1930, 1948, 1968, 2005,
2018, and 2023 (MoNE, 2005). Raising children as healthy individuals is important for the social future.
In this context, acquiring basic knowledge and skills related to health issues in the life studies course in
primary school can be beneficial for them to live as healthy individuals in the future. Since this study
focuses on health literacy in the curriculum of the life science course, it may be useful to provide
conceptual information about it and to ground the theoretical framework.

It is seen that studies on the life studies course curriculum (Tuncer, 2009; Sahin, 2009; Tay & Bas,
2015; Atik & Aykag, 2019) are mostly on curriculum evaluation in the relevant literature. Especially
today’s global health problems, environmental issues, and climate-related challenges affect the entire
world. These impacts also influence developments and innovations in the field of education. One of the
areas influenced by these developments is the school curricula. After the proclamation of the Republic
in Tiirkiye, curriculum studies continue to develop and update until today. Undoubtedly, the life studies
course, an important subject in primary school for developing individuals' health literacy, is the
curriculum examined in this research. In the light of these explanations, the aim of the research is to
examine the health issues in the life studies course curriculum in terms of health literacy.

This study was conducted according to qualitative research method. The most prominent feature of
this type of research is its focus on examining an existing situation—whether from the past or present—
and defining and interpreting events and phenomena in line with the research's purpose (Yin, 2003;
Creswell, 2017). For this reason, a case study covers the examination of a certain subject in documents.
In line with the purpose of the study, this research utilized document analysis, which is one of the data
collection tools used in qualitative research. The rationale and characteristic of this type of data is that
written materials are examined in detail, carried out in a planned and systematic manner, reflect the
information and topics of the period and are detailed in this way (Merriam, 2013; Wach & Ward, 2013).
In this study, descriptive analysis techniques were used to analyze the document-based data collected.
In this context, the analysis process was carried out systematically and in the following steps. In the first
part, health-related topics and explanations were defined before analyzing the data; in the second stage,
health-related data were started to be coded and data that were not related to health were extracted; in
the third part, codes were brought together, and categories/themes were formed.

This research investigated the status of health literacy in the 1930, 1948, 1968, 2005, 2018 and 2023
life studies curricula after the proclamation of the republic. For this reason, health topics were included
in comprehensive research and as a result, they were analyzed and interpreted comparatively. According
to the results of the study, in the 1930 life studies curriculum, explanations about basic health knowledge
such as "the duties of the parts of the body, body cleanliness, school cleanliness, staying away from
harmful habits, keeping personal belongings clean" were frequently included. In addition, the weight of
cleaning topics that can help students develop health literacy is noteworthy.

Societies that progress in a healthy manner reach a certain level of development and play an active
role in shaping healthy individuals. Especially in this era called the digital age, it is now expected to
raise individuals with health knowledge (Eyliboglu, 2023). The inclusion of basic knowledge and skills
in curricula in educational activities in order to raise individuals with basic health knowledge (Ustaoglu-
Celik & Kozaner-Yenigiil, 2022) supports the results of this study. In addition, the education that
students receive at school supports them to exhibit healthy and frugal behaviors (Pelitoglu, Cildir
Pelitoglu & Ozgiir, 2013). Based on the results and findings of this study, the following suggestions can
be made: Global health problems and current health events should be reflected more in the Life Sciences
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curriculum. Out-of-school learning environments can be utilized to improve individuals' health literacy.
Health literacy knowledge can be taught to students through activity-based teaching. Students' health
literacy can be improved through values.
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