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One Cikanlar / Highlights

=  Tirkiyedeki 2023 depremlerinden sonra sporcularda; = After the 2023 earthquakes in Turkey, athletes;
Bilingli farkindalik ruh saglig: siirekliligi ile pozitif Mindfulness is positively associated with mental
yonde iligkilidir. health continuum.

= Artmis bilingli farkindalik azalmis sosyal medya =  Increased mindfulness is associated with

decreased social media-induced secondary
traumatic stress.

Mindfulness has a partial mediating role in the
relationship between social media-induced
secondary traumatic stress and mental health
continuity.

kaynakli ikincil travmatik stres ile iliskilidir.

=  Sosyal medya kaynakli ikincil travmatik stres ile ruh =
saglig: siirekliligi arasindaki iligkide bilingli
farkindalik kismi aracilik roliine sahiptir

*Bu arastirma 7. Uluslararasi Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Makale Bilgisi / Ozet
A’: tide.lnf" . Bu ¢aligmanin amaci, 2023 Tiirkiye depremleri sonrasinda sporcularda sosyal
Gonderim / Received: medya kaynakli ikincil travmatik stres ve ruh saghg siirekliligi iliskisinde bilingli
20/02/2024 z e s . - <
Kabul / Accepted: farkindaligin ro}unp incelemektir. Bu dogrultuda depreme dogrudan maruz
24/05/2024 kalmamis 156 eriskin sporcu (Myas=24.8, S5=7.7) Sosyal Medya Kullanicilar I¢in

Anahtar Kelimeler

Ikincil Travmatik Stres Olgegi, Sporcu Ruh Sagligi Siirekliligi-Kisa Formu ve
Sporcu Bilingli farkindalik 6l¢egine ¢evrimici yolla yanit vermislerdir. Arastirma

gflgzzz bulgularma goére, sosyal medya kaynakli ikincil travmatik stres, ruh saghgi
Jkincil travmatik sires siirekliligi ve bilingli farkindalikla negatif yonde iligkilidir. Bununla birlikte, sosyal
Birincil farkindalik medya kaynakli ikincil travmatik stres ile ruh saglig: siirekliligi arasindaki iliskide
Sporcular bilingli farkindalik diizenleyici bir rol oynamazken, kismi bir aracilik etkisi

gostermigtir. Her ne kadar bu arastirmanin kesitsel desende tasarlanmig olmasi
sebebiyle nedensel bir ¢ikarim yapmak zor olsa da 2023 Tiirkiye depremi
sonrasinda sporcularda sosyal medya kaynakli ikincil travmatik stres kismi olarak
bilingli farkindaligin azalmasina yol agarak ruh saglig: siirekliligini olumsuz yonde
etkileyebilir. Detayli analiz i¢in daha fazla arasgtirma bulgusuna ihtiyag¢ oldugu
degerlendirilmistir.
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2023 Turkey Earthquakes

Keywords Abstract

f;"l’;q:‘{ke We investigated the role of mindfulness in the relationship between social media-
S “ _demg - induced secondary traumatic stress and mental health continuum in athletes after
econdary traumatic ) .

stress 2023 earthquakes in Turkey. One hundred fifty-six athletes (Mage=24.8 years,

Mindfulness SD=7.7) responded the Secondary Traumatic Stress Scale for Social Media Users,

Athletes Mindfulness Inventory for Sports, and Sport Mental Health Continuum-Short

Form. Correlation analysis indicated that social media-induced secondary traumatic
stress was negatively correlated with both mindfulness and mental health
continuum. While mindfulness does not play a moderator role in the social media-
induced secondary traumatic stress and mental health continuum relationship, it has
a partial mediation role. Although this cross-sectional study do not permit a causal
inference, after the 2023 Turkey earthquakes, social media induced secondary
traumatic stress may negatively affect the mental health continuum of the athletes
by partially causing a decrease in mindfulness. It is considered that more research
results are needed for detailed analyses.

1. GIRiS/INTRODUCTION

06.02.2023 tarihinde Tiirkiye’de Kahramanmaras ili Pazarcik merkezli 7.7 biiylikliigiinde ve Elbistan
merkezli 7.6 biiyiikliiglinde meydana gelen iki deprem neticesinde pek ¢ok insan hayatini kaybetmistir
(AFAD, 2023). Depremlerin etkileri o kadar biiyiik oldu ki Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanlig
tarafindan ilgili bolgelerde olaganiistii hal uygulamasi ile birlikte uluslararasi yardimi da kapsayan 4.
Seviye alarm durumu ilan edilmistir (TCCB, 2023). Biiyiik hasarlara yol agan ve 11 ilde
(Kahramanmaras, Osmaniye, Adana, Hatay, Kilis, Gaziantep, Adiyaman, Sanliurfa, Diyarbakir, Elaz1ig
ve Malatya) hissedilen depremlerden milyonlarca insan etkilenmistir. Depremlerden etkilenen
insanlarin egitim, saglik, barinma ve giivenlik gibi temel ihtiyaglarinin karsmabilmesi i¢in Avrupa
Birligi ile 400 milyon euro tutarinda maddi yardim anlagmasi imzalanmistir (BBC, 2024).
Depremlerin sonrasinda ciddi anlamda psikososyal destege ihtiya¢ duyulmustur ve Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi bu ihtiyaca karsilik veren ilk kurumlardan biri olmustur (Y1ldiz ve ark., 2023).

Depremin etkilerinin dogrudan hissedildigi ¢evrelerden biri de spor oldu. Tiim ulusal spor
organizasyonlarinin durdurulmasi depremin somut etkileri arasindaydi (T.C. Genglik ve Spor
Bakanligi, 2023). Bununla birlikte, depremin psikolojik etkileri ozellikle ikincil travmatik stres
depreme dogrudan maruz kalmayan sporcular i¢in dikkat edilmesi gereken bir konu haline gelmistir.
Her ne kadar ikincil travma ile ilgili arastirmalar travmayla dogrudan ¢alisan meslek gruplari iizerine
yogunlagsa da (Arvay, 2001; Beck, 2011; Bride, 2007; Kobayashi ve ark., 2020), sosyal medya
kullanicilar1 da travmatik olaylara dolayli sekilde maruz kalabilirler ve bu durum onlarin ikincil
travmatik stres yasamalarina neden olabilir (Mancini, 2019). Nitekim, depremle ilgili pek ¢ok goriintii
ozellikle sosyal medya aracihigi ile paylasilmigtir (bkz. TRT Haber Canli, 2023). Ikincil travmatik
stres, bagka bir insanin yasadig1 travmatik bir olay1 bilmekten kaynaklanan dogal davramislarin ve
duygularin yarattig1 stresi ifade etmektedir (Figley, 1995). ikincil travmatik streste de travma sonrasi
stres bozuklugunda oldugu gibi girici diisiinceler, kaginma tepkileri, asir1 uyarilma, rahatsiz edici
duygusal yasantilar, uyku sorunlart ve bireyin giinliikk hayatindaki islevselliginde bozulmalar
goriilebilmektedir (McCann & Pearlmann, 1990). Travmatik deneyimlerin kisilerin ruh sagligi icin
oldukga onemli bir tehdit unsuru oldugu (Frounfelker et al., 2018) diisliniildigiinde, sporcularin da
sosyal medya iizerinden yasayabilecekleri ikincil travmatik stres ruh sagligi siirekliliklerini, yani
sporcularin 6znel, psikolojik ve sosyal iyi oluglarin1 (Lundqvist, 2011) olumsuz etkileyebilir. Tam bu
noktada travma sonrasi stres igin etkili olabilecek bir yap1 olan bilingli farkindalik dikkat ¢cekmektedir.
Bilingli farkindalik, dikkatin mevcut andaki deneyime anbean aktarilarak, deneyimi yargilamadan
oldugu haliyle kabul etmeyi icermektedir (Kabat-Zinn, 2003). Bir meta-analiz ¢alismasinda bilingli
farkindalik temelli uygulamalarin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini azalttig
raporlanmigtir (Hopwood & Schutte, 2017). Bununla birlikte bilingli farkindalik uygulamalariin
cesitli popiilasyonlarda zihinsel ve fiziksel saglik gelisimine katkida bulundugunu belirtilmektedir
(Creswell, 2017). Yakin zamanda sporcu érnekleminde yapilan bir sistematik derleme ve meta-analiz
calismasimin sonuglarina gore bilingli farkindalik temelli uygulamalarin kaygi ve stres belirtilerini
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azaltip psikolojik iyi olusu arttirdig1 ve genel olarak ruh saglhigim iyilestirdigi bulgulanmistir (Myall ve
ark., 2023).

Bu aragtirma, 2023 Tirkiye depremleri sonrasi sporcu popiilasyonu ile yapilan bir ¢alisma olmasi
bakimmdan 6zgiin bir yerde durmaktadir. Sporcularin dogrudan depreme maruz kalmasalar da sosyal
medya lizerinden dolayli olarak maruziyet yasadiklarini, bunun da sporcularin iyi oluslarini olumsuz
yonde etkileyebilecegini ve bilingli farkindaligin bu muhtemel iliskide rol oynayacagini
diisiinmekteyiz.

2. METOT / METHOD
Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. “Iligkisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki
degisken arasindaki birlikte degisimin varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir” (Karasar, 2016).

Katilimcilar

Katilme1r sayisinin  hesaplanmast icin G*Power 3.1. programi ve Monte Carlo Gii¢ analizi
kullanilmigtir. Arastirmada sosyal medya kaynakli ikincil travmatik stres, ruh saglig siirekliligi ve
bilingli farkindalik arasindaki iligki, sosyal medya kaynakli ikincil travmatik stres ve ruh sagligi
iligkisinde bilingli farkindaligin diizenleyici ve aract roli incelendigi i¢in ii¢ farkli giic analizi
yapilmistir. En biiylik orneklem sayisi arastirmaya dahil edilmistir. Araci rol igin Monte Carlo Gii¢
Analizi, diizenleyici rol i¢in ise G*Power 3.1. program1 kullanilmustir.

Ilgili degiskenler arasindaki iliski katsayilar1 ncelikle literatiirden taranmis ancak dogrudan ilgili bir
aragtirmaya rastlanilmadig1 igin arastirmacilarin varsayimlart etki biiyilikligiinde dikkate alinmistir
(Suresh & Chandrashekara, 2012). “Correlation: Bivariate normal model” istatistik testi kullanilarak
yapilan gii¢ analizinde G*power .05 hata pay1, %95 gii¢ (two-tailed) ve orta etki biiyiikliigi ile (.3) en
az 138 katilimcinin aragtirmaya dahil edilmesini 6nermistir.

Diizenleyici rol amactyla oncelikle ilgili literatiir arastirilmis ve dogrudan ilgili degiskenlerle yapilmis
bir aragtirmaya rastlanilmadigi igin ilgili literatiir taramasiyla arastirmacilarin varsayimlar1 dikkate
almmustir (Suresh & Chandrashekara, 2012). “Linear multiple regression: fixed model, R2 increase”
istatistik testi kullanilarak, orta etki biiyiikliigiine ulasmak i¢in (f2=.15), %90 giic ve %95 giiven
aralig1 ile ulagilmasi gereken 6rneklem sayis1 99’dur (Test edilen yordayicilar = ikincil travmatik stres,
bilingli farkindalik, ikincil travmatik stres X bilingli farkindalik=3).

Arac1 rol amaciyla yapilan gii¢ analizinde degiskenler arasindaki iliskiler dncelikli olarak literatiirde
taranmig ve sporcular {izerinde yapilmis sosyal medya kaynakli ikincil travmatik stres (X), ruh saglig
strekliligi (Y) ile bilingli farkindalik (M) arasindaki iligkiler incelenmistir (X-M, X-Y, Y-M).
Sporcular iizerinde X-M ve X-Y arasinda bir iliskiye rastlanilmadig: i¢in ilgili literatiir taramasiyla
arastirmacilarin varsayimlar1 dikkate alinarak (Suresh & Chandrashekara, 2012) Cohen’in (1988, s.
83) orta etki biiylikligli (r= .30) baz alinmistir (SS=1.00). Sporcular iizerinde Y-M arasinda iliski
konusunda ilgili literatiir incelenmis ve Zhang ve ark.’nin (2021) yaptig1 arastirma sonucundaki sporcu
bilingli farkindalig1 ve 6znel iyi olug arasindaki iligki katsayisi dikkate alinmistir (r=.36, SS=1.07).
%90 giic, %95 gliven araligt ve 5000 tekrarla 140 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir).
Katilimcilarin ¢alismadan ¢ekilme ya da hatali yanit verme riskleri gbz Oniine alinarak bu sayi
N1=N/(1-q) formiili ile %10 oraninda artirilmis (Suresh & Chandrashekara, 2012) ve ulasilmasi
gereken katilimer sayisinin 156 oldugu goriilmiistiir.

En nihayetinde, daha biiyliik olan &rneklem sayisi dikkate alimmis ve en diigik 6rneklemin 156
katilimcidan olusmasina karar verilmistir. Depreme dogrudan maruz kalmamis olmak, lisansh aktif
sporcu olmak, 18 yasiin istiinde olmak ve sosyal medya kullaniyor olmak dahil etme kriterleri
arasinda yer almistir. Mevcut kriterlerin eleyiciligi ve verilerin sosyal medya {izerinden katilimcilara
ulasilacagi da dikkate alinarak artirilmis 6rneklemin de {istiinde ¢ikarak 172 sporcu aragtirmaya dahil
edilmigtir. Arastirmaya dahil edilen 172 sporcu (%31,4’ii kadin, %68,6’s1 erkek) 18 yas ve iizeri
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lisansli olarak spor kariyerlerine devam eden, depreme dogrudan maruz kalmamis ve sosyal medya
kullananlar katilmistir. Katilimeilarin yaslar1 18 ve 65 arasinda degiskenlik gostermektedir (Ort= 24.8,
SS= 7,7). Katilimcilarin lisansh olarak yaptiklar1 branslar en ¢ok futbol (%41), voleybol (%12,8) ve
basketbol (%4,7) olarak cesitlilik gostermektedir ve sporcularin %38.4°1 bireysel, %61.6’s1 takim
sporu yapmaktadir. Katilimcilarin 6zelliklerine dair detayl bilgiler Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Ozellikleri

N % M
Yas 172 24.89
S 54 314
Cinsiyet: Kadin / Erkek 118 68.6
Spor Yasl 172 9.4
121 70.3
_ Egitim Durumu 40 233
Lise Mezunu / Universite Mezunu / Yiiksek Lisans 11 6.4
Brans Kategorisi 66 38.4
Bireysel Spor / Takim Sporu 106 61.6
118 43.1
98 35.8
Sosyal Medya 15 55
Instagram / Twitter / Youtube / TikTok / Facebook / 14 51
Diger :
15 5.5
14 5.1

Katilimeilarin %68,6’s1 deprem sonrasi sosyal medya kullanimlarinin arttigini belirtmislerdir. Deprem
sonrasinda katilimeilar ortalama 3.3 saatlerini sosyal medyada gecirmisglerdir (SS= 2.3). Bu siiregte en
cok Instagram (%43,1) ve Twitter (%35,8) gibi sosyal medya araglari kullanilirken sporcular bu sosyal
medya platformlarinda olduk¢a fazla deprem ile ilgili gorsel ya da yazili paylasimlara maruz
kaldiklarini belirtmislerdir (Ort= 8,86, SS= 1,9).

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Bu form; cinsiyet, yas, spor yili, brans, yasadigimiz il, en son mezun
oldugunuz egitim diizeyi, “6 Subat’taki depreme dogrudan maruz kaldimiz mi1?”, “Sosyal medya
kullaniyor musunuz? (Instagram, twitter, facebook vb.), “Deprem sonrasinda sosyal medyada
gecirdiginiz siire artt1 m1?”, “Deprem sonrasinda antrenman rutininize devam ettiniz mi?” gibi sorulari
igermektedir.

Sosyal Medya Kullanicilar igin ikincil Travmatik Stres Olcegi: Arastirmada ikincil travmatik stresi
6lgmek amaciyla Sosyal Medya Kullanicilar1 Igin ikincil Travmatik Stres Olgegi (Mancini, 2019)
kullanilacaktir. Tiirk¢e’ye adaptasyonu Celik ve Altimisik (2021) tarafindan yapilan bu ol¢ek, 17
madde, tek faktorlii ve 5°1i Likert tipindedir. Olgege ait Cra degeri .95 olarak raporlanmistir.

Sporcu Ruh Saglig: Siirekliligi-Kisa Formu: Sporcu ruh saglig: siirekliligi-kisa formu Foster ve Chow
(2019) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Tingaz (2022) tarafindan yapilmistir. 14 maddelik
sporda Oznel, psikolojik ve sosyal iyi olus olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. 6’11 Likert
tipindeki Olgegin i¢ tutarhi@i (0=.92) ve test-tekrar test giivenirliginin yiiksek oldugu (ICC=.94)
raporlanmigtir (Tingaz, 2022).

Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi: Thienot ve ark. (2014) tarafindan gelistirilmis olan &lgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi Tingaz (2020) tarafindan yapilmistir. 15 madde ve Farkindalik, Yargilamama ve
Yeniden Odaklanma olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan dlgek 6’11 Likert tipindedir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .82, test-tekrar test giivenirligi ise .89 olarak raporlanmigtir (Tingaz, 2020).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Oncelikle, DSM-V (2013) Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu bashgi altinda bu bozuklugun siiresinin
bir aydan daha uzun olmas1 gerektigi ile ilgili bilgiden hareketle (s. 148) veriler depremden en az bir
ay sonra toplanmaya baglanmigtir. Tiim veriler sosyal medya kullanan sporculari hedef aldig1 igin
sosyal medya {izerinden Tiirkiye’ nin ¢esitli illerindeki sporculardan toplanmistir. Analizler igin SPSS
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25 ve Jamovi 1.6.23 programi kullanilmustir. Oncelikli olarak arastirmaya katilim kriterlerine uymayan
sporcularin verileri analizden g¢ikarilmistir. Verilerin analize uygunlugunu belirlemek i¢in normallik
analizi gerceklestirilmistir. Olceklerin toplam puan ve alt boyutlarinin basiklik ve carpiklik
degerlerinin £3,00 araliginda degiskenlik gosterdigi dolayisiyla normal olarak dagildigina karar
verilmistir (Jondeau ve Rockinger, 2003). Bunun yani sira normallik i¢in bakilan histogram ve Q-Q
plot degerleri de verilen normal dagildigini gostermektedir. Bu sonuglara gore elde edilen veriler ile
moderator analizleri gergeklestirilmistir.

Etik Kurul Onay1

Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylanmistir (Arastirma Kod No: 2023 —
426).

3. BULGULAR VE TARTISMA / FINDINGS AND DISCUSSION
Korelasyon Analizleri

Moderatdr analizini gergeklestirmeden 6nce arastirmanin degiskenleri arasindaki iligskiyi gormek igin
Pearson Korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Olgek toplam puanlar1 ve alt boyutlar arasindaki
iliskiye dair veriler Tablo 2’de gosterilmistir. Korelasyon sonuglart Schober ve ark. (2018)’na gore
degerlendirildiginde (.00-.10: 6énemsiz, .10-.39: zayif, .40-.69: orta, .70-.89: giiclii, .90-1: ¢ok giiclii),
ikincil travmatik stress hem ruh saghig: siirekliligi hem de bilingli farkindalik ile negative yonde diisiik
diizeyde iligkilidir.

Tablo 2: fkjncil Travmatik Stres, Sporcu Ruh Saghg Siirekliligi ve Sporcu Bilingli Farkindalig
Arasindaki lliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Sporcu Ruh Saghg Siirekliligi 1 B4FF 0 9pxx - 93FFk  F4HEk D5FEF 02 36%F  -26%*

2.0znel lyi Olus 1 ,69%%  70%E 30%x  18% 1] 28%% 3%
3.Psikolojik Tyi Olus 1 JTE* O 34%*% 0 201% 02 38%¥* - 15%*
4.Sosyal Iyi Olus 1 27%F 0 26%*% 0 -02  30%* - 26%*
5.Sporcu Bilingli Farkindahk 1 60%*  49%*F - 6OF*  _3(**
6.Farkindahk 1 -17% 47 -00
7.Yargilamama 1 -14 -33%*
8.Yeniden Odaklanma 1 -.13
9.ikincil Travmatik Stres 1

*p<.05, **p<.01
Diizenleyici Degisken Analizleri

2023 Tiirkiye depremi sonrasinda sporcularda ikincil travmatik stres ve ruh saghig iligskisinde bilingli
farkindaligin diizenleyici roliinii analiz etmek i¢in Jamovi 1.6.23 programinda diizenleyici degisken
(moderatér) analizleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenini sporcu ruh sagligi
stirekliligi, bagimsiz degiskenini ikincil travmatik stres ve diizenleyici degiskenini ise sporcu bilingli
farkindalig1 olusturmaktadir.

Sporcu Bilingli Farkindah@mn, ikincil Travmatik Stres ve Sporcu Ruh Saghg Siirekliligi
Iliskisinde Diizenleyici Roliine iliskin Bulgular

Sporcu bilingli farkindaliginin, sporcularda depreme dolayli olarak maruz kaldiklar1 i¢in olusabilecek
ikincil travmatik stres ile sporcu ruh sagligi iliskisinde araci degisken roliiniin test edilmesi amaci ile
diizenleyici degisken analizleri gerceklestirilmistir (Tablo 3). Sonuglara gore calismanin bagimsiz
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degiskeni ikincil travmatik stres ile bagimli degiskeni sporcu ruh sagligi siirekliligi birbiri ile negatif
yonde iligkilidir (B=-.18, SE= .07, p<.05). Sporcu ruh saghigi siirekliligi ve sporcu bilingli farkindalik
ise birbiri ile anlamli ve pozitif yonde iliskili olduklari bulunmustur (B= .60, SE= .14, p < .001).
Ancak yapilan analiz neticesinde sporcu bilingli farkindaligimin diizenleyici etkisi olup olmadigini
incelemek i¢in kontrol edilen etkilesimsel etki degiskenine ait [ katsayisimin anlamlilik diizeyine
bakildiginda, ikincil travmatik stres ve sporcu ruh saglig: siirekliligi arasindaki iliskide sporcu bilingli
farkindaliginin diizenleyici bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir (f=.0046, %95 CI [-.0156, .0248],
7=.450, p=.653).

Tablo 3: Sporcu Bilingli Farkindaligin Diizenleyici Degisken Etkisi

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper V4 p
ikincil Travmatik Stres -0.18871 0.0765 -0.3387 -0.0387 -2.466 0.014
Sporcu Bilingli Farkindahk 0.60077 0.1452 0.3162 0.8854 4.137 <.001
ikincil Travmatik Stres %k SBF 0.00464 0.0103 -0.0156 0.0248 0.450 0.653

Not. SBF: Sporcu Bilingli Farkindalik

Sekil 1’de farkli bilingli farkindalik seviyelerinde ikincil travmatik stres ve sporcu ruh sagligi
iligkisinin nasil oldugu gosterilmistir. Sonuclar, diisiik seviyede bilingli farkindaligin anlamh
diizenleyici etkisi oldugunu gosterse de orta ve yiiksek seviyelerde sporcu bilingli farkindaliginin,
ikincil travmatik stres ve sporcu ruh sagligi siirekliligi arasinda anlamli bir diizenleyici etkisinin
olmadig tespit edilmistir.
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Sekil 1: Sporcu Bilingli Farkindaliginin Diizenleyici Etkisinin Grafiksel Gosterimi
Araci Degisken (Mediator) Analizleri

2023 Tiirkiye depremi sonrasinda sporcularda ikincil travmatik stres ve ruh saghig iliskisinde bilingli
farkindaligin araci roliinii analiz etmek i¢in Jamovi 1.6.23 programinda araci degisken (mediator)
analizleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenini sporcu ruh sagligi siirekliligi,
bagimsiz degiskenini ikincil travmatik stres ve araci degiskenini ise sporcu bilingli farkindaligi
olusturmaktadir. Test edilen model asagida verilmistir.
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Sporcu Bilingli Farkindah@mn, ikincil Travmatik Stres ve Sporcu Ruh Saghg Siirekliligi
Iliskisinde Araci Roliine iliskin Bulgular

Ikincil travmatik stres ve sporcu ruh saglig iliskisinde sporcu bilingli farkindaligin araci rolii iliskisi
semasi Sekil 2°de verilmistir.

SPORCU BILIiNCLI
FARKINDALIK
B =0.59 **
iKiNCiL Dogrudan Ethi B =-0.18* SPORCU RUH
TRAVMATIK STRES > SAGLIGI
SUREKLILIiGi

Tonlam Etki B =0.27 **

** p <.001

*p <.05

Sekil 2: Ikincil Travmatik Stres ve Sporcu Ruh Saghg Iliskisinde Sporcu Bilincli Farkindaligin Aract
Rolii

Araci degisken analizleri sporcu bilingli farkindaliginin ikincil travmatik stres ve sporcu ruh sagligi
iliskisindeki araci roliinii test etmek i¢in gergeklestirilmistir. Sonuglara bakildiginda (Tablo 4) ikincil
travmatik stresin sporcu ruh saglig: siirekliligi tizerindeki toplam etkisi anlamlhi goriilmektedir (f = -
0.27, % 95 CI [-.427, -.1218], t = -3.53, p < .001). Arac1 degiskenin modele dahil edilmesi ile birlikte
(sporcu bilingli farkindalik) ikincil travmatik stresin, sporcu ruh sagligi siirekliligi lizerinde etkisinin
hala anlamli oldugu gériilmiistiir (B = -0.18, % 95 CI [-.335, -.0282], t = -2.32, p < .05). Ikincil
travmatik stresin, sporcu bilingli farkindalik ile birlikte sporcu ruh saglig siirekliligi tizerindeki dolayl
etkisi de anlamli bulunmustur (f = -0.09, % 95 CI [-.156, -.0290], t = -2.85, p <.01).

Ikincil travmatik stresin, araci bir degisken modele dahil edilmeksizin sporcu ruh saghg siirekliligi
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu gorilmektedir (B = -0.27). Ancak modele sporcu bilingli
farkindaligin dahil edilmesi ile birlikte bu etki diizeyinde bir diisme goriilmektedir (B = -0.18). Bu
sonuca gore sporcu bilingli farkindaliginin ikincil travmatik stres ve sporcu ruh saghig siirekliligi
iligkisinde arac1 bir rolil oldugu soylenebilmektedir. Bununla birlikte, ikincil travmatik stresin, sporcu
ruh saghg siirekliligi iizerindeki dogrudan ve dolayl etkisi anlamhidir ( p < .05). Baron ve Kenny’e
(1986) gore, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerindeki etkisi anlamsiz ise tam aracilik etkisini,
eger bu etkini araci degiskenle birlikte azaliyor ise bu aract degiskenin kismi aracilik etkisini
gostermektedir. Bu sonuca gore sporcu bilingli farkindaliginin, ikincil travmatik stres ve sporcu ruh
saglig iligkisinde kismi araci degisken rolii oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4: Aract Degisken Sonuglart

95% Confidence

Interval
Effect Estimate SE Lower Upper z P % Mediation
Dolayh -0.0928 0.0325 -0.156 -0.0290 -2.85 0.004 338
Dogrudan -0.1815 0.0782 -0.335 -0.0282 -232  0.020 66.2
Toplam -0.2743 0.0778 -0.427 -0.1218 -3.53  <.001 100.0
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Tartisma

Bu calisma, 2023 Gaziantep-Kahramanmaras depremleri sonrasinda sporcularda sosyal medya
kaynakli ikincil travmatik stres ve ruh saghigi siirekliligi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin
diizenleyici ve araci roliinii incelemek amaciyla yapilmstir.

Arastirmamizda ilk olarak sporcularda bilingli farkindalik, sosyal medya kaynakli ikincil travmatik
stres ve ruh sagligr siirekliligi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu hipotezini test ettik.
Bulgularimiz géstermektedir ki, 2023 Tiirkiye depremi sonrasinda sporcularda sosyal medya kaynakli
ikincil travmatik stres arttikca, diisiik de olsa, hem ruh saglig: siirekliligi hem de bilingli farkindalik
azalmaktadir. Her ne kadar sporcu orneklemi ile sosyal medya kaynakli ikincil travmatik stres
konusunda yapilan ¢aligmalar sinirli olsa da arastirmalar sporcularda artmig bilingli farkindaligin daha
yiiksek iyi olus (Chang vd., 2017) ve azalmis stresle iliskili oldugunu (Gustafsson vd., 2015)
raporlamislardir. Dolayisiyla bu iligki bizler i¢in sasirtici olmamustir.

Arastirmamizda test etmeye calistigimiz bir diger hipotez ise sporcularda sosyal medya kaynakli
ikincil travmatik stress ile ruh sagligi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin diizenleyici bir rolii
oldugudur. Ancak bu hipotezimizi dogrulayamadik ve elde edilen sonuglar incelendiginde, sporcu
bilingli farkindaliginin sosyal medya kaynakli ikincil travmatik stres ve sporcu ruh sagligi iliskisinin
yoniinii veya giiciinii etkilemiyordu. Ozetle, bilingli farkindaligin yiiksek veya diisiik olmasi, sosyal
medya kaynakli ikincil travmatik stres ve ruh saghig siirekliligi arasindaki iliskiyi zayiflatmiyor veya
giiclendirmiyor olarak goriilmektedir. Bu sonucun drneklem sayisindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Nitekim orta etki biiyiikliigii varsayimiyla érneklem sayisim belirlemistik. Tlgili literatiirde dogrudan
bu degiskenlerle sporcularda yapilmis arastirmalar siirhidir. Ancak, Weinstein ve ark. (2009)
tarafindan gercgeklestirilen bir calismada, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan {iniversite
Ogrencilerinin stres diizeylerinin diisiik oldugu ve uyumlu basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullandigi,
kacingan basa ¢ikma becerilerini daha az kullandig1 ve stresli yasantilarla basa ¢ikma becerilerinin
daha gelismis oldugu gézlemlenmistir. Benzer sekilde Carmody ve Baer (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada da bilingli farkindalik diizeyindeki artigin 6znel iyi olus seviyesinde iyilesme sagladigi ve
stres semptomlarinda azalmaya neden oldugu sonucuna ulasilmistir.

Son olarak test etmeye calistigimiz hipotez sporcularda sosyal medya kaynakli ikincil travmatik stress
ile ruh saglig1 arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci bir rolii oldugudur. Nitekim bu hipotezi
aragtirma sonuglarimiz dogrulamustir. ilk olarak bilingli farkindaligin ruh saghig siirekliligi iizerinde
etkisi olabilecek psikolojik yapilar, stres, tiikenmislik gibi durumlar ile iligkisi (Harker ve ark., 2016;
Connor ve ark., 2021) bu sonucu destekler niteliktedir. Bunun yami sira, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikopatolojik durumlarin &nlenmesinde de bilingli farkindalik temelli miidahale
programlarinin etkililigi (Berceli ve Napoli, 2006), bilingli farkindaligin iki degisken arasinda aracilik
etkisinin olugmasini saglamig olabilir. Bununla birlikte, bilingli farkindalik bir yandan duygu
diizenleme siireclerini de aktif hale getirdigi i¢in (Hiilsheger ve ark., 2013; Teper ve ark., 2013;
Roomer ve ark., 2015) iki degisken arasindaki iliskide aracilik ediyor olabilir.

4. SONUCLAR / RESULTS

Sonug olarak, kesitsel desende tasarlanmis bir arastirma olmasi sebebiyle nedensel bir ¢ikarim yapmak
zor olsa da 2023 Tiirkiye depremleri sonrasinda sporcularda sosyal medya kaynakli ikincil travmatik
stres arttikca ruh saghig sirekliliginin azaldigi goriilmiistiir. Dahast sporcularda sosyal medya
kaynakli ikincil travmatik stres ve ruh sagligi siirekliligi arasindaki iliskinin seviyesi ya da yonii
bilingli farkindalikla agiklanamazken, sosyal medya kaynakli ikincil travmatik stresin kismi olarak
bilingli farkindalig1 azaltarak ruh saglig: stirekliligini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Smirhliklar ve Oneriler

Bu arastirma bulgular1 kesitsel desende tasarlandigi i¢in yorumlanirken nedensel bir ¢ikarim yapmanin
zor oldugu bilinmelidir. Bu aragtirmada katilimci sayist orta etki biyiikliigli varsayimiyla
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hesaplanmustir. Ileriki arastirmalar kiiciik etki biiyiikliigiinii dikkate alarak arastirma tasarmmini
yapmalar1 Onerilir. 2023 Tiirkiye depremlerinin sporcular {izerindeki potansiyel etkilerinin
anlasilabilmesi icin daha fazla arastirma bulgusuna ihtiyag¢ vardir. Ozellikle nitel desende tasarlanacak
arastirmalar onemli katki saglayabilir. Ozellikle sahada ¢alisanlar icin sporcularda sosyal medya
kaynakli ikincil travmatik stres ve ruh saglig: siirekliligi konusunda c¢alisirken bilingli farkindaligin
dikkate alinmasi Onerilebilir.
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