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Oz

Tletisim ve bilgi teknolojilerinde yasanan gelismelerle birlikte bireylerin mobil cihaz ve
akilli cep telefonu kullamimlarinda degisimler yasanmistir. Yasanan gelismeler  akilli cep
telefonlarimin  bireylerin hayatinda Onemli bir yer edinmesine neden olmustur. Akilli cep
telefonlart bireylerin hayatini kolaylastirici bircok fayda sundugu gibi asiri kullanmimlar: bazi
problemlere neden olabilmektedir. Bu problemlerden birisi de nomofobi’dir. Bu arastirmanin
amaci, meslek yiiksekokulu o6grencilerin nomofobi diizeylerini belirlemektir. Arastirmada 228
ogrenciye anket yontemiyle ulasilarak wveriler toplanmgtir. Elde edilen veriler analizinde
ortalamalar, t testi ve olgegin gecerliliginin test edilmesinde de dogrulayict faktor analizi
gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore onlisans Ogrencilerinin nomofobi diizeyleri
ortalamanin iizerindedir. Arastirma sonucunda kadin ve erkek bireyler arasinda nomofobi
diizeyleri agisindan anlaml farkliliklar bulunmaktadir. Dogrulayici faktér analizi sonuclarina
gbre de dlgegin yapisal gecerliligi sagladigi sonucuna ulasilmigtir. Olgein giivenirliligi Cronbach
Alpha katsayist ile deerlendirilmistir. Nomofobi oOlceginin giivenirlilik katsayist bu calismada
0.935 olarak bulunmugtur ve dlcek yiiksek giivenilirlige sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Akilli Telefon, Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri
A Research on Nomophobia Levels of Vocational College Students
Abstract

Developing communication and information technologies have changed the use of mobile
devices and smart phones. Smart phones have become an important part of individuals’ lives.
Smartphones offer many benefits that will make life easier for individuals but overuse can cause
some problems. One of these problems is nomophobia. This study aims to explore the nomophobia
levels of vocational college students. The data had been collected through survey. It had been
reached 228 students in total. In this study, data were analsed using averages, independent t-test
and confirmatory factor analysis for scale validity. The study results shown that students’
nomophobia scores are above the scale average. According to the results of the research, the
nomophobia averages of women and men are statistically different. The confirmatory factor
analysis result shown that the scale provides structural validity. Cronbach’s Alpha coefficient had
beed used in assessing the reliability of the scale. In this study, Nomophobia scale reliability is
found 0.935 and the scale has high reliability.

Keywords: Nomophobia, Smart Phones, Vocational College Students
GIRIS
Internet, iletisim ve bilgi teknolojilerinde yasanan degisimler cep telefonlarini
glintimiizde bireylerin hayatlarinin 6nemli bir pargas: haline getirmistir. Gliniimiizde
hem gelismis {ilkelerde hem de gelismekte olan iilkelerde cep telefonu kullanimi,

ozellikle de akilli cep telefonu kullanimi giderek yayginlasmaktadir (Liu vd., 2017:
108). TUIK tarafindan yapilan Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasina
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gore Tiirkiye’de hanelerin %96.9'unda cep telefonu veya akilli telefon bulunmaktadir
(TUIK, 2016). Cep telefonlar: giiniimiizde bireyler tarafindan arama ve mesajlasma igin
kullanilmakla birlikte navigasyon, oyun oynama, sosyal aglara baglanmaya kadar ¢ok
farkli fonksiyonlari igin kullanilabilmektedir (Salehan ve Negahban, 2013: 2632).

Ozelikle de geng niifusun yeni teknolojilere uyumu ve mobil cihazlar1 kullanma
orani daha yasl olan bireylere gore daha yiiksektir (Adnan ve Gezgin, 2016: 144). Geng
yetigkinler icin cep telefonlar1 sosyal iletisim sikligini arttirma, iligkileri gelistirme ve
yeni arkadaslar edinme gibi bir¢cok fayda sunmaktadir (Chen vd., 2016: 856). Diger
taraftan da gengler i¢in kullamish olan cep telefonlarinin fazla kullanimi fiziksel ve
psikolojik problemlere neden olmaktadir (Tamura vd. 2017: 1). Ornegin cep
telefonunun asir1 kullanimi, parmaklara zarar vermekte (Ming, Pietikainen ve
Hanninen, 2006), uyku problemlerine neden olabilmekte (Tamura vd., 2017) aym
zamanda depresyon (Augner ve Hacker, 2012) gibi psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir.

Cep telefonu veya akilli cep telefonunun asir1 kullanimmnm olumsuz
sonuglarindan birisi de nomofobi’dir. Bu ¢alismada, teknolojiye kolay uyum saglayan ve
yogun bir cep telefonu kullanim oranina sahip geng bireylerin nomofobi diizeylerinin
arastirilmasi amaglanmaktadr.

1. NOMOFOBI KAVRAMI

Akill telefonlarla ilgili yasanan problemlerden biri nomofobi’dir. (Yildirim ve
Correia, 2015: 131). Nomofobi, psikolojik terminolojide mobil teknolojilerin asir1 ve
problemli kullanimlarina isaret eden yeni bir kavramdir (Gezgin vd. 2017: 87).
Nomofobi bagimlilik problemlerine yakin bir kavram olmakla birlikte fobiler
(korkular) arasinda yer almaktadir. Nomofobi, yersiz korkular ve bu korkularin
yaratmis oldugu olumsuz fiziksel ve zihinsel durumlarla iliskilidir (Erdem vd., 2016:
924). Modern ¢agin yeni fobisi olarak tamimlanan nomofobi, bireyin mobil cihaza
erisemedigi veya cep telefonu tizerinde iletisim kuramadiginda yasanilan korku olarak
tanimlanmaktadir (King vd., 2013: 141; Yildirinm ve Correia, 2015: 131). Nomofobi
bireylerde telefonunu unuttugunda, kapsama alami disinda kaldiginda veya
telefonunun sarjmin bittigi durumlarda ortaya cikarak bireyin hayatin akisina
odaklanmis bir sekilde devam etmesini olumsuz etkilemektedir (Dixit vd., 2010: 339).
Akill1 telefonlarmn internet erisiminin olmasi, sosyal medya uygulamalar1 ve bircok
uygulamanin kullanilabiliyor olmasi, hizli iletisime ge¢me imkani tanimas: bireylerin
akilli telefonlarla daha fazla megkul olmalarina ve bu cihazlara erisemediginde daha
fazla endise duymalarina neden olmaktadir (Yildirim ve Correia, 2015; Yildirim vd.
2016). Nomofobik bireylerin 6zellikleri diizenli olarak cep telefonu kullanma ve birkag
cihaza sahip olma, telefona erisim problemi yasadiginda veya simirlamalarla
kargilagtifinda kaygi ve sinirlilik yasama, diizenli olarak ekrana bakip arama veya
mesaj olup olmadigini kontrol etme, telefonlar1 siirekli agik konumda olmasit ve
uyurken bile akilli telefonu yanindan ayirmama seklinde ifade edilebilir (Bragazzi ve
Puente, 2014: 156-157).
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Cep telefonlar1 6grenciler tarafindan ¢ok amagh kullanildig: igin 6grencilerin
hayatinin merkezinde yer almaktadir (Deshpande, 2015: 244). Literatiirde geng bireyler
tizerinde bir¢ok c¢alisma gergeklestirilmistir. Kaur ve Sharma (2015) 6grencilerin
%79 unun nomofobi gelistirme riski altinda olduklarini, %74 tintin akilli telefona sahip
oldugunu ve ¢alismaya katilan 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin gece yatarken bile
cep telefonlarim1 acgik konumda biraktiklart sonucuna ulasmislardir. Cheever ve
arkadagslar1 (2014) arastirmalarinda cep telefonu ellerinden alinan 6grencilerde zaman
ilerledikce kayg: diizeyinde artis yasandig1 sonucuna ulasmistir. Gezgin ve arkadaslari
(2017) tiniversite Ogrencileri tlizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda ogrencilerin
nomofobi puanlarinin dlgek ortalamasinin tizerinde oldugunu, iletisim kaybi ve bilgiye
erisememe konusunda katillmcilarin endise duyduklari sonucuna ulasmislardir.
Calismada, kadin ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha nomofobik oldugu
sonucuna da ulagilmigtir. Erdem ve arkadaslar1 (2016) tiniversite 6grencileri {izerinde
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda katilimcilarin  yarisindan fazlasinin  nomofobik
olduklarmi ve kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore akilli telefonlarla daha fazla
zaman gegirdikleri sonucuna ulasmislardir. Tavolacci ve arkadaslari (2015)
¢alismalarinda tiniversite 6grencilerinden her ti¢ kisiden birinin nomofobik oldugunu
ve kadin katilimcilarin erkeklere gore daha fazla nomofobi egiliminde olduklar
sonucuna ulasilmislardir. Yildirim ve arkadaglar1 (2016) arastirmaya katilan tiniversite
ogrencilerinin %42.6’sinin nomofobik davranislar sergiledigini ve kadin katilimcilarin
erkek Kkatilimcilara gore daha nomofobik olma egilimleri sergilediklerini ifade
etmislerdir. Adnan ve Gezgin (2016) ise c¢alismalarinda Ogrencilerin nomofobi
diizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugunu ancak demografik 6zellikler bakimindan
anlamli farkliliklar olmadig1 sonucuna ulagmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalar goz
ontinde bulundurularak asagidaki arastirma sorular: ve hipotezler gelistirilmistir.

A.S.1: Ogrencilerin nomofobi seviyeleri nedir?

H1: Ogrencilerin cinsiyetleri ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci ve Orneklemi

Bu arastirmanin amaci, meslek yiiksekokulu &grencilerinin nomofobi
diizeylerini aragtirmaktadir. Bu aragtirmanin 6rneklemini Ondokuz Mayis Universitesi
Alagcam Meslek Yiiksekokulu'nda Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirmada kullanilan veriler 2016-2017 Egitim Ogretim yili giiz yar1 yilinda
toplanmistir.  Kolayda Ornekleme yoOntemiyle 228  0Ogrenciye ulasilmstir.
Katilimcilardan veriler anket teknigi kullanilarak toplanmistir. Katilimcilarin
demografik ozellikleri incelendiginde katilimcilarin %45.2’si (103) kadin, 54.8’i (125)
erkeklerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, on lisans diizeyinde egitime
sahip, geng, akilli telefon veya cep telefonu kullanan katilimcilardan olusmaktadir.
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2.2.Veri Toplama Yontemi ve Verilerin Analizi

Olgme araci olarak Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim
ve arkadaglar1 (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Nomofobi Olgegi (NMP-Q)
kullamlmustir. Olgek Bilgiye Erisememe, Baglantuyi Kaybetme, Iletisime Gecememe, Rahat
Hissedememe olmak tizere dort boyuttan olusmaktadir (Gezgin, $Sahin ve Yildirim,
2017). Olgegin Tiirkge'ye gevrilmesinde orijinal eserler ve ulusal literatiirde yapilan
calismalardan yararlanilmistir (Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016; Erdem, Tiiren ve Kalkin,
2017). Olgekte yer alan ifadelere bireylerin katilma derecelerini isaretlemeleri
istenmistir. Derecelendirmede 7’li Likert kullanilmistir (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 7:
Kesinlikle Katiliyorum). Verilerin analizinde SPSS 20.0 ve AMOS 20.0 programlari
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmada kullanilan Olgegin giivenilirligini o6lgmede Cronbach Alpha
Katsayist (CA) kullanulmugtir. Olgegin  yapisal gegerliligini degerlendirmede
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir. C. Alpha katsayisinin 0.70'in
tizerinde olmasi, faktor ytiiklerinin 0.50'nin, ideal olaninin ise 0.70’in tizerinde olmasi
beklenmektedir (Hair vd., 2006). DFA'min degerlendirilmesinde x?/sd, GFI, IFI, CFI,
RMSEA uyum iyilikleri kullanilmistir. x?/df degerinin 2’den kiigiik olmas: iyi bir
uyumu, 2 ile 3 arasinda olmasi kabul edilebilir bir uyumu, RMSEA degerinin 0.05'ten
kiiclik olmasi iyi uyumu 0.05 ile 0.08 arasinda olmasi kabul edilebilir bir uyumu ifade
etmektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003: 52). GFI, IFI ve CFI
uyum iyiliklerinin 0.90'in tizerinde olmasi beklenmektedir ancak 0.80’in iizerindeki
degerler kabul edilebilir degerler olarak goriilebilir (Chow, Snowden ve McConnell,
2001: 407). Bu calismada nomofobi 6lgeginin DFA uyum iyiligi degerleri x?/df: 2.125,
GFI: 0.879, IFIL: 0.942, CFI: 0.942; RMSEA: 0.070 olarak hesaplanmigtir. Uyum iyiligi
degerlerinden yalmizca GFI degeri 0.90'in altinda kalmistir ancak degerin 0.80'in
tizerinde olmasi kabul edilebilebilecegini gostermektedir.

Nomofobi 6lgeginin CA degeri 0.935’tir. dlgegin alt boyutlarinin CA degerleri
ise Bilgiye Erisememe 0.835, Baglantyi Kaybetme 0.814, Iletisime Gecememe 0.926, Rahat
Hissedememe 0.915'tir. Olgegin igsel tutarhgmin yiiksek oldugu goériilmektedir. Olgegin
carpiklik ve basiklik degerleri, literatiirde belirlenen smirlar igerisinde yer aldigindan
verilerin normal dagildig1 varsayilmaktadir. Asagidaki Tablo 1’de nomofobi dlgegine
iliskin tanimlayuci istatistikler ve DFA sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 1. Nomofobi Olgegi Tamimlayici Istatistikler ve DFA Sonuglar

Degiskenler | Faktor Yiikii* | X SS Degiskenler | Faktor Yiikii* | X SS
0 NF1 .842 426 | 1.962 NF10 .690 451 | 2.040
E 5 | NF2 .890 440 | 1911 | o QE) NF11 .829 486 | 1.954
E g NF3 .574 4.04 | 2.094 % QE) NF12 .856 457 | 1.953
NF4 .638 430 | 1.976 "_3 % NF13 .920 4.66 | 1.972
- o NF5 .650 420 | 2189 | ™ O | NF14 .786 449 | 1.990
z g | NF6 .677 3.69 | 2.238 NF15 .875 444 | 2.026
_E“ 2 | NF7 .636 423 | 2.132 o | NF16 .760 3.25 | 2.008
ED 5 NEF8 .649 3.32 | 2131 | = QE) NF17 901 3.36 | 1.929
NF9 719 412 | 2142 | § § NF18 .854 3.30 | 1.966
*Standardize Edilmis Regresyon Katsayis1 = é NF19 .759 3.19 | 1.941
NF20 .876 3.37 | 2.066

Tablo 1'de goriildiigii tizere Olgekte yer alan ifadelere iliskin faktor yiikleri
0.50'nin iizerindedir. Olgekte yer alan ifadeler ait olduklar1 boyutlari temsil etmektedir.

Katilimcilarin nomofobi diizeyleri 6lgekten aldiklar1 puanlara gore ve aritmetik
ortalamaya gore degerledirilmistir. 7’li likert ile Olglilen ve 20 ifadenin yer aldig
olcekten alinabilecek minimum puan 20 maksimum puan 140’tir. 0-20 puan aralif
nomofobi yok, 21-60 puan aralig1 diisiik diizeyde nomofobi, 61-100 puan aralif1 orta
diizey nomofobi, 101-140 puan aralifi yiiksek diizeyde nomofobi oldugunu
gostermektedir (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017). Katilimcilarin aldiklari skorlar
degerlendildiginde 168 (%73.7) 6grencinin orta ve yiiksek yiizeyde nomobiye sahip
oldugu 59 (25.9) 6grencinin diisiik diizeyde, yalnizca 1 (%0.4) 6grencide nomofobinin
olmadig1 sonucuna ulagilmisgtir.

Olgek ortalamalar1 degerlendirildiginde nomofobi 6lgeginden ortalama alinan
puan 4.02 , alt boyutlarinin ortalamalari ise Bilgiye Erisememe 4.25, Baglantiy1 Kaybetme
3.91, Iletisime Gecememe 4.58 ve Rahat Hissedememe 3.29 seklindedir. Olcekten alman
puan, olcek ortalamasinin iizerindedir.

Katilimailarin cinsiyetleri ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigina iliskin bagimsiz orneklem t testi sonuglar1 asagidaki Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyete gére Nomofobi Diizeyinin Farkliligia iligkin Bagimsiz t-testi
Sonuglar1

Cinsiyet [ N | X |SS |t df |p
Kadin 103 | 4.24 | 1.26 | 2.16 | 226 | 0.032*
Erkek 125 | 3.85 | 1.41
p*<0.05

Tablo 2’de goriildiigli tizere kadinlar ile erkekler arasinda nomofobi
ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark bulunmaktadir. Kadin katilimcalarin
nomofobi ortalamalar1 erkek katilimcilardan ytiksektir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Onlisans diizeyinde egitim goren Ogrencilerin nomofobi
diizeyleri arastirlmistir. Aragtirma sonucuna gore 6grencilerin nomofobi diizeylerinin
yliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sonug tiiniversite Ogrencileri {izerinde
yapilan c¢alismalarin sonuglarini destekler niteliktedir (Yildirnrm vd., 2016; Tavolacci
vd., 2015; Gezgin vd., 2017; Adnan ve Gezgin; 2016; Erdem vd. 2016; Erdem, Tiiren ve
Kalkin, 2017). Gergeklestirilen ¢alismalar ve bu arastirmanin sonuglar1 gostermektedir
ki nomofobi gengler arasinda giderek yaygimlasmaktadir (Kaur ve Sharma, 2015).
Nomofobi diizeyinin yiikselmesi geng¢ bireyleri bir¢ok agidan olumsuz
etkileyecebilecektir. Erdem ve arkadaslar1 (2017: 10)'nin de ¢alismasinda ifade ettigi
gibi tiniversite 6grencilerinin yiiksek nomofobi diizeyine sahip olmas: yakin gelecekte
is hayatina atilacak ogrenciler igin is ortaminda bir¢ok probleme neden olabilir. Is
gorenlerde yasanacak performans diisiikliigii isletmenin amaglarina ulagsmasim
engelleyecek, nomofobi diizeyi yiiksek olan calisanlarda yasanacak biligsel ve dikkat
bozukluklar1 olasi is kazalarina neden olabilecektir.

Aragtirmada kadinlarla erkeklerin nomofobi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Kadinlar
erkeklere gore daha fazla nomofobi egilimi gostermektedir. Literatiirde birgok
calismada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla nomofobik oldugu (Yildirim vd.,
2016; Tavolacci vd., 2015; Gezgin vd. 2017; Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017) sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla nomofobik egilimleri olmasinin
altinda sosyo-kiiltiirel ve psikolojik bircok faktor olabilir. Literatiirde kadmn ve
erkeklerin nomofobi diizeyleri arasinda anlami bir farkliligin olmadig1 yoniinde de
calismalar bulunmaktadir (Adnan ve Gezgin, 2016; Dixit vd., 2010). Bu konuda daha
detayli calismalarin yapilmasi faydali olacaktir.

Arastirmanin gergeklestirildigi érneklem meslek ytiiksekokulu 6grencilerinden
olusmaktadir. Meslek yiiksekokullarinin amaci kamu ve 0Ozel sektore ara eleman
yetistirmektir (Ulus, Tuncer ve Sozen, 2015). Ara elemanlarin kamu ve 6zel sektorde
oncelikli olarak operasyonlarin gergeklestirilmesinde yer aldig1 disiiniildiigiinde
nomofobi diizeyi yiiksek calisanlarin operasyon hatalari, performans disiikliigi,
motivasyon eksikligi basta olmak tiizere is kazalarina kadar bir¢ok probleme neden
olabilecegi ongoriilebilir.

Gilintimiizde iletisim ve bilgi teknolojsinde yasanan degisimler hizla devam
etmektedir. Teknolojide yasanan degisimlerin gelecekte artarak devam edecegi goz
ontinde bulunduruldugunda akilli telefon teknolojsinin gelisiminin de daha ileri
seviyelere ulasacagl ongoriilebilir. Bu degisim ve gelisimler telefonlara olan baglilig:
daha {ist diizeye cikartabilir. Bu noktada akilli telefon {ireticileri, uygulama ve igerik
gelistiricilerin ~ gelistirilen teknolojlerin insan hayatina etkilerini g6z Oniinde
bulundurmalary, fiziksel ve ruhsal iyi olma halini olumsuz etkilemeyecek sekilde {iriin,
hizmet ve igerik iiretmeleri bireyler, isletmeler ve toplumun geneli i¢in faydali
olacaktir.

487



M. Burucuoglu / Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, 7 (2), 482-489

Aragtirma zaman ve maliyet kisitlarindan dolayr siurli bir 6rneklemde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglari bu kisitindan dolay1r genellenemektedir.
Gelecekte arastimacilarin is hayatina yeni baslayan genglerin nomofobi egilimleri ile
orgiitsel davraniglar1 arasindaki iligkileri inceleyen c¢alismalar gergeklestirmeleri
faydali olacaktur.
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