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Oz

Internetle birlikte bireysel, ticari, sosyal ve toplumsal hayatimizda koklii degisiklikler
olmusgtur. Ozellikle bireysel olarak internetin kullanimi, insanlari siradan yasam tarzinin Gtesine
tasimugtir. Sosyal medya olarak adlandirilan ve milyonlarca kullanicis: bulunan sosyal aglar
vasitastyla insanlar, neredeyse yasam alanlarimin tiimiinii dijital ortama tagimaktadir. Bu yoniiyle
sosyal medya, insan hayatinda giderek daha fazla yer tutmaya baslamistir. Sosyal medyanin
kendine 0zgii cekiciligi, cesitli konularda bilgi paylasim, interaktif olmasi, etkilesim saglamasi,
bireysel diisiinceleri yayimlama imkdni sunmas: gibi ozellikleri sayesinde, bilhassa gengler sosyal
medyaya biiyiik ilgi gostermektedir. Bu arastirma tiniversite 6grencileri 6zelinde, genglerin sosyal
medya kullamim aliskanliklarint ortaya koymak amaciyla yiiriitiilmiistiiv. Saha arastirmast
yonteminin kullamldi§r bu calismada veriler, 520 katilimcidan yiiz yiize anket teknigiyle
toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore; kadmlarin bir oturumda sosyal medya kullamm siiresi,
erkeklere gire daha yiiksektir. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim siiresi arttikca;
sosyal medyaya giiven ve bagimhiik diizeyinde de bir artis yasanmaktadir. Yine arastirmada
eglenme ve rahatlama istedi, arkadaslarla iletisimde bulunmak ve cesitli konularda bilgi sahibi
olma istegi sosyal medya kullanima yénelten nedenle arasinda ilk siralarda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, iiniversite 63rencileri, internet kullanima.

Social Media Habits of University Students: a Case of Necmettin Erbakan
University

Abstract

With the internet, there have been radical changes in our individual, commercial, social
and society life. Especially the usage of the internet as an individual has led people beyond
ordinary lifestyles. Through social networks, which are called social media and have millions of
users, people almost move their living spaces to the digital space entirely. In this sense, social
media has begun to take place more and more in human life. Especially young people show great
interest in social media thanks to their unique attraction of social media, sharing of information on
various topics, being interactive, providing interactivity and publishing individual thoughts. This
research has been conducted in order to reveal the social media usage habits of young people, at
example of university students. The field survey method was used in this study and data was
collected by face to face survey technique from 520 participants. According to results of research;
the duration of women'’s social media usage at one session is higher than that of men. As the
duration of social media usage of university students increases; there is also an increase in the
level of trust and dependence on social media. Wish of pleasure and relaxation, communication
with friends and wish of having information in various subjects are in the first place among the
reasons to direct usage of social media.
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GIRIS

Iletisim alaninda, tarihsel siireg igerisinde devrim niteliginde bircok gelisme
yasanmustir. Bunlar arasinda yazmnin bulunmasi, matbaanin icadi, elektronik
yayincilifa gecis sayilabilir. Bu devrimlerin hepsi insan yasamini farkhi sekillerde
etkilemistir. Internette bu devrimlerden birisidir. Internet, gercekten de iletisim
alaninda adeta bir devrim yaratmugtir. Internet sayesinde insanlar internet {izerinden
her yere bilgi gonderme ve bilgi alma imkanina kavusmustur. (Neumann ve ark, 2005:
473). Hiz, erisilebilirligi, ucuzlugu, kolayligi vb. bircok agidan bireylerin yasamini
ciddi sekilde kolaylastirmistir. Giintimiizde yonetimler, kurumlar, ticari kuruluslar
internetin sagladig1 imkanlardan yararlanmaktadirlar. Internet bireyler icin de, basta
bilgi edinmek ve veri paylasimi olmak iizere, bankaciliktan, aligverise, ulasimdan,
saglik hizmetlerine erisime kadar pek ¢ok alanda kolaylik saglamaktadir.

Bireyler interneti sadece giinliik islerini kolaylastiracak bazi islemleri yapmak
icin kullanmamistir. Ayn1 zamanda daha ¢ok eglenme ve hos zaman gecirme maksatl
kullanmaya baglamiglardir. Ustelik geldigimiz noktada sosyal medya ya da sosyal
mecra olarak adlandirilan bu ortamlarda ciddi vakitler harcanmaya baslanmaistir.

Sosyal medya ortaya ¢iktigindan buyana insanlarin ilgisini ¢ekmektedir.
Ozellikle internet {izerinden baglant1 saglanan Facebook, Twitter, MySpace, Bebo ve
Instagram gibi sosyal paylagim aglarma ilgi her gecen giin artarken bu aglara yenileri
de eklenmektedir (Body ve Ellison, 2007: 210-213). Kullanicilar bu sosyal paylasim
aglar1 sayesinde kendi sayfalarini olusturabilme imkanina kavusmustur (Al-Deen ve
Hendricks, 2012: 5). Bu aglar1 araciligiyla kullanicilar yas, yasadig: yer, ilgi alanlar1 vb.
hakkinda bilgiler verebilmekte bunun yaninda fotograflar ve videolar yiikleyerek ve
paylasarak birbirleriyle iletisim kurabilmektedir (Body ve Ellison, 2007: 210-213).
Ayrica sosyal medya tizerinden gerceklestirilen bircok etkinlik de sosyal medya
sayesinde genis kitlelere ulasmaktadir (Ryon, 2011:6).

Gengler arasinda internet kullanimin Onemli bir kismini sosyal medya
olusturmaktadir (Obee, 2012:8). “Internet kullanimi artikca sosyal medya kullaniminda
da bir artis goriilmektedir. Sosyal medyanin kullanicilar arasinda sadece iletisim
saglamamasi, bunun yaninda oyun oynama, bilgi edinme, arama yapma gibi bircok
alanda kullanilmasi sosyal medyaya olan ilgiyi arttirmaktadir; ¢linkii insanlar sosyal
paylasim aglarma sahip olarak pek ¢ok uygulamaya erisebilmektedir.” (Tektas 2014:
852).

Giderek yayginlasan, gesitlenen ve kullanic1 sayisi artan bu mecra / mecralar
hakkinda insanlarin diisiince, tutum ve davraniglarin da Onem kazanmaktadir.
Necmettin Erbakan Universitesi'nin cesitli fakiilte ve meslek yiiksekokullarinda egitim
goren ogrenciler {izerinde ytiriitiilen bu calisma, {iniversite 6grencilerin sosyal medya
kullanim maksatlarini, sosyal medyaya duyulan giiven ve bagimhlik diizeylerini
ortaya koymay1 amaglamaktadir.
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1. SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Hayatimiza internetle birlikte giren sosyal medya, tanim ve kavram olarak da
tartisilmaktadir. Hatta tartismanin bizzat isminde basladigini da belirtmek gerekir.
Sosyal medya bir medya midir? Yoksa insanlarin bilgi, duygu ve diisiincelerini
paylastiklart bir ¢oklu ortam midir? “ilk olarak sosyolog Stanley Milgram (1967)
tarafindan ortaya atilan kiiciik diinya (small world) fenomeni, insanlarin internet
ortaminda baglantilar olusturarak iletisime ge¢cmeye baslamalariyla giiglenmistir”
(Onant ve Alikilig, 2008, Aktaran: Ozdemir, 2014: 59).

Sosyal medyayi, c¢esitli mecralarda, kullanicilarin bilgi, duygu, diistince,
tecriibe, ilgi ve bagka diger verileri, sesli ve goriintiilii olarak, tanidig1 ya da tanimadig:
kisilerle paylasmasi olarak da tanimlayabiliriz.

“Sosyal medya en basit ifadeyle internet kullanicilarinin birbirleriyle ¢evrimigi
iletisim kurmalarina olanak veren, igerik paylagimi ve kisisel yorumlar gibi aktivitelere
dayali sosyal ag siteleri olarak tanimlanabilir” (Kirtis ve Karahan, 2011, Aktaran;
Ozdemir, 2014: 59).

Sosyal medya glintimiizde Onemli iletisim kanallarindan birisidir. Sosyal
medya sayesinde insanlar birbiriyle iletisim kurabilmenin yaninda bir¢ok veri ve
bilgiyi de paylasabilmektedir. Sosyal medya ile birlikte insanlar artik sadece seyirci
degildir, kullanicilar artik sosyal medya tizerinden kendi igeriklerini olugturabilmekte
ve bu igeriklerini bagkalariyla paylasabilmektedirler. Insanlarm sosyal medya
sayesinde igerige miidahil olmas1 onu geleneksel medyadan ayiran belki de en 6nemli
ozelligi olmustur. Bu 6zellik onu geleneksek medya karsisinda avantajli bir duruma
getirmektedir.

Sosyal medya ortaminda kisiler kendilerini sunma (ifade etme) imkam
bulmasmin yaninda diger insanlarla tanisma ya da onceden tanidiklari kisiler ile
iletisim kurabilme imkanina sahiptir (Calisir, 2015: 119). Sosyal medya ayni zamanda
diger kisilerle iligkileri gelistirip, devamli kilmay1 da olanakl hale getirmektedir (Balc1
ve Kogak, 2017: 44).

Sosyal aglar her gegen giin toplumun Onemli bir kismi iizerinde 6nemli bir
degere sahip olmaya baslamstir. Insanlar evden, okuldan ve is yerlerinden bilgisayar
veya cep telefonu kullanarak sosyal paylasim aglarinda zaman gecirmeye baslamigtir
(Liisted, 2011: 6-7). Ozellikle akilli telefonlarin son yillarda iyice kullaniminin
artmasiyla insanlar her ortamda internete erigebilir duruma gelmistir (Englander ve
ark, 2010: 86). Bu da (paralel olarak) sosyal medyaya her ortamda girme imkanina
erisilmesini saglanmistir (Liisted, 2011: 6-7).

“Sanal ortam kullanicilar1 sosyal medyaya glintimiizde biytk ilgi
gostermektedir. Sosyal medya farkl kiiltiirler ve farkli kesimlerden insanlarin sosyal
taleplerini karsilamaktadir. Sosyal medya ortami dedigimiz yer siirekli kendini
yenileyen, ¢oklu kullamima agik olan ve kullanicilarin sanal paylasimina olanak
taniyan bir yerdir. Sosyal medya tizerinden kullanicilar fikirlerini belirtmekte, bu
fikirler tizerinden yer ve zaman sorunu olmadan tartisma yapabilmektedirler.” (Vural

738



M. Ince, M. C. Kocgak / Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, 7 (2), 736-749

ve Bat, 2010: 3349). Sosyal medya denilince akla sadece Facebook, Twitter
gelmemelidir. Youtube basta olmak tiizere forumlar, bloglar hepsi birer sosyal medya
ornegidir (Fouts, 2009: 6). Ozellikle bakildiginda cok kisa siirede pek ¢ok sosyal
paylasim aglar1 ortaya ¢ikmustir hala da ¢ikmaya devam etmektedir (Van Dijck, 2013:
7).

2. SOSYAL MEDYA KULLANIMINA ILISKIN BAZI ARASTIRMA
BULGULARI

Giderek yayginlasan, durumu tartisilan ve insanlar iizerindeki etkisi onem
kazanan sosyal medyanin kullanimina yonelik diinyada ve {iilkemizde c¢alismalar
yapilmaktadir. Bunlardan biri Hazar (2011: 163-166) tarafindan Gazi Universitesinde
248 kisi tlizerinde gergeklestirilen arastirmadir. Arastirmada, katilimcilarin yiizde
47,2’si, yani yaklasik yaris1 sosyal medyay1 en cok bilgi edinmek igin kullandig:
sonucuna varilirken bunu ytizde 23 ile haberlesme izlemektedir.

Vural ve Bat (2010:3363) tarafindan Ege Universitesinde iletisim fakiiltesinde
egitim goren 319 Ogrenci iizerinde bir arastirma gergeklestirmistir. Sosyal medya
kullanimina yonelik bu arastirmanin sonucunda, katilimcilarin ytizde 31’inin sosyal
medyay1 zaman gecirmek igin, yiizde 18,5'inin gevrimici sohbet etmek igin, yiizde
13,2’sinin ise profilini giincellemek i¢in kullandiklar: tespit edilmistir.

Tektas (2014: 864) tarafindan Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulunda 221 tiniversite 0grencisi tizerinde gergeklestirilen arastirmada ise,
sosyal paylasim sitelerinde, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla vakit
gecirdikleri tespit edilmistir.

Kiiciikali (2016: 538-543) tarafindan Erzurum’da Atatiirk Universitesinde 215
tiniversite 0grencisi lizerinde gerceklestirdigi arastirmada, katihmecilarin ¢ok biiytiik bir
kisminin sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak igin kullandig1 sonucuna ulagmagtir.
Aragtirma sorusuna cevap veren katilimcalarin sosyal paylasim aglarindan en ¢ok
Facebook isimli sosyal paylasim agini kullandiklar: anlagilmistir.

Balc1 ve arkadaslarmin (2013: 19) Selcuk Universitesi'nde egitimlerini siirdiiren
440 6grenci lizerinde yaptiklar: arastirmada da iiniversite 6grencilerinin en ¢ok ziyaret
ettikleri internet siteleri arasinda sosyal paylasim aglari ilk sirada yer almaktadir.

Aydin (2016: 375-380) tarafindan Anadolu Universitesi uzaktan egitim
ogrencilerinin internet ve sosyal medya kullanimlarini belirlemeye yonelik yapilan bir
arastirmada; katilmacilarin ytizde 65 gibi bir ¢ogunlugunun sosyal medyay:
arkadaslariyla iletisim kurmak amaciyla kullandiklari sonucuna ulasilmistir. Bunu,
yeni bilgiler edinmek ve arastirma yapmak i¢in kullananlar takip etmistir.
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Yukaridaki literatiir taramasi 1s1§inda; bu calismada da asagida siralanan 6
temel arastirma sorusuna cevap aranmuistir:

e Arastirma Sorusu 1: Katilimailarin kitle iletisim araglarini takip etme siklig1
nedir?

e Aragtirma Sorusu 2: Katiimcilarin giinliik bir oturumda sosyal medya kullanim
siiresi nedir?

e Arastirma Sorusu 3: Katiimcilarin sosyal medya kullanmaya yonelten nedenler
nelerdir?

e Aragtirma Sorusu 4: Universite 6grencilerinin en fazla zaman gecirdigi sosyal
paylasim ag1 hangisidir?

e Arastirma Sorusu 5: Katilimcilarin cinsiyetine gore sosyal medyaya olan giiven
diizeyleri nedir? (anlaml farklilik gosterir mi?)

¢ Aragtirma Sorusu 6: Universite dgrencilerinin cinsiyetine gére sosyal medyaya
bagimhilik diizeyleri nedir? (anlamli farklilik gosterir mi?)

3. YONTEM

Bu arastirma, genel tarama modeline uygun olarak dizayn edilmistir. Ayni
zamanda ¢alismada, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda karsilastirmali iliskisel
tarama yapilmistir.

3.1. Aragtirmanin Uygulanmasi ve Orneklem Secimi

Aragtirma evreni, arastirmanin yapildig1 zamani kapsayan donemde, Konya’'da
Necmettin Erbakan Universitesinde egitim goren ve sosyal medya kullanan
ogrencilerden olugsmaktadir. Amagli orneklem tekniginin kullanildigr arastirmaya
toplam 520 kisi dahil edilmistir. Arastirmaya konu olan veriler, katihimcilardan ytiiz
ylize goriismeye dayali anket teknigiyle toplanmigtir.

3.2.Veri Toplama Araclar1

Katilimcilarin sosyal medya kullanim aligkanliklarmi 6l¢gmek igin 4 boliimden
toplam 26 sorudan olusan bir anket formu hazirlanmistir. Anket formunun ilk
boliimiinde 5’1i Likert tipinde (1=Hig, 2= Haftada 1-2 Giin, 3= Haftada 3-4 Giin, 4=
Haftada 5-6 Giin, 5= Her Giin Diizenli) hazirlanan 6 soruluk bir dlgekte katilimcilarin
haftalik medya kullanim siklig1 sorgulanmustir. Tkinci bdliimdeki agik uglu soru ile
tiniversite Ogrencilerinin bir oturumda giinlikk sosyal medya kullanim siireleri
sorgulanmigtir. Anketin {iglincii boliimiinde ise 571 Likert tipinde (1= Hig
Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5= Tamamen
Katiliyorum) hazirlanan 11 maddelik bir dlgekle katilimcilarin sosyal medya kullanim
nedenleri Ogrenilmeye c¢alisilmistir. Arastirmanin  dordiincii  boliimiinde ise
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile sosyal medyaya olan giiven diizeyini
Ol¢mek ic¢in de 1 ile 10 arasinda ‘tablo isaretleme’ yontemi kullanilmistir. En diistik
seviyeye 1, en yiliksek seviye 10 olacak sekilde oOl¢iim yapilmistir. Anketin son
kisminda ise katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek icin hazirlanan
sorulardan yer almistir.
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3.3.Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Alan aragtirmasi 28 Nisan — 20 Mayis 2017 tarihleri arasinda Konya'da
Necmettin Erbakan Universitesi 6grencileriyle yiiz yiize goriisme yoluyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler istatistik paket programi kullanilarak elektronik
ortamda islenmistir. Belirlenen sorulara cevap bulmak igin veriler uygun istatiksel
analize tabi tutulmustur. Arastirmada verilerin analizinde sirasiyla; ankete katilanlarin
demografik 6zelliklerini ve medya kullanim davraniglarini belirlemek amaciyla frekans
analizi kullanilmistir. Katilimcilarin ayrica cinsiyeti ile sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 arasindaki iliski Bagimsiz Orneklem T-Testi ile ortaya konulmustur.
Gunliik bir oturumda sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskinin giictinii ve yoniinii tespit etmede de Korelasyon Analizine
basvurulmustur.

4. BULGULAR VE YORUM

Bu baslik altinda oncelikle katilmcilarin bazi 6zellikleri degerlendirilmekte,
daha sonra ise sosyo-demografik 6zellikleri ile sosyal medya kullanim aligkanliklarina
iliskin baz1 bulgular ortaya konulmaktadir.

4.1.Katilimcilarin Bazi (Sosyo-Demografik) Ozellikleri

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyete gore ytizdelik dagilimina bakildiginda
katilimcilarin yiizde 51,5’ini erkek, ytlizde 48,5'i ise kadmnlar olusturmaktadir. Sonuglar
erkekler lehine biraz farklilik goriilse de; Orneklemin cinsiyet bakimindan ¢ok da
dengesiz bir dagilima sahip olmay1p analiz yapilabilecek diizeydedir.

Yas dagiliminin betimleyici istatistikleri incelendiginde en diisiik 17 en yiiksek
36 yasinda katilimcilarla goristildiigli ortaya ¢ikmaktadir. Anket sorularini
cevaplayanlarin yas ortalamasi 20,8, dagilimin standart sapmasi ise 1,94 olarak
hesaplanmugtir.

Katilmcilarin aylik ortalama yaptiklar1 harcamaya iliskin betimleyici istatistik
sonuglarina bakildiginda, en diisiik 80 TL, en yiiksek 5.000 TL harcama yaptiklar1 goze
carpmaktadir. Bu sonuglara gore katilimcilarin aylik ortalama yaptiklar: harcama 647,3
TL’dir. Aylik ortalama harcamanin standart sapmasi ise; 453,3"d{ir.

Sosyal medya araglarmin kullanim tecriibelerine iligskin soruya cevap veren
kullanicilarin ytizdelik dagilimlar1 incelendiginde; ytizde 10,2’si 1 yildan az, ytizde
32,3’ 1-3 y1l arasi, yiizde 49,2'si 4-6 y1l, ylizde 8,3’i 7 y1l ve lizeri sosyal medya araglari
kullandiklarini belirtmislerdir.

Anket uygulanan katilimcilara, sosyal medyaya en ¢ok nereden baglanti
yaptiklarma iliskin sorulan soruya verilen cevaplar incelendiginde, yiizde 43,5'i cep
telefonu, ylizde 19,4’ bilgisayar, ytlizde 37,1'i ise hem cep telefonu hem de bilgisayar
kullanarak sosyal medyaya baglandiklarmi belirtmislerdir.
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4.2.Katilimcinin Medya Kullanim Aliskanliklar:

Katilimcilarin haftalik ortalama kitle iletisim araglarinin kullanma sikliklarina
iliskin betimleyici istatistik sonuglarmma bakildiginda, 3.81 aritmetik ortalama ile
internet ilk sirada yer almaktadir. Tkinci sirada yer alan televizyonun ortalamasi
3.68'dir. Sosyal medya diyenlerin orani 3.64 olurken bunu 2.42’ile radyo ve 1.59 ile
dergi izlemektedir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Katihimailarm Kitle Tletisim Araglari Takip Etme Sikliginin Betimleyici

Istatistikleri
N Ortalama Standart Sapma
Internet 500 3.81 902
Televizyon 500 3.68 943
Sosyal Medya 500 3.64 927
Gazete 500 2.49 1.15
Radyo 500 2.42 1.05
Dergi 500 1.59 670

Katilimailarin cinsiyetine gore haftalik kitle iletisim araglarini kullanma siklig1
icerisinde anlaml farklilasma; sosyal medya kullanimi (t= --9.554; p< .001), radyo
dinleme (t= -4.371; p< .001), internet kullaniminda (t=-8.928; p<.001) kendini
gostermektedir. Katilimcilar arasinda kadinlar, erkeklere nazaran haftalik daha sik
internet ve sosyal medya kullanirken ayni sekilde daha fazla radyo dinlemektedirler.
Katilimailarin cinsiyeti, haftalik televizyon izleme, gazete ve dergi okuma agisindan
anlaml farklilasma meydana getirmemektedir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Haftalik Medya Kullanimindaki Farklilik

Cinsiyet ¢ dt Sig.
Erkek Kadin
Internet 3.49 4.15 -8.928 518 .000
Televizyon 3.66 3.71 -.557 518 578
Sosyal Medya 3.29 4.01 -9.544 518 .000
Gazete 2.50 2.49 .039 518 969
Radyo 2.23 2.63 -4.371 518 .000
Dergi 1.58 1.60 -.425 518 .671

4.3.Katilimcilarin Giinliik Bir Oturumda Sosyal Medya Kullanma Siiresi

Katilmailarin  giinliik bir oturumda sosyal medya kullanim siirelerinin
betimleyici istatistik sonuglarina bakildiginda, bir oturumda kullanim siiresi en az 3
dakika, en yiiksek kullanim siiresi 340 dakika olarak bulgulanmistir. Istatistige gore bir
oturumda sosyal medya kullanim siirelerinin ortalamasi 47.41’dir. Sosyal medya
kullanim stiresinin standart sapmasi ise 47.09’dur.
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Tablo 3: Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerinin Betimleyici Istatistikleri

N En Az | En Cok Ortalama SD

Sosyal medya kullanim siiresi 520 3 dk. 340 dk 47.41 dk. 47.09 dk.

Katilimailarin cinsiyete gore, bir oturumda sosyal medya kullanma siiresi
anlaml olarak farklilasmaktadir (t=-3.090; p<.01). Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine
gore kadinlar (x= 53.94), erkeklere (x=41.27) oranla bir oturumda daha uzun siire sosyal
medya kullanmaktadir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyete Gore Giinliik Bir Oturumda Sosyal Medya Kullanma Siiresindeki

Farklilik
CINSIYET N Ortalama | Std.Sapma t df Sig.
Erkek 268 41.27 54.38
-3.090 518 .002
Kadimn 252 53.94 36.83

4.4.Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanma Nedenleri

Tablo 5de de goriildiigii gibi; katihmclarin sosyal medya kullanim
nedenleriyle ilgili soruya eglenmek ve rahatlamak icin 4,10 aritmetik ortalamasiyla en
yliksek Oneme sahiptir. Ikinci sirada; 4,01 aritmetik ortalamasiyla arkadaslarimla
iletisimde bulunmalk, {i¢iinctii sirada, 3,53 aritmetik ortalamasiyla gesitli konularda bilgi
sahibi olmak igin sikki yer almaktadir. Arastirmaya katilanlarin sosyal medya
kullanim nedenleri arasinda en az éneme sahip madde ise; 2,50 aritmetik ortalamasiyla
‘kisisel sunum ve profil bilgilerimi paylasmak’ maddesi yer alirken, bunu 2,54
aritmetik ortalamasi ile ‘benim igin aliskanlik haline geldi’ ifadesi izlemektedir (bkz.
Tablo 5).

Tablo 5. Sosyal Medya Kullanma Nedenlerinin Betimleyici Istatistikleri

En Az En Cok | Ortalama | SD
Eglenmek ve rahatlamak Igin 1 5 4.10 1.06
Arkadaglarimla iletisimde bulunmak 1 5 4.01 .984
Cesitli konularda bilgi sahibi olmak igin 1 5 3.53 1.23
Bos zamanlarimi degerlendirmek icin 1 5 3.37 1.27
Mesaj gondermek ya da mesaj almak 1 5 3.30 1.36
Tanidiklarin duvarina yazmak/ yazdiklarini okumak 1 5 3.08 1.21
T?mdlklarlmm fotograflarina bakmak/ fotograf 1 5 3.07 127
yiiklemek
Insanlarin Iletisim Bilgilerine Ulagmak I¢in 1 5 2.87 1.22
Insanlar1 daha iyi tanimak igin 1 5 2.64 1.16
Benim igin aligkanlik haline geldi 1 5 2.54 1.28
Kisisel sunum ve profil bilgilerini paylagmak i¢in 1 5 2.50 1.23

Aragtirmada, katillmcilarin cinsiyeti ile sosyal medya kullanim nedenleri
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz
orneklem T- testi wuygulanmistir. Analiz sonuclarina gore; bos zamanlar
degerlendirmek icin sikk ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilirken
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(t= -5.170; p<. 001), tarudiklarimin fotograflarina bakmak yada fotograf yiiklemek igin
(t= 3.316; p<.01), tanudiklarimin duvarina yazmak ya da duvarima yazilanlari okumak
icin (t= 3.893; p< .001), kisisel sunum ve profil bilgilerini paylasmak igin (t= 3.405; p<
.01), benim igin aliskanlik haline geldi (t= 11.538; p< .001), insanlar1 daha iyi tanimak
icin(t= 2.800; p< .01) siklariyla cinsiyet arasinda da anlamli bir farklilasma tespit
edilmistir. Betimleyici istatistik sonuglar1 incelendiginde erkekler, kadinlara gore bos
zamanlarini degerlendirmek igin, tanidiklarimin duvarina yazmak ya da yazdiklarm
okumak, tanidiklarimin fotograflarina bakmak/ fotograf yiiklemek, insanlar1 daha iyi
tanimak, kisisel sunum ve profil bilgilerini paylasmak i¢in daha fazla sosyal medya
kullanmaktadir. Buna karsilik mesaj gondermek ya da mesaj almak, insanlarin iletigim
bilgilerine ulasmak ve bos zamanlarini degerlendirmek igin kadinlar erkeklere oranla
daha fazla sosyal medya kullanmaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Sosyal Medya Kullanma Nedenlerindeki

Farklilik
Aritmetik
Ortalamalar t da Sig.
Erkek | Kadin
Eglenmek ve Rahatlamak Igin 4.08 413 -.606 518 545
Arkadaglarimla iletisimde bulunmak 4.02 4.00 210 518 .833
Cesitli konularda bilgi sahibi olmak 3.52 3.53 -.091 518 .928
Bos zamanlarimi degerlendirmek igin 3.10 3.67 -5.170 518 .000
Mesaj gondermek ya da mesaj almak 3.26 3.34 -.670 518 503
Tanidiklarin duvarina yazmak/ 308 087 3.893 518 000
yazdiklarini okumak
Tamudlklalllmm fotograflarma bakmak/ 305 288 3316 518 001
fotograf yiiklemek
1n.sanlar1n Iletisim Bilgilerine Ulasmak 268 3.08 3760 518 1000
I¢in
Insanlari daha iyi tanimak igin 2.77 2.49 2.800 518 .005
Benim igin aligkanlik haline geldi 1.98 3.14 -11.538 518 .000
Kisisel sunL.m? ve profil bilgilerini 268 231 3.405 518 001
paylasmak icin

4.5.Katilimcilarin En Fazla Zaman Gegirdikleri Sosyal Paylasim Aglar

Katilimcilara, eger birden fazla sosyal agda profilleri varsa en fazla hangisinde
zaman harcadiklar1 sorulmustur. Arastirmaya katilanlarin nerdeyse yaris: (ylizde 47,9)
en fazla Facebook’” da zaman harcadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 7. Katihmcilarin En Fazla Zaman Harcadiklar1 Sosyal Paylagim Aglarinin
Betimleyici Istatistikleri

Frekans Yiizde
Facebook 249 %47.9
Twitter 145 %27.9
Instagram 96 %18.5
Diger 30 %5.8
Toplam 520 % 100.0

Tablo 7'de de goriildiigii gibi katilimcilarin yiizde 47,9'u en fazla zaman
gecirdigi sosyal medya agmin Facebook oldugunu belirtirmistir. Bunu sirasiyla;
Twitter ve Instagram izlemektedir.

4.6. Katilimcilarin Sosyal Medyaya Giiven Diizeyi

Katilimcilarin sosyal medyaya giiven diizeyini belirlemek icin 1 ile 10 arasinda
puan vermelerine yoOnelik bir skala (1= hi¢ giivenmem, 10= ¢ok giivenirim)
olusturulmustur. 520 kisinin verdigi cevaplar dogrultusunda yapilan betimleyici
istatistik analizi sonuglari, katilimcilarin orta diizeye yakin (x= 4.70) sosyal medyaya
given duyduklar1 sonucuna ulagmistir (bkz. Tablo 8).

Tablo 8. Sosyal Medyaya Giiven Diizeyiniz Betimleyici Istatistikleri

Kisi Say1s1 | En Az En Yiiksek Ortalama SD

Sosyal Medyaya

520 1 10 4.70 2.40
Giiven Diizeyi

Tablo 9’da da gorildigii gibi katihmcilarin cinsiyetine gore sosyal medyaya
gliven diizeyi arasinda anlamli farklilik gostermektedir (t= -12.448; df= 518; p<.001).
Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gore sosyal medyaya giiven diizeyi erkeklerde
3,59 ortalamaya sahip iken, bu durum kadinlarda ise 5,89’dur (bkz. Tablo 9).

Tablo 9. Cinsiyete Gore Sosyal Medyaya Giiven Diizeyi

CINSIYET N Ortalama | Std.Sapma t df Sig.
E : 1
rkek 268 559 212 12.448 | 518 .000
Kadin 252 5.89 2.09

Aragtirmada ayrica giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medyaya
olan giiven diizeyi arasindaki iliskinin yoniinti ve giiciinii belirlemek i¢in yararlanilan
korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, iki degisken arasinda pozitif yonde zayif
anlamli iliski bulunmaktadir (r= .279; p<.001). Buna gore giinliik sosyal medya
kullanim siiresi arttik¢a; sosyal medyaya giiven diizeyinde de bir artis goriilmektedir
(bkz. Tablo 10).
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Tablo 10. Giinliik Sosyal Medya Kullanma Siiresi {le Sosyal Medyaya Giiven

Arasmdaki Tligki
Sosyal medyaya giiven diizeyi
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 279%*
N 520
Not:**p <.001

4.7.Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi

Katilimcilarin sosyal medyaya bagimlilik diizeylerini belirlemek iizere 1 ile 10
arasinda puan vermelerine yonelik hazirlanan bir skaladan (1= Hi¢ Bagimli Degilim,
10= Oldukca Bagimliyim) yararlanilmistir. 520 kisinin verdigi cevaplar dogrultusunda
yapilan betimleyici istatistik analizi sonuglary; katilimcilarin orta diizeye (x=4.87) yakin
oranda bagimliliga sahip olduklar: ortaya koymaktadir.

Tablo 11. Katihmalarin Sosyal Medyaya Bagimlilik Diizeyinin Betimleyici Istatistikleri

Kisi Sayis1 | En Az | EnYiiksek | Ortalama | SD

Sosyal Medyaya bagimlilik

L 520 1 10 4.87 2.39
diizeyi

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyetine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri
anlaml farklilik tagimaktadir ( t=-8.304; p<.001). Arastirmada kadinlarin 5,27 aritmetik
ortalama degeriyle, sosyal medya bagimlilik diizeyleri erkeklere ((x=4.08) gore daha
yliksektir (bkz. Tablo 12).

Tablo 12. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimlilig1 Diizeyindeki

Farklilik
CINSIYET N Ortalama SD t df Sig.
Erkek 268 4.08 2.49
-8.304 518 .000
Kadin 252 5.72 1.96

Arastirmada giinliik bir oturumda sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal
medya bagimhiligi diizeyi arasindaki iliskinin yoniinii ve gliclinii belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde; iki degisken arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulundugu dikkat ¢cekmektedir (r=.247; p<.001).
Buna gore arastirmaya katilanlarn giinliik sosyal medya kullanim stiresi arttikca
sosyal medyaya bagimlilik diizeyinde de bir artis yasanmaktadir (bkz. Tablo 13).
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Tablo 13. Bir Oturumda Giinliik Sosyal Medya Kulanma Siiresi Ile Sosyal Medya
Bagimlilig1 Arasindaki Tliski

Sosyal medyaya bagimlilik diizeyi

Ginliik bir oturumda sosyal medya
kullanim siiresi

N 520
Not:**p <.00

247%F

SONUC

Diinyada ve iilkemizde internet sisteminin gelismesi, yaygmlasmasi ve
kullaniminin giderek artmasi, internetin yasamamizda daha ¢ok yer aldig1 ve almaya
artarak devam edecegi anlamina gelmektedir. Internetin insan yagamini birgok agidan
kolaylastirdig1 inkar edilemez. Ancak yine de kontrollii ve bilingli kullanilmasi
elzemdir. Ozellikle dogduklar1 andan itibaren internet hayatlarinda var olan yeni nesil,
internet bagimhligiyla bag bagadir. Internetin ve sundugu igerik ile imkanlarin dogru
ve bilingli kullanilmasi &nemlidir. Internetin kullanilmaya baglanmasiyla birlikte
sundugu igerikler yasamimizin vazgecilmezleri arasmna yer almaya baslamistir.
Bunlardan biri de sosyal medya diye adlandirilan mecralardir. Ozellikle yeni neslin ilgi
gosterdigi ve yasamlarinin vazgecilmez bir parcasi haline gelen sosyal medya gencler
arasinda siklikla kullanilmaktadir. Bu yiizden sosyal medyanin insanlar tizerindeki
etkileri hem Onem kazanmis hem de arastirilmak istenmistir. Sosyal medyanin
etkilerine yonelik arastirmalar ¢okca yapilmaktadir.

Bu c¢alisma da bu etkileri Ol¢meye yonelik hazirlanmistir.  Arastirma
kapsaminda iiniversite ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanhklari mercek
altmma alinmis; arastirmada katilimcilarin en sik kullandiklar: iletisim araci olarak
internet ilk sirada yer alirken bunu televizyon ve sosyal medya takip etmektedir.
Cinsiyete gore kadinlar, erkeklere nazaran haftalik daha sik internet, sosyal medya
kullanirken yine kadinlar erkeklere oranla daha sik radyo dinlemektedir.

Yine arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin gilinlitk bir oturumda
ortalama sosyal medya kullanim siiresinin 47,41 dakika oldugu sonucuna varilmigtir.
Aragtirmada kadimnlarin bir oturumda sosyal medya kullanim siirelerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilanlarin, sosyal
medyaya en cok cep telefonundan baglandiklari sonucuna ulagilmistir. Ozellikle son
yillarda akilli telefonlarin yayginlasmasindan dolayr bdyle bir sonug¢ ¢ikmasi
normaldir.

Necmettin Erbakan Universitesi drneginde yiiriitiilen bu saha calismasinda
ayn1 zamanda Ogrencilerin sosyal medya bagimlihk diizeyleri de mercek altmna
alinmistir. Betimletici istatistik sonuglari;; katilimcilarin orta diizeye yakin oranda
sosyal medya bagimlisi oldugu goriilmektedir. Arastirmada kadinlarin bagimlilik
diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir. Katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim
siiresi arttik¢a, bagimlilik diizeylerinde de bir artis yasanmaktadir.
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Katilmcilarin sosyal medya kullanim nedenleri arasinda ise; eglenme ve
rahatlama, arkadaslarla iletisimde bulunma, gesitli konularda bilgi sahibi olma ve bos
zamanlar1 degerlendirme siklari ilk siralarda yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen bir bagka sonug ise; katilimcilarin sosyal medyaya orta
diizeyde giiven duyduklaridir. Cinsiyet acisindan kadinlar sosyal medyaya giiven
diizeyi erkeklere oranla daha yiiksektir. Katilimalarin giinliik sosyal medyaya
kullanim siiresi artikga, sosyal medyaya giiven diizeyinde de bir artis goriilmektedir.

Sonug olarak {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklarini
ortaya koymas: bakimindan yiiriitiilen bu ¢alisma, gelecekte farkli bolgelerde ve farkl
orneklem {tizerinde yiiriitiilecek arastirmalarla hem literatiiriin genislemesi saglanabilir
hem de farkli arastirmalar arasinda karsilastirmalar yapmak daha olanakli hale
gelebilir.
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