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0z

Gilinlimiizde norobilim alanindaki gelismeler ve elde edilen kanitlar, 6zellikle egitim ¢alismalar iizerinde
oldukga 6nemli bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte erken beyin gelisimi ve ¢ocuklara iliskin bulgular
erken ¢ocukluk egitimini yaygin 6lciide gelistirmekte ve yon vermektedir. Bu nedenlerle birlikte Diinya
genelinde yaygin kabul goren ve uygulanan Montessori, Reggio Emilia ve High Scope egitim
yaklagimlart norobilim baglaminda bu arastirmanin inceleme konusunu olusturmustur. Bu g¢alismada,
Diinya genelinde yaygin olarak uygulanan Montessori, Reggio Emilia ve High Scope egitim
yaklagimlarmin ikincil arasgtirma verileri ve ndrobilimsel aragtirma bulgulariyla incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada dokiiman analizi yontemi kullanarak ilgili alan yazin taranmis ve egitim
yaklasimlarinda siklikla vurgulanan odak kavramlar incelenerek elde edilen bulgular sunulmustur.
Sonraki asamada ise belirlenen odak kavramlar, norobilimsel kanitlarla birlikte degerlendirilerek
tartistlmistir.  Arastirmanin  sonucunda; c¢evre, egitim materyalleri, sosyal ortam, gercek yasam
deneyimleri ve agik alan etkinlikleri, hareket caligmalari, sanat ¢aligmalari, yaraticilik, bagimsizlik gibi
temel kavramlarin beyin gelisimi agisindan son derece etkili ve destekleyici oldugu sonucuna ulagilmistir.
Caligmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirmacilara ve egitimcilere dneriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Erken ¢ocukluk egitimi, nérobilim, Montessori yaklagimi, Reggio Emilia yaklagimi,
High Scope yaklasimi.

ABSTRACT

Today, advancements and evidence in the field of neuroscience have a significant impact particularly on
educational practices. Moreover, findings related to early brain development and children are widely
advancing and shaping early childhood education. For these reasons, the Montessori, Reggio Emilia, and
HighScope educational approaches, which are widely accepted and implemented globally, have
constituted the focus of this research within the context of neuroscience. In this study, it is aimed to
examine the most commonly applied Montessori, Reggio Emilia, and HighScope educational approaches
worldwide with secondary research data and neuroscientific research findings. In the study, document
analysis was used to review the relevant literature, and the findings were presented based on the
examination of focal concepts frequently emphasized in the educational approaches. In the next phase, the
focal concepts are evaluated and discussed together with neuroscientific evidence. As a result of the
research, it has been concluded that fundamental concepts such as environment, educational materials,
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social environment, real-life experiences and outdoor activities, movement exercises, art studies,
creativity, and independence are extremely effective and supportive in terms of brain development. In line
with the results obtained, recommendations were presented to researchers and educators.

Keywords: Early childhood education, Neuroscience, Montessori approache, Reggio Emilia approache,
High Scope approache.

GIRIS

Norobilim (sinirbilim) alaninda yapilan ¢aligmalar giiniimiizde hizla artan bir oranda
egitim g¢alismalarma kamt saglamaya devam etmektedir. Ozellikle erken donemde beyin
gelisimi ve potensiyelini artirmaya yonelik saglanan veriler, egitim ¢alismalar1 agisindan son
derece etkili sonuglar ortaya koymaktadir (Fandakova & Hartley, 2021; Witkovsky, 2021).
Glinlimiizde egitim alaninda yiiriitiilen aragtirmalar, norobilimsel kanitlarin sosyal ve biligsel
yOniinii bircok acidan ele almakta ve bulgularin1 paylasmaktadir (Abraham vd., 2019;
Heatherton, 2011; Papatheodorou, 2010). Ozellikle 20. yiizyiln sonlarindan itibaren erken
donemde ¢ocuklarin gelisimini O6nceleyen ve destekleyen arastirma bulgularinda artis olmakla
birlikte egitim alaninda ki ¢alismalarda giderek daha fazla dikkate alinmistir (Papatheodorou,
2010). Bu konuda norobilimden gelen kanitlar, beyin gelisimi {izerinde erken uyarimin etkilerini
ortaya koyarak, erken ¢ocukluk egitiminin 6nemini ve norobilimsel kanitlarin daha fazla dikkate
alinmasinin gerekliligini 6n plana ¢ikarmistir (Eaglemen, 2015; Woodhead, 2006).

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin beyin plastisitesinin (esneklik) en yiiksek oldugu ve
potansiyellerinin en iist diizeyde desteklenmesi gereken, son derece dnemli bir siireci iafede
etmektedir. Cilinkii erken donemde beyinde belirli sinirsel aktivitelerin hizl1 olmasi, bu dénemde
beyin plastisitenin daha yogun oldugunu ortaya koymaktadir. Beynin ¢evresel uyaranlara karsi
daha duyarli oldugu bu donem, “kritik donem” ya da “hassas periyot” olarak
nitelendirilmektedir (Knudsen, 2004; Hensch, 2005). Yapisal beyin plastisitesi iizerine yapilan
arastirmalar, beyin gelisimi ve ndroplastisite (beynin esnekligi) konusundaki anlayisimizi
derinlestirmektedir. Ozellikle ¢ocuklarda ve geng beyinlerde gdzlemlenen beynin sinirsel
esnekligi ve yapisi, beyin hiicreleri arasindaki baglantilarin ve beyin yapilarinin g¢evresel
etkilesimler ve 6grenme deneyimleriyle nasil degisebilecegini gostermektedir. Bu konuda uzun
vadeli miidahale programlarimin, ¢ocuklarda ndroplastisiteyi dolayisiyla beynin c¢alisma
potansiyelini artirabilecegini ortaya koymaktadir (Draganski & May, 2008; Hyde vd., 2009).

Erken ¢ocukluk doneminde beyin gelisimi agisindan gorme, isitme, motor beceriler ve
dil becerileri ile ilgili duyusal alanlardaki sinirsel esneklik oldukg¢a yiiksektir (Kolb & Gibb,
2007). Ayrica ¢ocukluk doneminde beynin 6n boliimiindeki sinaptik baglantilarin ve ndral
aktivitenin, yetigkinlere gore yaklasik iki kat fazla oldugunu arastirmalarda ortaya konulmustur
(Sampaio & Truwit, 2001; Wolf vd., 1989). Bu nedenle ¢ocuklarin ¢evresel etkilesimleri ve
onlara sunulacak duyusal 6grenme deneyimleri, beyin yapilar ve islevleri iizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bu duruma 6mek olarak; miizikal egitimin ¢ocuklarin beyin gelisimine olumlu
etkileri oldugu gosteren bazi aragtirmalar, g¢ocuklarda beynin fronto-parietal (6n-yanal)
bolgesindeki noral plastisiteyi artirdigi; dikkat, hafiza ve isitsel isleme gibi biligsel yetileri
gelistirdigi ve beyindeki baglantilarn giliglendirdigini ortaya koymaktadir (Czeh vd., 2001).
Bununla birlikte cisitli fiziksel aktiviteler, sosyal etkilesimler ve biligsel faaliyetlerin de noral
plastisiteyi olumlu yonde etkiledigi aciklanmaktadir (Vance vd., 2010). Bununla iliskili
caligmalarda; fiziksel aktivite, uyarict ¢evre ya da yeni deneyimlerin beyindeki kok hiicre
cogalmasini destekledigini, bunun yani sira yeni olusan beyin hiicrelerinin gelisiminde ve
canliligimin korumasinda 6nemli rol oynadigina dikkati ¢ekmektedir (Parent, 1997; Van-Prag
vd., 1999). Ozellikle gocukluk déneminde fiziksel aktivitenin, beyin hiicreleri arasindaki
baglantilar artirarak 6grenme ve beyin sagligi lizerindeki kalic1 etkiler biraktigi belirtilmektedir.
Bu baglamda beynin sinirsel esneklik gelisimini destekleyen tiim deneyim ve aktivitelerin,
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sinaptik baglantilar1 (beynin sinyal iletim merkezi) giiclendirici, bilissel islevleri ve beyin
saghigin iyilestireci etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Doidge, 2009).

Norobilim alanindaki gelismeler ve elde edilen bulgular, sadece bilimsel agidan degerli
olmakla kalmaz ayn1 zamanda egitim felsefelerini, yaklagimlarmi, uygulamalarim1 ve hatta
politikalarin1 sekillendirecek gii¢li kanitlar sunar (Goswami, 2011; Olson & Hergenhahn,
2016). Bu bulgular egitim stratejilerinin ve programlarinin, cocuklarin beyin gelisimi iizerindeki
potansiyel etkilerini vurgulamakta ve c¢ocuklarin 6grenme kapasitelerini artirmada, erken
miidahalenin 6nemini ortaya koymaktadir (Hyde vd., 2009).

Ozellikle nérobilim alaninda yapilan giincel arastirmalar eg@itim yaklasimlart
baglammda degerlendirildiginde; Montessori, Reggio Emilia ve High Scope egitim
yaklagimlarinin felsefesini olusturan temel ilkelerin etkilligini, her gegen giin daha fazla
kanitlamakta ve bu yontemlerin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine olumlu
katkilar sagladigin1 gostermektedir (Catherina vd., 2020; Goswami, 2011; Olson & Hergenhahn,
2016; Rosenberg-Lee, 2018; Van-Dijk & Lane, 2020). Bu nedenle bu yaklagimlarin diinya
capinda ki yaygin etkisine temel olusturan Ozelliiklerin, ndrobilimsel kanitlar 1s18inda
degerlendirilerek anlagilmasi ve anlamlandirilmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Bu dogrultuda bu caligmanin amaci, norobilimsel kanitlar ile birlikte Montessori,
Reggio Emilia ve High Scope yaklasimlarinin belirli ilkeler iizerine yapilandirilmis egitim
felsefesi ve yontemleri arasindaki kesigimleri ortaya koymak ve yaklagimlar1 ndrobilimsel bir
perspektiften inceleyerek, bu iki alan arasindaki pozitif baglantiy1 anlamaktir. Boylelikle elde
edilen sonuglar ile birlikte Tiirkiye’de erken ¢ocukluk egitminde mevcut egitim uygulamalarmin
gelisime katki sunmak ve ¢ocuklara ¢cok yonlii 6grenme deneyimlerini sunma konusunda egitim
ve norobilim c¢aligmalar1 arasindaki derin isbirliginin, potansiyel faydalarmi 6n plana
cikarmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda makalenin sonraki boliimiinde, Montessori, Reggio Emilia ve
High Scope yaklasgimlarinin ozellikleri, yaklagimlarin odaginda yer alan kavramlar ve
caligmanin teorik ve metodolojik cergeveleri tanitilmigtir. Bulgular boliimiinde, ¢alismaya konu
olan egitim yaklasimlarina iligkin literatiir analizinden elde edilen odak kavramlar sunulmustur.
Tartisma ve sonu¢ boliimiinde yaklagimlardan ortaya ¢ikan odak kavramlarin noérobilimsel
acidan potansiyel anlamlar1 ve hangi yonlerden ortlistiigii tartisilarak degerlendirilmistir. Son
boliimde ise gelecek aragtirmalar ve uygulamalar i¢in dneriler sunulmustur.

1.1. Montessori Egitim Yaklasgiminin Ozellikleri

Diinyada farkli iilkelerin egitim sistemlerinde yeni arayislarin ortaya ¢ikmasinda etkili
olan gerekcelerin iyi anlagilmasi Onem arz etmektedir. Okul Oncesi egitim programlari
cercevesinde bu arayislarin genellikle 1980'lerde tanitilarak, ogrettigimiz seyin ne oldugu ve
nasil ogretildigine odaklanan kavramsal bir ¢erceve sunulmustur (Grundy, 1987). Ancak artan
bilimsel gelismelerle birlikte diisiinen, sorgulayan ve yeni firkirler iireten ¢ocuklardan ziyade
cocuklarm, ezberci bir egitim anlayisiyla yetisiyor olmalari, glinlik yasamlarinda problemlere
¢Oziim iiretmede ve dahasi 6zgiin ¢dziimler olusturmada zorlandiklan fikri, ¢aligmalarda yaygin
bir sekilde ortaya ¢ikmaya baslamistir (Baron, 1993; Siegel, 1999). Bu durumun sebebi Giiven’e
(2005) gore uzun zamandir devam eden sistematik egitim politikalarinin bir sonucu olarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte diinyanin farkli bolgelerinde zamana bagl olarak meydana
gelen toplumsal ihtiyaglar, beklentiler ve bilimden gelen yeni kanitlar, egitimde farkli
boyutlarda degisiklikleri beraberinde getirmistir (Kaya & Giindiiz, 2015). Dolayisiyla bu durum,
toplumsal ihtiyaclar1 ve beklentileri karsilamak igin poltika belirleyiciler tarafindan egitim
alaninda giincel ve etkili politikalar olusturma zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir.

Bu aragtirma kapsaminda incelenen egitim yaklasilarin i¢inde ilk ortaya ¢ikan Montessori
yaklagimidir (Ilk kurumsal g¢ocuk evinin - Casa dei Bambini — agilmasi, 1907). Maria
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Montessori’nin (1870-1952) gozlem ve deneysel ¢aligmalari, cocugu merkeze alan anlayisi ve
felsefesinden dogan yontemi, 20. yy’m en etkili bilim insanlarindan biri olarak tarihte yerini
almasini saglamistir. Montessori yaklasiminin basarisindaki en Onemli etkinin, Maria
Montessori’nin tip alaninda 6grenimini tamamlamis olmasi (Catherine vd., 2020) ve ¢ocugun
Ogrenmesini norobilimsel perspektiften ele almasi olarak degerlendirilebilir. Ciinkii Montessori
yontemi, biyolojik kavramlari cevresel uyaranlar ile birlestirerek erken yillarda beyin ve
O0grenme arasindaki baglantiyr desteklemeyi ve giiclendirmeyi hedeflemis goriinmektedir
(Bozkurt & Ulutas, 2021).

Montessori’ye gore ¢ocuk, ¢ok yonlii gelisimin paralel olarak ilerledigi, belirli yetenekleri
ve becerileri kazandigi hassas donemler boyunca ruhsal bir embriyodur. Montessori bu
donemde ¢ocuk i¢in diinyanin neresinde olursa olsun “emici zihin” diye adlandirdig1 bir yeti ile
diinyaya geldigini ve alti yasina kadar emici zihin donemi iginde oldugunu ifade etmistir
(Catherine vd., 2020). Maria Montessori’nin “hassas dénemler’e iligkin deneyimlerinde;
dogumdan alt1 yasa kadar ¢ocuklarin, bilingdis1 emici bir zihin ile ¢evresinde etkilestigi her seyi
zihinsel olarak emmekte oldugunu ve bu sayede cocuklarm, cevresinden edindigi bilgileri
yapilandirmaya bagladigini ifade etmistir (Lillard, 2020). Yaklagimda zihinsel olanla gevresel
olanin birlestigi bu hassas donemde, elin topladig: bilgi ile beynin bu bilgiyi alma yetenegi
stirekli bir denge i¢inde olarak goriilmistiir (Yildirim, 2019).

Montessori yonteminde ¢evresel diizenlemeler agisindan, ¢ocuklarin gelisimlerine uygun
materyaller ve bagimsiz hareket imkan1 saglayan bir ortam sunulur. Egitim ortaminda sunulan
bu materyallerin temel o6zelligi ise ¢ocuklarin odaklanmasi i¢in her birinin, bir 6zellige
odaklanmis olmasidir. Bu o6zellik sayesinde c¢ocuklarin 6grenme materyalleri ile etkilesim
kurma seklinin bir faaliyet dongiisii igermesi (i¢ c¢alisma dongiisii) amaglanmigtir (Marshall,
2017). Montessori, bir noktaya odaklanmanin gerekliligini yani dikkatin polarizasyonu
(konsantrasyonu) kavramimi vurgulamigtir. Bu 6zellik Montessori egitiminin birgok yoniinde
kendisini gosterir. Ciinkii, 6grenme ancak dikkatin odaklanmasi sonucu gerceklesebilir
(Kadioglu-Altunbas, 2020).

Montessori yaklagiminda tanimlanan o6gretmen rolii ise ihtiya¢ duydugu noktalarda
cocuklara rehberlik etmek ve egitim ortamini ¢ocuklar igin uygun hale getirmek olarak
aciklanmaktadir. Cocuklar egitim ortamlarinda giiven ve aidiyet duygusunu gelistirebilmek i¢in
diizene ve birtakim rutinlere ihtiya¢ duyarlar. Cocuklarin diizenli bir ¢evrede kendisini giivende
hissetmeleri, davraniglarin1 ¢evreye uydurmalart ve hakimiyet kurmalar agisindan gereklidir
(Bozkurt & Ulutag, 2021). Bununla birlikte 0gretmen, ¢ocugun kendiliginden ve Ozglirce
hareket etmesini tesvik ederek, gorevlerini se¢mesine ve giivenli Ogrenme ortaminda
karsilagilan zorluklarin iistesinden gelerek benlik saygisini gelistirmesine yardimci olur (Lillard,
2014).

Yukarida sunulan alan yazin degerlendirildiginde Montessori’nin egitim yaklagimim
olustururken belirli kavramlar egitim tasariminda odak noktasi haline getirdigi ve egitim
felsefesini bu kavramlarla birlikte somutlastirdigi goriilmektedir.

1.2.Reggio Emilia Yaklasimmin Ozellikleri

Reggio Emilia yaklagimi, Loris Malaguzzi’nin egitim felsefesini yapilandirdig1 bir erken
cocukluk egitim yaklasimidir (Aslan, 2005). Loris Malaguzzi yaklagimmin felsefesini
olustururken; John Dewey, Jean Piaget, Lev Vygotsky, Erik Erikson, Urie Bronfenbrenner,
Henri Wallon, Edward Chaparede, Ovide Decroly, Anton Makarenko, Pierre Bovet, Adolfe
Ferriere, and Celestine Freinet gibi bilim insanlarinin goriislerinden etkilenmistir. Bununla
birlikte sosyal yapisalcilik temeline dayandirdigi egitim felsefesinde, “cocugun diinyaya
gelisiyle birlikte, sosyal, zekd dolu ve merakll bir ¢ocuk profili” lizerinde 6nemle durmustur.
Buna baglh olarak Reggio Emilia yaklasiminin ana felsefesini, erken donemden baglayarak diger
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egitim kademlerinde ¢ocuklara sunulacak egitimin nasil olmasi gerektigi lizerine odaklanan
caligmalar olusturmustur (Inan, 2007).

Reggio Emilia yaklagiminda ¢ocuk i¢in tasvir edilen ¢ocuk imaji oldukga etkileyicidir.
‘Gii¢lii ¢ocuk imaji’ catis1 aslinda, belirlenen diger bilesenler; ¢evre, Ogretmen, aileler
arasmdaki etkilesim ve kullamilan yéntem ve teknikler (Inan, 2007) ile birlikte, norobilimsel
calismalar ile temellendigi diislinlilen ve potansiyel gelisime odaklanan anlayisi, ¢cocuk i¢in
vurgulanan bu imaja temel olusturdugu diisiiniilmektedir.

Reggio Emilia yaklasiminda, 6nemle iizerinde durulan konulardan bir digeri ise ¢evre
kavramidir (Inan, 2007). Oyle ki ¢ocuga sunulan cevre “Ogretmenin kendisi” olarak
nitelendirilmektedir (Aslan, 2005). L. Malaguzzi (1994) c¢evreye iligkin diisiincelerini;
“iliskilerin, seceneklerin yam swra refah ve giivenlik duygusu yaratan duygusal ve biligsel
durumlar icin mekdan yaratmada motive edici ve canlandirict bir gii¢ olarak ¢evrenin roliine
biiyiik deger veriyoruz’’ seklinde agiklamistir. Bunlarla birlikte ¢evreye iliskin daha pek ¢ok
ozellik farkli kaynaklarda sunulmustur (Bennet, 2001; Inan, 2007; Oztiirk, 2006). Ayrica bu
yaklasimda, fiziksel ¢evrenin yani sira ¢ocuga sunulacak sosyal ¢evrenin de oldukga Gnemli
olduguna vurgu yapilmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda okullarda, ¢ocuklarin yetiskinlerle ve
diger ¢ocuklarla siirekli etkilesim icinde olabilecegi biiyiik alanlar yer almakta ve bu alanlar bu
ozeliklere gore diizenlenmektedir (Aral vd., 2000). Ayrica Reggio okullarinda diizenlenen ¢evre
icinde “piazza” ve “ateiler” olarak adlandirilan sanat atolyeleri, ¢cocuklara giin boyunca bu
alanlarda diger g¢ocuklarla bir araya gelme, sosyal iliskilerini gelistirme, oyun oynama, proje,
resim gibi etkinliklerini ortaklasa tamamlama firsat1 sunmaktadir (Morrison, 2007).

Reggio Emilia yaklasimmin odak kavramlarindan bir digeri ise ¢ocuklarda ‘yaraticilik’
kavramidir. Cocuklarin yaraticilik becerileri Reggio Emilia yaklasiminda, ¢evre diizenlemeleri,
doga ve dogal materyaller, kullanilan yontem teknikler, sanat ¢aligmalar1 gibi bir¢ok unusurun
icerisinde dikkate alinmaktadir. Malaguzzi, yaraticiligin tiim ¢ocuklarda var oldugunu ancak bu
becerinin gelistirilmesi i¢in onlara yeni deneyimler sunmanin gerekli oldugunu ifade etmistir
(Thornton & Brunton, 2010). Buna bagl olarak da Malaguzzi, programda olduk¢a 6nem verilen
bir kavram olan “Cocugun yiiz dili” kavramima vurgu yapmustir (Gandini, 2012; Hall vd., 2010).
Ciinkii Reggio Emilia yaklagiminda, ¢ocuklarin siire¢ boyunca yaraticiliklarini ¢ok yonlil ifade
etmelerine firsat veren ve gii¢clii cocuk imajini1 destekleyen baglamlarin hazirlanmasina oldukga
onem verilmektedir (Cooper, 2012; Hertzong, 2001; Rinaldi, 2006). Bu dogrultuda ¢ocuklarin
bir aragtirmaci gibi bilimsel siireclerden yararlanarak; ilgi, istek ve meraklar1 dogrultusunda
iirettikleri projeler, yaraticiligin desteklenmesinde (Inan, 2012) yaklasimin en 6nemli
0gelerinden biri olarak goriilebilir.

Reggio Emilia yaklasiminin temel bilesenlerinden olarak degerlendirlen diger bir kavram
ise ‘dokiimantasyon’dur. Dokiimantasyon yontemi, g¢ocuklarin siire¢ i¢inde duygu, diisiince,
gelisim ve degisimlerinin goriinlir kilinmasi1 ve izlenmesi amaciyla yapilan c¢alismalarin
gruplandiriimas: olarak agiklanabilir (Imir, 2018; Schroeder-Yu, 2008).

1.3. High Scope Yaklasiminin Ozellikleri

High Scope yaklasimi 1960 yillarin baginda Amerika’da hazirlanmis bir miidahale
programidir. Programin etkililigi farkedilerek Dr Dawid Welkart tarafindan 1970 yilinda High
Scope Egitim Arastirma Vakfi kurulmus ve giiniimiize kadar gelistirilmeye devam edilmistir
(Hohmann & Weikart, 2000). Program ilk uygulanmaya basladig1 dénemde, yalnizca ¢ocuklarin
biligsel gelisimine odaklanirken zamanla gelistirilerek g¢ocuklar1 tiim gelisim alanlarinda
desteklemeyi amag haline getirmistir. High scope yaklasimmin temel felsefesi, 6zel olarak
hazirlanmig bir ¢evre ya da materyale ihtiyag duymadan, ¢ocuklarin kendi kararlarini verip
uygulayabildikleri, insanlarla etkilesim icginde galigabildikleri ve problemlere ¢6ziim yollar
iiretebildikleri bir yetistirme stireci tasarlamak olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bilaloglu, 2004).
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High Scope Yaklagimi temelde Piaget’in biligsel gelisim teorisinden -etkilenerek
olusturulmustur. Bu baglamda Piaget’in goriisleri igerisinde, ¢ocuklarin biiylime ve 6grenme
siirecinde ¢esitli deneyimler yasamalar1 ve bu deneyimler sonucunda elde ettikleri bilgileri,
karsilagtiklar1 yeni durumlarda kullanabilmelerine baglidir’ olarak ifade edilen anlayis,
yaklagimin felsefesi i¢inde kendini gdstermektedir (Aral vd., 2000). Bu nedenle High/Scope
programinin temel ilkelerinden biri, “etkin ogrenme” anlayisidir. Bu anlayisla bu yaklasimda,
cocuklarin en iyi Ogrenmeyi ‘planla-yap-degerlendir’ siirecinde gergeklestirdikleri ifade
edilmektedir (Bilaloglu, 2004). Bu siiregte c¢ocuklarin kendi diislincelerini ifade etme
becerilerinin, sorumluluk duygularinin ve yeteneklerinin gelistirilmesi amag edinilmistir. Ayrica
kendisinin ve bagkasinin fikrine saygi duyan, girisimei, arastiran ve sorgulayan, dil ve ifade
becerileri geligmis bireyler yetistirilmesi amaglanmistir (Pound, 2005). Bu baglamda programda
etkin 6grenme bes noktadan olusmaktadir: Her c¢ocuk igin malzemeler, ¢ocugun bu
malzemelerle ¢aligmasi, ¢ocugun malzemelerle yapacagi seyi se¢mesi, ¢ocugun sectigi ve
kullandig: dil, yetiskinlerin ve yasitlarin destegi olarak agiklanmistir (Bilaloglu, 2004).

Egitimin amaci, ¢ocugun kesfetmesi ve ozgiirlestirilmesidir (Toran & Temel, 2014).
Dolayisiyla High/Scope yaklasiminda ¢ocugun ne yapacagina kendisinin karar vermesi ve
secimleri son derece dnemlidir (Pound, 2005). Ayrica tek bir amaca yonelik materyallerin
aksine ¢ocuklarin alternatif sekillerde kullanabilecekleri bol miktarda malzemenin bulunmasi ve
ogrenme siirecinde ¢cocuklarin malzemelere dokunmasi, onlarin 6zelliklerini kesfetmesi, rahatga
kullanabilmesine firsat verilmektedir (Aral vd., 2000). Ozellikle etkin 6grenme kapsaminda
yetiskin/cocuk etkilesimi, c¢ocuklarin yaptiklar1 c¢aligmalar hakkinda konusabilmesi ve
arkadaglartyla iletisim kurmasi dil gelisimi agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte 6gretmen, her
cocugun yapmakta oldugu seyle ilgili olarak diisiinmesine, gézlem yapmasina, iligkileri fark
etmesine ve sorunlari tamimlaylp ¢O0zmesine yardimci/destek olmalidir (Aral vd., 2000;
Bilaloglu, 2004; Kocgak, 1998; Poyraz & Dere, 2001).

Diger taraftan High Scope yaklagiminda 6zellikle zenginlestirilmis ¢cevre diizenlemelerine
onem verilmistir. Cevre diizenlemeleri kapsaminda smiflarda bulunan materyaller sabit
olmamakta, cocuklarm degisen ilgi ve ihtiyaglarina gore siirekli olarak yenilenerek
artirilmaktadir (Samuelsson vd., 2002). Ciinkii bu yaklasimmin felsefesinde, ¢ocuklarin kendi
O0grenme silireglerinin sorumlulugunu almalari, bireysel olarak karar verip bu kararlan
uygulayabilmeleri i¢in firsat verilmektedir (Bilaloglu, 2004).

YONTEM

Yapilan bu calismada erken cocukluk egitimindeki nitelik arayigini, tarihte yapilan ve
giliniimiize yanstyan olumlu etkilerini ndrobilimsel bakis agisiyla incelemek ve yeni bir goriiniim
olarak ortaya cikabilecek olgulari tartigmak amacglanmistir. Bu genel ama¢ dogrultusunda,
yeninin her zaman daha iyi veya bu konuda her zaman daha kétii olup olmadigini sorgulayan
sekillerde incelenmesi, ¢agdas sorunlarimizi yeniden formiile etmemize ve yeniden icat
etmemize yardimci olabilecek i¢goriiler elde etmemize olanak saglayacaktir.

Bu calisma kapsaminda erken c¢ocukluk egitim yaklasimlarinin tarihsel siiregleri
incelendiginde, 1960’larin sonu 1970 yillarin basinda alternatif egitim modelleri ve
uygulamalari, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) basta olmak iizere tiim diinyada hizla
yayilmaya baslamustir (Aydin, 2012). Ozellikle erken cocukluk egitimi kapsaminda genel olarak
kabul goren ve uygulanan egitim yaklasimlarinin; Montessori, Reggio Emilia, High Scope,
Waldorf, Head Start, Bankstreet ve Forest School’s (Orman Okullar1), Proje Yaklasimi gibi
egitim yaklasimlar1 oldugu ancak bunlarla birlikte farkli modellerin de uygulandig: dikkati
¢cekmistir (Bayoglu, 2017; Goffin, 2000).
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Ancak birok egitim yaklasgimi gibi Montessori egitim yaklasiminin alan yazinda, yontem
ve felsefesinin bilimsel dayanaklar iizerine insa edildigi ve diinyada uygulama sayisinin binleri
astig1 ifade edilmektedir (Brehony, 2000; Lillard, 2005). Diger taraftan 1991 yilinda yapilan bir
arastirma sonucunda ‘Newsweek Gazetesi’ tarafindan; “Diinyanin en iyi erken ¢ocukluk
kurumu” secilen Reggio Emilia yaklagimi (Thornton & Brunton, 2015) ve yirmiden fazla iilkede
uygulandig1 belirtilen High Scope yaklasimi (Gestwicki, 2011; Hohmann & Weikart, 2000) bu
yonleri dikkate alinarak, bu ¢alismalanin inceleme konusu olmustur. Ayrica Montessori, Reggio
Emilia ve High Scope yaklasimlarinin genis 6lciide kabul gérmesinden ziyade tiim diinyada
farkli yonleri ile arastirmalara ve incelemelere konu olmasi, norobilimsel kanitlar agisindan
dikkati ¢ceken kavramlar1 barindirmasi ve yaklagimlarin merkezinde yer alan uygulamalarin
varlig1 bu g¢aligmanin kapsamin belirlemistir (Bozkurt & Ulutag, 2021; Goswami, 2011; Olson
& Hergenhahn, 2016).

Bu baglamda Montessori, Reggio Emilia ve High Scope egitim yaklasimlari, ikincil
arastirma verileri ve alan yazinda yer alan bilgiler dogrultusunda degerlendirilerek dokiiman
analizi yontemi ile incelenmistir. Dokiiman analizi, ¢calismaya iligkin yazili belge ve igeriklerin
belli bir disiplinde analiz edilmesini saglayan bir arastirma yontemidir (Bowen, 2009).

Caligmanin ilk asamasinda, ‘Montessori ve norobilim’, ‘Reggio Emilia ve norobilim’,
‘High Scope ve norobilim’ arasindaki iliskiyi dogrudan ortaya koyan 2015-2023 yillar arasinda
yer alan makaleler ve ulusal tezler taranmistir. Tarama ¢esitli elektronik veri tabanlarinda da
(ERIC, Web of Science (WoS), Academic Search Ultimate) “Montessori and Neurosience”,
“Reggio Emilia and Neurosience”, “High Scope and Neuroscience” anahtar kelimeleri
kullanilarak yapilmigtir. Yapilan arastirmada ‘Montessori ve nérobilim’ iliskisini dogrudan
ortaya koyan 5 calismaya ulasilirken (Catherine vd., 2020; Fabri & Fortuna, 2020; Fabri, 2023;
Politi, 2023; Tomele & Lidaka, 2017), ‘Reggio Emillia ve norobilimin’, ‘High Scope ve
norobilim’ anahtar kelimeleri ile dogrudan iliskilendirilen bir ¢aligmaya rastlanamamistir.
Google Scholar iizerinden yapilan arastirmalarda ise yalnizca ‘Montessori ve ndérobilim’in
iligkilendirildigi 5 galismaya (Bozkurt & Ulutas, 2021; Catherine vd., 2020; Fabri, 2023; Fabri
& Fortuna, 2020; Politi, 2023) ulasilmistir. Reggio Emilia ve High Scope yaklasimlarimin
dogrudan nérobilimle iligkilendirdigi bir calismaya ulasilamamistir. Yiiksek Ogrenim Kurulu
Bagkanhigi (YOK) Ulusal tez merkezinde “Montessori”, “Reggio Emilia”, “High Scope” anahtar
kelimeleriyle 2015-2022 yillar1 arasindaki lisansiistii tezler taranmis, Montessori 79, Reggio
Emilia 14, High Scope bes adet tez caligmasina ulasilmistir. Tezlerin bagliklarinda ise
norobilimle dogrudan iligkilendirilen bir veriye rastlanmamigtir. Tiim tarama siirecine iliskin
olarak Montesori ve ndrobilimin dogrudan iliskilendirildigi 6 ¢aligmaya rastlanirken, Reggio
Emilia ve High Scope yalagimlarmin nérobilim ile dogrudan iliskisini iceren calismaya
rastlanamamagtir.

Caligmanin ikinci agamasinda ise anahtar kelimeler genisletilerek veri tabaninda “zikin ve
ogrenme, norobilim ve ogrenme, erken cocukluk yaklasimlari, erken donemde geligsim, hassas
donemler, beyin gelisimi, noroplastisite, norofizyolojik yapilar, sanat ve norobilim, hareket ve
norobilim, ¢evre ve beyin, duyular ve beyin” gibi anahtar kelimeler ile taramalar yapilmigtir.
Ayrica Montesori, Reggio Emilia, High Scope ve noérobilim alanlarmin her birinde ayr1 ayrn
yapilan ¢aligmalar incelenmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda, tiim alanlara yonelik arastirmalara ulasilmistir. Elde
edilen kaynaklar sistematik olarak gézden gecirilerek Montessori, Reggio Emilia, High Scope
temel ilkeleri ile norobilimsel bulgular arasindaki uyumu ele alan belirli odak kavramlar
belirlenmistir. Belirlenen odak kavramlarla segilen kaynaklar arasinda ortak temayi ve
baglantilar1 belirlemek i¢cin hem betimsel hem de tematik icerik analizine (meta sentez) uygun
olacak bi¢imde tablolar hazirlanarak her bir bulgu arastirma sonuglar ile birlikte incelenmistir.
Caligmanin odak noktasinda yer alan erken ¢ocukluk egitim yaklagimlarmin, beyin gelisimini
cok yonli ve dogrudan ya da dolayli etkiledigi diisiiniilen odak kavramlar ve norobilimsel
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sonuclarina yonelik etkileri ele alinmistir. Elde edilen sonuglarla birlikte arastirmacilara ve
egitimcilere oneriler sunulmustur.

Caligmanin  dokiiman analizi niteliginde olmas1 nedeniyle, etik kurul kararn
gerekmemekle birlikte, calismada kullanilan; literatiir taramasi, ikincil aragtirma verileri ile ilgili
etik beyanlara aykir1 olabilecek bir sdylem kullanilmamistir. Literatiir taramasinda telif haklar
ve kaynak gosterme kurallarina riayet edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde arastirma kapsaminda incelenen Montessori, Reggio Emilia ve High Scope
egitim yaklagimlarn i¢inde yer alan odak kavramlar ve etkili uygulamalar nérobilimsel arastirma
sonuglar1 dogrultusunda degerlendirilerek, odak kavramlar ve etkin uygulamalar belirlenmistir.
Calismadan elde edilen bulgularla birlikte, ¢alisma kapsaminda incelenen her bir egitim
yaklagiminin genel 6zellikleri dogrultusunda, yaklagim igerisinde yer alan ve egitim felsefesinde
vurgulanan odak kavramlar, ndrobilimsel bir bakis a¢isiyla analiz edilerek elde edilen bulgular
sunulmustur. Sonrasinda ise elde edilen bulgular ilgili nérobilimsel arasgtirmalarin sonuglar ile
bu boéliimde tartigilmgtir.

3.1. Montessori Egitim Yaklasin1 ve Norobilimsel Arastirma Sonuclarma iliskin
Bulgular

Sekil 1’de Montessori yaklasiminda siklikla gecen odak kavramlar sunulmustur.
Sekil 1

Montessori Egitim Yaklagiminda Odak Kavramlar
EMICI ZiHIN
HASSAS DONEMLER

_ DUYU EGITiMI
MONTESSORI

ALISTIRMANIN TEKRARI-
YAKLASIMI DIKKATIN POLIRIZASYONU

NORMALLESME

EGITICI MATERYALLER

OZGUR SECIM

Sekil 1 incelendiginde Montessori egitim yaklasgimmnin temelinde yer alan odak
kavramlarin; emici zihin, hassas donemler, duyu egitimi, alistirmanin tekrari-dikkatin
polarizasyonu-normallesme, egitici materyaller, 6zgiir secimlerden olustugu goriilmiistiir.

Ogrenmeyle iliskili yapilan norobilimsel kaynaklarda siklikla vurgulanan néral plastisite
kavrami (beynin sinirsel esnekligi), “insan beyninin i¢sel bir ozelligi ve nérobiyolojinin
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deneyimlerle degistirilebilme yetenegi’ olarak agiklanmaktadir (Tottenham, 2014). Beynin bu
ozelliginden dolay1, 6grenme yagam boyu gergeklestigi icin plastisite, “sinir sisteminin ara sira
goriilen bir durumu” degildir. Ancak noral devrelerin ¢evresel uyaranlara kars1 6zellikle duyarl
oldugu donemler olabilir ve bu donemler hassas dénemler olarak bilinir (Novich & Eagleman,
2015).

Hassas donemlere iliskin yapilan norobilimsel agiklamalarda, bebeklerin yiiz milyar
néron hiicresi ile diinyaya geldigini fakat bunlarin ¢ogunun birbirine bagli olmadig
belirtilmistir (Siegel, 1999). Bu noéronlarin, bebeklik déneminde gevreden duyusal kaynaklara
aktarilan uyaranlar araciligi ile birbirine baglanmaya basladigr acgiklanmistir. Noronlarin
baglanmas1 ve giiclenmesinin ise ¢ocugun etrafindaki diinya ve yakimindaki insanlarla olan
iligkileri ve deneyimlerine bagli olarak kalici hale geldigi bilimsel olarak vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla beyinde sinaptik baglant1 sayisinin, bebegin i¢inde bulundugu baglam ve ¢evreden
aldig1 uyaranlara bagl olarak arttig1 ya da azaldigi ifade edilmektedir (Eagleman, 2015; Novich
& Eagleman, 2015; Siegel, 1999). Bu konuda beyin gelisimi ve o6zelliklerini agiklamak i¢in
hayvanlar lizerine yapilmis ndrobilimsel galigmalarda, erken donemlerde kedi ve maymunlarin
beyin yapilarinin da insanlara benzer sekilde esnek oldugunu ve cevreden giiclii bir sekilde
etkilendigini gdstermistir (Fabri & Fortuna, 2020).

Montessori yonteminin de odaklandigi, ‘hassas dénemler’ kavraminin norobilimsel
caligmalart temel aldigi agiktir. Tiim bunlar 151831nda Montessori'nin diisiincesinde ¢igir agan
durum, g¢evrenin noéral/beyin gelisimini desteklemede ve ayn1 zamanda motivasyon yoluyla
O0grenmeyi tesvik etmede ki hayati 6nemi olmustur (Fabri & Fortuna, 2020). Ciinki
Mostessori’ye gore cocuklarin yetistigi ortam, onlarin dogalarina uygun biitiinsel doniisiimlerini
saglamak i¢in en iyi firsatlarin sunuldugu yerdir. Onun egitim felsefesinde, c¢ocugun
doniisiimiinde etkili olan kosullara bagl beklenen olumlu sonuglari elde etmek i¢in ¢evre, belirli
bir sekilde hazirlamali ve bu ortamda ¢ocuga dogrudan onun igin gerekli dig araglar
sunulmalidir (Sackett, 2016).

Montessori yontemi, biyolojik olarak beyin gelisimi ve Ogrenmeyi etkileyen digsal
faktorleri birlestirmeyi O6n goren bir egitim felsefesi ortaya koymaktadir. Ancak sadece
norobilim ¢aligmalarmin anlagilmasi 6grenme icin yeterli degildir. Bu nedenle Montessori
yonteminde, zihin ve beyin arasindaki iliskinin en &nemli belirleyicileri, 6gretmenin nasil
ogrettigi ya da c¢ocuklarin nasil 6grendigi ile ilgili kosullardir (Catherine vd., 2020). Tiim bu
bilesenleri egitim ortaminda birlestiren anlayisi, giiniimiizde bu yontemin hala islevselligini
koruyan ¢abasini agiklamaktadir.

Montessori’nin ‘dikkatin polarizasyonu’ (konsantrasyonu) kavramina temel olusturan
norobilimsel arastirma sonuglarinda, duyu sistemlerinin yalnizca belirli araliktaki uyaranlara
cevap verdigi, ancak belirlenen araligin disinda kalan uyarilarin ise canlilar tarafindan
hissedilmedigi belirtilmektedir (Dolu, 2015). Diger taraftan Konorski (1948) ve Hebb (1949)
calismalarinda, duyusal sistemler aracilig1 ile elde edilen benzer bilgilerin, deneyimle noral
yapida hiicre topluluklar1 olusturduklarini vurgulamiglardir Dolayisiyla benzer uyaranlari tercih
eden hiicreler beyinde birbirlerine yakin alanlara yerlesme ve giliclenme egilimindedirler (Akt.,
Anderson, 1997).

Bu nedenle Montessori yaklasiminda duyusal materyallerin amaci, gocugun duyularini ve
dikkatini bir¢ok uyaran ile mesgul etmek yerine; cocugun her giin karsilasacagi uyaranlar
belirli 6zelliklere odaklayarak (6rnek olarak; boyut, agirlik, geometrik cisimler, ses, koku, tat ve
farkl1 ylizey Ozellikleri gibi niteleiklerin duyusal derecelendirmeleri gibi) ve bir takim
norobilimsel ilkeleri dikkate alarak kullanilmasini saglamaktir (Lillard, 2020). Bdylelikle,
cocuklarm gozlem giigleri, siniflandirma ve organize etme yetenekleri gelisecektir (Morrison,
2007). Dolayisiyla Montessori ortaminda materyaller, belirlenen etkinlikler ve dogal (spontan)
tekrarlar yoluyla 6grenmenin somutlastirilmasi saglanmaktadir.
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Tiim bunlarla birlikte ¢ocuklara sunulan ve programda yer alan duyu egitimi etkinlikleri
ve materyalleri, ¢cocuklarin dikkat ve algi siireglerine yonelik olusturulmus kosullar ile noral
yapiy1 destekleyecek nitelikte organize edildigi sdylenebilir. Ayrica Montessori yonteminde,
cocuklara sunulan ¢evre, materyaller ve kendiliginden tekrar eden 6zgiir segimler yapma olanagi
ile cocuklarin istekli bir sekilde dongiliyli silirdiirmeye yonelik motivasyonlarini ve
konsantrasyonlarmi arttirmanin amagclandigi norobilimsel kanitlar 1s1¢inda ifade edilebilir.
Bununla birlikte tekrariar yoluyla saglanan deneyimlerin, plastisite anlarinda noral baglantilart
giiclendirdigini, yeni sinaptik baglantilarin kurulmasini ve dentrit (sinir hiicre uzantisi) yapisinin
sekillenmesini destekledigini arastirma sonuglarina (Diamond, 2001; Eaglemen, 2015) dayal
olarak agiklamak miimkiindiir.

3.2. Reggio Emilia Yaklasimi ve Norobilimsel Arastirma Sonuclarma iliskin
Bulgular

Sekil 2°de Reggio Emilia yaklagiminda siklikla vurgulanan odak kavramlar
sunulmustur.

Sekil 2

Reggio Emilia Egitim Yaklasiminda Odak Kavramlar

ETKIN OGRENME

OGRENME CEVRESI

PLANLA- YAP
DEGERLENDIR

HIGH SCOPE GUNLUK RUTINLER
YAKLASIMI

OLUMLU YETISKIN-
COCUK ETKILESIMI

OZGUR SECIMLER

HAREKET

Sekil 2 incelendiginde Reggio Emilia egitim yaklasiminda yer alan odak kavramlarin;
gliclii ¢ocuk imaji, ogretmen olarak ¢evre, kendiliginden gelisen/ongériilen egitim programi
(progettazione), yetiskin ¢ocuk etkilesimi, ¢ocugun yiiz dili, projeler, dokiimantasyon oldugu
goriilmektedir.

Reggio Emilia yaklasiminin egitim felsefesinde odaklanilan ‘gii¢lii ¢ocuk imaji’;
Ogretmen olarak g¢evre, 6gretmen ve aileleri bir arada ise kosan anlasiyisiyla oldukga dikkat
cekicidir. Yukarida yaklasim igerisinde yeri ve oOzellikleri agiklanan bu odak kavramlar ve
iligkili norobilimsel arastirmalarin bulgular birlikte degerlendirilerek asagida sunulmustur.

Norobilimsel caligmalarda ¢evresel faktorlerin beyin gelisimi lizerindeki etkisine yonelik
bulgularda, ¢ok yonlii ve duyular1 uyaran zengin bir ¢evrenin, sinir hiicresinde, dendrit ve
sinapslarin boyutlarinda ve sayilarinda, glial hiicrelerin (sinir destek hiicreleri) sayisinda ve
kapiller (kilcal damarlar) capinda artisa neden oldugunu vurgulamaktadir (Diamond, 2001).

2168



Ayrica zengin uyarict bir ¢evrenin norogenezi (sinir kok hiicrelerinden ndronlarin iiretilme
stireci) etkiledigi sonuglari, aragtirmacilarin ¢evresel zenginlik ve beyin fonksiyonlarinin
etkilesimine odaklanmasina neden olmustur (Akillioglu vd., 2009). Bununla birlikte cocuklarda
beyin gelisimi agisindan kritik donem olarak nitelendirilen bazi siireglerin, beyin
fonksiyonlarinda geri doniisii olmayan degisikliklere neden oldugu belirtilmektedir (Knudsen,
2004). Bununla iligkili olarak Ramey ve Ramey’in (1993) c¢alismasinda bebeklerin, saglikli
beslenme, oyun oynama ve 0grenme i¢in zenginlestirilmis ortamlarda fark edilir sekilde daha
yilksek 1Q’ya sahip olduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Bununla birlikte beynin plastisite
ozelliginin uyaric1 zenginligi ile pozitif yonli iliskilendirilmesi, 6zellikle beynin biyolojik
yapisinda meydana gelen degisikliklere olumlu katkilar saglayacag: ifade edilmektedir (Bozza
vd., 2004). Diger taraftan Ozellikle siddet maruziyeti, biligsel uyar1 ve fiziksel ¢evrenin
kalitesinin; hafiza, dikkat ve hafiza kilavuzlu dikkat ile nasil iliskilendirildigini inceleyen bir
calismada, siddete maruz kalmanin hafiza performans: ile iliskilendirilirken, daha yiiksek
fiziksel ¢evre kalitesinin daha iyi hafiza kilavuzlu dikkatle iliskilendirildigi goriilmistiir
(Raffington vd., 2019).

Sonug olarak norobilimsel bakis agisiyla Reggio Emilia yaklagiminda ¢evre olgusu
degerlendirilediginde gocuklara sunulan ¢evrenin zenginligi, ¢ocuklarda deneyim, 6grenme ve
olgunlagmay1 ¢ok yonlii destekledigi ve benzersiz bir sekilde bireysel gelisime yol agtigini
sOylemek miimkiindiir. Ciinkii zenginlestirilmis ¢evre olanaklarinin ¢ocuklarda farkli alanlarda
sosyal ve biligsel norobilimden saglanan bulgular 1s18inda 6grenme gelisimini, altbeyin
bolgelerinin ve aglarinin gelisimiyle iliskilendirilmesine yonelik bulgular ile derinlemesine
aciklayabilmek miimkiindiir (Fandako, 2021; Heatherton, 2011).

Diger taraftan yaklasimda farkli alanlarda uygulanan sanat galigmalarinin, bireylerin
bilissel siireglerinin gelismesinde oldukc¢a 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu konuda yapilan
norobilimsel ¢alismalar incelendiginde, dikkat, uzamsal beceri ve yaraticiligi gelistiren sanat
caligmalart ile uzun siire i¢ ige olan ¢ocuklarin sinir sisteminde olusan aglarin, islev ve yapisi
acisindan gozle gorilir sekilde farklilik oldugu agiklanmistir (Lin vd., 2013; Zeki, 1999).
Ayrica duyusal deneyimler ile bedensel devinimin de yaratici siireclerde kullanilmasi, viicuttaki
tiim peptid molekiillerini (kimyasal bag olusumu) birbiri ile iletisim ag1 olusturarak beynin
harekete gecmesini saglamaktadir (Mentis vd., 2008). Tiim bunlarla birlikte Reggio Emillia
yaklasiminda, gerek cevre diizenlemeleri ve zengin materyaller gerekse uygulanan proje
caligmalart ve doga caligmalar1 gibi yaraticilik-beyin iligkisini olumlu yonde destekleyecek
birgok uygulamanin yer aldig1 sdylenebilir.

Yaklasimda yer alan ve lizerinde 6nemle durulan dékiimantasyon yontemi ile iliskili
olarak literatiirde biligsel olarak en sik kullanilan kavramlar; farkindalik, yansitma, {istbilis ve
aciklik olarak yer almaktadir (MacDonald, 2007). Bu yontemin ¢ocuklarla kullanimina iligkin
literatiir incelendiginde ise yansitic1 diisiinme (Turner & Wilson, 2009), iist biligsel faaliyetler
ve kendi disiincelerinin farkinda olma gibi kavramlarin siklikla kullanildigi goriilmiistiir
(Salmon, 2008). Benzer sekilde Sevey (2010), pedagojik dokiimantasyon yonteminin erken
cocukluk doneminde hatirlama, yansitma ve elestirel diisiinme olmak f{izere diisiinme
becerilerini destekledigini ortaya koymustur. Dékumantasyon yontemi ile iligkili dogrudan
norobilimsel agidan iligkili bir kanit bulunmamakla birlikte, bu yontemin islevleri agisindan;
yaraticilik, diistinme becerilerinin gelisimi, dil gelisimi, sosyal gelisim vb. agilardan beyin
gelisimi ile iligkilendirilebilecek yararlarina iligkin kanitlar bulmak miimkiindiir (Lin vd., 2013;
Mentis vd., 2008; Morrison, 2007; Salmon, 2008).

Norobilimsel caligmalar 15181inda bulgular degerlendirildiginde, yaklagimin cevreye
atfettigi misyon kapsaminda programda odaklanilan, “giiclii ¢cocuk imaji, 6gretmenin rolii,
kendiliginden gelisen program, ¢ocugun yiiz dili yaraticilik, projeler ve dokiimantasyon” gibi
odak kavramlarin tiimii dengeli bir sekilde yiiriitiilmektedir. Aslinda olugturulan ¢evre felsefesi,
norobilimsel bulgularin sundugu sonuglar agisindan ¢ocuklarin gelisimi i¢in son derece elverisli
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olarak degerlendirilebilir (Drew & Rankin, 2004). Ozellikle ¢evrenin cocuklar icin bir gretmen
olarak goriilmesi, dogal materyaller ile zenginlestirilmesi ve bu materyaller ile ¢ocuklarin
zengin nitelikte c¢oklu duyumsal deneyimler yasamasi ve sosyal yonden etkilesimi
destekleyecek nitelikte olmasi norobilimsel agidan son derece dnemlidir (Lincoln, 2015). Ciinkii
zenginlestirilmis ¢evrelerde yer alan materyaller, yaratict yeteneklerin gelistirilmesi i¢in ¢esitli
firsatlar sunmakla birlikte yaraticihik ve is birligini desteklemektedir (Green vd., 2009;
Malaguzzi, 1994). Ayrica Reggio Emillia yaklasiminda ¢ocuklara sunulan bir¢ok deneyimin
yaraticilik-zihin etkilesimi agisindan 6nemi ve degeri norobilimsel agidan bir¢ok calisma ile
paralellik gostermektedir (Lin vd., 2013; Mentis vd., 2008). Tiim bu kanitlar, yukarida tartisilan
norobilimsel ¢alismalar 1s18inda degerlendirildiginde bu yaklasimin diinya ¢apinda basariya
ulagmasinin nedenleri olarak agiklanabilir.

3.3. High Scope Yaklasimi ve Norobilimsel Arastirma Sonu¢larina iliskin Bulgular
Sekil 3’te High Scope yaklasiminda siklikla vurgulanan odak kavramlar sunulmustur.
Sekil 3
High Scope Egitim Yaklasiminda Odak Kavramlar

GUCLU COCUK IMAIJI

OGRETMEN OLARAK
CEVRE

KENDILIGINDEN
GELISEN/ONGORULEN
EGITIM PRGRAMI

REGGIO I
YETISKIN- COCUK
EMILIA E1§KILES(:iMi
YAKLASIMI

COCUGUN YUZ DiLi

PROJELER

DOKUMANTASYON

Sekil 3 incelendiginde High Scope egitim yaklasiminda yer alan odak kavramlarin; etkin
ogrenme, Ogrenme ¢evresi, guinliik rutinler, planla-yap-degerlendir siireci, olumlu yetiskin-
cocuk etkilesimi, 6zgiir secimler ve hareket ¢calismalarmdan olustugu gorilmiistiir.

Cocuklarin etkin 0grenmesi; zihinsel, sosyal, fiziksel, duygusal ve dil gelisimi acisindan
desteklenmesi ve tiim duyularinin etkin olarak uyarilmasina baglhidir. Norobilimsel agidan
cocuklarm bilgiyi yapilandirma siireci, duyular yoluyla beyne iletilen bilgilerin algilanmas1 ve
anlamli hale getirilmesiyle gerceklesir. Algisal yasantilar ¢ocuklarda, yeni fikir iiretme, hipotez
kurma, hayal giiclinii destekleme, yaratici diiginme gibi iist biligsel becerilerin gelismesini
desteklemektedir (Yazic1 vd., 2014). High/Scope yaklasiminda ozellikle ‘etkin d6grenme’
kavrami, programin merkezine yerlestirilmis durumdadir (Bilaloglu, 2004). Bu nedenle egitim
stireci icerisinde ¢ocuklari, tiim duyular ile aktif kilan ve ¢ocuklarin bagimsizlasmasina olanak
taniyan; planla-yap-degerlendir siireci ve 6zgiir se¢imler gibi egitim uygulamalarimin yer aldig
diistiniilmektedir.
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Duyular ve sinir sitemini inceleyen norobilimsel ¢alismalar, duyusal ve motor siirecler
gibi temel islevlerle ilgili beyin bolgelerinin daha o6nce olgunlastigini, ardindan beyinde
davraniglarin kontroliinii saglayan ilgili bolgelerin gelistigini (Tottenham, 2014) ve hatta beyin
hasarlarimin iyilesmesinde 6zellikle ¢coklu duyusal gelisimi destekleyen ortamlarin son derece
etkili olduguna vurgu yapmaktadir (Doidge, 2007; Gopalakrishnan vd., 2020). Bu bilgiler
1s181inda ¢ocugun 6grenme ve gelisim siirecinde tiim duyulan ile etkin rol almasmin, beyin
gelisimini dolayistyla biligsel iglevlerin gelisimini pozitif yonde detkiledigi diistiniilmektedir.

High Scope yaklagiminin temel felsefesini olusturan bir diger 6nemli kavram ise
cocuklarm c¢evreyle etkilesim iginde olmasi ve c¢esitli deneyimler yasayarak Ogrenmeyi
gerceklestirmesidir (Weikart & Hohmann, 1973). Bu konuda norobilimsel kanitlar, nitelikli bir
cevrenin beyin gelisimini %70 oraninda etkiledigini ortaya koymustur (Diamond, 2001;
Eaglemen, 2015). Bununla birlikte beyin iizerinde meydana gelen bu degisimlerin ayn1 zamanda
davraniglar iizerinde de degisimlere yol a¢tigi vurgulanmistir (Jensen, 2006). Benzer sekilde
nitelikli g¢evrenin, hipokampiisiin (beynin hafiza merkezi) hafiza ve 6grenmeden sorumlu
bolgesindeki noronlar iizerinde bulunan dentrit sayisimi arttirdigi, bu baglamda bellegin de
giiclendigini ortaya koymustur (Czeh vd., 2001).

High Scope programinin ana 6gelerinden bir digeri ise giinliik rutinlerdir. Cocuklarin
giinliik rutini, kendi amaclarma yonelik planlamalar1 ve planlarini uygulayip degerlendirmeleri,
program igerisinde; ‘planla-yap-degerlendir’ dongiisii olarak ifade edilmektedir (Kocak, 1998).
‘Planla-yap-degerlendir’ rutininin diginda ise miizik, hareket, drama, canlandirma, proje ya da
oyun etkinliklerinin oldugu biiyiik grup ya da kiiciik grup etkinliklerinin gergeklestigi birtakim
rutinlerin yer aldigi goriilmektedir. Yaklagimda yer verilen rutinler araciligiyla ¢ocuklarin,
yetiskinlerle etkilesim iginde olma, karar alma, ortak bir yasam alanmi olusturma ve ait olma
duygulariin desteklenmesi amaglanir (Schweinhart, 2002).

Cocuklarin giinlik yasamlar1 i¢inde ne yapmak istediklerine karar vermelerine olanak
tanimak, diisiinme becerilerinin ilk basamagi olan karar verme becerisinin gelisimi i¢in oldukca
onemlidir (Pound, 2005). Bununla iligkili norobilimsel ¢aligmalar incelendiginde; karar verme
stirecinde beynin en aktif hale gelen bolgesinin prefrontal korteks (beynin 6n bdliimii)
bolgelerinin etkilesime gegerek, bu siiregte onemli bir rol oynadigini (Rudorf & Hare, 2014) ve
boylelikle karar verme davranmist ile Onceki bilgilerin gii¢lendirilmesi ya da tekrar gdézden
gecirilmesi ile prefrontal korteks ve talamus (bellek islevlerinden sorumlu) arasinda noral
aktivitenin gergeklestigine vurgu yapilmistir (Dolu, 2015; Uzunlar & Ozer-Kaya, 2023). Bu
baglamda diisiincenin gelisiminde beynimizin birden fazla boliimiiniin aktif hale gelmesine
neden olan karar verme gibi siirecleri, High scope yaklasimmin egitim programinda ‘plania-
yap-degerlendir’ siireci seklinde siklikla yer almaktadir. Bu durumun, ¢ocuklarin karar verme
stireclerini ve boylelikle beyin gelisimini destekledigi soylenebilir.

Bu yaklasim igerisinde hareket, 6grenmenin 6n kosulu olarak goriilmekte ve programda
onemle tizerinde durulmaktadir (Aral vd., 2000). Buna bagli olarak ortam tasarimi, énceden
hazirlanmig egitim ortamlar1 yerine, dogal yasam siireci i¢inde ve ‘agik hava faaliyetleri’ ile
cocuklarin hareket gelisimi desteklenecek sekilde kurgulanmistir (Weikart & Hohmann, 1973).
Bu c¢alisma c¢ocuklarin fiziksel olarak ve tiim duyulan ile aktif olduklari bir siireci
kapsamaktadir (Kogak, 1998; Poyraz & Dere, 2001).

Norobilimsel kaynaklarda hareket ve beyin ile iliskili olarak; fiziksel aktivitenin,
noroplastisiteyi yani beynin yasam siiresi boyunca adapte olma yetenegini ve ndrogeneziyi
(hiicre ¢ogalmasi) de destekledigi (Dishman vd., 2006), egzersizlerin beynin kan akisini
arttirdigit ve beyindeki kimyasal siirecleri etkileyen norotransmiterlerin (sinir ileticisi)
diizenlenmesini etkiledigi tespit edilmistir (Querido & Sheel (2007). Ayrica beden farkindaligi
duyusunu ilgilendiren propriyoseptorlerin (derin duyu reseptorleri), kaslarda ve eklemlerde
bulundugunu ve viicut hareketleri tarafindan tetiklendigi ortaya konulmustur (Dunn, 2007).
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Yukarida sunulan aragtirmalar sonucunda cocuklara sunulacak hareket temelli bir egitim
programinin yalnizca motor becerileri degil zihinsel gelisimi de destekleyecegi sOylenebilir.

3.4. Erken Cocukluk Egitim Yaklasimlarindaki Ortak Kavramlara Iliskin
Bulgular

Sekil 4’te erken ¢ocukluk egitim yaklasimlarinda siklikla vurgulanan ortak kavramlar
sunulmustur.

Sekil 4

Okul Oncesi Egitim Yaklasimlarindaki Ortak Kavramlar

MONTESSORI

CEVRE
MATERYAL
OGRETMEN
HAREKET

SOSYAL OGRENME

REGGIO EMILIA HIGH SCOPE

Bu arastirmada, erken ¢ocukluk doneminde uygulanan Montessori, Reggio Emilia ve
High Scope egitim yaklasimlarinda odaklanilan temel o6zelliklerin, norobilimsel bir bakig
acistyla incelenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda ilgili kaynak ve verilere ulasilarak her
bir yaklasim ayr1 ayr degerlendirilmis ve elde edilen sonuclar sistematik bir sekilde
sunulmustur. Aragtirmadan elde edilen bulgularla birlikte Sekil 4 incelendiginde, Montessori,
Regio Emilia ve High Scope egitim yaklasimlarinin egitim programlarinin bir¢ok yodnden
benzerlikleri ve farkliliklar1 barindirmasina ragmen erken donemde genel olarak; ‘cevre,
materyal, 6gretmen, hareket ve sosyal ogrenme” kavramlarma odaklanildigi (Aslan, 2005;
Gilinay-Bilaloglu, 2004; Lillard, 2020 ) ve bu kapsamda kavramlarin tiim yaklasimlarda ortak
tema olarak yer aldig1 goriilmiistiir. Bu baglamda tiim yaklasimlarda odaklanilan bu kavramlar
norobilimsel acgidan da degerlendirildiginde ¢ocugun gelisim ve 6grenme siirecinde etkili ve
onemli kavramlar oldugu dikkati ¢gekmektedir.

Uzun yillardir diinyada yaygin olarak uygulanmakta olan yaklagimlar, cocugun ilgi ve
ihtiyaglarin1 dikkate alma, mevcut potansiyelini ortaya c¢ikarma, Ogrenme motivasyonunu
artirma ve ¢ocuga yasanti zenginligi sunma bakimindan etkili sonuglar ortaya koymakta,
cocugun gelisimini “cocuk merkezIli” bir anlayisla desteklemeyi amaclamaktadir (Oktay, 2005).
Bu noktada Montessori, Reggio Emilia ve High Scope yaklasimlarinda, erken cocuklukta
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“gevre’nin Onemine vurgu yapilirken (Aral vd., 2002), c¢evrenin merak uyandirici yapisi,
duyusal ve dogal materyallerle zenginlestirilerek cocuklarin gelisim alanlarina, 6grenme
siireglerine ve davranig kazanimlarina 6nemli katkilar sagladigi kesfedilmistir (Lillard, 2013;
Lincoln, 2015).

Buna bagh olarak arastirma bulgulari, beynin aktif kullaniminda zenginlestirilmis
cevrenin ve destekleyici materyallerin 6nemine dikkat ¢gekmekte (Diamond, 2001; Jensen,
2006), cevrenin sinirsel/ndral gelisimi desteklemede ve Ogrenmeye karsit olumlu tutum
gelistirmede de son derece onemli rol {istlendigini gdstermektedir (Lores-Arnaiz vd., 2007,
Politi, 2023).

Montessori, Reggio Emilia ve High Scope egitim yaklagimlarinin, 6grenmenin en
yogun oldugu erken ¢ocukluk doneminde, 6gretmen rehberliginde ¢ocuklara sundugu zengin
egitim ortami ve c¢ok yonlii gelisimi destekleyecek materyallerle (Aral vd., 2002), ¢cocuklarin
zihinsel gelisimleri basta olmak {izere tiim gelisim alanlarmi 6nemli Ol¢lide destekledigi
sOylenebilir. Zengin bir 6grenme ortaminda yeterli bilgi ve gozlem yetenegine sahip bir
Ogretmenin ¢ocuklara rehberlik etmesi de olduk¢a onemlidir. Yaklasimlarda 6gretmenin roli
incelendiginde, 6grenme siirecinde ¢ocuklara gerekli rehberlik ve destegi saglamasi, ¢ocuklarin
Ozgiir secimler yapmasina firsat tanimasi, dogal meraklarini tatmin etmek i¢in ¢esitli materyal
ve kaynaklarla onlara ilham verebilecek deneyimlere yonlendirmesi olarak ifade edilmektedir
(Ekici, 2015; Pam, 1996). Cocuk cevreyle etkilesim i¢inde kendi 6grenme siirecini yonetirken
(Lillard, 2014), 6gretmen yaptig1 gozlemler sonucunda ¢ocuklarin ihtiyag duydugu 6grenme
ortammi  olusturmali ve Ogrenme motivasyonlarin1 gelistirmelerine rehber olmalidir
(Pam,1996). Ancak bu bakis agisiyla cocuklarin gelisim siiregleri i¢in en uygun ortam
olusturulabilir ve cocuklar biitiinsel olarak desteklenebilir.

Cocuklarin biitliinsel gelisimlerinin desteklenmesinde yaklagimlarin en dikkat cekici
kesiflerinden biri de “hareker” tir. Hareket ¢ocuklarin yasamlarinin ve fiziksel gelisimlerinin
ayrilmaz bir pargasidir (Ozbar vd., 2004). Cocuklar diinyaya bitmeyen bir hareket ihtiyactyla
gelirler ve onlarin bu ihtiyaclar1 ¢ocuklara sunulan alistirma firsatlar ve kaliteli egitim yoluyla
doyuma ulagir (Yavuz, 2017). Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin hareket ihtiayacinin kargilanmast,
saglikli iyi olug ve temel motor becerilerin kazanimi agisindan kritik bir dénem olup, bu
donemde kazanilan motor becerilerin ilerleyen yillardaki oyun ve spor becerilerine temel
olusturdugu bilinmektedir (Draper vd., 2012).

Hareket egitiminin bilinenin aksine c¢ocuklarm yalnmizca viicut kondisyonunun
gelisiminde  degil beyin ve sinir sistemi gelisiminde de merkezi bir rol oynadigi ifade
edilmektedir (Sember vd., 2020). Arastirma bulgulari, bilissel sistemle motor sistemin birbiriyle
iligkili oldugunu, dolayisiyla beynin prefrontal korteks ve hipokampus gibi beyin yapilarmin
hareketten etkilendigini bize gostermektedir (Fabri & Fortuna, 2020; Giorgio vd., 2018). Bu
baglamda Montessori, Reggio Emilia ve High Scope yaklasimlarida egitim programlar
cercevesinde, hareket-zihin gelisimini destekleyici bir¢ok uygulamaya yer verilmis oldugu ve
bu uygulamalarin da nérobilimsel kanitlarla uyumlugu oldugu dikkati ¢ekmistir.

Montessori, Reggio Emilia, High Scope yaklagimlarmin temel felsefeleri
incelendiginde; Lev Vygotsky, Piaget, Bandura, John Dewey gibi bilim insanlarinin diistinceleri
iizerine inga dildigi ve egitim programlarin1 genel olarak bu kuramlarin 15181nda sekillendirdigi
goriilmiistiir (Ekici, 2015). Bu dogrultuda her bir yaklasim Vygotsky’nin biligsel gelisim
kuraminda yer alan, “yakinsak gelisim alani” kavramina dikkati ¢ekerek, cocuklarin biligsel
gelisimlerini desteklemede “sosyal ¢evre’nin ve ‘Ggretmen’in roliine vurgu yapmaktadir
(Nicolopoulou, 2004). Vygotsky’e gore bilissel gelisim yetiskin rehberliginde diizenlenen
davraniglardan, kisinin kendi diizenledigi davranislara dogru bir gelisim gosterir (Bayhan &
Artan, 2007). Bu nedenle ¢ocuklarin biligsel gelisimi ancak yetiskinlerle ve diger ¢ocuklarla
iletisim ve igbirligi i¢inde ¢aligtiklarinda beslenir.
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Vygotsky’e gore ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde ilk yillarda “dogal ¢izgi”
onemliyken, yas ilerledikce “kiiltiirel ¢izgi” Onem kazanmaya baslar. Bu nedenle c¢ocuklarin
zihinsel gelisimleri yalnizca kendi kesifleriyle degil, sosyal ¢evrelerden edindikleri bilgi, beceri
ve davraniglarla sekillenir (Ergiin & Erstier, 2006). Bu konuda elde edilen arastirma bulgulari;
sosyal ¢evreyle etkilesim iginde olan kisilerin, sinaptik plastisitelerinin uyarilmasi sonucu, artan
sinaptik yogunluga bagh olarak biligsel kapasitelerinin arttigimi gostermektedir (Nelson vd.,
2017; Terry & Katzman, 2001).Yapilan bagka bir ¢alisma ise beynin ilgili boliimlerinde (iist
parietal lob, alt parietal lob, beyincik ve motor alan1 gibi) ayna noronlara rastlandigini, ayna
noronlarin ¢evremizdeki insanlarla etkilesimimizi (empati gibi) saglayan temel noéronlar
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu néronlar sayesinde karsimizdaki insanlar1 gozlemler ve onlari
taklit ederek nasil davranis sergilenmesi gerektigi konusunda bilgi sahibi oluruz. Boylece
sosyal d6grenme yoluyla da 6grenme siirecinde onemli katkilar elde edilmis olur (Acharya &
Shukla, 2012). Bu baglamda beyinde gerceklesen her tiirlii sosyal etkilesimin, zihinsel davranisi
dogrudan etkiledigi de bilinmektedir (Gallese, 2009). Sonug olarak sosyal etkilesimin 6grenme,
karar verme ve davranig gelistirme lizerinde 6nemli etkilerinin oldugu ve her bir yaklagimda
“sosyal ogrenme” kavramimi destekleyici birgok ¢aligmaya yer verildigi goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Yukarida egitim yaklasimlarinin 6zelliklerinin agiklandigr boliimlerde &zellikleri
incelenen; Montessori, Reggio Emilia ve High Scope egitim yaklagimlarmin etkililiginin,
egitim felsefeleri dogrultusunda kullanilan yontemler ve ¢aligmalarla birlikte uzun gézlemlere
ve deneysel calisgamalara dayandig1 dikkati ¢ekmistir. Bunlarin nedeni olarak ise uzun yillardir
diinyanin birgok bdlgesinde uygulanmakta olan Montessori, Reggio Emilia ve High Scope
egitim yaklasimlarinin, gelisimsel olarak uygun programlar olmasi, ¢ocuklar biitiinciil bir
gelisim anlayisi ile dengeli bir sekilde desteklemeyi hedeflemesi, ¢ocuklarm dogasina ve
bireysel ihtiyaglari dogrultusunda onlar1 merkeze alan uygulamalari, ¢evrenin etkin tasarimi,
Ogretmenin aragtirmaci ve rehber roli, diislinen ¢ocuklar yetistirme arzusu, ¢ocuklari maksimum
potansiyellerine ulasgtirmay1 ve bagimsiz bireyler olmalarina odaklanan anlayis1 gibi ortak
hedefler yer aldig1 goriilmistiir. Ayn1 zamanda bu egitim yaklagimlariin 6grenme siireglerine
cocuklarin aktif katihmini tesvik ederek, beyin gelisimini destekledigi ve c¢ocuklarin biligsel
becerilerini giiclendirdigi ifade edilebilir.

Ayrica arastirmaya konu olan yaklasimlarin tiim egitim siirecini “cocuk merkezli” bir
anlayis tlizerine kurmasi; problem ¢ozebilen, kendi kararlarini alan ve sonuglarina katlanabilen,
sorumluluk sahibi, yaratic1 bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynadig1 dikkati ¢ekmektedir
(Oktay, 2005). Bununla beraber Montessori, Reggio Emilia ve High Scope egitim
yaklagimlarinin, zenginlestirilmis ¢evre, tiim gelisim alanlarina uygun materyal destegi, rehber
olarak 6gretmen, hareket egitimi ve sosyal 6grenme gibi kavramalara dikkat ¢ekerek ¢ocuklarin
bilgiyi yapilandirma siirecine énemli katkilar sagladigi, gelisim ve 6grenmelerini en iist diizeyde
destekledigi ifade edilebilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar degerlendirilerek oneriler agagida sunulmustur:
4.1. Ogretmenlere yonelik 6neriler

e Yaklagimmlarin tiimiinde ortak kavramlar olarak; beyin noroplastisitesini destekleyen
zengin ¢evre uyaranlart (Eaglemen, 2015), gercek yasam deneyimleri (Bozkurt &
Ulutas, 2021), ¢oklu duyusal katilimi destekleyen materyal ve ¢evre diizenlemeleri
(Lillard, 2020) gibi odak kavramlarin oldugu dikkati ¢ekmistir. Ozellikle bu odak
kavramlar dogrultusunda planlanan uygulamalarin sistematik ve siirekli uygulaniyor
olmas1 beyinde kalic1 yapisal degisiklikler saglayacagim (Zatorre vd., 2012)
gostermektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin norobilimsel kanitlar1 dikkate alan zengin
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cevreler olusturmasi, gergek yasam deneyimleri ile egitim programini
yapilandirmalar1 ve ¢oklu duyusal katilimi destekleyici baglamlar olusturmalar
onerilmektedir.

Egitim yaklasimlarinda etkin 6grenme kapsaminda odaklanilan; gii¢lii ¢ocuk imaji
(Inan, 2007), biitiiniiyle cocuk anlayis1 (Williams & Johnson, 2005), gercek yasam
deneyimleri gibi egitim anlayislari, c¢ocuklarin biitiinciil desteklenmesini 6n
gormektedir. Cocuklart biitlinclil  destekleme c¢abasi, ndrobilimsel ¢alisma
sonuglarinda vurgulanan beynin entegre ve biitlinciil ¢aligma presibi (Dolu, 2015) ile
paralellik  gostermektedir. Bu nedenle Ogretmenlerin  egitim  programi
uygulamalarinda c¢ocuklart tiim gelisim alanlari, dengeli bir sekilde dikkate alan
caligamalar planlamalar1 olduk¢a &nemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin tam potansiylerine
ulasabilmeleri ¢ok yonlii ve dengeli desteklenmeleri dnemlidir.

Ayrica yaklagimlarda c¢oklu duyusal katilimi destekleyen agik hava etkinlikleri,
duyusal ortam diizenlemeleri ve materyal destegi (Catherine vd., 2020; Rivkin, 2000)
yaklagimlarin en dikkat cekici ozellikleri olarak goriilmektedir. Buna bagli olarak
Ogretmenlerin egitim ortamlarinda giiclii ¢ocuk imajini tasvir eden bir anlayis ve
uygulama biitiinliigli ile 6grenme siirecini ve ¢evreyi yapilandirmalari oldukca
onemlidir.

Ozellikle bagimsiz ¢ocuklar yetistirmek ve gocuklarin bagimsizlagmasini saglayan ve
O0grenme silirecinde odaklanilan; 6zgiir secim olanaklari sunma, g¢ocuklarin karar
verme ve problem ¢ozme becerilerini destekleyen yasantilar sunma, yaraticilik
becerilerinin gili¢lendirilmesi ve planla-yap-degerlendir uygulamalar oldukga dikkat
gekicidir (Kogak, 1998, Marshall, 2017; Thornton & Brunton, 2010). Tim bu
uygulamalar norobilimsel agidan diisiinen beyin (neokorteks) diye adlandirilan ve
bircok kortikal alan1 (6rnek olarak; motor alan, isitsel alan, gorsel alan ve
somatosensoriyel alan gibi) es zamanhi ve entegre destekleyen c¢alismalar olarak
degerlendirilebilir (Diamond, 2001; Rudorf & Hare, 2014; Tottenham, 2014).
Ogretmenlerin ve ailelerin gocuklarin beyin gelisiminin en hizli oldugu erken
donemde, se¢cim olanaklar1 sunmasi, karar verebilecekleri baglamlar olusturmalari,
gercek yasam problemleri ile karsi karsiya kalabilecekleri yasantilar planlamalari,
risk alma becerilerini desteklemeleri ve bu durumlarda alternatifli ve esnek
diistinebilecekleri bir anlayis icinde olmalar1 ¢ocuklarin bagimsiz bireyler olarak
yetismeleri i¢in gereklidir.

Diger taraftan ¢ocuklarin ¢evresindeki yetiskinler ve akranlar ile etkilesiminin
niteligi, 6grenme silirecinin dnemli bir belirleyicisidir. Cilinkii ¢ocuklar ayna néronlar
sayesinde taklit ve modelleme yolu ile birgok davranis gelistirmektedirler (Shore,
1997). Ozellikle ebeveyn-cocuk, dgretmen-cocuk arasinda gelisen olumlu, giivenli ve
sevgi dolu kurulan bag, cocugun diinyaya atfettigi anlam1 ve aidiyeti belirlemektedir
(Trawick- Smith, 2018). Ayrica c¢ocuklarin etkin 6grenenler olabilmeleri igin
yaklagimlarda uygulanan rutinler gocuklarin giiven duygusu ve aidiyet duygusu
geligtirmelerinde etkili uygulamalar olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle
Ogretmenlerin ¢ocuklarla c¢aligmalarinda farkli sekillerde gilinliik rutinlere yer
vermeleri, ¢ocuklarin aidiyet duygusunun gelisiminde, 6gretmen ve ¢ocuk arasinda
giivenli bir iligkinin inga edilmesinde son derece énemlidir.

Yaklagimlarda yer alan dil gelisimi ve hareket egitimi odakli ¢alismalar ¢ocuklarin
beyin gelisimi agisindan onlar1 destekleyen uygulamalar olarak goriilmektedir
(Dishman vd., 2006; Tomele & Lidaka, 2017). Bu baglamda 6gretmenlerin farkli
baglamlarda giinliik hareket c¢alismalarina yer vermelerinin, g¢ocuklarin ¢ok yonlii
gelisimi agisindan etkili olacagi diistiniilmektedir. Ayrica Ogretmenlerin, egitim
programinda yer verdigi/verecegi hareket temelli uygulamalarin ¢ocuklar tizerindeki
etkisi konusunda daha ¢ok farkindalik gelistirmeleri ve bu konuda sahip olunan
norobilimsel bilgilerini genigletmeleri 6nerilmektedir.
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e Tim bunlarla birlikte dgretme isi ile ilgilenen dgretmenlerin nérobilimsel bulgular
dikkate alan, giincel olarak bu bilgileri takip eden, ¢ocuklar i¢in planlanan her tiirlii
calismanin cocuklarm gelisimi ve O&grenmesi iizerindeki etkisinin, ndrofizyolojik
temellerini anlamlandirarak tasarlamasi, Ogrenme siirecini daha nitelik hale
getirecektir. Boylelikle ¢ocuklarin 6grenmesine dair bilimsel alanda sunulan veriler
daha etkili ve uygulanabilir sonuglar1 beraberinde getirecektir.

4.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

e Yapilan dokiiman analizi sonucunda, Montessori, Reggio Emilia ve High Scope
yaklagimlar1 birlikte ele alan norobilimsel ¢aligmalara rastlanmadigi ancak bazi
yaklagimlarin iliskilendirildigi ¢ok az g¢aligma oldugu goriilmiistir. Bu durum,
calisma yapilan alanin gilincel bir konu oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim
yaklagimlari ile ndrobilimsel arastirmalar arasindaki iliskinin eksikligi, bu alanin
gelisime agik potansiyelini ortaya koymaktadir. Bu noktada, bu egitim yontemlerinin
ndrobilimsel agidan nasil etkiler yarattifini1 anlamak igin yapilabilecek kapsamli
caligmalar oldukca degerlidir. Bu tiir caligmalar, hem bu egitim ydntemlerinin
uygulandig1 ¢ocuklarda beyin gelisiminin nasil etkilendigini hem de bu yontemlerin
ndrobilimsel prensiplerle nasil uyumlu oldugunu ortaya koyabilir.

e Buarastirmada Montessori, Reggio Emilia ve High Scoe yaklasimlaiinda vurgulanan
odak kavramlarm nérobilimsel acidan incelenmesine ¢alisilmistir. Ileriki ¢alismalarda
bu yaklagimlarin farkli 6zellikleri incelenebilir, ayn1 zamanda diinya genelinde
yaygin olarak kullanilan farkli egitim yaklasimlarimin da ndrobilimsel agidan
incelemesi yapilabilir. Bu tiir caligsmalar, farkl: kiiltiirlerde ve egitim sistemlerinde bu
odak kavramlarin etkinliginin degerlendirilmesine ve en iyi uygulama modellerinin
olusturulmasina yardimci olabilir.

e Ayrica gelecekteki arastirmalar i¢in agartirmada ortaya konulan her bir odak kavram
icin ayr1 ayri inceleme ve degerlendirme c¢aligmalarinin yiiriitilmesi, mevcut
programlarin daha nitelikli uygulanmasina destek olabilir.

e Yapilan arastirmanin dokuman analizi yontemi ile simirli olmasi nedeniyle yeni
calismalarda deneye ya da gozleme dayali yontemler kullanilmasi, Montessori,
Reggio Emilia ve High Scope gibi egitim yaklasimlarinin nérobilimsel etkilerini daha
somut bir sekilde ortaya konulmasina olanak tantyabilir.

e Universitelerin ilgili béliimlerinde gdrev yapan &gretim elemanlarinin, 8gretmen
egitimi siirecinde ndrobilimsel kanitlart agiklayici ders igerikleri planlamalari,
cocuklarin gelisimin anlagilmasi agisindan oldukg¢a 6nemli goriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

It is seen that there are many alternative education approaches that have emerged in
different parts of the world and are used throughout the world. The most widely accepted
educational approaches, especially within the scope of early childhood education are the
Montessori education approach, Reggio Emilia educational approach and HighScope
educational approach, with the remark that there are many more approaches. The reason for this
is that children are growing up with a rote understanding of education that is far from the skills
of thinking, questioning, and producing new ideas, and the idea that they have difficulty in
producing solutions to the problems encountered in their daily lives and in creating original and
different solutions to the problems is widely revealed in the studies. Nonetheless, in recent
years, training programs based solely on knowledge acquisition and skill development ignore
the multidimensional nature of thinking and the diversity of factors affecting this process.. In
this context, the fact that early childhood education approaches are widely accepted and that
they are the subject of research and surveys in different aspects all over the world is remarkable
in the perspective of neuroscientific studies.

When recent research in the field of neuroscience is evaluated in the context of
educational approaches, it increasingly demonstrates the effectiveness of the fundamental
principles that constitute the philosophy of Montessori, Reggio Emilia, and High Scope
educational approaches, showing that these methods positively contribute to children's
cognitive, emotional, and social development (Catherina et al., 2020; Goswami, 2011; Olson &
Hergenhahn, 2016; Rosenberg-Lee, 2018; Van-Dijk & Lane, 2020). Therefore, understanding
and interpreting the characteristics that underpin the widespread global impact of these
approaches in light of neuroscientific evidence is of great importance.

The aim of this study is to reveal the intersections between the educational philosophies
and methods of Montessori, Reggio Emilia, and High Scope approaches, which are structured
around specific principles, along with neuroscientific evidence.

Method

In this study, a neuroscientific analysis of certain aspects of early childhood education
approaches that took their place in history and proved successful were aimed to explained
through literature review and secondary research data. In this context, such education
approaches as the Montessori education approach, the Reggio Emilia education approach and
the High Scope education approach, were evaluated on the basis of secondary research data and
information that was accessible in the field literature. Then, the focus concepts in education
approaches were identified. Database research was carried out with the keywords including
"neuroscience and learning," "early childhood approaches," "early development,” "brain
development," "neuroplasticity," "neurophysiological structures," "art and neuroscience," and
"movement and neuroscience."
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The obtained sources were systematically reviewed to identify specific focus concepts
addressing the alignment between the core principles of Montessori, Reggio Emilia, and High
Scope approaches and neuroscientific findings. To determine common themes and connections
among the selected sources with the identified focus concepts, tables were prepared in
accordance with both descriptive and thematic content analysis (meta-synthesis), and each
finding was examined together with the research results. The effects of the focus concepts and
neuroscientific results, which are believed to directly or indirectly influence brain development,
were discussed in relation to the early childhood education approaches highlighted in the study.

Since the study is of a document analysis nature, it did not require an ethics committee
decision.

Results and Discussion

As the results of the neuroscientific literature reviews, the target concepts in educational
approaches were seen mostly to be environment, active learning, social learning, nature and
outdoor activities, natural and educational materials, senses, movement, art education, sensitive
periods, free choices, child's independence. In line with these targets, it was noted that such
methods as routines and rituals, project work, collaboration, artistic activities, scientific studies,
and games were used. In addition, it was seen that the role of the teacher and the family was
emphasized in child development in the social context. As a result of all these, it can be noted
that philosophy of neuroscientific educational approaches have been designed with the findings
taken into account, and the selected focal concepts consciously and systematically structured to
support brain development in an attempt to ensure the most effective learning. One of the
significant findings in these programs, particularly regarding brain development, was the
inclusion of versatile supportive applications, developmentally appropriate environmental
planning, and organized activities and materials that support children's multisensory
engagement for brain development. Since the teacher-child relationship is particularly
considered a prerequisite for organizing all these environments, the importance of teachers'
sustainable personal and professional development has been emphasized.

Conclusion and Recommendations

The effectiveness of the Montessori, Reggio Emilia, and High Scope educational
approaches is noteworthy due to their methods and practices based on educational philosophies,
long-term observations, and experimental studies. They focus on child-centered practices that
cater to the nature and individual needs of children, the effective design of the environment, the
teacher's role as a researcher and guide, the desire to nurture thinking children, and an
understanding that focuses on helping children reach their maximum potential and become
independent individuals.

It is noteworthy that all of the educational approaches evaluated based on the outcomes of
the study have common focus concepts such as rich environmental stimuli to support brain
neuroplasticity, real life experiences, materials to support multi-sensory participation, and
environmental arrangements. In this context, outdoor activities that support multi-sensory
participation, sensory environment arrangements and material support are considered as the
striking common features of the approaches. In addition, providing free choice opportunities,
creating experiences that support children's decision-making and problem-solving skills,
strengthening their creativity skills, and plan-do-evaluate practices are quite remarkable which
are focused on the learning process. All these applications can be considered as studies that
support many cortical areas simultaneously, called the neuroscientific thinking brain
(neocortex). With all these results, it can be recommended that educators follow neuroscientific
developments and accordingly they should create rich environments in child's learning process,
structure the education program with real life experiences, create contexts that support multi-
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sensory participation, provide life experiences that support children's thinking skills, and
cooperate with families.
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