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1. GIRIS

1.1. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Dersi

Cumhuriyetimizin ilk yillarinda egitimimizi saglam temellere oturtmak amaciyla
duyulan ihtiyag neticesinde bir arayis ve aragtirma i¢ine girilerek yabanci egitim bilimcilerden
yardim ve destek istenmistir. Yapilandirmaci egitim yaklagiminin kurucusu John Dewey
iilkemizi 1924 yilinda ziyaret etmis ve egitim sistemimizi inceleyerek hazirladigi raporda
Tiirkiye’de “asir1 merkezilesme” ve “maarif vekaletinde gesitliligin esas alinmas1” gerektigi
seklinde ifadelere yer vermistir (Gazo, 1996, ss.15-46).

14 Agustos 1923 yilinda, TBMM’de sunulan Icra Vekiller Heyeti programimin 6.
maddesinde yer verilen ifade ile beden egitimi ve izcilik faaliyetlerinin yapilmasina karar
verilmistir. Bu karar ile beden egitimi ve spor dersinin tiniversiteler disindaki biitlin egitim ve
Ogretim kurumlarinda zorunlu hale getirilmesi amaclanarak beden egitimi ve spor 6gretmenligi
egitimi veren okul agilmasi, izcilik faaliyetleri tizerinde durulacag: ayrica programa ait tiim
esaslarin uygulanacag belirtilmistir (Giiliim, 2008, ss.23-24).

Beden egitimi ve sporun modernlesme yolundaki adimlarindan birisi de, Selim Sirr
Tarcan’in 1933 yilinda kdy mekteplerinde uygulanmak iizere hazirladig1 “Kdy Mekteplerinde
Beden Terbiyesi” adl1 kitab1 olmustur. Tarcan, tabiatin bahsettigi nimetlerden giines ve havanin
yaninda su ve hareketin de bulundugunu, kdoylillerin bu iki nimetten yararlanmadigini,
viicutlarini sudan gec¢irmediklerini, gece yatarken kiyafetlerini degistirmediklerini, yerde serili
bir kilime ya da tahta bir sofaya yattiklarini ifade etmektedir (Tarcan, 1933, ss.2).

Beden egitimi ve spor kavrami ilk kez 1982 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda yer
almistir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in sporun 6nemini i¢eren diisiinceleri ve bu diisiincelerin
Beden egitimi ve spor derslerinde dersin igerigi ile biitiinlesik sekilde islenmesinin gerekliligi
belirtilmistir (Tebligler Dergisi, 1982 ss. 6).

Beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi ¢ok boyutlu olarak degerlendirilebilmektedir.
Bireylerin motor becerileri ve fiziksel gelisiminden zihinsel sagligina, disiplin ve sorumluluk
duygusunun gelisimden Ozsaygi gelisimine ve tiim bunlarin yaninda sosyal becerilerin
gelisimine kadar birgok boyutuyla fonksiyonel bir disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
acidan degerlendirdigimizde beden egitimi ve spor aktivitelerinin egitimin vazgeg¢ilmez bir
parcast oldugu ve bireyin spor faaliyetlerine olumlu tutum sergilemesine imkan sagladigi
goriilmektedir (Balyan ve ark. 2012, ss.196-201). Beden egitimi ve spor dersini dgrencilerin
gelisim boyutlarindan fiziksel gelisimini saglarken gergek hayat sartlarina hazirlanmak, milli
biling ve vatandaslik hislerini kuvvetlendirmek maksadi ile yapilan diizenli, kuralli
uygulamalarin tiimii olarak tanimlanmistir (Erhan ve Tamer, 2009, ss.57-66).

Toplumsal degisimin 6nemli karakteri olan genglerimizin gelecegini sekillendirmede
sosyal, siyasal, ekonomik agidan biiyiik etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle, toplumun gelecegi
olan genclerimizin zihinsel (biligsel), psikomotor (fiziksel), duyusal ve sosyal (toplumsal)
yonlerden saglikli olmalar1 tilkemiz ve ulusumuzun varligi ve birligi agisindan ¢ok 6nemlidir.
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1.2. Tutum

Tutum, kisinin dis diinyasindaki nesne veya durumlara tepki verme egilimidir (Inceoglu,
2011). Spora yonelik olumlu tutum, genclerin davranislarini, ruh hallerini ve 6zgilivenlerini
gelistirmenin yani1 sira ruhsal hastalik belirtilerini de azaltabilir veya ortadan kaldirabilir
(Jianzhong, 2004, ss.61-63). Farkli tanimlarda tutum, bireyin bir nesne ile ilgili pozitif ya da
negatif algisinin kodlanmasi olarak ifade edilmektedir (Franzoi, 2003, ss.156). Milli egitim
programinda yer alan beden egitimi ve spor derslerinin igerigi, uygulama yontemleri, siif ve
okul sistemlerinin 6grencilerin tutumlarini etkiledigi anlagilmaktadir.

Beden egitimi ve spor derslerine yonelik olumlu duygularin gelistirilmesi adolesanlarin
ve toplumun gelisiminde bir diger Snemli noktadir. Ogrenciler beden egitimi ve spor disindaki
brans derslerine iliskin de pozitif ya da negatif duygulara sahip olabilirler. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor derslerine iligkin olumlu duygulari ders igeriginin etkili bir sekilde islenmesine
yardimc1 olmakta ve dersin belirli ve genel hedeflerine ulasmasini kolaylastirmaktadir.
Silverman ve Scrabis'in (2004) de belirttigi gibi bireylerin okul yillarinda veya yetiskinlik
donemlerinde cesitli fiziksel aktivitelere/egzersizlere goniillii olarak katilmalari olumlu tutum
gelistirilmesi ile saglanabilir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu/olumsuz tutumlarin
belirlenmesinin en ekonomik yollarindan birisi, gelistirilmis gecerli ve giivenilir 6lgme
araclaridir. Gelistirilen araglarla belirlenen tutumlarin kdkenleri belirlenerek ¢oziim Onerileri
gelistirilebilir. Bu nedenlerle, calismada beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumun
belirlenmesinde kullanilabilecek tutum 6lgegi gelistirmek amacglanmistir.

2. YONTEM

Betimsel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskendeki farklilagsmanin varliini veya
boyutunu tespit etmek icin tasarlanmis bir arastirma modelidir. Tarama yoluyla bulunan
iligkileri, gercek nedensel iligkiler olarak yorumlamak yanlis olur, ancak degiskenlerin
gidisatina dair ipuglar1 sunmasi halinde arastirma alaninda veya alt alaninda Ongoriilerde
bulunmak acgisindan faydali olabilir (Karasar, 2016). Daha da énemlisi, bu sonuglara ulasmak
icin gelistirilen standart 6l¢iim araglart kiiltiirel ve cografi olarak spesifiktir. Bu amacla bu
calismanin amaci tilkemizde bu alana yonelik bir tutum 6lgegi gelistirmek ve standart bir tutum
Olcegi gelistirerek kullanima sunmaktir.

2.1. Calisma Grubu

Calisma grubunu, basit tesadiifi ornekleme yoOntemi ile belirlenen ve ailelerinden
goniillii katilim formunu imzalatan, [zmir ilinde yer alan Meslek-Anadolu ve Spor Liselerinden
secilen 15-18 yas araligindaki 275 lise 6grencisi olusturmustur. Katilimeilarin %80°1 kadin,
%20’si erkektir. Katilimcilarin %30,2°s1 9. sinif, %47,3’1 10.s1n1f, %22,5°1 11.smf 6grencileri
olup %82,2’si meslek lisesi %16’s1 Anadolu lisesi, %1,8’1 spor lisesinde Ogrenimlerini
stirdiirmektedirler.

2.2. Gelistirme Siireci

Olgme aracinin gelistirilme asamasinda, ¢alisma grubuna tesadiifi olarak dahil edilen
farkli lise tiirlerindeki 275 6grenciye, ii¢ alan uzmani ile hazirlanan sorular ile gériisme formu
olusturularak katilimcilardan konuya iliskin sorular1 yazili kompozisyon halinde cevaplamalari
istenmistir. Kompozisyonlardan elde edilen tutumla ilgili diisiince ve duygular ciimleler haline
getirilerek madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda var olan benzer ifadeler ve
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Olciilmek istenen alan disinda kalan ifadeler ¢ikarilmis, Tiirkge dil alaninda uzman goriisii
alinmis, Onerileri dogrultusunda taslak form sekillendirilmistir. Olusturulan taslak form, alan
uzmanlarinin goriis ve degerlendirilmelerine sunulmus ve daha 6nce benzer konuda gelistirilen
tutum Olgeklerini inceleyen uzman goriisleri alinarak kapsam genisletilmesi hedeflenmistir.
Uygulamaya hazir hale getirilen taslak form ¢aligmaya dahil edilecek 15-18 yas grubu bireylere
okutularak maddelerin acik ve anlasilir olmalar1 saglanmistir.

Olgekte “(1) Kesinlikle katilmiyorum”, “(2) Az Katilmiyorum”, “(3) Kararsizim”, “(4)
Katiliyorum”, “(5) Kesinlikle katiliyorum” olmak iizere 5’li derecelendirme kullanilmustir.

2

2.3. Verilerin Analizi

Farkli lise tiirlerinde 6grenim goren 275 6grenciden toplanan veriler, SPSS 27 programi
kullanilarak gecerlik ve giivenirlik analizlerine tabi tutulmustur. Faktdr analizine
uygunluklarin1 belirlemek i¢in Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett Sphericity testleri
kullanilmistir. Faktor analizi degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde Onemli bir
adimdir. Bu ¢aligmada elde edilen KMO degerinin 0,882 olmas1 degiskenlerin faktor analizine
uygun oldugunu gostermektedir. 0,428 ile 0,820 arasinda degisen faktor yiik degerleri faktor
yiikiinii agiklamada yeterli gériilmiistiir. Olgek %61,018 toplam varyans sergilemistir. Ogeler
arasi anti-goriintii korelasyon degerleri 0,719 ila 0,971 arasinda bulunmustur. Faktor analizi
yapildiktan sonra ¢oklu oranlar 0,25 olarak belirlenerek 8 alt boyuttan olusan bir 6lgek elde
edilmistir. Bu boyutlar; Olumlu Duygular (7 madde), Heyecan (3 madde), Ekipman/Spor
Alanlar1 (5 madde), Anlayis/Destek (2 madde), Merak (4 madde), Istek (4 madde), Kaygi (2
madde) ve Ofke (3 madde) olarak adlandirilmistir. Boyutlarin giivenilirlik kat sayilar1 ise 0,502
ile 0,920 arasinda degisirken genel giivenirlik katsayis1 0,870 olarak belirlenmistir. Baglangicta
31 maddeden olusan BESDTO &lgegi, istatistiksel analizler sonucunda toplam 30 madden
olusmustur.

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi (BESDTO) Faktér Analizi Sonuclart

—
% -
S -
o MADDELER 25 | =% 2
s @ =
g = £ Z S = o=
g © o — — S = - =
¥ £ 2|z 2 o s 2
= 5 B 9 o = ]
= = | <X < > -]
Okulumda ailelerimize beden egitimi ve spor dersinin bizlere saglayacag: faydalar ile ilgili bilgiler ,700 ,898
= verilmesinden memnun olurum.
3 Beden egitimi ve spor dersinde 6gretmenimizin bizimle bireysel olarak ilgilenmesi keyif veriyor. ,624 ,845
8 Ailemin beden egitimi ve spor dersine dnem vermesi beni ¢ok mutlu eder. 572 910
>
g Ailemin beni, istedigim spor okuluna yazdirmasi giivenimi artirir. ,541 ,892 28,444 -920
= Bos ders saatlerimizde spor miisabakalarini beden egitimi ve spor 6gretmenlerimizle izlemek keyif ,520 ,785
= .
= verir.
8 Beden egitimi ve spor 6gretmenlerimin yeteneklerim dogrultusunda yonlendirmeleri giivenimi artirir. ,485 ,831
-4
Okulumdaki spor kuliiplerinin aktif olarak ¢aliymasindan keyif alirim. ,448 ,823
Okulumda futbol-voleybol-basketbol-masa tenisi-badminton vb. branslar1 yapabilecegim alanlarin ,820 917
z olmas1 benim motivasyonumu artirir.
5 Okulumda beden egitimi ve spor dersi ile ilgili her tiirlii imkan ve malzemenin (spor salonu, soyunma ,695 910 8,781 ,502
E odasi-hali saha--atletizm sahasi-yiizme havuzu-toplar-raketler vb.) olmasi beni mutlu eder.
§ Beden egitimi ve spor 6gretmenlerimin okulumda voleybol —futbol-basketbol —badminton-masa tenisi ,695 798
vb. branglarda miisabaka takimlar1 kurmasi beni heyecanlandirir.
. . | Beden egitimi ve spor dgretmenim ile voleybol-futbol-basketbol-badminton — tenis vb. branslarda ,736 ,785
= ﬁ oyunlar oynamaktan keyif alirim.
E “
N @ g Beden egitimi ve spor dersinde sinif arkadaslarimla birlikte ortak oyunlar oynamak beni neselendirir. 605 719
=& % - - - m o 8,840 ,898
; @ 5 | Okulumda beden egitimi ve spor dgretmenlerimin siniflar arasi turnuvalar diizenlenmesini dort gozle ,540 ,856
<| beklerim
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Okulumda beden egitimi ve spor 6gretmenlerimin, doga sporlart ile ilgili faaliyetler diizenlemesinden ,459 ,891
mutluluk duyarim.
Beden egitimi ve spor dersindeki etkinliklerde arkadaslarimin bana yardimer olmasi giiven duygusu ,428 ,734
yaratiyor.
2 Beden egitimi ve spor dgretmenlerimin sportif becerileri 6gretirken daha 6zenli davranmalari beni 728 817
: &= mutlu eder. 6,840 679
-
=
<Zf a Ailemin spor konusunda beni desteklemesinden mutluluk duyarim. ,608 ,841
Beden egitimi ve spor derslerinde, hedef sporlarini igeren branslari (bilardo-bowling-aticilik vb.) ,768 ,849
o6grenmek beni heyecanlandirir.
Beden egitimi ve spor derslerinde raket sporlarini (badminton-masa tenisi-kort tenisi vb.) 6grenmek 716 ,824
E beni heyecanlandirir. 6.891 648
= Beden egitimi ve spor derslerinde teakwando, kickboks, karate vb. savunma sporlarini igeren branslari ,585 914
= 6grenmek beni heyecanlandirir.
Beden egitimi ve spor dersinde jimnastik-pilates -ritim ve dans {izerine ¢alismalar yapmak bana ,500 931
heyecan verir.
Beden egitimi ve spor dersinde kuralli sekilde ders islemek yerine sadece futbol-voleybol-basketbol vb. 705 891
branslarda mag yapmaktan mutlu olurum.
Beden egitimi ve spor ders saatlerinin artirilmasi beni mutlu eder. ,599 ,847
o 5,870 689
= TR n - 5 5
5 Beden egitimi ve spor derslerinde agirlik antrenmani yapmak ve fitness sporunu 6grenmek beni ,565 912
i heyecanlandirir.
Beden egitimi ve spor dersinin oldugu giinlerde diger kiiltiir derslerine de okul formasi yerine 512 847
esofmanla katilmak ¢ok hos olur.
Beden egitimi ve spor derslerinde okuluma ait esofman takiminin olmasi kendimi daha rahat ,687 874
(:_2 hissetmemi saglar. 7,963 547
§ Beden egitimi ve spor derslerinde kotii performans sergiledigimde arkadaslarimin benimle alay 579 798
etmesinden korkarim.
Beden egitimi ve spor dersinin son saatlerde olmasi beni mutlu eder. ,681 ,850
E Beden egitimi ve spor dersinin diger brans 6gretmenleri tarafindan kiigiimsenmesi beni 1694 894 ,591
:é ofkelendirir. *
Beden egitimi ve spor dersinde arkadaslarimin toplara kontrolsiizce vurmalart beni kizdirir. ,694 971

*Ters kodlama yapilmasi gereken madde

Acgiklanan toplam varyans: 61,018; KMO Degeri: 0,882; Bartlett y2: 3040,841; Sd: 435;
P <0.001; Giivenirlik:0.870 olarak belirlenmistir. Beden Egitimi ve Spor Derslerine Yonelik
Tutum Olgegi (BESDTO), 15-18 yas arasi her iki cinsiyet i¢in kullanilmak {izere gelistirilmistir.
Olgek, 30 maddeden olusmakta iken en diisiik 34 puan, en fazla 146 puan alinabilir.
BESDTO'den alinan toplam puana gore; 34 ile 71 puan aras1 diisiik; 72 ile 109 puan arasi orta;
110-146 puan aralig yiiksek tutum diizeyi olarak ifade edilebilir. Olgegin yap: gegerliligini test
etmek icin kullamlan toplam varyans orani %61,018'dir. Olgek gelistirme ve uyarlama
calismalarinda aciklanan varyans orani i¢in %30 ve iizerinin standart olarak kullanildig1 dikkate
alindiginda Slcegin yapisal gegerliliginin garanti altina alindig1 goriilmektedir. I¢ tutarlihk
degeri, Olcekte yer alan maddelerin birbiriyle tutarli oldugunu ve dolayisiyla i¢ tutarlilik
agisindan giivenilirliginin yiiksek oldugunu gdstermektedir. BESDTO Tiirkge formunun
gecerlik ve gilivenirlik calismasindan elde edilen tiim sonuglara dayanarak bu Olcegin
ortadgretimdeki Ogrenciler ve 15-18 yas bireylerin tutumlarin1 degerlendirmede gegerli ve
giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi sdylenebilir.
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