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ORJINAL MAKALE

Ozet

Sporcularda ruminasyon ile biligsel esneklik arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile gergeklestirilen bu arastirma
nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin érnekleme yontemi
kartopu 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup bu baglamda 6rneklem grubunu ise 155’1 erkek, 115’1 kadin
olmak {izere toplamda 270 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu, Sporcu Bilissel Esneklik
Envanteri ve Spor Miisabakas: Ruminasyon Olgegi veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Arastirma
sinirlart igerisinde elde edilen veriler t-testi ve Pearson Korelasyon analizleri ile ¢oziimlenmistir.
Gergeklestirilen t-testi analizi sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Spor diizeyi degiskenine gore sporcu biligsel esneklik envanterinde gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Profesyonel sporcularin amatdr sporculara gore biligsel
esnekliklerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor miisabakasi ruminasyon 6lgeginde ise spor diizeyi
degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Yas ve spor yasi degiskenlerine
iligkin gerceklestirilen analiz sonuglarina gore ise yas degiskeni ile spor miisabakasi ruminasyonu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde, spor yas1 degiskeni ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iligki oldugu anlasilmaktadir. Arastirmanin amacina yonelik gergeklestirilen spor miisabakasi
ruminasyonu ile sporcu biligsel esneklik arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
sonucu elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, Bilissel esneklik, Ruminasyon

The Relationship Between Rumination and Cognitive Flexibility in

Athletes

Abstract

This research, conducted to examine the relationship between rumination and cognitive flexibility in athletes,
employed the quantitative research method of correlational survey model. The sampling method utilized was
snowball sampling, resulting in a sample group comprising a total of 270 athletes, with 155 being male and 115
female. The data collection instruments used in the study were the "Personal Information Form," "Athlete
Cognitive Flexibility Inventory," and "Sports Competition Rumination Scale." The data obtained within the
scope of the research were analyzed using t-tests and Pearson Correlation analyses. According to the results of
the t-test analysis, no significant difference was found between groups based on gender variable. However,

127


https://orcid.org/0000-0001-6688-648X
https://orcid.org/0009-0003-4762-569X
https://orcid.org/0009-0002-7441-3038
https://orcid.org/0000-0003-3221-9253
https://orcid.org/0009-0007-4300-983X

significant differences were observed among groups in terms of athlete cognitive flexibility inventory based on
the sports level variable, indicating that professional athletes demonstrated higher levels of cognitive flexibility
compared to amateur athletes. On the other hand, no significant difference was found among groups based on
the sports competition rumination scale according to the sports level variable. Analysis results related to age
and sports age variables revealed a low-level negative relationship between age and sports competition
rumination, as well as a low-level positive relationship between sports age and cognitive flexibility. The study
concluded that there is a low-level significant positive relationship between sports competition rumination and
athlete cognitive flexibility, aligning with the research objective.

Keywords: Athlete, Cognitive flexibility, Rumination

Giris

Spor, fiziksel ve biligsel siiregleri karmagik bir sekilde entegre ederek, insan ¢abalarini
benzersiz bir sekilde yansitan kendine 6zgii bir dogaya sahiptir (Yavuz ve Ilhan, 2023; Martin-
Rodrigez vd., 2024). Bu karmasik siirecleri anlamada yardimeci olacak kavramlardan biri
biligsel esneklik kavramidir. Bilissel esneklik kavrami, giinliik yagamda karsilasilan olaylar ve
insan davranislarina yonelik birden fazla alternatif olusturabilme, farkli durumlara birden fazla
¢Oziim yolu sunabilme, zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2009). Ayni zamanda ¢evresel degisikliklere basarilt
bir sekilde uyum saglayabilme yatkinligi ve ayni zamanda cesitli bilissel yaklasimlar1 fark
edebilme yetenegi olarak da bilinmektedir (Lezak, 1995; Lovden vd, 2010; Tingaz, 2020). Spor
ortaminda giiclesen sartlar altinda, siirekli degisen kosullara yanit verebilmek, anlik kararlar
alabilmek, oyun stratejisini gelistirebilmek olduk¢a 6nem arz etmektedir. Yarayan, Turhan ve
Tekkursun-Demir’e (2023) gore spor miisabakalar1 esnasinda sporcularin karar esneklikleri,
kriz yonetim siirecleri ve yenilik¢i yollar edinebilme noktasinda diizeylerinin 6l¢iilebilmesinin
onem arz etmektedir. Sporcularin biligsel esnekliklerinin arttirilmasi ile stres ve baski altindaki
stireclerde daha etkili kararlar alabilecekleri, oyunun gidisatina goére hizli bir sekilde adapte
olabilecekleri, takim i¢in dinamikleri daha iyi anlamlandirabilecekleri ve en iyi
performanslarini sergilemelerine katkida bulunabilecegi ve ifade edilmektedir (Akyol ve

Taskiran, 2023; Yarayan, Turhan ve Tekkursun-Demir 2023).

Sporcu performans fiziksel gelisimin yani sira sporcunun ruhsal ve psikolojik
gelisiminden de etkilenmektedir. Sporcu performansi etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bu
unsurlardan biri de olumsuz takint1 ve diisiinceler olarak degerlendirilmektedir. Bu durum
kontrol altina alinmadig: siirece sporcularin hem zihinsel hem de fizyolojik sagliklari tizerinde
olumsuz duruma sebebiyet olusturabilecektir (Zhang, 2022; Karafil ve Pehlivan, 2023; Ceyhun,
Yilmaz, Dokuzoglu ve Karacan-Dogan, 2023). Psikolojik olarak saglikli olduklar1 diistiniilen
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¢ogu basarili sporcuda bile; kaygi, olumsuz duygular, basarisiz olma korkusu, etkisiz diisiinme
gibi sporcu performansini olumsuz olarak etkileyebilecek icsel siirecler yasanabilmektedir
(Birrer, Rothlin, ve Morgan, 2012). Olumsuz diisiincelerin sik sik zihinde tekrarlanmasi
bireylerin sportif performanslarini olumsuz etkileyebilmektedir (Ontiirk, 2023; Karafil ve
Pehlivan, 2023). Spor ortaminda, gecmigse yonelik bir sekilde siirekli kendini tekrarlayarak
yenilenen bu diisiinceler ruminasyon kavrami ile ifade edilmektedir (Roy, Memmert, Frees,
Pretz ve Noél, 2016). Ayn1 zamanda ruminasyon endise ile birlikte tekrarlayan olumsuz
diisiinme olarak da tanimlanmistir (Ehring ve Watkins, 2008). Bu zorlu igsel siirecler ile basa
cikabilmede biligsel esneklik kavraminin 6nemli oldugu sdylenebilmektedir. Nitekim
literatiirde biligsel esnekligin gelistirilmesi ile bireylerin farkli bakis agilar1 kabul etmesi ve
bunlara uyum saglanmasi beklendigi ifade edilmektedir. Ayrica olumsuz diisiince egilimini
azaltir ve ironik zihinsel siireglerin olusmasin1 dnleyebilecegi diisiiniilmektedir (Lundgren vd,
2021; Birrer vd, 2012). Literatiirden elde edilen bilgiler 1s18inda spor ortaminda karsilasilan
ruminasyonun performans tizerinde etkileri oldugu goriilmektedir (Roy, 2016; Josefsson vd.,
2017; Michel-Krohler, Krys ve Berti, 2021; Tingaz ve Cakmak, 2021). Bir diger kavram olan
biligsel esnekligin ise sporcularin performanslarini korumaya ve artirmaya destek sagladigi
anlagilmaktadir. Bu iki kavramdan yola ¢ikarak gerceklestirilen arastirmada sporcularin
karmasik stiregleri kavramada ihtiya¢g duydugu bilissel esneklik kavrami ile spor miisabakasi
ruminasyonu arasinda iliski olup olmadigimmi anlamak bu arastirmanin nihai amacini

olusturmaktadir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanmin Modeli

Nicel aragtirma yontemi ile gergeklestirilen bu aragtirma kapsaminda iligkisel tarama
modelinden faydalamlmustir. iliskisel tarama, “iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisiklik gosteren degisim varligi ya da derecesini olgmeyi amaglayan bir yontemdir”

(Karasar, 2012).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanini evrenini aktif olarak spor yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunu ise kartopu 6rnekleme yontemi ile dahil edilen 115’1 kadin, 155’1 erkek
olmak tizere 270 sporcu olusturmaktadir. Evrenini temsil edecek o6rneklem grubunu se¢im
yonteminde kartopu 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Yuvarlandikca biiyiiyen kartopuna

benzetilen bu yontemde arastirma igin veri toplanan bireyler arastirmaciyr daha sonraki
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katilimcilara  yonlendirmekte ve boylelikle oOrneklem hacminin biiylimesine olanak

saglamaktadir (Bastiirk ve Bastepe, 2013).

Tablo 1
Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler
S %

Cinsiyet Kadin 115 42,6
Erkek 155 57,4
Spor Tiirii Takim Sporlari 140 51,9
Bireysel Sporlar 130 48,1
Spor Diizeyi Amator 205 75,9
Profesyonel 65 24,1
Toplam 270 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 155’inin (%57,4) erkek katilimcilardan
115’inin (%42,6) kadin katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Katilimer grubun 140’1mnin
(%51,9) takim sporlari sporcusu 130’unun (%48,1) ise bireyler sporlar sporcusu oldugu
goriilmektedir. Katilimc1 grupta yer alan bireylerin 205’inin (%75,9) amator sporcu 65’inin
(%24,1) ise profesyonel sporcu oldugu tabloda goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri yontemde belirtildigi lizere kartopu 6rnekleme yontemi ile katilimcilardan
“Google Formlar” araciligi ile toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan 6lgek formu
katilimcilara ¢evrimig¢i ortamdan aktarilmistir. Goniillii olarak arastirmayi kabul eden

katilimcilar aragtirmaya dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmanin gergeklestirilebilmesine yonelik gerekli izinler Kastamonu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu’n dan 10.01.2024 tarih
ve 1/1 sayili karar neticesinde alinmistir. Arastirma sinirlart igerisinde “Kisisel Bilgi Formu,
“Sporcu Biligsel Esneklik Envanteri” ve “Spor Miisabakas1 Ruminasyon Olgegi” olmak iizere

3 adet veri toplama aracindan faydalanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerini belirlemek amaci ile arastirmacilar tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” yas, cinsiyet, spor tiirii, spor diizeyi ve spor yast olmak {izere

5 sorudan olugmaktadir.

Sporcu Bilissel Esneklik Envanteri
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Dennis ve Wal (2010) tarafindan gelistirilen ve Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan Tiirkce
uyarlama g¢alismasi yapilan 6lgek Yarayan, Turhan ve Tekkursun-Demir (2023) tarafindan
sporcular i¢in uyarlanmistir. Orijinal envanterde yer alan 20 madde ve 2 alt boyut (alternatifler
ve kontrol) mevcut Olcekte de ayni sekilde olusmaktadir. Envanter 5°1i Likert tipinde
derecelendirilmektedir. 2, 4, 7,9, 11 ve 17. maddeler envanterde ters puanlanmaktadir. Toplam
puan iizerinden de degerlendirilebilen envanterin alternatifler alt boyutu Cronbach Alpha degeri
,91 kontrol alt boyutu Cronbac Alpha degeri ,84 envanterin kendisinin Cronbach Alpha degeri
ise ,87 olarak tespit edilmistir. Gergeklestirilen mevcut arastirmaya iliskin Cronbach Alpha
degerlerinin alternatifler alt boyutunun ,89, kontrol alt boyutunun ,84, 6l¢gegin tamamina iliskin

degerin ise ,89 oldugu tespit edilmistir.
Spor Miisabakas: Ruminasyon Olcegi

Michel-Krohler, Krys ve Berti (2021) tarafindan gelistirilen Karafil ve Pehlivan (2023)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan bu 6lcek 6 maddeden ve tek faktorden olusmaktadir.
Olgek 5°1i Likert tipinde derecelendirilmistir. Olgege iliskin hesaplanan Cronbach Alpha degeri
ise ,87 olarak tespit edilmistir. Gergeklestirilen mevcut aragtirmada ise Cronbach alpha degeri

,84 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma sinirlari igerisinde elde edilen veriler SPSS 23 paket programi aracilif ile
analiz edilmigtir. U¢ deger olarak tespit edilen 11 veri aragtirma analizleri gergeklestirilmeden
cikartilmigtir. Demografik degiskenlere betimsel tablolarin olusturulmasi siirecinde frekans ve
ylizde analizleri gergeklestirilmistir. Tanimlayici istatistiklerin ardindan verilerin carpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenip bu degerlerin +2 ile -2 arasinda dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde cinsiyet, spor tiirii ve spor diizeyi
degiskenleri arasinda farklarin incelenmesinde t testi, yas, spor yasi ve ruminasyon ile bilissel

esneklik aralarindaki iliskiyi incelemek amaci ile de korelasyon analizinden faydalanilmigtir.
Arastirmanin Etigi

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi icin gerekli olan etik izin Kastamonu Universitesi
Rektorliigi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan

10.01.2024 tarihli ve 1 karar sayili etik komisyon onay belgesi alinmigtir.
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Bulgular

Bu boliimde aragtirmaya iligkin degiskenler arasindaki farki inceleyebilmek adina t testi
ve bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyebilmek adina da korelasyon analizi

sonuglaria yer verilmistir.

Tablo 2

Cinsiyet degiskeni t-testi sonuglari

Cinsiyet n X S Ss t p

Kadm 115 51,00 7,76

Alternatifler 268 ,266 ;790
Erkek 155 50,76 7,05

Kontrol Kadin 115 25,64 5,55 268 062 950
Erkek 155 25,68 5,03

Bilissel Kadm 115 76,65 11,39 268 152 879
Esneklik Erkek 155 76,45 10,14

SMRO Kadin 115 21,11 4,96 268 1,632 104
Erkek 155 22,07 4,67

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine yonelik gerceklestirilen t testi analizi
sonuclarina gore alternatifler ve kontrol alt boyutlari, bilissel esneklik envanteri ve spor
miisabakast ruminasyon 6l¢eginde kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir (p>.05).

Tablo 3

Spor tiirti degiskeni t-testi sonuglari

Spor Tiirii n X S Ss t p
STilﬁg; 140 50,53 7.02
Alternatifler BP ] 268 -776 438
1reyse 130 51,23 7,68
Sporlar
sTil?lg; 140 25,67 5.35
Kontrol B‘.’ 1 268 015 988
freyse 130 25,66 5,16
Sporlar
Biliccel STikrE:l 140 7620 10,46
Eslnflfﬁk B‘.’ 1 268 -526 599
freyse 130 76,89 10,92
Sporlar
S“(‘E‘;l 140 2121 475
SMRO B‘.’ 1 268 -1,606 1109
freyse 130 22,15 485
Sporlar
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Tablo 3 incelendiginde spor tiirii degiskenine yonelik gerceklestirilen t-testi analizi sonuglarina
gore alternatifler ve kontrol alt boyutlari, bilissel esneklik envanteri ve spor miisabakasi
ruminasyon Ol¢eginde takim sporlari ile bireysel sporlar degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Tablo 4

Spor Diizeyi Degiskenine Y onelik t-testi Sonuglari

Spor _
o n X S Ss t p
Diizeyi
Alternatifler Amator 205 50,1854 7,27 268 2,753 006+
Profesyonel 65 53,0308 7,20
Kontrol Amator 205 25,5366 5,10 268 70 471
Profesyonel 65 26,0769 5,69
Bilissel Amator 205 75,7220 10,76 268 2,244 026+
Esneklik Profesyonel 65 79,1077 10,03
SMRO Amator 205 21,4146 4,82 268 1,531 127
Profesyonel 65 22,4615 4,74

*p<.05
Tablo 4 incelendiginde spor diizeyi degiskenine yonelik gergeklestirilen t-testi analizi
sonuglarina gore alternatifler alt boyutunda ve biligsel esneklik envanteri toplam puanlarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu saptanmistir (p<.05).
Kontrol alt boyutu ve spor miisabakasi ruminasyon 6l¢eginde gruplar arasinda anlamli diizeyde
bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir (p>.05).

Tablo 5

Yas ve Spor Yas1 Degiskenine Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Alternatifler Kontrol Bilissel Esneklik SMRO
r ,028 ,096 ,066 -,156"
Yas
p ,645 117 ,276 ,010%*
r ,166™ ,132" ,179™ ,028
Spor Yast
p ,006* ,030* ,003* ,642

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde yas degiskeni ile spor miisabakasi ruminasyon 6lgegi arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.05). Alternatifler ve kontrol alt
boyutu ve biligsel esneklik envanteri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir
(p>.05). Spor yas1 degiskeni ile alternatifler ve kontrol alt boyutlarinda ve bilissel esneklik
envanteri pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p<.05). Spor yasi
degiskeni ile spor miisabakasi ruminasyon 6l¢egi arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir

(p>.05).
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Tablo 6

Korelasyon Analizi Sonuglari

Alternatifler Kontrol Bilissel Esneklik
. r ,313" -,101 ,166™
SMRO
p ,000 ,097 ,006

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde spor miisabakasi ruminasyon dlgegi ile biligsel esneklik envanteri,
alternatifler alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligski oldugu goériilmektedir
(p<.05). Spor miisabakasi ruminasyon dl¢egi ile biligsel esneklik envanteri arasinda ise pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Gergeklestirilen bu arastirmada sporcularda biligsel esneklik ile spor miisabakasi
ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir. Bu baglamda arastirmada
yas, spor yast degiskenleri ile biligsel esneklik ve spor miisabakasi ruminasyonu arasindaki
iligki ve biligsel esneklik ile spor miisabakasi ruminasyonu arasindaki iligki incelenmistir.
Cinsiyet, spor tiirli ve spor diizeyi degiskenlerine gore de biligsel esneklik ve spor miisabakasi

ruminasyon puanlarindaki fark diizeyleri incelenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenlerine gore biligsel esneklik envanteri
alt boyutlar1 ve spor miisabakasi ruminasyon 6l¢eginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmedigi goriilmektedir. Katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri ve spor miisabakasi
ruminasyonlar1 cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Biligsel esneklik ve
rumniasyon kavramlar1 biligsel siirecten olusmaktadir. Cinsiyet degiskeninin biyolojik bir
faktor oldugu diistintildiigiinde bilissel esneklik ve ruminasyon iizerinde dogrudan bir etkisinin
gbzlenmemesi olasi bir sonuctur. Biligsel siiregler lizerinde genetik faktorlerin etkileri dogrudan
olmayabilir. Bununla birlikte dolayl1 olarak karsimiza ¢ikmasi ise muhtemeldir. Spor ortaminda
da biligsel siireglerin yonetiminde bireylerin deneyimleri, yetenekleri, ¢alisma siireleri gibi
spora yonelik c¢abalart 6n plana ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde mevcut arastirma
sonugclari ile benzerlik gosteren, cinsiyet degiskeni ile biligsel esneklik arasinda farklilik tespit
edilemeyen calismalarin oldugu goriilmektedir (Aslan, 2018; Kara, Kara ve Ozsar1, Yazic1 ve
Mergan, 2022; 2022; Yilmaz, Ince ve Kirimoglu, 2020; Kara, Cetin, Dénmez ve Cagin, 2020;
Karadag, 2023; Mentes ve Saygin, 2019, Giingoér ve Esentiirk, 2020). Bununla birlikte
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literatiirde cinsiyet degiskenine gore ruminasyonda farklilik gostermeyen c¢aligsmalarin oldugu

da goriilmektedir (Cevahircioglu, Karakus ve Senel, 2023).

Arastirmaya katilan bireylerin spor tiirii degiskenlerine gore de biligsel esneklik
envanteri alt boyutlar1 ve spor miisabakasi ruminasyon 6l¢eginde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu goriilmektedir. Katilimcilarin takim sporu veya
bireysel sporlar ile ugrasmalar1 biligsel esneklik ve ruminasyonda bir fark olusturmamaktadir.
Bu durumun acgiklanmasinda bireylerin sahip olduklar1 bireysel farkliliklar rol
oynayabilmektedir. Her bireyin yasantilari, deneyimleri, tecriibeleri, hedefleri ve
motivasyonlart biligsel siireclerin  olusumunda etkin rol oynamaktadir. Dolayisiyla
gerceklestirilen arastirmada bireylerin takim sporlar1 ya da bireysel spor yapmalari1 bu durumu
aciklamada dogrudan etkin bir rol oynamadig: goriilmektedir. Literatiir incelendiginde konu ile
ilgili aragtirmalarin siirli sayida oldugu goriilmektedir. Ancak bununla birlikte yapilan
arastirmalar incelendiginde mevcut arastirma sonuglari ile benzerlik gosteren arastirmalarin var
oldugu da bilinmektedir (Cevahircioglu, Karakus ve Senel, 2023; Karadag, 2023; Kaya, 2022;
Kara, Kara ve Ozsari, 2022).

Aragtirmaya katilan bireylerin spor diizeyi degiskenlerine gore bilissel esneklik
envanterinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu anlagilmaktadir. Profesyonel olarak
spor yapan bireylerin amator sporculara gore biligsel esnekliklerinin daha yliksek oldugu
anlagilmaktadir. Profesyonel olarak spor yapan bireylerin biligsel esnekliklerinin daha yiiksek
olmasinda bireylerin spora bakislarinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Profesyonel
sporcular spor araciligr ile gelir elde ederek bir nevi meslek anlaminda branslarini icra
etmektedirler. Amatdr sporcular ise saglik, rekreatif etkinlik, fiziksel aktivite vb. amaglar ile bu
isi gerceklestirdikleri i¢in odak noktalarinin bu noktada ayrildigi diisiiniilebilir. Dolayisiyla
profesyonel sporcularin kaygilari, hedefleri ve amaclar1 amator sporculardan ayrildigi i¢in
biligsel siirecler ile miicadele noktasinda daha giiclii olmalar1 beklenmektedir. Bununla birlikte
spor miisabakast ruminasyon Ol¢eginde de gruplar arasinda farklilik tespit edilemedigi
goriilmektedir. Amator sporcularin sportif miisabakalar1 bakis agilari ile mevcut arastiramda
yer alan caligma grubunun biligsel esneklik diizeylerinin yliksek olmasi arastirma bulgularini
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde konuya iliskin

gerceklestirilen arastirmalarin sinirli oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin yas degiskenleri ile spor miisabakasi ruminasyonu

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligski oldugu anlasilmaktadir. Ancak bununla birlikte
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spor yasi ile spor miisabakasi ruminasyonu arasinda ise anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir. Katilimcilarin yaglar1 arttikca spor miisabakasi ruminasyonlarinin azaldigi
anlagilmaktadir. Ek olarak katilimcilarin yas degiskenleri ile biligsel esneklikleri arasinda
anlaml bir iligki olmadig1 ancak spor yast degiskeni ile biligsel esneklikleri arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle arastirmaya katilan
bireylerin yas ile birlikte ruminatif diisiincelerinin azalmasi onlarin bilgi, tecriibe, deneyim,
yonelim, istek ve arzular1 gibi bir¢ok nedene gore sekillenebilmektedir. Ancak spor yasi ile
artan bilissel esneklikleri, bireylerin spora ayirdiklar siire, antrenman deneyimleri, spor yasina
iligkin gelistirilen zihinsel dayanikliliklari, motivasyonlari, hedef ve yonelimleri, problem
¢ozme becerileri gibi bircok durum bu durumun olusmasinda etkin rol oynayabilme
durumundadir. Literatiir incelendiginde mevcut arastirma sonuglar1 ile benzerlik gdsteren
calismalarin var oldugu goriilmektedir (Cevahircioglu, Karakus ve Senel, 2023; Kara, Kara ve

Ozsar1, 2022; Kara, 2020; Kaya, 2022; Karadag, 2023; Akyol ve Taskiran, 2023).

Son olarak arastirmanin nihai amacina yonelik gerceklestirilen korelasyon analizi
sonucuna gore katilimci bireylerin spor miisabakasi ruminasyonlar1 ile biligsel esneklik
diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Spor
miisabakas1 ruminasyonunun artmasi ile birlikte katilimcilarin biligsel esnekliklerinin de arttig1
arastirma bulgulara goére yorumlanabilmektedir. Biligsel esneklik kavrami miisabakalarda
sporcularin kararlarini, kriz yonetimlerini, liretkenlik ve inovatif yollar bulma gibi davranislari
icermektedir. Sporcularin stres ve baski altinda dahi olsa saglikli karar alabilmeleri yine bilissel
esneklik ile gelismektedir (Yarayan, Turhan ve Tekkursun-Demir, 2023). Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére ruminasyon ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
iligki oldugu goriilmektedir. Ruminasyon sporcularin performanslarini olumsuz etkileyen,
olumsuz tecriibe ve yasantilarin gecmise bagli olarak siirekli tekrar etmesini ifade etmektedir
(Roy, Memmert, Frees, Pretz ve Noel, 2016). Buradan hareketle elde edilen bulgular
neticesinde ruminasyon kavraminin ortaya ¢ikmasi aslinda sporcularin siireci yonetmelerine

bagli olarak bilissel esnekliklerini artiran bir kavram oldugu yorumuna ulagilmaktadir.

Ruminasyon ile biligsel esneklik arasindaki iliskiyi sporcu érnekleminde incelendigi bu

arastirma kapsaminda su sonuclara ulasilmistir:

- Katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri ve spor miisabakasi ruminasyon diizeyleri

cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemektedir.
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- Katilimcilarm bilissel esneklik diizeyleri ve spor miisabakasi ruminasyonlart takim
sporlar1 ya da bireysel sporlar yapma degiskenlerine gore farklilagsmamaktadir.

- Katilmcilarin  biligsel esneklik diizeyleri, spor diizeylerine goére farklilik
gostermektedir. Profesyonel spor yapan bireylerin amatdr sporculara gore biligsel
esnekliklerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ancak spor diizeylerine gore,
miisabaka ruminasyonunun farklilasmadigi goriilmektedir.

- Yas degiskeni ile spor miisabakasi ruminasyonu arasinda negatif iligki saptanmistir.
Katilimer bireylerin yaslar arttikga spor miisabakast ruminasyonlarinin azaldigi

varsayilmaktadir.
Oneriler

- Bagimli degiskenler farkli parametreler ile yeni bir arastirmada incelenebilir,

- Farkli bir 6rneklem grubu ile daha genis kapsamli bir arastirma yapilabilir,

- Ruminasyon ile performans arasindaki iliskiyi inceleyen daha genis kapsamli bir
aragtirma yapilabilir,

- Biligsel esneklik ile performans arasindaki iliskiyi inceleyen daha genis kapsamli
bir arastirma yapilabilir,

- Spesifik bir 6rneklem grubu iizerinden yeni bir aragtirma gergeklestirilebilir.
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