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Oz. Diinyada ve Tiirkiye’de psikolojik danisma hizmetlerini yiiriiten dnemli meslek gruplarindan birisi
psikolojik danismanlardir. Psikolojik danisman becerilerini kazanabilmek igin Bireyle Psikolojik
Danisma Uygulamalari dersi dnemli bir yere sahiptir. Psikolojik danisman adaylari slipervizyon altinda
psikolojik danisma hizmeti sunarak becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Stipervizyon siirecinde
psikolojik danisman adaylarinin gelisimine cesitli yonlerden yardimci olmak amaciyla metaforlar bir
teknik olarak kullanilabilir. Bu ¢alismada Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersinde yurdtilen
ve slpervizyon siirecinde kullanilan, psikolojik danismanin bes asamasini kapsayan metaforlara iliskin
psikolojik danisman adaylarinin gorislerinin ortaya c¢ikarilmasi amaclanmistir. Arastirma nitel
arastirma paradigmasina uygun olarak tasarlanmistir. Arastirmaya, yaslari 21 ile 22 (Ortalama yas =
21.75, Ss = .46) arasinda degisen, altisi kadin ve ikisi erkek olmak tizere toplam sekiz katilimci dahil
edilmistir. Katilimcilarla yari yapilandirilmis gortismeler gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri
MAXQDA programi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgulari metafor kullaniminin alti tema altinda
gorialdiginl ortaya koymustur: metaforun tanimlanmasi ve islevi, psikolojik danisman adayina
katkilari, danisana katkilari, psikolojik danisma sirecine katkilari, sipervizyon siirecine katkilari ve
zorluklar/engeller. Psikolojik danisman adaylarinin stpervizyon egitiminde metafor kullaniminin
potansiyel degerini ortaya koyan bu arastirmada elde edilen sonuclardan yola cikilarak birtakim
oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danisman Adayi, Siipervizyon, Metafor.

Abstract. Psychological counselors are one of the important professional groups providing
psychological counseling services in the world and Tirkiye. To gain psychological counselor
competencies, the Psychological Counseling Practices with Individuals course has a key importance.
Psychological counselor candidates aim to improve their competencies by providing psychological
counseling services under supervision. In supervision, metaphors can be a useful technique to help
the development of psychological counselor candidates in various aspects. In this study, this study
aims to explore the views of psychological counselor candidates on the metaphors covering the five
stages of counseling, which are used in the supervision process carried out in the Psychological
Counseling Practice with Individuals 1 course. The research was designed by the qualitative research
paradigm. A total of eight participants, six females and two males, aged between 21 and 22 (Mg =
21.75, SD = .46) were included in the study. Semi-structured interviews were completed with the
participants. The data were analyzed with MAXQDA software. The research findings showed that the
metaphor consisted of six themes: definition and function of the metaphor, contributions to the
psychological counselor candidate, contributions to the client, contributions to the counseling
process, contributions to the supervision process, and challenges/barriers. Based on the results
obtained in this study, which reveals the potential value of the use of metaphor in the supervision
training of psychological counselor candidates, some suggestions were developed.

Keywords: Psychological Counselor Candidate, Supervision, Metaphor.
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Extended Abstract

Introduction. Psychological counselors are one of the important professional groups providing
psychological counseling services in the world and Tirkiye. Counseling generally aims to bring about
a meaningful change in the lives of the clients. This process aims to make clients' lives more

Sayfa | 654 meaningful and enrich them. Clients who encounter problems often feel that they have deviated
from the normal flow of their lives and counseling helps these individuals to re-adapt to their lives
(Hackney and Cormier, 2008). Psychological Counseling Practice with Individuals 1 course has an
important role in gaining psychological counseling competencies. Psychological counselor candidates
aim to improve their skills by providing psychological counseling services under supervision. In the
supervision process, metaphors can be useful as a technique to help the development of
psychological counselor candidates. Metaphors stand out with the diversity of their usage areas and
are historically accepted as a basic element of communication (Barker, 1985). In the field of
psychological counseling, the use of metaphors allows for gaining new perspectives and contributes
to the development of counseling competencies of psychological counselor candidates (Atik et al.,
2016; Guiffrida, Jordan, Saiz and Barnes, 2007). Moreover, metaphors are seen as an important tool
that makes valuable contributions to both supervision and case conceptualization processes
(Guiffrida vd., 2007). Although the importance of using metaphors in the supervision process has
long been recognized, such techniques have often been considered as a limited and smaller part of
the process (Bernard and Goodyear, 2019). In recent studies, it is stated that studies on metaphors
used in the supervision process are quite limited, and more research is needed in this field. In the
study of Atik et al. (2016), it was stated that metaphors can be used as an effective tool in developing
the competencies of psychological counselor candidates in the supervision process. In this context, it
was aimed for psychological counselor candidates to contribute to their counseling processes by
using the metaphors they encountered during the supervision process and to benefit more from
supervision within the scope of the Psychological Counseling Practice with Individuals 1 course. This
study aims to reveal the views of the psychological counselor candidates on the metaphors covering
the five stages of counseling, which are used in the supervision process carried out in the
Psychological Counseling Practice with Individuals 1 course.

Method. The present study was designed by the qualitative research paradigm. The study included
senior-year students in the Guidance and Psychological Counseling program of a state university. Six
female and two male participants aged between 21-22 years were included in the present study.
Personal information forms and semi-structured interview forms were utilized as data collection
materials. The supervision process was performed by the five stages of psychological counseling
proposed by Hackney and Cormier (2008). Firstly, ethics committee permission was obtained, and
then research permission was obtained from the Faculty of Education. Consent was provided from
the participants in the interviews and then individual interviews were completed. The interviews
were completed between 30 and 48 minutes. The analyses were completed in approximately two
months.

Results. The present study focused on exploring the experiences of psychological counselor
candidates towards metaphors in counseling supervision. The findings of the present study showed
that metaphor consists of six themes: definition and function of metaphor, contributions to the
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psychological counselor candidates, contributions to the client, contributions to the counseling
process, contributions to the supervision process, and challenges/barriers. In the first theme, all
participants stated their opinions about the definition and function of metaphors. In addition, most
of the participants mentioned that metaphor is concretization. Moreover, some of the participants
also stated that metaphors are permanent. In the second theme, while evaluating the contributions
of the participants to themselves (psychological counselor candidates), they stated that metaphors
contributed to both professional development (almost all participants) and private life (some
participants). In the third theme, most of the participants stated that metaphors have important
contributions to the counselor. In the fourth theme, most of the participants expressed their
opinions about the contribution of metaphors to the counseling process. In the fifth theme, most of
the participants expressed their opinions about the contributions of metaphors to the supervision
process. In the sixth theme, some of the participants expressed their opinions about the difficulties
related to metaphors.

Discussion and Conclusion. In the present study, psychological counselor candidates' experiences of
metaphors in the context of counseling supervision were explored. The research revealed six main
themes: the definition and function of metaphor, contributions to the psychological counselor
candidates, contributions to the client, contributions to the counseling process, contributions to the
supervision process, and challenges/barriers. The findings were found to be in line with the results of
similar studies in the literature (Atik et al., 2016; Guiffrida et al., 2007). Research results indicated
that metaphors can be used as an effective teaching technique in counseling supervision. These
findings indicate the potential to make significant contributions to both psychological counselor
candidates and clients, as well as to the processes (counseling process and supervision). In this
context, some suggestions are presented in the light of the present results. Firstly, considering the
advantages and contributions of using metaphors in the supervision process, it is suggested to
update the course content (syllabus) by integrating metaphors in Psychological Counseling Practice
with Individuals 1 and 2 courses. In addition, to support the undergraduate education of
psychological counselor candidates, educational content such as various workshops and workshops
can be offered to improve the skills of psychological counselor candidates. Despite the significant
findings of the study, there are some limitations. Firstly, the data of the study were obtained only
from psychological counselor candidates studying at a state university. In future studies,
psychological counselor candidates studying at different universities can also be included. The
contributions of the themes that emerged in the study to the counselor were addressed only from
the perspective of the psychological counselor candidates. In future studies, the experiences, and
opinions of the clients regarding the metaphors used in the sessions can also be taken into
consideration.
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Psikolojik danisma (PD) ve psikoterapi, profesyonel bir egitim almis uzmanlar tarafindan
sunulan ve danisanlarin (yardim arayan bireylerin) yasam kalitelerini artirmaya odaklanan
Sayfa | 656 Profesyonel hizmetler olarak tanimlanabilir (Young, 2019). Amerikan Danismanlik Dernegi (American
Counseling Association; ACA), diinyanin dnde gelen mesleki orgutlerinden biri olarak, psikolojik
danismanhigi; bireylerin, ailelerin veya gruplarin zihinsel saglk, saglkli yasam ve kariyer ile egitim
hedeflerine ulagsmalarini destekleyen profesyonel bir iliski seklinde agiklamaktadir (ACA, 2024). Her
ne kadar glinimizde PD ve psikoterapi terimleri neredeyse birbirinin yerine kullanilmaya baslanmis
olsa da (Young, 2019), bu iki kavram arasinda tam bir goris birligi saglanmis degildir. Bu makalede,
PD kavraminin kullanimi tercih edilmistir.

PD, danisma, genellikle danisanlarin yasamlarinda anlamli bir degisim gerceklestirmeyi
hedeflemektedir. Bu sireg, danisanlarin yasamlarini daha anlamh kilma ve zenginlestirme amaci
tasimaktadir. Sorunlarla karsilasan danisanlar siklikla yasamlarinin normal akisindan saptiklarini
hissederler ve PD, bu bireylerin yasamlarina yeniden uyum saglamalarina yardimci olur (Hackney ve
Cormier, 2008). Ruh saghgi uzmanlari, profesyonel psikolojik danisma hizmeti sunarken cesitli
teknikler kullanir. Etkili bir yardim saglayabilmek ic¢in, uzmanlarin diger insanlara karsi olumlu ve
kabul edici bir tutum sergilemeleri, yiksek benlik saygisina sahip olmalari, ruhsal agidan saghkl
olmalari, 6z-bakim becerilerine hakim olmalari ve yaraticilik ile entelektiiel yetkinlik agisindan st
diizeyde olmalari gerekir (Young, 2019). Glinimuzde ruh sagligi uzmanlari, etkili psikolojik danisma
hizmetleri sunmak icin biligsel terapi (Beck, 1993), akilci duygusal davranis terapisi (Ellis ve Dryden,
2007), varoluscu terapi (lacovou ve Weixel-Dixon, 2015), Gestalt terapisi (Fagan ve Shepherd, 1970),
ve hiimanistik yaklasim (Greenberg ve Rice, 1997) gibi cesitli kuram ve yaklasimlardan
yararlanmaktadir. Ruh saghg hizmetlerini profesyonel olarak sunabilecek pek c¢ok meslek dali
bulunmakta olup, Tirkiye’de bu hizmetleri sunan 6nemli meslek gruplarindan biri psikolojik
danismanlardir.

Turkiye'deki Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD) lisans programi, psikolojik danismanlik
meslegine adim atacak bireyleri, teorik bilgi ve pratik becerilerle donatarak vyetistirmeyi
amaglamaktadir. Program, Yiksekogretim Kurulu tarafindan belirlenen standartlara gore
diizenlenmis olup, 6grencilere mesleki bilgi, genel kiltir ve alana 6zgl egitim saglamakta ve
toplamda 240 AKTS'lik bir egitim slireci sunmaktadir. Bu egitim slireci, 134 kredilik teorik dersler ve
26 saatlik uygulamal egitimden olusmaktadir. Programdaki dersler, 6grencilere psikolojik
danismanlik alanindaki temel kavramlar, teoriler ve uygulamalar hakkinda derinlemesine bilgi saglar.
“Psikolojik Danisma Becerileri”, “Mesleki Rehberlik Uygulamalari”, “Psikolojik Testler” gibi derslerle
birlikte, “Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1” ve “Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 2” gibi
uygulamali dersler, 6grencilere mesleki beceriler kazandirir ve gercek yasam kosullarinda psikolojik
danismanlik yapabilme yetkinligini gelistirmeyi amaglar. Ozellikle, son sinif dersleri olan Bireyle
Psikolojik Danisma Uygulamalari, 6grencilerin teorik bilgilerini pratige dokme ve siipervizyon altinda
gercek danisanlarla calisma firsati elde etme imkani sunar. Bu slireg, 6grencilerin mesleki
yetkinliklerini artirirken, ayni zamanda etik ve profesyonel standartlara uygun olarak psikolojik
danismanlik hizmeti vermelerini saglar (Yiksekdgretim Kurulu, 2024). Lisans programini basariyla
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tamamlayan bireyler, Milli Egitim Bakanhgi, Adalet Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Tiirk
Silahli Kuvvetleri, Emniyet Genel Mudurligl, belediyeler ve 6zel rehabilitasyon merkezleri gibi gesitli
kamu ve Ozel sektér kurumlarinda istihdam edilebilme firsatina sahip olurlar (Aladag ve Kemer,
2016). Bu genis ¢alisma alani, psikolojik danismanhgin Tirkiye'de 6nemli bir meslek dah oldugunu ve
toplumun ruh sagligini destekleme noktasinda kritik bir role sahip oldugunu géstermektedir.

Psikolojik danismanlarin genis bir ¢alisma alaninda etkili psikolojik danisma hizmetleri
sunabilmeleri, kapsamli ve derinlemesine bir egitim siirecini zorunlu kilmaktadir. Dort yillik egitim
slireci boyunca psikolojik danismanlarin teorik ve uygulama derslerini basari ile tamamlamalar
gerekir. Bu egitim silrecinin temel taslarindan biri, siipervizyondur. Siipervizyon, psikolojik danisman
adaylari (PDA) ve tecribeli stipervizorler arasinda gerceklesen, devam eden psikolojik danisma
slreglerinin, midahale yontemlerinin, degisim tahminlerinin gézden gecirildigi ve bilgi alisverisinin
yapildigi dinamik bir etkilesim siirecidir (Hackney ve Cormier, 2008). Bernard ve Goodyear (2019)
slipervizyonu, mesleki deneyime sahip bir Gyenin, ayni meslegin daha az deneyimli bir lyesine,
mesleki becerilerin gelistiriimesine yonelik degerlendirici ve hiyerarsik bir miidahale seklinde
tanimlamaktadir. Sdpervizyonun temelde (¢ amaci vardir; psikolojik danisma hizmeti alan
danisanlarin iyilik halinin korunmasi ve desteklenmesi, PD’lerin psikolojik danisma beceri gelisiminin
desteklenmesi ve yardim meslegi olarak psikolojik danismanligin prestijinin korunmasi ve
gelistirilmesidir. Stpervizyon, PD ve psikoterapi alaninda, etkili ruh saghgi hizmetlerinin sunulabilmesi
icin etik bir zorunluluk olarak kabul edilmekte ve mesleki gelisimin temelini olusturmaktadir (Wheeler
ve Richards, 2007). Bu slrecin 6nemi, psikolojik danisman egitiminin vazgecilmez bir parcasi olarak
gorilmesinden kaynaklanir (Meydan ve Kogyigit-Ozyigit, 2016).

Turkiye'de slipervizyonun en temel amaci, psikoterapi ve danismanlik becerilerini gelistirmek
olarak goriilmektedir (Aladag, Pamukgu, Meydan ve Kogyigit-Ozyigit, 2022). Lisans egitimi siirecinde,
ogrencilere psikolojik danisma becerileri kazandirilmasi ve bu becerilerin 6gretim elemanlarindan
alinacak geri bildirimlerle pekistiriimesi 6nem tasimaktadir. PDA icin slipervizyon kapsaminda geri
bildirim almak, becerilerin gelistirilmesinde kritik bir ydontem olarak kabul edilmektedir (Young, 2019).
Silpervizyon sireci, adaylara 6z-yeterlik gibi temel alanlarda 6nemli gelisimler saglayarak, mesleki ve
kisisel yetkinliklerini artirmada 6nemli bir rol oynar (Wheeler ve Richards, 2007). Sipervizyon
slrecinin etkililigi, psikolojik danisman ve slipervizor arasindaki iliskinin kalitesine, stpervizorlerin
adaylari kabul edici, destekleyici ve gerektiginde yonlendirici olmalarina baghdir (Erbas, Koc ve Esen,
2020). Supervizorlerin PD egitimindeki slipervizyon siirecini daha etkili ylritebilmeleri ve PDA igin
destekleyici bir iliski kurabilmeleri, cesitli yontem ve tekniklerin uygulanmasiyla mimkindir. Bu
yontem ve tekniklerden biri olan metafor kullanimi, slipervizyon siirecinde énemli bir kolaylastirici rol
oynayabilir.

Metaforlar, kullanim alanlarinin gesitliligiyle 6n plana cikarlar ve tarihsel olarak iletisimin
temel bir 6gesi olarak kabul edilirler (Barker, 1985). Turk Dil Kurumu, metaforu mecaz anlaminda
tanimlarken (Tirk Dil Kurumu, 2024), Oxford S6zIUgu bu kavrami, iki nesnenin benzer o6zelliklere
sahip oldugunu belirtmek ve agiklamayi gii¢clendirmek amaciyla bir nesnenin ya da durumun,
geleneksel kullaniminin disinda, baska bir nesne veya durum olarak tanimlandig bir kelime veya ifade
olarak agiklar (Oxford Dictionary, 2024). Psikolojik danismanlik alaninda, metafor kullanimi yeni
perspektifler kazanilmasina olanak tanir ve PDA’'nin danismanlik becerilerinin gelisimine katkida
Kabadayi, F. (2024). Metaforun glici: Psikolojik danisma slipervizyonunda psikolojik danisman adaylarinin
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bulunur (Atik vd., 2016; Guiffrida vd., 2007). Dahasi, metaforlar hem siipervizyon hem de vaka
kavramsallastirma slireclerine degerli katkilarda bulunan 6nemli bir ara¢ olarak gorilmektedir
(Guiffrida vd., 2007). Stipervizyon slirecinde metafor kullaniminin 6nemi uzun zamandir kabul edilmis
olmasina ragmen, bu tir teknikler genellikle siirecin sinirh ve daha kiiglk bir pargasi olarak
degerlendirilmistir (Bernard ve Goodyear, 2019). Sipervizyon siirecinde metafor kullanimi, aday
danismanlar tarafindan fark edilmis ve olumlu olarak degerlendirilmistir (Young ve Borders, 1999).
Arastirmalar, metafor kullaniminin degerini ve potansiyelini ortaya koymaktadir. Giloglu ve
Karairmak (2012)'ye goére psikolojik danismanlarin ortaya koydugu metaforlarin danisanlarin
zihnindeki farkl pargalari bitiincil olarak mevcut durumu tam olarak yansitabildiklerini ve danisanin
yasantisini derinlestiren bir 6zellige sahip olduklarini belirtmislerdir. Psikolojik danisma siirecinde
metafor kullanimina dair 6rnekler alanyazinda nadir bulunsa da “tas atan cocuk” metaforu ile yapilan
bir vaka calismasi bu yontemin uygulanisini sergilemistir. “Tas atan ¢ocuk” metaforu, danisanin igsel
deneyimlerini daha derinlemesine ve kolay bir sekilde ifade etmesini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Bu metafor, psikolojik danisma sirecinde danisanin hem olumsuz duygularini ve
distncelerini (6rnegin 6fke ve zarar verme egilimi), hem de olumlu yonlerini (koruma ve uyari
mekanizmalari gibi) ifade etmesine yardimci olmustur (Uyar-Suigmez, 2019). Ayrica, “Kawa”
metaforunun silipervizyonda kalttirel duyarlihgl artirmak amaciyla nasil kullanilabilecegine dair bir
baska arastirma bulunmaktadir. Kawa metaforu, danisanlarin yasami ve benliklerini bitlincil bir
sekilde algilamalarina odaklanir. Bu metafor, bir nehirdeki suyun akisi, nehir kiyisindaki kayalar ve
nehrin tasidigi odun gibi cesitli unsurlar kullanarak, danisanlarin yasam deneyimlerini, igsel
sireglerini ve iliskilerini anlamalarina yardimci olur (Brown, Broadwater ve Christian, 2023). Bu
bulgular, metafor kullaniminin sipervizyon ve psikolojik danisma sirecglerinde &nemli bir yer
tuttugunu ve siireg boyunca cesitli sekillerde katkida bulunabilecegini gostermektedir.

Turkiye'de psikolojik danisman egitimi baglaminda slipervizyon lizerine yapilan arastirmalarin
sayisinin hala sinirll olduguna isaret edilmektedir (Meydan ve Kogyigit-Ozyigit, 2016). Bununla
birlikte, son donemlerde yapilan ¢alismalar, PDA igin sipervizyon sirecindeki deneyimlerine
odaklanan arastirmalarin mevcut oldugunu dogrulamaktadir (Apaydin ve Cakir-Celebi, 2024).
Tirkiye'de metafor kullanimina iliskin ¢alismalarin sayisi az olmakla birlikte, 6zellikle metaforlar
Uzerine niteliksel arastirmalar yapilmasinin énemli oldugu belirtilmistir (Pistof ve Sanli, 2013; Giloglu
ve Karairmak, 2012). Onceki calismalarin, Hackney ve Cormier (2008) tarafindan tanimlanan PD
suirecinin bes asamasinda kullanilan metaforlarin etkileri ve bu suregteki kullanimlarina dair gorusleri
incelemeye veya bu konuda derinlemesine bilgi sunmaya yonelik olmadigi gézlemlenmistir.

PDA, etkili metaforlari etkileyici, 6zli ve yaratici bir bigimde tanimlamaktadirlar (Atik vd.,
2016). Psikolojik danisma sirecinin dogasi geregi karsilasilan belirsizlikler nedeniyle, PDA neyle
karsilasacaklarini 6nceden kestiremediklerinden, bu durumlari agiklamak ve yonetmek igin
metaforlara basvurabilirler (Pistof ve Sanli, 2013). Sipervizyon sirasinda, danisanin karsilastigi
zorluklari hafifletmek ve mesleki gelisimine katkida bulunmak igin metaforlarin yani sira mizah ve
orneklemeler de etkili araglar olarak kullanilabilir (Sivis-Cetinkaya ve Karairmak, 2012). Mevcut
alanyazin, psikolojik danismanlikta stipervizyonun hayati 6nem tasidigini ve PDA’nin profesyonel ruh
saghg hizmetleri sunmaya hazirlanirken aldiklari sipervizyonun kalitesinin son derece 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir (Demir-Giidiil, vd., 2019; Ozyiirek, 2019; Yilmaz & Voltan-Acar, 2015). Bu
nedenle, slipervizyon siirecinin daha etkin ve verimli hale getirilmesi icin yontemlerin arastirilmasi
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gerekmektedir. Bu baglamda, “Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1” dersi kapsaminda yuritilen
slipervizyonun etkinligi ve verimliligi daha da buylk bir 6énem kazanmaktadir. Arastirmacilar,
slipervizyon sirecini kolaylastirmak ve daha etkin hale getirmek igin gesitli yontemler gelistirebilirler.
Ayrica, slipervizyon slirecinde danisanin karsilastigl zorluklari azaltmak ve mesleki gelisimine katkida
bulunmak amaciyla metaforlar, mizah ve érneklemelerin kullaniimasinin faydal oldugu belirtilmigtir
(Sivis-Cetinkaya ve Karairmak, 2012). Sonuc olarak, “Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1” dersi
kapsaminda yiritllen stpervizyon silrecinde metaforlarin kullanimina yonelik bir bakis acisi
kazanmanin, sipervizyon sirecini kolaylastirmada ve psikolojik danismanlik pratiginde faydal
olabilecegi distnilmektedir.

Son arastirmalarda, slipervizyon siirecinde kullanilan metaforlara iliskin ¢alismalarin oldukga
sinirh oldugu ve bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyuldugu belirtiimektedir. Atik ve
arkadaslarinin (2016) calismasinda, metaforlarin slipervizyon silrecinde PDA’nin yetkinliklerinin
gelistirilmesinde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi ifade edilmistir. Bu baglamda, PDA’nin,
slipervizyon siirecinde karsilastiklari metaforlari kullanarak psikolojik danisma sireclerine katkida
bulunmalari ve Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersi kapsaminda stipervizyondan daha fazla
yararlanmalari hedeflenmistir. Dahasi, bu c¢alisma, sipervizyon sirecinde PDA’nin becerilerini
gelistirme/destekleme konusunda ve meslegin prestijinin korunmasi/gelistirilmesi acisindan 6nemli
bir katki saglayabilir ve gelecekte yapilacak potansiyel arastirmalar icin bir zemin olusturabilir. Bu
calismada, Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersinde yiritilen ve slpervizyon sirecinde
kullanilan, PD’nin bes asamasini kapsayan metaforlara iliskin PDA'nin gorislerinin ortaya ¢ikariimasi
amagclanmaktadir. Arastirmanin odaklandigi temel soru su sekildedir:

1. Psikolojik danisma siupervizyon siirecinde, psikolojik danisman adaylarinin metaforlara
yonelik deneyimleri nasildir?

Yontem

Arastirma deseni

Bu calisma, nitel arastirma paradigmasina uygun sekilde kurgulanmistir. Nitel arastirma
metodolojisinin temelinde, belirlenen fenomenlerin derinlemesine incelenmesi ve anlasiimasi yatar
(Creswell, 2019). Bu perspektiften yola cikarak, s6z konusu arastirma, psikolojik danismanlik egitimi
sirecinde, PDA’nin, slpervizyon sirasinda metaforlar araciligiyla vyasadiklari deneyimlerin
kesfedilmesi amaciyla tasarlanmistir.

Calisma grubu

Bu calisma, bir devlet lniversitesinin RPD bolimiinde 6grenim gormekte olan son sinif lisans
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin katilimcilari amagh 6rnekleme yontemlerinden olgit
ornekleme yoluyla belirlenmistir (Buyikoztirk vd., 2012). Olgiit érneklemede calismada yer alacak
katihmcilarin 6nceden hangi Ozelliklere gore secilecegi belirlenmis olmasi gerekir (Patton, 2014).
Dolayisiyla bu galismada katilimcilarin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans programina kayitl
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olup Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersini almis olmalari olclt olarak belirlenmistir.
Arastirmada, yaslari 21 ile 22 (Ortalama yas = 21.75, Standart sapma = .46) arasinda degisen, altisi
kadin ve ikisi erkek olmak Gzere toplam sekiz katihmci bulunmaktadir (Tablo 1). Katimcilar, Bireyle
Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersini almadan oénceki yariyillarda “Psikolojik Danisma ilke ve
Teknikleri (2 Teori)”, “Psikolojik Danisma Kuramlari (2 Teori)” ve “Psikolojik Danisma Becerileri (1
Teori ve 2 Uygulama)” derslerini basariyla tamamlamislardir.

Tablo 1.

Katilimci 6zellikleri

ID Yas Cinsiyet GANO Oturum Sayisi Oturumlarda
Metafor Kullanimi

1 22 Kadin 3.18 6 Evet

2 21 Erkek 3.00 6 Evet

3 22 Kadin 3.35 6 Hayir

4 22 Kadin 3.54 6 Evet

5 22 Erkek 3.10 6 Evet

6 21 Kadin 3.27 6 Hayir

7 22 Kadin 3.33 8 Evet

8 22 Erkek 2.85 7 Evet

Veri toplama araglari

Bu arastirmada, veri toplama siirecinde iki temel veri toplama araci kullaniimistir: bir kisisel
bilgi formu ve bir yari-yapilandiriimis goériisme formu. Bu araclar, katihmcilarin demografik bilgilerini
toplamak ve arastirmanin ana konusuyla ilgili derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla tasarlanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katiimcilarin yas, cinsiyet, genel
akademik basari ortalamasi, gerceklestirdikleri oturumlarin sayisi ve bu oturumlar sirasinda metafor
kullanimina iliskin durumlarini degerlendirmeye yonelik sorulari icermektedir.

Yari-Yapilandirilmis  Gériisme Formu: Yari-yapilandirilmis gorisme formu oOnceki alanyazin
incelenerek arastirmaci tarafindan gelistiriimistir. Alanyazindaki gostergelerden yola c¢ikilarak
olusturulan goriisme formu, metaforik 6gretimin katkilari, etkili metaforlarin 6zellikleri ve metafor
kullanimi sirasinda karsilasilan zorluklar seklinde cesitli sorular icermektedir. Bu sorular, katilimcilarin
metafor kullanimiyla ilgili deneyimlerini, algilarini ve bu sirecin egitim Ulzerindeki etkilerini
derinlemesine incelemeyi amaclamaktadir.

Bireyle psikolojik danisma uygulamasi 1 dersi

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersi, RPD lisans programinin yedinci yariyilinda
sunulan, uygulama odakli bir derstir. Bu ders, alan zorunlu kategorisinde yer almakta ve 14 haftalik
bir dénem boyunca haftada 1 saat teorik, 2 saat ise uygulama olacak sekilde planlanmistir. Bireyle
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Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersinin temel amaci, slipervizyon altinda, PD beceri ve tekniklerinin
bireylerle psikolojik danismanlik yapma slirecinde etkin bir sekilde kullanilmasini saglamaktir. Ders,
PD siirecinin basamaklarina uygun bir sekilde kurgulanmistir; teorik bélimde, Hackney ve Cormier
(2008) tarafindan tanimlanan PD sirecinin bes basamagina iliskin teorik igerikler ayrintili olarak
islenmektedir (Tablo 2).

Tablo 2.

Psikolojik danigma stirecinin basamaklari

Basamak 1 Danisanla kaynasma ve terapétik iliski kurma
Basamak 2 Problemlerin tanimlanmasi

Basamak 3 Amag olusturma

Basamak 4 Miidahale se¢me ve uygulama

Basamak 5 Sonlandirma ve izleme

Metaforlar

Mevcut arastirmadaki metaforlar arastirmaci (dersin 6gretim Uyesi) tarafindan PD’nin bes
asamasina (Hackney ve Cormier, 2008) uygun olarak gelistirilmistir. ilgili metaforlar gelistirilirken
metaforlarin 6zellikle her bir asamaya yonelik olmasina dikkat edilmistir. Teorik derslerin sunumu
esnasinda psikolojik danisma sirecinin basamaklarina uygun olarak ilgili metaforlar PDA ile
paylasiimistir. Ayni zamanda, sipervizyon esnasinda da ilgili metaforlar psikolojik danisman adayina
donit saglarken de kullanilmiglardir. Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersi boyunca
kullanilan PD’nin bes asamasini kapsayan metaforlara yer verilmistir (Ek 1). Bu metaforlarin bazilari
“Yeni Dogan Bebek, Karanlik Oda, 3+1 Ev, Gemi Seyahati, Rize-Trabzon Hatti Dolmus Soforleri,
Cekirdek Citleme, Otogardan Ugurlama, Havuza Atlama, Okyanusa Agllma” seklindedir. Her bir
metafor ilgili ders haftasinda kullanilarak PDA ile paylasiimistir.

Siire¢

Bu arastirma, etik ve yasal gerekliliklere uygun bir sekilde yiritilmustir. ilk adim olarak,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan etik onay alinmistir
(Karar No: 2022/303). Ardindan, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligindan
arastirma izni temin edilmistir. Arastirma, Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersinin teorik
bilgilerinin sunumu ve sipervizyon sirecinde metaforlarin kullanimini icerecek sekilde bir yariyil
boyunca gergeklestirilmistir. Yariyihn sonunda, Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersi
tamamlandiktan sonra, gondlli katilimcilarla gorismeler yapilmistir. Gorisme sirecinin ilk
asamasinda, katilimcilardan yazili olarak génalli katilim onaylari alinmis ve arastirma stireci hakkinda
detayh bilgi verilmistir. Nitel gorismeler, yaklasik 30 ila 48 dakika arasinda degisen siirelerde
gerceklestirilmis, ses kaydina alinmis ve sonrasinda bu kayitlar yazili metne donstirilmustdr.
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Veri Analizi

Arastirmanin veri analizi siireci, dikkatlice planlanmis ve titizlikle uygulanmis birka¢ adimdan
olusmaktadir. ilk adim olarak, toplanan ham veriler detayl bir sekilde incelenmistir. Bu asama,
verilerin tamamligi, anlasilirhigi ve analiz i¢in uygunlugunun degerlendirilmesini icerir. Ham verilerin
gbzden gecirilmesi, veri setindeki herhangi bir eksiklik, tutarsizlik veya diizeltme gerektiren noktalarin
belirlenmesine olanak tanir. Analiz agsamasinda, MAXQDA gibi gelismis bir nitel veri analiz yazilimi
kullanilmistir. MAXQDA, verilerin kodlanmasi, siniflandiriimasi ve tematik olarak analiz edilmesi
slreglerini kolaylastiran gligli bir aragtir. Bu yazilim, arastirmacilara veri setleri arasindaki iliskileri
kesfetme, temalari belirleme ve bulgulari derinlemesine analiz etme imkani saglar. Analiz siirecinin
glvenilirligini artirmak igin, doktora dilizeyinde egitim almis ve nitel arastirma deneyimine sahip
bagimsiz bir arastirmaci tarafindan analizler tekrar edilmistir. Bu adim, analiz sonuglarinin
objektifligini ve tekrarlanabilirligini saglama amaci tasir (Creswell, 2013). Bagimsiz bir arastirmacinin
katilimi, bulgularin dogrulugunu ve arastirmanin genel glivenilirligini artirir. Arastirmadan elde edilen
donitler ve diizeltme o6nerileri, analizin son halinin sekillendirilmesinde kritik bir role sahiptir. Bu
asama, analiz slirecinin ve sonuglarinin iyilestirilmesi icin édnemli bir firsat sunar. Arastirmacilar,
donitleri dikkatle degerlendirerek analiz metodolojilerini ve sonuclarini daha da rafine edebilirler.
Veri analizi sireci, yaklasik iki ay gibi bir slirede tamamlanmistir. Bu sire zarfinda, ilgili adimlar
titizlikle uygulanmis ve sonuglar detayli bir sekilde degerlendirilmistir.

Bulgular

Mevcut arastirmada psikolojik danisma sipervizyonunda PDA’nin metaforlara yonelik
deneyimlerinin kesfedilmesine odaklaniimistir. Arastirma bulgulari metaforun tanimlanmasi ve islevi,
PDA’ya katkilar, danisana katkilari, PD sirecine katkilari, stpervizyon siirecine katkilari ve
zorluklar/engeller olmak lzere alti temadan olustugunu gdstermistir.

Tema 1: Metaforun tanimlanmasi ve islevi

Katilmcilarin tamami metaforlarin tanimlanmasi ve islevi hakkinda gérislerini belirtmistir (f =
19). Ayrica katiimcilarin biyik ¢ogunlugu metaforun somutlastirma olduguna deginmistir. Dahasi,
katilimcilarin  bir kismi da metaforlarin kalici oldugunu ifade etmistir. Asagida katilimcilarin
ifadelerinden 6rnekler verilmistir.

Somutlastirma: “Metafor deyince aklima érnekler, somutlastirma geliyor.” (K1)

Somutlastirma: “Metaforu séyle tanimlayabilirim, anlatiimak istenenin tek kelimeyle
somutlastirilmasi. Yani hani o bir metafor kullanildi§i zaman bilgi diizeyinde artik kalmiyor ve daha da
kalici oldugu diistincesindeyim. Ciinkii tek bir kelime oldugu zaman hani kisinin beynini de yormuyor
en azindan. Ciinkii uzun bir sey yapmak ve tutmaktansa kisa bir sey ifade etmek ¢ok giizel.” (K2)

Somutlastirma: “Yani bana gére bir somutlastirma ¢alismasi diyebilirim. Yani, ¢linkii bazen
danisma sirasinda da hissettim. Bazen bizim igin ne kadar somut olsa da karsimizdaki kisi igin o kadar
Kabadayi, F. (2024). Metaforun glici: Psikolojik danisma slipervizyonunda psikolojik danisman adaylarinin
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somut olmuyor. Yani onu kavrayamiyor bazen. Yani ikimizin anlayabilecedi sanki ortak bir dil gibi
béyle daha somut.” (K7)

Kalici: “Yani metaforlar bence daha kalici oluyor insanin aklinda. Mesela o siire¢ hakkinda ya
da metaforun icinde oldugu konuyla ilgili insanin daha ¢ok farkindalik kazandiriyor.” (K3)

Tema 2: Psikolojik danisman adayina katkilari

Katimcilarin kendilerine (PDA) olan katkilari degerlendirirken metaforlarin hem mesleki
gelisime (hemen hemen bitin katilimcilar) hem de 6zel yasantiya katkilari (bazi katilimcilar)
oldugunu belirtmislerdir (f = 53). Katilimcilarin ifadelerinden 6rnekler verilmistir.

Mesleki Gelisime Katkilari: “Metaforlar bazi seyleri kolaylastiriyor. Bu yiizden ben bir de
hocam gériiniir bir sekilde anlayabilen bir insan degilim. Yani ¢ok fazla yol katetmem gerekiyor.
Mesela bir seyi bir kez okudugum zaman anlamaktansa bes kez alti kez okuyup onu iyice beynime yer
edinmesi gerekiyor. Yani benim icin ¢ok daha kolaylastirici daha az ¢aba sarf ettigim bir anlama siireci
yasadim metaforlari kullandigimizda.” (K1)

Mesleki Gelisime Katkilari:  “Mutlu  hissettim, ¢ok rahatlamis hissettim. Cekirdek
metaforundan sonra direk (seanstan) ¢iktigim gibi yiziim giliiyordu zaten bdyle kimseye de
anlatamiyorsun... Kendi icinde béyle paylasmaya ¢alisiyorum. Kendi icime sigmiyor, bayadi ¢ok
sevinmistim. Yani o seving, huzur hepsi bir anda olmustu o metafordan sonra.” (K8)

Mesleki Gelisime Katkilari: “Mesela diisiiniiyorum, hi¢c béyle metaforlardan bahsedilmemis
olsaydi bana. Hem kendi agimdan hem danisma siirecim icin de diisiiniiyorum. Bir¢ok zorlandigim
durum oldu. Hani kendi kendime séyliiyorum, metafor kullanmasaydim yerine ne sdyleyecektim
acaba?... O an terapétik iliskiyi nasil yapacaktim diye diisiintiyorum. Ortak dili nasil bulabilirim?” (K7)

Ozel Yasantiya Katkilari: “Ders kapsaminda metaforlari isledikten sonra bir konusma
esnasinda (giindelik yasamda) ben metafor kullandim. Arkadasim sonra dedi k, sen bana benzemeye
basladin...” (K6)

Ozel Yasantiya Katkilari: “Hocam hayatimda benim igin énemli bir yer edindi diye
diisiintiyorum. Metaforlar genel olarak ve sizin sayenizde hi¢ silinmeyecek aklimdan. O yiizden
mutluyum. Yani 6nemli benimi icin.” (K4)

Tema 3: Danisana katkilari

Katihmcilarin biiylik cogunlugu metaforlarin danisana 6nemli katkilari oldugunu belirtmistir (f
= 25). Katilimcilarin ifadelerinden 6rnekler verilmistir.

Katki: “Metaforlarin olumlu yénde etkiledigini diisiiniiyorum. Daha somut gériiyorlar. Mesela
diisiinceleri degistikce daha ¢ok fayda sagliyorlar. Yani daha fazla nasil fayda saglayabileceklerini
Kabadayi, F. (2024). Metaforun glici: Psikolojik danisma slipervizyonunda psikolojik danisman adaylarinin
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goriip yani siirece daha fazla katiliyorlar. Bu da onlara (danisan) daha fazla fayda sagliyor bence.”
(K7)

Katki: “Onun (danisan) icin hem de anlamasini kolaylastirdi. Amag falan deyince biraz resmi
gibi oldu galiba o biraz béyle gerildi sanki ama metaforla anlatinca zaten biraz da gevsedi.” (K5)

Katki: “Hem gérsellik én planda oluyor bence. Yani siz metaforlari érnek olarak sunmaya
baslayinca ya da ben danisanlarima anlatmaya baslayinca gézlerinde bir canlaniyor. Bence zihinsel
olarak hem diistiniiyorlar hem de gérsel olarak zihinlerinde canlaniyor. O yiizden bence bir gérsel algi
olusturuyor.” (K4)

Tema 4: Psikolojik danisma siirecine katkilari

Katilimcilarin blylk cogunlugu metaforlarin PD siirecine katkilari hakkindaki goruslerini
belirtmistir (f = 19). Asagida katihmcilarin ifadelerinden 6rnekler verilmistir.

Katki: “... Siireci bayagi kolaylastirdi. Mesela amag olusturmak gibi.” (K5)

Katki: “Bu siirece de (psikolojik danisma siireci) katki sagladi. Terapétik iliskimiz de
gliclendi...” (K8)

Katki: “Tabi ki iliskimiz (terapétik iliski) agisindan da katki sagliyor...O terapétik iliskinin daha
da ¢ok kuvvetlendigini diisiiniiyorum...” (K4)

Tema 5: Siipervizyon siirecine katkilari

Katimcilarin  biyldk c¢ogunlugu metaforlarin slpervizyon sirecine katkilari hakkindaki
goruslerini belirtmistir (f = 11). Asagida katiimcilarin ifadelerinden érnekler verilmistir.

Katki: “Bence dersin birazcik edlenceli kismi gibiydi. Hocam herkeste bir sey goérdim.
Akranlarimda, géziimde bir aydinlanma gibi bir sey oldu ve ¢odu kisi yani bunu (metafor)kendi
danismasinda kulland.... Bu 5 asamayi anlatirken kullandigimiz metaforlarinizin bir katkisi oldu, dersin
6dgrenimine iliskin séyle diyebilirim, hocam. Bu 5 siireci biz daha dénceki aldigim derslerde de
gormiistiik ama hep teoride kalan hep bilgi asamasinda kalan kissm vardi ama metaforlarla
kullandigimda o siireci hani bir tik daha iyi anladim diyebilirim. Bir teknik gibi bir sey aslinda hocam...”
(K2)

Katki: “Ben yiizdelik olarak mesela dilim vermek gerekirse metaforsuz bir sekilde anlatip éyle
devam etseydiniz egitimlerimize yani %50-50 6grenme olacadini diisiiniiyordum. Ama bana gére
bence metafor ile birlikte bu égrenmem %90 seviyesine falan ¢ikti. Ashinda ¢ok destekledigini
diisiiniiyorum égrenimlerimizi... Aslinda mesela metafor zincirleme 6grenme olarak gidiyor...” (K4)
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Katki: “Ders kapsaminda bazi konular 6zellikle diisiinceler tarzinda ya da bu tarz seylerde
soyut ifadeler ¢ok fazla oldugu igin herkesin beyninde bir seye ulasmiyordu. Yani ben belki onu farkli
algilayabiliyordum ama metaforlar sayesinde aslinda ayni seyi herkesi bir sekilde bir seyde (ortak
payda) bulusturmustu... Yani herkesin zihninde artik o canlaniyordu sonradan. Yani tiim dersi alanlar
igin ayni bir tanim, ayni bir diisiince oluyordu...” (K6)

Tema 6: Zorluklar/engeller

Katihmcilarin bir kismi metaforlarla ilgili zorluklar ve hakkindaki goruslerini belirtmistir (f = 7).
Asagida katihmcilarin ifadelerinden 6rnekler verilmistir.

Zorluk/Engel: “Metaforla ilgili zaten bir editimimiz yok. Bunu sadece kendimiz yaparak
kendimiz diistinerek diisiincelerimizde olusturarak yapmamiz da belki ¢cok faydali olmayabilir. Yani
béyle bir risk tasiyabilir. O yiizden hani bir uzman ya da bu konuda kitap olursa tabi ki daha faydal
olur... Kendi seansimda c¢ok iyi, yetkin gérmedigim icin yani bir metafor kullanmadim. Belki siireci
olumsuz etkileyebilir, o yiizden kullanmadim... Béyle bir konuda egitim almamizin bizim igin giizel olur
diye diistiniiyorum...” (K3)

Zorluk/Engel: “Mezun olunca uygulamak icin biraz tecriibeli olmak lazim. Yani ben 6yle bir sey
denemedim...Yani tecriibeli olmak lazim, iyi bilmek lazim, ¢iinkii bazilari nasil desem... zararh olabilir
yani seyler (metaforlar).” (K5)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Mevcut calismada, psikolojik danisma slpervizyonu baglaminda, PDA’nin metaforlara iliskin
deneyimleri ele alinmistir. Arastirma, metaforun tanimi ve islevi, PDA’ya, danisanlara, PD ve
slpervizyon slreclerine olan katkilari, yani sira karsilasilan zorluklar ve engeller olmak Uzere alti ana
temay ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, alanyazindaki benzer arastirma sonuglariyla uyumlu
bir dogrultuda oldugu tespit edilmistir (Atik vd., 2016; Guiffrida vd., 2007).

Arastirmanin ilk sonugclari, metaforlarin tanimi ve islevselligi ile ilgili 6nemli bulgulari ortaya
koymaktadir. Katilimcilar, metaforlarin somutlastirma ve kalicilik 6zelliklerini 6ne ¢ikarmislardir. Bu
bulgular, alanyazinda yer alan énceki ¢alismalarla uyum gdstermektedir. Ozellikle, Atik vd. (2016)
tarafindan yapilandiriimis akran grup slpervizyonunda metafor kullanimi Gzerine yiritilen ¢alisma,
“etkili metaforlarin oOzelliklerini” bir tema olarak belirlemistir. Bu calismada etkili metaforlarin;
aciklayicl, 6z, yaratici, akilda kalici ve tartismaya acik olma gibi 6zelliklere sahip oldugu vurgulanmistir
(Atik vd., 2016). Metaforlar tanimsal olarak, iki nesne veya kavram arasindaki benzerlikleri
vurgulayarak, bir terimi normal kullaniminin disinda, baska bir nesne veya kavrami tanimlamak igin
kullanilan soézclk veya ifadeler olarak tanimlanir (Oxford Dictionary, 2024). Bu baglamda, slipervizyon
sirecinde metaforlarin kullanimi, 6zellikle soyut kavramlari somutlastirarak ve deneyim eksikligi
¢ceken PDA igin anlami pekistirerek dnemli bir islev gorir. Sunulan metaforlarin akilda kalicilig,
slrecin anlasilmasini kolaylastiran beklenen bir sonugtur. Béylece, metaforlarin somutlastirma ve
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kalicilik 6zelliklerinin, alanyazindaki 6nceki teorik ve uygulamali arastirmalarla uyum icinde oldugu
belirlenmistir.

Bu arastirmada elde edilen en dikkat ¢ekici bulgu, metafor kullaniminin stipervizyon siirecine
cok yonli pozitif etkileri oldugunu gdstermesidir. Ozellikle, PDA’ya, danisanlara, PD ve siipervizyon
slreclerine sagladig katkilar, ayri temalar olarak incelenmistir. Katilimcilar, metaforlarin kendilerine
(PDA) genel olarak onemli faydalar sagladigini belirtmislerdir. PDA igin kendilerine olan faydalarin
hem mesleki gelisimlerine hem de 6zel yasantilarina pozitif etkileri oldugu gortlmustir. Bu bulgular,
alanyazindaki ¢alismalarla uyumlu olarak degerlendirilebilir (Atik vd., 2016; Wheeler ve Richards,
2007). Metaforlarin kullanimi, stipervizyon ve vaka kavramsallastirma silireclerine 6nemli katkilar
sagladigi seklinde tanimlanmaktadir; bu durum, hem siipervizyon siirecine katilan bireylerin
gelisimine destek olmakta hem de 0Oz-yeterlik gibi temel becerilerin gelistiriimesine yardimci
olmaktadir (Guiffrida vd., 2007). Wheeler ve Richards (2007) tarafindan yapilan ¢alisma, metaforlarin
slipervizyondan fayda goren bireylere onemli faydalar sagladigini ve temel yetkinlik alanlarinda
gelisimini destekledigini ortaya koymustur. Slipervizyon seanslari sirasinda metaforlara maruz kalan
bireylerin, bu metaforlari danisanlariyla yirittiikleri calismalara entegre etme olasiliklari yiksektir
(Young ve Borders, 1999). Atik vd. (2016), yurattikleri arastirmada, PDA’nin slpervizyon sirecinde
metafor kullanimi araciligiyla yeni perspektifler (yeni bakis acgilari kazanma, bilissel anlamda psikolojik
danisma becerileri kazanma ve dolayli 6grenme) kazandiklarini ve PD becerilerinin pozitif yonde
gelistigini tespit etmislerdir. Wheeler ve Richards (2007) ise, slipervizyon siirecinin adaylara katkisinin
ve Oz-yeterliliklerini artirici bir 6zelliginin oldugunu belirtmistir. Sivis-Cetinkaya ve Karairmak (2012),
PDA’nin mesleki gelisimine katkida bulunmak amaciyla metaforlarin kullanilabilecegini 6nermislerdir.
Erbas vd. (2020), PD sirecinde midahaleler konusunda baslangi¢cta daha pasif olabilen PDA’'nin,
slpervizorlerinin cesaretlendirici tutumuyla midahaleleri daha cesurca uygulama firsati bulduklarini
vurgulamislardir. Bu baglamda, metaforlarin slipervizyon siirecine cesaretlendirici bir tutumla pozitif
katkilar sagladigi soylenebilir. Ayrica, Atik vd. (2016) tarafindan belirtildigi Gzere, slpervizyon
surecinde metafor kullaniminin PDA (zerindeki etkilerinin daha detayli incelenmesi gerektigi
vurgulanmistir. Mevcut ¢alisma, PDA’nin slpervizyon siirecinde gelistirdikleri metafor kullanim
becerilerinin, stipervizyon sirecine olumlu katkilar sagladigini gdstermis ve alanyazina destekleyici
yonde dnemli bir katkida bulunmustur.

Erbas vd. (2020) tarafindan yiritilen bir nitel arastirmada, RPD son sinif 6grencilerinin
slipervizyon sirecine iliskin gorisleri incelenmis ve bu inceleme sonucunda psikolojik danisman-
slipervizor iliskisinin kalitesi, slipervizyon sirecinin 0Ozellikleri, stpervizyonun PD siirecine olan
katkilari ve mesleki ile kisisel gelisime katkilari olmak (zere dort temel tema tespit edilmistir.
Arastirma bulgular, slipervizyon sirecinin etkili olabilmesi igin, psikolojik danisman-siipervizor
iliskisinin saglam temellere dayanmasi gerektigini; slipervizorlerin, kabul edici, destekleyici ve gerekli
durumlarda yénlendirici ve bilgilendirici bir tutum sergilemesi gerektigini géstermektedir. Ozellikle
psikolojik danisman-sitipervizor iliskisinin, stipervizyon sirecinin basarisinda kritik bir 6neme sahip
oldugu vurgulanmistir. Bu ¢alismanin bulgulari isiginda, metaforlarin, psikolojik danisman-stipervizér
iliskisinin kalitesi, slipervizyon sirecinin 6zellikleri, stipervizyonun PD siirecine ve mesleki ile kisisel
gelisime olan katkilari agisindan 6nemli faydalar sunabilecegi potansiyeli olabilecegini ortaya
koymustur. Dolayisiyla, siipervizyon siirecinde metaforlarin kullanimi, PDA icin etkili bir teknik olarak
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degerlendirilmelidir; zira metaforlar, bu siliregte ¢ok yonli katkilar saglayabilecek potansiyel
tasimaktadir.

Arastirmada tespit edilen 6nemli temalardan biri de katiimcilar tarafindan dile getirilen
zorluklar ve engellerdir. Bazi katilimcilar, metaforlarin terapi seanslarinda kullanimiyla ilgili belirli
zorluklar ve engellere isaret etmislerdir. Stpervizorlerin, stipervizyon sirecini, adaylarin ihtiya¢ ve
isteklerini dikkate alarak 6zenle yapilandirmasi ve yonetmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Meydan ve
Kogyigit-Ozyigit, 2016). Bu yizden genellikle siipervizyon siirecinde cift yonlii bir anlayisin olmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Tirkiye’de gerceklestirilen gilincel bir c¢alisma silpervizyon siirecinde
sunulan geri bildirimin PDA icin genellikle hem destekleyici hem de diizeltici oldugunu ve de
destekleyici ve dizeltici geri bildirimlere énem verdiklerini ortaya ¢ikarmistir (Aladag ve Kemer,
2023). S6z konusu geri bildirimlerin destekleyici olmasi icin metaforlarin islevsel bir roll olabilir.
Glnkd, metaforlarin kullanimi sirasinda, psikolojik danismanlar tarafindan segilen veya olusturulan
metaforlarin, danisanlara sayglyl temel alan bir yapida olmasi esastir (Guloglu ve Karairmak, 2012).
Eger kullanilan metaforlar bu prensibe uygun degilse, slirecin olumsuz yonde etkilenmesi
muhtemeldir. Bunun yani sira, Stone ve Amundson (1989) tarafindan yapilan ¢alismalar, metaforik
aktivitelerin 6grencileri, geleneksel siipervizyon metodolojilerinin izin verdiginden daha kisa siirede
duygusal olarak zorlu ve stresli vakalari paylasmaya tesvik edebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
bulgu, psikolojik danismanlik spervizyonu icin de gecerli olabilir. PDA igin sipervizyon slirecinde
geribildirim almanin her zaman kolay olmadigi, bazi gelistirici geribildirimlerin zorlayici olabilecegi
anlasilmaktadir. Bu tiir durumlarda, stipervizérler metaforlarin yardimiyla ortaya cikabilecek gerilimi
hafifletmek icin bu araci kullanabilirler. Dolayisiyla, mevcut calismada belirlenen zorluk ve engellerin
Ustesinden gelmek adina slpervizorlerin gosterdigi dikkat ve hassasiyet bliyiilk 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda, silpervizyon sirecinin etkinligini artirmak ve potansiyel zorluklari azaltmak icin
metaforlarin dikkatli bir sekilde kullanilmasi gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Gunumuizde, psikolojik danismanlar, farkh oOzelliklere, gelisim donemlerine, ihtiyaglara ve
cesitli zorluklara sahip danisanlara uygun beceriler sergilemekle yukimladirler (Karairmak, 2008).
Ayni zamanda, psikolojik danisman egitiminde PDA’nin bastan sonra butiin psikolojik danisma
slrecinde kilturel 6zelliklerin dikkate alinmasi gerekmektedir (Meydan ve Kagnici, 2018; Kagnici,
2011). Bu arastirmada, psikolojik danismanin bes asamasi icin gelistirilen ve kullanilan metaforlarin
hem PDA hem de danisanlar icin kultlrel olarak uygun olmasina 6zen gosterilmistir. Bu baglamda,
gelistirilen metaforlarin, danisanlarin kiltirel 6zelliklerini kabul edici bir anlayisla tehdit etmeyen
sekilde kullanilmasina odaklanilmistir. Ciinki, psikolojik danismanlar ile PDA, farkh kiltirel
gecmislere sahip danisanlarin kiltlrel 6zelliklerinin danisma siirecinin tim asamalarinda etkili
olabileceginin bilincinde olmalidir. Aksi takdirde, psikolojik danisma siireci olumsuz etkilenebilir
(Aydogan, 2022). Sonug olarak, stipervizorlerin psikolojik danisma slpervizyonunda kullandiklari
ve/veya gelistirdikleri metaforlarin hem PDA icin hem de danisanlar igin kiltirel 6zellikleri siirecin
tamaminda dikkate alarak kullanmalari 6nemlidir.

Arastirma sonuglari, psikolojik danisma sipervizyonunda metaforlarin etkili bir 6gretim
teknigi olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Clinkli, mevcut arastirma bulgularinda PDA igin
psikolojik danisman adayina katkilari, danisana katkilari, psikolojik danisma slirecine katkilari,
slipervizyon sirecine katkilari temalari dikkati ¢ekmektedir. Diger bir deyisle, PDA daha siklikla
Kabadayi, F. (2024). Metaforun glici: Psikolojik danisma slipervizyonunda psikolojik danisman adaylarinin
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metaforun cesitli yonlerden katkilarina odaklanmistir. Bu bulgular hem PDA’ya hem de danisanlara,
ayrica sireglere (psikolojik danisma slireci ve slipervizyon) 6nemli katkilar saglayabilecek potansiyeli
isaret etmektedir. Bu baglamda, mevcut sonuglar i1siginda bazi dneriler sunulmustur. ilk olarak,
metaforlarin slipervizyon sirecinde kullaniminin avantajlari ve katkilari géz éniine alinarak, Bireyle
Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 ve Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 2 derslerinde metaforlar
entegre edilerek ders iceriklerinin (ders izlenceleri) glincellenmesi 6nerilmektedir. Ayrica, PDA’nin
lisans egitimlerini desteklemek amaciyla gesitli atdlye ve c¢alistaylar gibi egitim igerikleri sunularak,
PDA’nin becerilerinin gelistirilmesi saglanabilir.

Aragstirmanin sinirliliklar

Arastirmanin belirgin bulgularina ragmen, bazi sinirliliklar da bulunmaktadir. Oncelikle,
arastirmanin verileri sadece bir devlet Universitesinde 6grenim goren PDA’dan elde edilmistir.
Gelecekteki c¢alismalarda farkli Gniversitelerde egitim goéren PDA da dahil edilebilir. Arastirma
verilerinin glvenirligini artirmak amaciyla doktora diizeyinde egitim almis ve nitel arastirma
deneyimine sahip bagimsiz bir arastirmaci tarafindan analizler tekrar edilmistir. Verilerin glivenirligini
sadece bir arastirmaci tarafindan tekrar edilmesi bir sinirhlik olarak degerlendirilmelidir. Clnki,
verilerin guvenirligini belirlemek i¢in en az iki uzman tarafindan degerlendirilmeli ve uzmanlar
arasindaki uyum hesaplanarak glivenirlik hesaplanmalidir (Miles & Huberman, 2015). Arastirmada
ortaya c¢ikan temalarin danisana katkilari, yalnizca PDA’nin bakis acisindan ele alinmistir. ilerleyen
arastirmalarda, daniganlarin oturumlarda kullanilan metaforlara iliskin deneyimlerinin ve gérislerinin
de dikkate alindigi calismalar planlanabilir. Son olarak, bu arastirmanin mevcut bulgulari PDA'nin
slpervizyon siirecinde 6grendigi metaforlari gerceklestirdikleri oturumlarin hangi asamasinda nasil
belirledigine iliskin bir anlayls sunmamaktadir. Dahasi, psikolojik danisma asamalarindaki farkli
metaforlarin ne dizeyde etkili oldugu veya basamaklara gore farkliliklarin olup olmadigi da bu
arastirmanin amaci disindadir. Gelecekteki arastirmalarda ozellikle metafor kullanimina iliskin
PDA’nin metaforlara yonelik kullanim anini nasil belirledikleri, motivasyonlarinin ne olduguna dair
arastirmalar tasarlanabilir.

Oneriler

Ek olarak, metaforlar ve siipervizyon siirecinde metafor kullanimiyla ilgili daha fazla nitel
arastirmanin yapilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Guiffrida vd., 2007; Giloglu ve Karairmak, 2012).
Dolayisiyla, metaforlarin ve sipervizyon sirecinde metafor kullaniminin daha detayli olarak
incelenmesi icin ileri diizeyde arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ¢alismadaki veriler mulakatlar
yoluyla elde edilmistir. Onceki calismalarda verilerin yazili sorular ve vyanitlarla elde edildigi
belirtilmistir (Atik vd., 2016). Gelecekteki arastirmalarda, farkli veri toplama yéntemlerinden olan
odak grup gortusmeleri gibi farkli yontemlerin kullanilmasiyla mevcut arastirmanin sonuglari tekrar
test edilebilir.

Son olarak, bu ¢alisma sadece nitel tasarima dayali oldugundan, gelecekteki arastirmalarda
nicel desenli arastirmalar planlanarak metaforla 6gretimin slipervizyon (zerindeki etkisinin daha
ayrintili olarak incelenmesi gerekmektedir. Ciinkii, Meydan ve Kogyigit-Ozyigit (2016) calismalarinda,
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sUpervizorlerin supervizyonu, adaylarin istekleri ve ihtiyaglari dogrultusunda yapilandirmasinin ve

ylritmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Hem 6nceki arastirma bulgulari hem de mevcut arastirma

bulgularina dayanarak, gelecekteki calismalarda metafor kullanimini iceren slipervizyon slrecindeki

PDA’nin kaygi seviyeleri ve 6z-yeterliklerinin belirlenmesi ve bu siirecin etkinliginin degerlendirilmesi

icin basta deneysel calismalar olmak (zere karma desenli arastirmalarin da tasarlanabilecegi
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Ek 1.
Slpervizyon siirecinde gelistirilen metaforlardan érnekler

Basamak Metafor Agiklama

Basamak 1 Yeni Dogan Bebek “Yeni Dogan Bebek” metaforu, bebeklerin hayatta kalmak ve gelismek icin
bir yetiskine, yani bir bakiciya olan ihtiyaglarini temsil etmektedir.
Bebekler gibi, psikolojik danismaya gelen danisanlar da psikolojik
danismanlara benzer bir bagimliik ve giliven ihtiyacl igindedir. Bu
metaforla, psikolojik danismanin, danisani kosulsuz bir sekilde, yani
danisanin kim olduguna ne yasadigina ya da ne tir sorunlarla karsi karsiya
olduguna bakilmaksizin kosulsuz kabul etmesi gerektigi vurgulanmistir.
Eger psikolojik danisman ile danisan arasinda terapotik bir iliski
kurulamazsa, psikolojik danisma slirecinin  basarisini  olumsuz
etkileyebileceginin alti gizilmistir. Diger bir deyisle, psikolojik danigsmanin
danisani kosulsuz bir sekilde kabul etmesi, psikolojik danisma siirecinin
saglikli bir sekilde ilerlemesi igin temel bir 6n kosuldur.
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Basamak 2 Karanlik Oda “Karanhk Oda” metaforu, psikolojik danisma sirecinde danisanlarin
yasadiklari sorunlarin baslangicta ne kadar belirsiz ve anlasilmaz oldugunu
anlatmak igin kullanilmistir. Bu metafor, danisanin disiincelerini veya
yasadigl durumu tam olarak bilinmeyen karanlk bir oda olarak tasvir
edilmistir. Karanlk odayi aydinlatmak ve sorunlari agik¢a ve isabetli bir
sekilde gorindr kilmak icin bir el fenerine ihtiyag duyuldugu belirtilmistir.
El feneri, danismanin danisanin problemlerini aydinlatmak ve daha iyi
anlamak igin kullandigi yéntemler veya teknikler olarak disinilmustir.
Ozellikle, ilgili metaforla psikolojik danisman adayinin sorularinin,
danisanin sorunlarini anlamak ve tanimlamak igin kullanilan kilit bir arag
oldugu vurgulanmistir. Sorular, karanlkta kalan kisimlari aydinlatarak,
danisanin sorunlarinin dogru bir sekilde tanimlanmasina ve anlasilmasina
olanak tanimasina dikkat ¢cekilmistir.

Basamak2 3+1Ev “3+1 Ev” metaforu ile anlatilmak istenen, psikolojik danisma sirecinde,
problemlerin sadece bir alanina odaklanmanin yetersiz olabilecegi ve
kapsamli bir anlayis igin bireyin yasaminin tim bu odalarinin
aydinlatilmasi gerektigidir. Burada “3+1” ifadesi, dort ana alanin her
birinin ayri bir oda olarak diistintilebilecegini simgelemektedir.

Bilissel Oda: Bir bireyin dislinceleri, inanglari ve algilari ile ilgilidir. Bu oda,
kisinin kendini, cevresini ve yasadigl olaylari nasil yorumladigini
simgelemektedir.

Duygusal Oda: Bireyin hissettigi duygulari (Nese, tGzlintd, 6fke gibi) temsil
etmektedir.

Etkilesimsel Alan: Bireyin diger insanlarla olan iliskilerini ve sosyal
etkilesimlerini ifade etmektedir.

Davranigsal Oda: Kisinin davranislarini, eylemlerini ve aliskanliklarini
icermektedir. Bu, bireyin dlisiince ve duygularinin disa vurumunu
gostermektedir.

Bazen bir odanin aydinlatilmasi, problemin dogasi hakkinda bilgi verebilir
ancak bireyin yasadigi zorluklarin tamamini anlamak icin diger odalarin da

Kabadayi, F. (2024). Metaforun glici: Psikolojik danisma slipervizyonunda psikolojik danisman adaylarinin
deneyimleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 652-676.
DOI. 10.51460/baebd.1441154



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

\._\\Z'FV"“/(/ \N\“ER/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (2), 652-676. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (2), 652-676. \ 5 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ey 9 g muinTiesz (¢
DEV

kesfedilmesi 6nemlidir. Bu yaklasim, psikolojik danismanin, danisanin
problemlerini daha dogru ve bitiincil bir sekilde tanimlamasina ve
anlamasina yardimci olmaktadir. Boylece, miidahaleler daha etkili
planlanabilir ve danisanin ihtiyaglarina daha uygun psikolojik destegin
saglanabilecegi vurgulanmaktadir.

Sayfa | 673 Basamak3 Gemi Seyahati “Gemi Seyahati” metaforu, psikolojik danismada amag olusturma siirecini
aciklamak icin gelistirilmistir. Bu metafor, danisanin ve psikolojik
danismanin, psikolojik danisma siirecinin baslangicinda belirli hedeflere
ulasmak icin bir yol haritasi olusturmasini simgelemektedir. Rize’den yola
ctkip belirli bir sehre (mesela hangi sehir) gitmeyi planlamak gibi, bu
sirecte nereye varilmak istendiginin (amaglarin) belirlenmesi, yol boyunca
hangi duraklarda mola verileceginin (ara hedefler veya kilometre taslari)
ve yolculugun ne kadar siireceginin (slire¢ zaman gizelgesi) tanimlanmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Basamak 4 Rize-Trabzon “Rize-Trabzon Hatti Dolmus Soférleri” metaforu, psikolojik danismada
Hatti Dolmus “Basamak 4: Miidahale se¢gme ve uygulama” asamasini anlamak igin
Soforleri kullanilmistir.  Bu metafor, deneyim ve tekrarin 6nemine vurgu

yapmaktadir. Ozellikle psikolojik danismanlarin ve danisanlarin, miidahale
yontemlerini ve tekniklerini secerken ve uygularken gosterdikleri ustalig
simgelemektedir. Rize ile Trabzon arasinda stirekli gidip gelen dolmus
soforleri  gibi, psikolojik danismanlarin da miidahale yontemleri
konusunda derin bir bilgi birikimine ve deneyime sahip olmalari
gerektigini ifade etmektedir. Bu soforlerin yol Gizerindeki her detayi, her
kirmizi 15181, her doénemeci, hangi noktada ne tir bir zorlukla
karsilasabileceklerini bildigi gibi psikolojik danismanlar da mudahale
yontemlerinin inceliklerini, ne zaman ve nasil uygulanacagini, danisanin
hangi durumda hangi teknikten en iyi sekilde fayda gorecegini bilmelidir.

ilgili metafor, ayni zamanda danisanlarin yeni égrendikleri bilgi, beceri ve
davranislari hayatlarina entegre etme siirecine de isaret etmektedir.
Dolmus soférlerinin yolculuklari sirasinda edindikleri tecribeleri nasil
icsellestirdikleri ve her seyahatle daha da ustalastiklari gibi, danisanlarin
da terapi veya danismanlik siirecinde 6grendiklerini pratik yaparak ve
tekrar ederek hayatlarina adapte etmeleri gerektigini vurgulamaktadir.
Mudahalelerin etkili olabilmesi icin danisanlarin, oturumlar arasinda da
ogrendiklerini uygulamaya devam etmeleri (ev o6devleri) ve bu yeni
becerileri glinliik yasamlarinda pekistirmeleri anlamina gelmektedir.

Basamak 4 Cekirdek Citleme  “Cekirdek Citleme” metaforu, yasamin karmasikligini ve insan deneyiminin
zenginligini basit bir yolla ifade etmektedir. Bu metafor, yasamda
karsilagilan sorunlarin ve zorluklarin, tiim yasam deneyiminin koti oldugu
anlamina gelmedigini anlamak i¢in kullaniimistir. Tipki ¢ekirdek citlerken
arada sirada bozuk bir cekirdek yememiz gibi, yasamda da bazen
istenmeyen veya hos olmayan durumlarla karsilasabiliriz. Ancak bu,
yasamin tamaminin kéti oldugu anlamina gelmemektedir ve yemeye
devam ettigimiz gibi yasamda da gizellikler ve degerli anlar
bulunmaktadir.

Bu metafor, psikolojik danisma slirecinde danisanlarin bakis agisini

Kabadayi, F. (2024). Metaforun glici: Psikolojik danisma slipervizyonunda psikolojik danisman adaylarinin
deneyimleri. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 652-676.
DOI. 10.51460/baebd.1441154



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

\._\\Z'FV"“/(/ \N\“ER/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (2), 652-676. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (2), 652-676. \ 5 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ey 9 g muinTiesz (¢
DEV

genisletmek icin kullanilmistir. Danisanlarin sadece yasadiklari sorunlara
odaklanmalari yerine, yasamlarindaki olumlu yonleri ve gucll yanlarini da
gormelerine yardimci olmaktadir. Boylece, danisanlar yasamin timinin
koti oldugu hakkinda genelleme yapmak vyerine, belirli sorunlarin
Ustesinden gelmek icin igsel kaynaklarini ve mevcut olumlu yonleri

Sayfa | 674 kullanabilmelerine dikkat ¢ekilmistir.
Basamak 5 Otogardan “Otogardan Ugurlama” metaforu, psikolojik danisma sirecinin
Ugurlama sonlandiriimasini, bir yolculugun tamamlanmasi ve bir sonraki asamanin

baglangici olarak ele alinmistir. Bu metafor, psikolojik danisma sirecinin
sona ermesinin, bir misafiri memleketine ugurlamak gibi, dikkatli ve 6zenli
bir sekilde gerceklestirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Misafirimizi
otogardan ugurlarken, onlarin giivenli bir sekilde evlerine ulasmalarini
saglamak, baslarina bir sey gelip gelmediginden emin olmak ve evlerine
vardiklarinda bize haber vermelerini istemek gibi, psikolojik danisma
siirecinin sonunda da benzer bir yaklasim sergilenmektedir.

Sirecin sonunda yapilan izleme oturumlari, bu metaforun bir pargasi
olarak, danisanin gelisiminin ve slirecin sonlandiriimasindan sonraki
uyumunun gozden gegirilmesi icin 6nemli bir adimdir. Bu oturumlar,
danisanin kendini nasil hissettigi, karsilastigi zorluklarla nasil basa ¢iktig
ve elde ettigi ilerlemenin strdirilebilirligi hakkinda bilgi vermesi icin bir
firsat sunmaktadir.

Genel Havuza Atlama “Havuza Atlama” metaforu, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhk alaninda
egitim goren psikolojik danisman adaylari igin, teorik bilgilerin uygulamaya
gecis surecini sembolize eder. Bu metafor, psikolojik danisman adaylarinin
egitimlerinin bir noktasinda, teorik olarak 6grendikleri her seyi gercek
diinya durumlarina uygulamaya baslamalari gerektigini ifade etmektedir.

Egitimlerinin bu asamasinda, psikolojik danisman adaylar artik sadece
teorik bilgiye sahip olmanin 6tesine gegip, bu bilgileri gercek hayatta nasil
kullanacaklarini deneyimlemeye baslarlar. Havuza atlamak, bu yeni ve
bilinmeyen deneyimlere atilmak igin kullanilan bir metafordur. Bu siirecte,
psikolojik danisman adaylarinin karsilasacaklari zorluklar (havuzun
derinligi, suyun soguklugu gibi) ve bu zorluklarin Ustesinden gelme
yollarini 6grenmeleri beklenmektedir.

Genel Okyanusa Agilma  Slpervizyon sonunda, psikolojik danisman adaylarinin bir anlamda
“havuzu basariyla tamamladiklan” ifade edilmistir. Bu, psikolojik danisman
adaylarinin egitimlerinin bu asamasinda gerekli temel beceri ve bilgilere
sahip olduklarini ve baslangi¢ diizeyinde psikolojik danisma yapabilecek
kapasitede olduklarini gostermektedir. Ancak, gercek hayatin “havuz”
kadar kontrolli ve sinirli olmadigina dikkat gekilmistir. Lisans egitimleri
sonrasinda karsilasacaklari gercek diinya durumlari, havuzdan farkh olarak
goller, denizler ve okyanuslar gibi ¢ok daha karmasik ve éngoriilemeyen
kosullari temsil etmektedir. Bu nedenle, stipervizyon siirecinde elde edilen
basari, yalnizca baslangi¢ noktasidir.

Gergek hayatta, psikolojik danisman adaylari ¢ok daha genis ve cesitli
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sorunlarla, durumlarla ve danisan tipleriyle karsilasacaklardir. Bu, onlarin
sirekli gelisimini, 6grenmelerini ve adaptasyonlarini gerektirmektedir.
Supervizyon sirecinde vurgulanan “strekli gelisim”, psikolojik danisman
adaylarinin kariyerleri boyunca daha zorlu ve uzmanhk gerektiren
becerileri kazanmaya devam etmeleri gerektigini hatirlatmaktadir.

Sayfa | 675 Psikolojik danismanlik, dinamik bir alan oldugundan, profesyonellerin
surekli olarak yeni bilgiler 6grenmeleri, becerilerini gelistirmeleri ve
mesleki uygulamalarini giincel tutmalari 6nemlidir. Bu sirekli 6grenme ve
gelisim tutumu, onlarin degisen diinya kosullarina ve danisan ihtiyaglarina
etkili bir sekilde yanit vermelerini saglamaktadir.

Dip Not Yukarida yer alan metaforlar Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1
dersi kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. ilgili metaforlar
Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersinde PD’nin 5 asamasina
uygun olarak ilgili haftalarda teorik derslerin sunumu esnasinda
kullanilmislardir. Ayni zamanda Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1
dersinin uygulama ve siipervizyonu esnasinda psikolojik danisman adayina
déniit saglarken de kullanilmuslardir. Ornedin 3+1 Ev metaforu psikolojik
danisman adayinin  problemi tanimlarken odaklanabilecegi sorun
alanlarina dikkat cekmek icin yararlanilmistir.
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Ek 2.
Yari-yapilandiriimis gériisme sorulari
1. Metafor kavramini nasil tanimlarsiniz?
2. Metaforlar hakkinda distinceleriniz nelerdir?
3. Metaforlarla yapilan 6gretimin faydalari hakkinda neler disliniiyorsunuz?
4, Metaforlarin etkili olmasini saglayan ozellikler nelerdir?
5. Psikolojik yardim siirecinde metafor olusturmayla ve kullanmayla ilgili karsilastiginiz

zorluklar nelerdi?
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