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Modernlesme siireciyle ‘din” kavrami daha duragan konumlandirilirken
‘sekiilerlesme’ ise akiskan ve dalgali bir siire¢ olarak konumlandirilmistir.
Bunabagli olarak da sosyolojikliteratiirde siirekli sekiilerlesme 6rnekleri
calisilmistir. Ornegin, sonradan basértiisii takmay1 birakan érneklem
lizerine pek ¢ok calisma yapilmistir. Fakat bu siirecte dinin de akiskan
ve gelgitli olabilecegi, dindarlasma ve muhafazakarlasmaya dair cesitli
orneklerin de olabilecegi genellikle goz ardi edilmistir. Bu ¢alismada
sonradan tesettiire giren veya basortiisii takan kadinlarin dindarlasma
ve muhafazakarlagsma egilimleri sosyolojik perspektiften ele alinmistir.
Toplam 25 kadin ile derinlemesine goriisme yapilmistir. Orneklemin
cogunlugu lisans 6grenimi diizeyindeki orneklerden olusmaktadir.
Orneklemin ilk kez tesettiire girme veya bagortiisii takma yas ortalamasi
da 26’dir. Calisma boyle bir 6rneklem grubunu ilk kez ele alan bir calisma
olmas1 dolayisiyla da ayri bir 6zgiinliige sahiptir. Arastirmanin elde
edilen bulgularina gore sonradan tesettiire giren kadinlarda dini hayatin
merkezine alan bir dindarlagma bi¢imi ve giindelik yasam pratiklerinde
meydana gelen degisimlere bagh bir muhafazakarlasma bicimi kendini
acikca gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Basortiisii, Dindarlasma, Kadin, Muhafazakarlasma,
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Abstract

With the process of modernization, the concept of “religion” has been
positioned as something more “static”, while “secularization” has been
positioned as “fluid” and “wavy” process. Accordingly, examples of
secularization have been constantly studied in the sociological literature.
For example, many studies have been conducted on samples of women
who later stopped wearing the headscarf. However, in this process, it is
generally neglected that religion can be fluid and ebb and flow and that
there may be examples of becoming religious and conservatism. In this
study, the religiosity and conservative tendencies of women who later
wore a hijab or a headscarf have been discussed from a sociological
perspective. In-depth interviews were conducted with a total of 25
women. The majority of the sample consists of undergraduate level
participants. The average age of the sample wearing hijab or headscarf
for the first time is 26. The study has a distinct originality as it is the
first study to examine such a sample group. According to the findings
of the research, women who wear headscarves later clearly exhibit a
form of conservatism due to the changes occurring in their everyday life
practices and, become religious due to the centrality of religion in their
lives.
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Extended Abstract

With modernization, the concept of “religion” has been positioned as a “static”
thing within narrower boundaries, while “secularization” has been positioned
as a “tidal”, “fluid” and “wavy” process. Accordingly, examples of secularization
have been constantly studied in the sociological literature. For example, many
studies have been conducted on samples of women who later stopped wearing
their headscarves. However, in this process, it has generally been neglected that
religion can also be fluid and oscillating and that there can also be examples of
religiosity and conservatism in contrast to examples of secularization. In this
sense, this research examines one of the examples of approaching religion,
becoming religious, and becoming conservative. While dealing with this example,
the research approaches from a point far from the speculative statements such
as “religiosity has surpassed secularization”, “religiosity is increasing rapidly”,
and “secularization is over”. This research is based on the fact that “it can be
determined that both religiosity and secularization manifest themselves strongly
through the contrasting sets of examples to be selected in Tiirkiye.” Therefore, in
recent years, many studies have been conducted on the sample of women who
“later removed their headscarves” as an indicator of secularization. However,
there is no study in Turkish literature focusing on women who started to wear
hijab later in life. This research examines the pre-decision, decision-making
and post-decision stages and behaviours of women who wear the hijab or the
headscarflater in their lives. It analyzes the background of this decision, the first
experiences that emerged with the decision, the reactions, and the situations
encountered after the decision. The concepts of “putting on hijab” and “wearing
a headscarf” are certainly not the same. However, in society, the headscarf is
considered as the key point of hijab and the hijab is considered to be complete
with the headscarf. In-depth interviews were conducted with a total of 25
women. In order to avoid any controversy, it was ensured that the women who
adopted hijab or headscarf were between the ages of 20 and 45 and were mostly
selected from undergraduate levels when forming the sample. It can be partly
claimed that women who come from conservative and religious families and later
adopt hijab or wear a headscarf are not highlighted in this study, considering that
they have experienced religiosity or conservatism in some way through family
and environment. However, the existence of individuals within such familial or
environmental structures who initially exhibit resistance to wearing the hijab
but later reach a compromise or have their individual search somehow align with
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the expectations of their family or environment also demonstrates a rebuttable
aspect of this claim. However, the examples of those who decide to wear hijab or
headscarf within a more modern, secular family and environment structure, or
within a family and environment where secular and religious elements coexist,
are of course more striking. Such examples can be seen abundantly in this study:.

When analyzing the processes that can make it difficult for a woman to wear
hijab or a headscarf, it is determined that factors such as defiance against family
and surroundings; concerns about the attitude or prejudices of the spouse, and
family; worries about being liked or not; concerns about discriminatory thoughts
in education and work life; and some personal inner tensions can play a role.
Conversely, the processes that accelerate the transition to wearing hijab or
a headscarf include the influence and support of family, spouse, and religious
socialization areas; the impact of religious texts and examples; role models;
relevant social media publications, certain personal dreams; natural disasters;
individualization and the search for self; having been accepted into a theology
faculty; the development of the perception of harmonizing the profession with
the headscarf. From the perspective of family and environmental structure, it is
observed that the sample of women who later adopt a hijab or a headscarf can be
classified into three categories:

1- The ones who grew up in a conservative and religious environment, and started
wearing headscarves later, even though they were not interested in headscarves
at first. 2- Those within the conservative and religious family structure who
initially resisted wearing a headscarf or a hijab, but later started to wear the
headscarf because they wanted to. 3-Those who are in a family and environment
with a more modern, secular lifestyle , but start wearing hijab or headscarf. In
this context, it can be said that the participants experience two types of changes
in the way they perceive and define themselves, namely “more rigid” and “softer
and neutral”, in terms of sociological, psychological, and religious changes that
occur after adopting or starting to wear the headscarf. The first type of transition
involves a two-fold shift: “from a more secular perception and lifestyle to a more
religious perception and lifestyle” and “from a more secular perception and
lifestyle to a more conservative perception and lifestyle.” It should also be noted
that in addition to general conservatism, there is also an emergence of physical
conservatism in particular. The second type of transition refers to maintaining
“a more neutral stance among secular, religious, and conservative states” or
“maintaining a balanced perception and lifestyle among secular, religious, and
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conservative states”. When examining the changes in the daily lives of women
who later started wearing a hijab or a headscarf, it is observed that processes
such as “an increase in prayers”, “acquiring a religious-conservative identity
perceived as protective” and “finding oneself”, with emphases on “spirituality,
self-confidence and freedom” come to the forefront. In conclusion, it can be said
that the issue of religiosity and secularism in Tiirkiye has a dynamic and complex
structure. It can be determined that both religiosity and secularization manifest
themselves strongly through selected sets of contrasting examples. It can be
observed that religion is not static in the face of secularism and as secularism
becomes more apparent, religiosity can also become more pronounced. This is
similar to the examples of those who later abandoned wearing the headscarf and

those who later adopted it.

Keywords: Conservatization, Headscarf, Hijab, Religiousization, Woman.
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Giris

Modernlesme stireciyle sekiilerlesmenin toplumsal goriiniirliigiine atif
yapan pek cok calisma yapilmistir. Tiirkge literatlirde de bu baglamda
sekiilerlesmeye dair ornekler fazlasiyla ortaya konulmustur. Bunun
biraz da modernlesme siireciyle birlikte ‘din’ kavramanin duragan,
‘sekiilerlesme’ kavraminin gelgitli ve dalgali olarak konumlandirilmasiyla
ilgisi bulunmaktadir (Tung, 2022). Oysa ‘dindarlasma’ kavrami da
sekiilerlesme kavrami gibi akiskan, dalgal ve gelgitli bir siirece isaret
eder. Fakat dindarlasmaya veya muhafazakarlasmaya dair ornekler
genellikle ihmal edilmistir. Bu anlamda bu arastirmada dindarlasmanin
ve muhafazakarlasmanin 6rneklerinden biri ele alinmaktadir. Arastirma
bu 6rnegi ele alirken, “Dindarlasma, sekiilerlesmeyi gecti”, “Dindarlasma
hizla artiyor”, “Sekiilerlesme bitti” gibi keskin sdylemlerden uzak bir
noktadan ele almaktadir. Bu arastirmada, ‘Tiirkiye’de secilecek zit 6rnek
kiimeleri lizerinden dindarlasmanin da sekiilerlesmenin de kendini
stirekli gosterdigi tespit edilebilecegi’ (Tung, 2022) gerceginden hareket
edilmektedir.

Sekiilerlesmenin bir gostergesi olarak ‘sonradan basortiisiinii ¢ikaran’
kadin 6rneklemi iizerine bir¢ok ¢alisma yapildi. Sonradan tesettiire giren
kadin 6rneklemi iizerine Tiirkge literatiirde bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Sonradan Miisliiman olanlariizerine ¢alismalar olsabilebu ‘din degistirme’
konusu oldugu i¢in bizim konumuzun disindadir. Bu arastirmada, 6nceleri
gorece daha ‘acik’ giyinen kadinlarin sonradan tesettiire girme davranislari
sosyolojik perspektiften incelenmektedir. Dolayisiyla arastirmada
sonradan tesettlire giren veya basortiisii takan kadinlarin bu kararlarinin
oncesi, karar zamani ve bu karar ve davranistan sonrasi asamalar halinde
incelenmektedir. Elbette ‘tesettlire girmek’ kavrami ile ‘basortiisii
takmak’ kavrami birbiriyle ayni degildir. Tesettiir kavrami basortiistint
de kapsayan daha genis bir kavram olsa da tesettiire girme durumu icinde
basortiisii takmanin olmazsa olmaz bir rolii bulunmaktadir. Bu anlamda
Tiirk toplumunda basoértiisii kavraminin tesettiir kavrami ile neredeyse
es deger bir nitelikte anlasildigi sdylenebilir. Bu asamada agiklanmasi
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gereken bir nokta da ‘dindarlik’ ve ‘muhafazakarlik’ kavramlarinin ayni
olmayistile ilgilidir. “Tiirk toplumunda muhafazakarlik kavrami genellikle
dindar c¢evreleri tanimlamada akla geliyor olsa da giindelik yasam
pratiklerine bakildiginda daha sekiiler yasam tarzina sahip kesimlerle de
acik bir iliskisinin oldugu goriilmektedir. “Dindarlar homojen olmadig:
gibi sekiiler kesimler de tamamen dinden kopuk degildir. Bir bagka ifade
ile Tirk toplumunda dindarlik ve sekiilerlik kavramlar1 sanildig1 kadar
siyah-beyaz goziikmemektedir” (Aksit vd., 2012).

Dindarlik, ‘kisinin giinliik hayatinda dinin énemini ve derecesini’ ifade
eder (Kirman, 2016). “Muhafazakarlik, kisaca, toplumda halihazirda
yaygin olani korumak anlamina gelmektedir” (Tung, 2022). Dolayisiyla
her dindar ayni zamanda muhafazakar, her muhafazakar ayni zamanda
dindar olmayabilir.

Arastirmada oncelikle ‘din/dindarlik/dindarlasma’ ve ‘sekiilerlik/
sekiilerlesme’ kavramlarinin iliskisine deginilmektedir. Daha sonra
ortiinme/tesettiir/basortiisii kavramlarina bakilmaktadir. Bu asamadan
sonra arastirmanin metodolojisi belirtilerek saha bulgularinin
cozliimlenmesine gecilmektedir. Son olarak da teori ve sahanin bitiinligt
g6z onlinde bulundurularak arastirmanin sonugclarina yer verilmektedir.

Dindarlasma/Dinsellesme ve Sekiilerlesme

Dindarlik; bir dine inanmak, inang¢ ve pratikleriyle ilgili bilgilere sahip
olmak, bunlar icsellestirerek kisiligin bir parcasi héline getirerek
tecrlibe etmek, yasam felsefesinin olusmasinda dini merkeze oturtmak ve
tercihleri bu dogrultuda sekillendirmek anlamina gelir (Apaydin, 2016).
Her dinin icinde farkli dindarlik bigcimleri olusmakta, dine inanan her
birey dini algilayip yasanti haline getirirken farkliliklar sergilemektedir.
Bireyin kisisel ve cevresel 6zelliklerinin her biri dindarhiginda etkili
olabilmektedir (Kése & Ayten, 2021). Her ne kadar sosyal psikolojik
calismalarda dindarligin 6lgiilebilmesi veya ol¢iilememesi bir tartisma
konusu olsa da (Kose & Ayten, 2021) dindarlik ve boyutlar1 etrafinda
gelistirilen fikirlerin sosyal-bilimsel g¢alismalarin bu konuda elini
rahatlatan bir fonksiyon gordiigii inkar edilemez.
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Farkl diistiniirler tarafindan gesitli dindarlik tipolojileri olusturulmustur.
Fakat bu farkli tipolojilerin kesistigi noktalar bulunmaktadir. Genel
itibariyla ‘dinin bireysel, toplumsal goriintilerine yonelik’; ‘dinsel
yasayisin sosyal-kiiltiirel yapida kazandiglr anlam ve muhtevaya bagl’;
‘dinin ibadet boyutu iizerine’ ve ‘dindarlikla kisilik arasindaki iliskiye
atif yapan’ tiplemeler mevcuttur (Yapici, 2013; Kose & Ayten, 2021).
Dindarligin boyutlar1 denildiginde inang, pratik (ibadet), deneyim
(tecriibe), bilgi, etik, etki gibi boyutlardan s6z edilebilecegi goriilmektedir
(Apaydin, 2016). Diger taraftan ‘dini degisim’ ‘ihtida, ‘dine doniis’
‘dindarlasma’ gibi kavramlarin birbirinden farkli oldugunu belirtmek
gerekmektedir (Kose, 2008; Kose & Ayten, 2021).

Dindarlasma, dini bir inanca sahip degilken dini bir inanca sahip olma
gibi anlasilabilecekken ayni dinin icinde dindarlik yogunlugunun artisi
seklinde olabilir. Bu anlamda ‘dinsel degisim’ kavrami; dinsel yasayista
goriilen bir dinden diger bir dine gecis, insanin inandig1 kendi dininde,
dinsel yasayis yogunlugunda meydana gelen degisim, inandig1 dinden
tamamen uzaklasma ya da herhangi bir dinle ilgisi yok iken bir dine
yogun bir baglilik gosterme gibi formlari icermektedir. Bu ¢alismada
‘dindarlasma’ kavraminin teorisinde ve sahadaki uygulamasinda bir tiir
‘dinedoniis’ seklinde deifade edilebilecek olan ‘kendidininde dindarlasma’
kastedilmektedir. Dolayisiyla dindarlasma kavrami, kisinin mensubu olsa
bile daha 6nce mesafeli durdugu dini ilke, ritiiel ve degerlere yaklagsmasi
anlaminda kullanilmaktadir.

Ote taraftan dindarlagsmakavraminin tam karsisindayer alan sekiilerlesme
kavrami, ‘belli bir toplumda belli bir zaman dilimi icerisinde dogatistii
alanin, yani dinin, dinimsi yapilarin, halk inanglarinin ve diger tiim
dogaiistii 6gretilerin bireysel ve toplumsal diizeydeki prestijlerinin ve
giindelik yasami sekillendirme giiclerinin azalmasi’ anlamina gelmektedir
(Ertit, 2019). Sekdlerlik kavrami bir durumu izah ederken ‘sekiilerlesme’
kavrami (bireysel, kurumsal ve toplumsal boyutlarda) bir siireci ifade
eder (Kirman, 2005). ‘Dindarlasma’ ise dine olan oryantasyon siirecini
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aciklar. Bu minvalde, ‘dindarlik’ bir durumu ifade ederken ‘dindarlasma’
bir stireci (bireysel, kurumsal ve toplumsal boyutlarda) ifade eder. Bu
anlamda dindarlasma kavrami da sekiilerlesme kavrami da dinamik bir
stireci ifade eder.

‘Din ve sekiilerlesme’ gibi bir terkipte din aleyhine olmak suretiyle bir
ifade ve algilama sorunu bulunmaktadir. Modernizmle birlikte ‘din’,
daraltilmis sinirlar icine itilmis ve ‘yerinde duran’ bir sey olarak akillara
kazinmisti. Buna karsilik ‘sekiilerlesme’ ise ‘gelgit’ bir siire¢ olarak
imlenmistir. Biri kiyidaki sabit bir kaya iken digeri gidip gelen dalgalar
seklinde algilanmaya baslanmistir. Oysa dindarlik/dinsellik-sekiilerlik
veya dindarlasma/dinsellesme-sekiilerlesme denildiginde duraganlik
veya akiskanlik anlaminda her ikisinin hakki teslim edilmis olur (Tung,
2022). Hatta yapilan tartismalarda genellikle ‘sekiilerlesme’ kavraminin
karsisina ‘de-sekiilerlesme’ kavrami Kkonulmaktadir ve tartismalar
o kadar sekiilerlesme kavraminin odaginda olmaktadir ki bu durum
‘din ve sekiilerlesme’ terkibi icin soOylediklerimizi dogrulamaktadir.
Dolayisiyla ‘din’ kavrami ‘sekiilerite’ kavramu ile; ‘sekiilerlesme’ kavrami
‘dindarlasma/dinsellesme’ kavrami ile; ‘sekiilerlik’ kavrami ‘dindarhik’
kavrami ile eslesir. ‘Sekiilerizm’ ise ‘koktendincilik’ kavrami ile eslesebilir.

Tirkiye agisindan bakildiginda, simdilik, dindarligin ya da sekiilerligin
hentiz acgik ara farkla birinin digerini icine alacak bicimde genisledigini
soylemek pek miimkin goziilkmemektedir (Kirman, 2005). Siirekli
secilecek zit ornek kimeleri T{izerinden dindarlasmanin da
sekiilerlesmenin de kendin gli¢ltii bicimde gosterdigi tespit edilebilecektir
(Tung, 2022). Ornegin son yillarda sik¢a duyulan ‘sonradan basértiisiinii
cikaran kadinlar’ 6érneklemi lizerinden yapilan arastirmalar dyle ya da
boyle bir sekiilerlesme 6rnegi olarak ortaya konulmustur (bkz. Kara, 2022;
Kaya, 2019; Koca, 2020; Okumus, 2022; Ozcanli, 2022; Sagirl, 2021; Yalgi,
2023). Fakat tam tersine ‘sonradan tesettiire giren kadinlar’ 6rneklemi
lizerinden yapilacak bir arastirma ile de dyle ya da boyle dindarlasma ve
muhafazakarlasma 6rnegi ortaya konulabilir (Tung, 2022).
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Sekiilerlesme, bazi konular baglaminda bazi rakamlar ile genelleme
yapmak suretiyle konusuldugunda “Tiirkiye hizla sekiilerlesiyor” (Ertit,
2015) iddiasinin elbette dogruluk payr bulunmaktadir. Fakat “dini
pratiklerde, baz1 gevseklikler olmasi hemen bir sekiilerlesme anlamina
gelmeyebilir ki sosyal hayatin biiyiik bir boliimii metafizik alanla siki iligki
icerisinde devam etmektedir” (Bodur, 2018). Ozellikle rakamlarla niifuz
edilemeyen noktalar hesaba katildiginda “Tiirkiye hizla sekiilerlesiyor”
iddiasinin genel gecerliligi bulunmamaktadir. Bireysel dindarlik
bicimlerinin artis1 kadar dindarligin da 6l¢tilmesinin bir o kadar zor
oldugu gercegi disiiniildiigiinde bu séylenenler ayri bir 5nem kazanir. Eski
yasam bicimlerine gore bir sekilde din ile arasina tamamen sinir ¢ektigini
soyleyenler ile dine keskin bir donilis yaptigin1 sdyleyenler tzerinden
sekiilerlesmeyi ya da dindarlasmay1 konusmak kolay olmaktadir. Ancak
giindelik hayatta sekiiler anlayis ve yasam bicimlerini de dini anlayis ve
yasam bi¢imlerini de bir arada bulunduran biiytik bir cogunluk s6z konusu
oldugunda sekiilerlesme ya da dindarlasma kavramlarini konusmak kolay
olmamaktadir.

Yapilan bazi arastirmalarda; bazi ibadetleri yerine getirme konusunda
son birka¢ on yil icinde sekiilerlesme lehine bir fark acilmis goziikse
de baz1 konularda rakamlar degismemistir. Ya da dindarlik-sekiilerlik
konusundaki bazi rakamlarin dindarlik lehine acildig1 da soylenebilir.
Mesela ortiinmek/basortisii takmak konusunda bdyledir. Tiirkiye'de
2008’de ve 2018’de “Hayat Tarzlar1” (Konda, 2019) adl arastirmalar
kiyaslandiginda ortiinen kadinlarin oraninda biiyiikk bir degisim
olmamistir. Kadinlarin yaklasik {ligte birinin sag¢larin1 6rtmedigi buna
karsilik yarisindan fazlasinin bagortiisi taktigi goriilmektedir. Hatta
%52’den %53’e gibi %1’lik bir artis da olmustur. Ayni aragtirma sirketinin
2022’de “Turkiye 100 Kisi Olsayd1” adli arastirma bulgularinda 6rtiinme/
tesettlir/basortiisii rakamlarina bakildiginda, Tiirkiye’deki 18 yas tistii
kadinlar 100 kisi kabul edilirse 6rtiinme orani %59’a tekabiil etmektedir
(Konda, 2022). Bir baska giincel arastirmada, basini diizenli olarak 6rten
kadinlara ilave olarak herhangi bir sekilde baslarini (dlizensiz de olsa)
orten kadinlarin orani eklendiginde bu oran %73’ bulabilmektedir. Bu
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rakami géormezden gelirsek ‘her zaman’ ve ‘ara sira’ basortiisii takan kadin
grubu dusiinildiginde bu oranin %54 gibi bir rakamda sabitlendigi
soylenebilir (bkz. Nisanci, 2023). Kamusal alandaki gorinirligi
baglaminda basortii konusu 1980’ler gibi daha ge¢mis bir noktadan
bugiline dogru takip edildiginde yukaridaki rakamlarin otesinde artik
‘basortii akiskanlig’ seklinde isimlendirilebilecek bir siirecin gelisimi
dikkat ceker.

Nitekim Tirkiye’de muhafazakdr ve dindar kadinlarin 6zellikle
1980’lerden bu yana egitim, kiiltiir, siyaset, politika gibi hemen her alanda
bir aktor olarak goriiniir olma ¢abalarinda, basortiiniin de akiskan bir
bicimde siirecin hemen hemen tiimiinii kapladiginin izi stiriilebilir” (bkz.
Capcioglu, 2016; Gole, 2011).

“Dindarlik ve sekiilerlik alanlar1 dinamik ve girift bir iliskiye sahiptir
ve birbirini degistirmeye ve doniistiirmeye dair istekleri hep canhdir”
(Casanova, 2014). Fakat “ne tiimiiyle dindarliktan arinmis bir sekiilerlik ne
de tiimiyle sekiilerlikten arinmis bir dindarlik vardir” (Taburoglu, 2019).
Ozellikle “Islamigelenekte dini olanile sekiiler olan hicbir zaman yeterince
belirgin bir ayriklik icinde degildi, ikisi arasinda stirekli aralanan kapilar
vardl” (Bauer, 2020; Kirman & Ozbolat, 2017). Sekiiler bir toplumda
dindarlik, dindar bir toplumda sekiilerlik mimkiindiir ki zaten bu ikisi
birbirinin garantisidir (Dellaloglu, 2022). Bu baglamda sekiilerlesme
kavrami ‘apacik bir dindarliktan uzaklasma’ anlamina gelecegi gibi kimi
zaman ‘dindarlikla kaplanmaya yiiz tutmus sekiilerlikten daha saf bir
sekiilerlige dogru’ anlamina gelebilir. Ya da ‘dinsellesme/dindarlasma’
kavrami ‘apacik bir sekiilerlikten dindarliga dogru’ anlamina gelecegi gibi
kimi zaman bu ‘sekiilerlikle kaplanmaya yiiz tutmus dindarliktan daha
saf bir dindarliga dogru’ anlamina gelebilir (Tung, 2022). Bu calismada
da katilimcilardan elde edilen bulgular gostermistir ki dindarlasma ya da
sekiilerlesme konusunda sinirlari keskinlesen katilimci tecriibeleri sz
konusu olmakla birlikte ikisi arasinda sinirlarin keskin olmadig gecisleri
anlatan katilimci tecriibeleri de s6z konusudur.
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Tesettiir ve Basortii Kavramlari

Tiirkcedeki tesettiir kavrami Arapgadaki setr (s-t-r) kokiinden gelir ve
‘ortmek’ anlamindadir. Sozliikte gizlenmek, saklanmak gibi anlamlar1 da
bulunmaktadir (Apaydin, 2011). Tesettiir yani 6rtiinme, insanlik tarihinin
en eski zamanlarindan beri farkl cografya, iklim sartlar1 ve geleneklere
gore degiskenlik gostererek var olan bir olgudur. Ortiinme, kisilerin dogal
bir ihtiyaci olarak var oldugu toplumlarda, cesitli tesettiir bicimleri ile
kisilerin kiiltiirlerinden izler tasir (Giirkan, 2011).

Islam geleneginde ‘tesettiir’ kavrami s6z konusu oldugunda bu kavram
etrafinda akillara diisen diger kavramlar da ‘cilbab’, ‘himar’, ‘hicab),
‘basortiisii’ seklinde siralanabili. Her birine farkli tilkelerde farkh
anlamlar ytklendigini de hatirda tutmak kaydiyla ‘cilbab’ denildiginde
genellikle bedeni o6rten ‘dis elbise’ anlasilir. ‘Himar’ kavrami, ‘hamr
(icki)” kelimesiyle ilgilidir ve ickinin akli 6rtmesi gibi himar da basin
ortiilmesiyle iliskili goriiltir ve bu kavram ‘basortiisii’ olarak anlasilir. Bir
de ‘hicab’ (h-c-b) kavrami vardir. Bu kavramin ise fiziki bir oértlinmenin
yani sira mahremiyet ve utanma gibi kavramlari ifade ettigi anlasilir.
Islam dininde de értiinme veya tesettiir olgusuna dair genel bir cerceve
olmakla birlikte gelenekte bolgeden bolgeye farklilik gosteren cesitli
tesettlir/Ortiinme bicimleri siiregelmistir. Kur’an’da tesetttir, értiinme ve
basortiisii kavramlari, Ahzap Suresi 59. ve Nur Suresi 31. ayetlerde soz
konusudur.

Ahzap Suresi'nin 59. ayetinde vurgulanan ortiinmeye dair yorumlar,
biitlin klasik tefsirlerde, hiir kadin ve kole kadin ayrimi yapmakla ilgilidir.
Burada basortiisii, hiir kadinlarin taninmasi ve tacize ugramalarini
engellemek adina bir sembol niteligindedir. Boylece hiir kadinlarin orti
(cilbab) sayesinde cariye olmadiklarinin anlasilmasi hedeflenmistir
(Oztiirk, 2016). Islam geleneginde siiregelen drtiinme, tesettiir, basortisii
kavramlar1 esasinda Nur Suresi'nin 31. ayetine gore sekillenmistir. “Soz
konusu ayet etrafinda da ‘ziynet yerleri, ‘bedenin hangi boéliimlerinin
kastedildigi, ‘Ortlinmenin bigimi’, ‘6rtiinmede kimlere karsi muaf olunup
olunmadigl’ noktasinda fikir ayriliklarinin oldugu goériilse de tesettiir
veya basortiisii ile ilgili genel kanaatin bu ayetle sekillendigi séylenebilir”
(Oztiirk, 2016).
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“Kadin agisindan tesettiir ve drtiinmenin kriterleri beden tizerinde bir dis
giysi olmasi, basta ise kulaklar, boyun, gogiis kisminin da kapali oldugu bir
basortiisi tasviri yapilmistir. Kur’an’da dogrudan sagla ilgili bir hiikkiim
bulunmamakla birlikte kadinlarin basoértisiiyle ilgili ayet (Nur 24/31)
sonug itibariyla kadinin sacint mahrem olmayan erkeklere géstermemesi
gerektigi seklinde anlasilmistir” (Yalgin, 2008).

Bu asamada tesettlir-basortiisii iliskisine  6zellikle deginmek
gerekmektedir. Bir kadin hentiz basortiisii takmazken de mahrem
bolgelerini kapatmissa o kadina tesettiirsiiz denilmemektedir. Fakat
toplumda gozlemledigimiz ve basortiili kadinlarin deneyimlerinden
edinilenlere gore basortiist ddeta tesettiliriin kilit noktasi konumundadir.
Pantolon, etek, tisort, gomlek gibi elbiseler giymis olan bir kadin,
kollarinin, ayak bileklerinin, boynunun, gébek bélgesinin vs. (a¢ikligin
durumuna gore biitiin sdylenenler degisebilir) acikta kalmasindan
rahatsizlik duymayabilir. A¢ikcasi bu kadinlar i¢in de “tesettiirsiiz” ifadesi
kullanilamaz. Ancak basortiisi takilmaya baslandigr anda bir kadin
acisindan artik bedeninin kol, bacak, gobek, boyun gibi bdlgelerinin
acikta kalma ihtimali neredeyse sifira inmektedir. Dolayisiyla tesettiir bir
bakima basortiisii ile tamamlanmis sayillmaktadir. Basortiisii takilmaya
baslanmissa artik o tesettiir bir 6nceki tesettiir derecelerinden tamamen
ayrismis bulunmaktadir.

Metodoloji

Bu c¢alisma, nitel karakterli bir arastirmadir. Anlayici, yorumlayici ve
betimleyici bir yaklasima sahiptir. Boyle bir sosyal bilim yaklasimi
“anlamli toplumsal eylemi kendi baglamindainceler, ger¢ekligin toplumsal
olarak insa edildigini s6yler” (Neuman, 2022). Arastirmanin verileri yar1
yapilandirilmisformkullanilmaksuretiyle gériismeteknigiile toplanmistir.
“Yar1 yapilandirilmis form ile gériismenin yiiz yiize olmak iizere telefon
ve internet platformlar1 iizerinden yapilabilecegi” (Gugli, 2019)
bilinmektedir. Bu arastirmada da drneklemin cesitli illerde bulunuyor
olmasindan dolay1 baz1 goriismeler ytiz ylize, bazi goriismeler ise telefon
ve internetaraciligiyla saglanan uygulamalar yoluyla yapilmistir. Toplanan
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veriler nitel veri analizine uygun bicimde c¢oéziimlenmistir. Orneklem
secimi, “olasilig1 ortadan kaldirmasi bakimindan nitel arastirmanin adeta
bel kemigi olan veya nitel arastirmayla neredeyse es anlamli olan amach
orneklem” (Gicli, 2019) tiriine uygun olarak secilmistir. “Arastirma
icin secilen 6rneklem grubunun sabit bir mekanda bulunmamasi geregi
ve Orneklem grubunu genisletmek adina kartopu 6rneklemesi” (Giicli,
2019) tiiriinden yararlanildigini belirtmek gerekmektedir.

Arastirmanin orneklemi toplam 25 kadin katiimcidan olusmaktadir.
Tesettlire girmeyi veya basortiisii takmayi tercih eden kadinlarin 6zneligi
ve 0Ozginligii noktasinda sunulabilecek birtakim elestirilere mahal
vermemek adina orneklem belirlenirken c¢ogunlukla lisans 6grenimi
diizeyindeki 6rnekler secilmistir. Yine bu baglamda tesettiire girme veya
basortiisii takma yasinin 20’nin altinda veya 45’in {istiinde olmamasina
dikkat edilerek bir sinir cizilmistir. Orneklemin ilk kez tesettiire girme
veya basortiisii takma yas ortalamasi 26’dir. Katilimcilar metin iginde,
‘katilimct’ ve ‘kadin’ oldugunu belirtmek adina ‘KK’ seklinde kullanilmistir
ve buna rakamlar verilerek kodlanmistir. Bu ¢alisma icin etik izin belgesi
alinmistir (bkz. Etik beyan).

Sonradan tesettiire giren veya basortiisii takan kadinlardan edinilen
bulgular, her biri detaylandirilmak tizere bu kararlarinin 6ncesi [tesettiir/
basortiisii oncesi], karar zamani ve bu karar [tesettlire girme veya
basortiisii takma asamasi] ve son olarak bu davranistan sonrasi [tesettiir/
basortii sonrasi] seklindeki asamalar halinde incelenmektedir.

Tesettiir /Basortiisii Oncesi
Yas, Ogrenim ve Meslek

Katilimcilardan yasi en kiigiik olan 20 (KK7), en biiytiik olan 57 (KK17)'dir.
Katilimcilarin yas ortalamasi1 yaklasik olarak 37’dir. Katilimcilarin
6grenim durumuna bakildiginda yarisindan fazlasi lisans mezunudur.

llkokul (KK8, KK19); Ortaokul (KK5), Lise (KK1, KK2, KK6, KK7, KK10,
KK21, KK22); On Lisans (KK4, KK13); Lisans (KK3, KK9, KK11, KK12,
KK14, KK15, KK16, KK17, KK18, KK20, KK23, KK24, KK25).



KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGiSi | 191

Katilmcilar, cesitli mesleklere sahiptir. Katilimcilarin meslek durumu
soyle gosterilebilir:

Ev hanimi (KK1, KK5, KK17, KK19, KK22); Okul miidiirti (KK18);
Ogretmen (KK20, KK23); Ogrenci (KK9, KK24); Ozel giivenlik (KK21);
Polis (KK3); Fabrika iscisi (KK2); Uriin teknikeri (KK4); Mutfak gérevlisi
(KK6); isc¢i (KK7); Modelist yardimcisi (KK8); Muhasebeci (KK10,
KK15); Isletmeci (KK11); Hemgire (KK12); Miihendis (KK14, KK16);
Arsiv memuru (KK13); Antrenor (KK25).

Dogdugu veya Kurdugu Ailenin Ekonomik ve Egitim Durumu

Katilimcilarin i¢cine dogdugu ailenin ekonomik durumlari genellikle ‘orta’
diizeyindedir. ‘Alt’ ve ‘list’ diizeyde olan katilimc1 bulunmamaktadir.

Alt-orta (KK1, KK5, KK7, KK24, KK25); Orta (KK2, KK4, KK6, KK8, KK9,
KK10, KK12, KK13, KK14, KK16, KK17, KK18, KK19, KK20, KK22); Ust-
orta (KK3, KK11, KK15, KK21, KK23).

Evli olanlarin kendi kurmus olduklari ailenin ekonomik durumu ise
soyledir.

Alt-orta (KK5); Orta (KK4, KK6, KK10, KK13, KK15, KK16, KK17, KK19,
KK22); Ust-orta (KK3, KK11, KK12, KK14, KK18, KK20, KK21).

Katilmcilarin anne-baba egitim durumu genellikle ilkokul, ortaokul
ve lise dilizeyindedir. Sadece K23'iin babasi lisans diizeyinde 6grenim
gormistir. Fakat evli olanlarin esleri icinde daha yiiksek 6grenime sahip
olanlar da bulunmaktadir.

KK1, KK5 ve KK22'nin egleri Ilkokul; KK6'nin esi Ortaokul; KK4,
KK10, KK11, KK13 ve KK21'in esleri Lise; KK3, KK14, KK15, KK16,
KK17, KK20 ve KK23'lin esleri Lisans; KK12'nin esi ise Yiiksek Lisans
diizeyinde 6grenime sahiptir.
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Sehir ve Iliski/Medeni Durumu

Katilimcilarin bulundugu sehirlere bakildiginda arastirmanin en fazla
katilimcis1 Istanbul’da bulunmaktadir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlugu
evlidir.

Istanbul (KK1, KK4, KK5, KK6, KK8, KK9, KK10, KK11, KK13, KK14,
KK16,KK19,KK20); Amasya (KK3, KK15, KK18, KK21); Sanliurfa (KK2,
KK7); [zmir (KK23); Samsun (KK22); Adiyaman (KK25); Gaziantep
(KK12); Hatay (KK24); Kastamonu (KK17). Katilimcilarin medeni
durumuna bakildiginda biiyiik cogunlugu evlidir (KK1, KK3, KK4, KK35,
KK6, KK10, KK11, KK12, KK13, KK14, KK15, KK16, KK17, KK20, KK21,
KK22, KK23). Bekar veya bosanmis olanlar daha azdir (KK2, KK7, KK8,
KK9, KK18, KK19, KK24, KK25).

Icine Dogulan Aileyi Tanimlama Bicimi

Katilimcilarin  icinde dogduklar1 aileyi kendilerince tanimlayis
bicimlerine bakildiginda ‘geleneksel, muhafazakdr ve dindar’ yasam
bicimin agirlikta oldugu aile; ‘sekiiler’ yasam bi¢iminin agirlikta oldugu
aile ve hem ‘geleneksel, muhafazakar ve dindar’ hem de ‘sekiiler’ yasam
biciminin bir arada bulundugu aile modelleri oldugu anlasilmaktadir.
Katilimcilardan icine dogduklari aileyi daha ‘geleneksel, muhafazakar ve
dindar’ tanimlayanlar asagidaki gibidir.

KK2: Salt geleneksel dogu kiiltiiriiyle harmanlanmis bir bakisa sahip.
KK7: Geleneksel aile, dindar. KK10: Milli degerleri savunan, geleneksel
Tiirk ailesi, dindar. KK12: [slami ahlaka sahip, dindar aile. KK13: Klasik
Tirk ailesi, dinl agidan bilgisiz, gelenek¢i. KK14: Anadolu insani,
dindar, kendi halinde sakin bir aile. KK16: Siradan Anadolu ailesi, genel
tabulara sahip. KK19: Dominant yapili geleneksel aile. KK20: Dindar,
muhafazakar, Islami degerlere bagli. KK21: Miitevazi, sakin yasantili
Anadolu insani, koylii aile, geleneksel yasantiya sahip bir cevre. KK22:
Tutucu, kiiltiirtine bagli, koyli insani, temel ahlaki degerlerin 6nemli
oldugu sert karakterli bir baba.
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Katilimcilarin bir kismi igine dogduklar: aileyi daha ‘sekiiler’ bir yapiya
sahip olduklarini kisaca soyle ifade etmektedir.

KK4: Sekiiler, sol goriislii. KK8: Cumhuriyetci, kaliplara bagli, tutucu,
dine mesafeli. KK23: Solcu, laik, CHP’ye oy veren, modern yasam
bicimine sahip bir aile.

Katilimcilardan icine dogduklar1 aileyi tanimlarken hem ‘geleneksel,
muhafazakar ve dindar’ hem de ‘sekiiler’ yasam bigimlerinin bir arada
bulundugunu vurgulayanlar asagidaki gibidir.

KK1: Geleneksel orta halli aile, sekiiler kiltiirel Misliman. KK3:
Sosyal, genis ve kozmopolit aile, dindar, sekiiler, milliyetci. KK5: Batil
muhafazakar, sekiiler dindar. KK6: Diinyevi degerlerin 6nemli oldugu
sekiiler aile, dindarlasmaya dogru giden orta geleneksel tutum. KK9:
Modern dindar. KK11: Hem muhafazakar hem modern. KK15: Tiirk
kiltiirtiniin gelenek ve goreneklerini yasayan, genis aile, mahalle
kiltiird, sekiler, muhafazakar. KK17: Ahlaki degerlere 6nem veren
orta halli bir aile. KK18: Demokratik, sekiiler, milliyetci. KK24: Modern
muhafazakar hem Erdoganci hem Atatiirk¢li. KK25: Geleneksel
kaliplara bagli, dindar, muhafazakar.

Tesettiire Girmeden veya Basértiisii Takmadan Onceki Giyim Tarzina
Etki Ettigi Diistiniilen Faktérler

Katilimcilarin tesettiire girmeden 6nceki (acik) giyim tarzina etki ettigini
diistindiigi faktor, kisi, kurum, unsur olup olmadig1 irdelendiginde buna
cevap verenlerden hareketle ortaya ¢ikan bulgular, arkadas ¢evresine
uyum, aile baskis1 ve buna karsi inatlasma, rol model alinan kisilikler,
kisilik tercihleri ve meslege uyum diistincesi, egitim-6gretim ve devlet
kurumlarinin zorunluluklar gibi basliklarin 6ne ¢ciktig1 goriilmektedir.

KK1: Arkadas ortamimin etkisi, biraz da cevreyle ve baskici babayla
inatlasma. KK3: Asi ve erkeksi bir durusa sahip olmam, sporcu
kisiligim. KK5: Disaridaki giizel agik kadinlarin etkisinde olmam.
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KK8: TV’lerdeki acik ve bakimli kadinlarin etkisi. KK9: Sosyal medya
trendlerinin etkisi. KK10: icinde oldugum aile ve cevrenin etkisi.
KK11: Icinde oldugum aile ve ¢evrenin etkisi. KK12: Annem. KK13:
Arkadas cevrem. KK14: Arkadas ¢cevrem. KK15: Universite ve devlet
kurumlarindaki zorunluluklar. KK16: isyankar kisiligim ve iiniversite
arkadaslarimin etkisi. KK17: Arkadas cevremin etkisi. KK18: Kisisel
heveslerim ve arkadas cevremin etkisi. KK19: icinde bilyiidiigiim cevre
ve annemle inatlasmam. KK23: Ailem, annem, ¢cevremin etkisi. KK24:
Genglik heveslerimin etkisi. KK25: Spora olan ilgim, sporcu olmamin
etkisi.

KK15 kodlu katilimc1 daha sonraki ifadelerinden de anlasilacag tizere
daha 6nce basortiisiiniin egitim-0gretimde veya devlet kurumlarinda
yasak olmasindan dolay1 tesettiire girmesinde veya basortisii
takmasinda bir geciktirme yasadigini dile getirmektedir. Aslinda soz
konusu katilimcinin yasi (35) ve ilk kez basortiisii takma yas1 (24) goz
oniinde bulunduruldugunda bu durumun 2013 yilina tekabiil ettigi
anlasilmaktadir. Aslinda bu yillarda da Tiirkiye’de basortiisii sorununun
fiillen ¢oziilmeye baslandig1 bilinmektedir. Ancak anlasilan o gilinlerde
heniiz konunun sicakliginin ge¢memis olmasi ya da katilimcinin
“Basortiisii sorunu olmasaydi daha erken yaslarda tesettiire girerdim
veya basortiisii takardim” dusiincesi boyle bir ifade kullanmasina yol
acmaktadir.

Katilimcilarin Anne veya Ablasinin Tesettiirlii Olmast Durumu

Katilimcilardan annesinden veya ablasindan tesettiirlii/bagsortiilt olanlar
soyledir.

KK2, KK3 (anne evet, ablalar hayir), KK5, KK6, KK7, KK9, KK10, KK12,
KK13, KK14, KK15, KK16, KK17, KK18, KK19 (anne evet, abla hayir),
KK20, KK21, KK22 (Anne ve bir abla evet, diger abla hayir), KK25
(anne evet abla hayir).

Geri kalan katilimcilardan anne veya abla tesettiirlii/basortilt degildir.
Yapilan goriismelerde katilimci heniiz bagoértiisii takmiyorken veya
taktiktan sonra anne veya abladan basorttsiinii terk eden olup olmadig:
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soruldugunda boyle bir durumun gorildigi 6rnek tespit edilmemistir.
Gortldigi tizere anne veya abla basortiilii olmasa bile kisi kendi bireysel
yasam yolculugunda tesettiirii veya basortiiyi tercih edebilmektedir.

Tesettiire Girme veya Basortiisii Takma Asamasi
Tesettiire Girme Yasi

Aslinda bu arastirma acisindan katilimcinin yasindan ziyade tesettiire
girme yasi daha 6nemlidir. Tesettlire girme yaslari soyledir:

KK1 (21); KK2 (22); KK3 (24); KK4 (26); KK5 (25); KK6 (25); KK7
(20); KK8 (26); KK9 (23); KK10 (28); KK11 (28); KK12 (26); KK13
(30); KK14 (23); KK15 (24); KK16 (23); KK17 (25); KK18 (41); KK19
(25); KK20 (20); KK21 (35); KK22 (22); KK23 (30); KK24 (24); KK25
(28).

Katilimcilar arasinda tesettiire girme yasi en kiiciik olan 20 yasindadir
(KK7 ve KK20). Tesettlire girme yasi en biiytik olan 41 yasindadir (KK18).
Katilimcilarin tesettiire girme yas ortalamasi yaklasik 26’dir.

Tesettiire Girme Kararimni Zorlastiran Durumlar

Katilimcilardan goriis beyan edenlerden anlasildigl {izere; tesettiire
girmeyi veya basortiisii takmayi zorlastirabilen kisi, kurum, faktor, unsur,
olay vs. arasinda ‘aile ve ¢evre dnyargilar’ [KK4: Insanlarin bakis acisi
zorlastirdl. ‘Kapalilar geri kafalidir’ algis1 var, kapaliysan cahilsindir,
gerici goziiyle bakiliyor. Bu beni zorladi. KK9: Cevredeki bakislar, eski
yasantim, fotograflar, arkadaslar, eski giyim tarzim, zorlandim gercekten.
Her sey bir anda tersine donecek gibi hissetmem beni zorluyordu. KK23:
Bu konuda ¢evremde ornekler olmayisi beni bir stire erteletti. Modern,
Atatiirketi, CHP’li bir aile ve akrabalar i¢cinde birdenbire tesettiire girme
karar1 almak kolay degil sonugta.]; ‘aile ve g¢evre ile inatlasma’ [KK20:
Zorlastiran etmenlerdenilkibenim huy ve tavir olarak ok inatgi, burnunun
dikine giden bir ergenlik gecirmemle birlikte etrafimizdaki akraba ve
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komsularin fazlaca bana karismalar1 olmustur. Bu siirecte kirildim. Bu da
tesettiire girmemi geciktirdi. Ciinkii onlarin isteyip soyledigi zaman degil,
kendi bildiklerim dogrultusunda en dogru zamanda ortiinmeliydim.];
‘esin tavrina dair kaygl’ [KK6: Esimin is yemeklerinde, tatillerde, sorun
cikacagini diisiiniiyordum hep. Esimin bana, ‘Tatilde denize girmeyecek
misin, nasil olacak, arkadas cevresinin icinde tesettlirlii halinle nasil
takilacagim?’ gibi sorunlar vardi ilk zamanlar. Bunlar beni tesettiire
girmemde biraz geciktirdi.]; ‘begenilip begenilmeme kaygisi’ [KK12:
Begenilme arzusu tesettiire girmemi zorlastirdi. ‘Acaba begenilir miyim?’
diye hep diistinliyordum... KK18: Kendimi havali olarak goriiyordum,
havali kadin kapaninca sonrasinda cirkinlesmis hissedebilir.]; ‘egitim
ve is hayatindaki ayrimci disiincelere dair kaygl’ [KK22: O zaman
calistigim is yerinden dolay1 biraz ¢ekingenligim vardi. KK15: Okul ve
is bulma konusu bana siirekli ertelettiriyordu.]; ‘kisisel i¢ gerilimler’
[KK1: Tabii ki tesettiir konusunda ¢ok zorlandim, zor kapandim, nefsim
bana izin vermiyordu. Once yiizeysel kapaliydim, kisa etek ve ceket
tarzinda giyinir, topuklu ayakkabi giyerdim. Sonra makbul tesettiiriin
boyle olmayacagimi 6grendim. KK16: Tesettiire girmeden Once hig
tesettilire girmeyi diisiinmiiyordum, ‘Ben asla kapanmam’ diyen biriydim.
Dolayisiyla durumu zorlastiran tek sey zihnimdeki kaliplardi. KK18: Nefis
olay1 zorlastirdi, nefsimle miicadele ettim, eglence hayatini biraktim.
Kendimi havali olarak goriiyordum, havali kadin kapaninca sonrasinda
cirkinlesmis hissedebilir. Ikinci sinif insan muamelesi gorebilir. Sosyal
cevreden vazgeciyorsun.] gibi siireclerin rol oynadigi tespit edilmektedir.

Tesettiire Girme Karari Uzerinde Etkili Olan Faktérler

Katilimcilarin tesettiire girmeye veya basortiisii takmaya gecisini etki
eden spesifik kisi, kurum, faktor, unsur, olay olup olmadigi irdelendiginde
‘aile, es ve dini sosyallesme alanlarinin etki ve destegi’ [KK1: Katildigim
dini sohbet meclisleri, esimin destekleri. KK11: Kur’an kursu hocam ve
esimin ailesi. KK12: Kur’an kursu hocam, esimin destekleri. KK15: Annem
ve teyzemin etkisi. KK16: Bunalimli zamanlarimdaki arayisimin neticesi.
KK19: Anneyle inatlasmamin son bulmasi, siyer sohbetleri ve artik dikkat
cekmekten rahatsiz olmam. KK23: Esimin vesile olusu, gontlli dini
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istegim.]; ‘dini metin ve 6rneklerin yarattigi etki’ [KK18: Kisisel bunalimim,
arayls halim ve Ahkaf suresinin 15. ayeti.]; ‘rol model 6rnekler’ [KK9:
Arkadas etkisi ve takip ettigim iinli bir kisi. KK14: Ablami 6rnek almam
ve teyzemin nasihatleri. KK17: Hafiz kizlar.]; ‘ilgili sosyal medya yayinlarr’
[KK3: Sosyal medyadaki dini icerikli yayinlar.]; ‘kisisel bazi riyalar’
[KK2: Anlatamayacagim bir riiya.]; ‘dogal afetler’ [KK4: 99 depremi,
dogal afetten sonra bu karari aldim. KK21: 2023 Kahramanmaras/
Pazarcik depreminden sonra bu karar1 aldim.]; ‘bireysellesme ve benlik
arayist’ [KK5: Bireysel bilinclenme hali diyelim. KK6: Okuldaki ayrimci
diislinceler iizerine bireysel tefekkiir hallerim. KK6, kendisini tetikleyen
bir olaydan bahsetmektedir: “Kizim 3 yasindaydi okula gittik, okulda
arkadaslar vardi, fikirleri bana ¢ok sagma geldi, kapali-acik olarak
ayrimcilik yapiyorlard: sonra tartisma oldu, ‘Ne alaka? dedim yani bu
dogru bir gidisat degil, baskas1 memnun olsun giizel gorsin diye acik
geziyorsam onlarit memnun edecegime Allah’t memnun edeyim dedim.
Eve geldim, esime soyledim, ‘Ben kapanmak istiyorum. diye. Bu sekilde.”
KK8: Plansiz dini diisiincelerim. KK13: icimdeki eksiklik hissi.]; ‘ilahiyat
fakiiltesini kazanmis olma’ [KK24: Ilahiyat Fakiiltesi'ni kazanmis olmam,
liclincii sinifta girdim tesettiire.]; ‘meslek ile basortiisiinii uyumlastirma
algisinin gelismesi’ [KK25: Kisisel arayis, sporcu olmamin tesettiirli
olmamda bir sorun olmayacagini fark etmis olmam.] gibi siireclerin rol
oynadigl anlasilmaktadir.

Katilimcilara tesettiire girme kararlarinin tizerinde (AK Parti donemiyle
de bagdastirmak suretiyle) Tiirkiye’deki siyasi veya politik kosullarin
bir etkisinin olup olmadig1 konusunda ne diisiindiikleri soruldugunda
hemen hemen hepsi hi¢bir etkisinin olmadigini diistinmektedir. Sadece
KK14 daha psikolojik bir diizlemde s6yle cevap vermektedir:

“Tesettlire girerken asla boyle bir seyin oldugunu sanmiyorum ama su an
diislinlince siyasi kosullarin etkisi olabilir diye disiintiyorum. Kapalilik
daha ¢ok kabul gordiigt icin eskiye gore.”

KK15 ise “Evet kamu kurumlarinda serbestligin gelmesi, bu giiveni almis
olmam, kararim tizerinde etkisi olabilir” seklinde bir cevap vermektedir.
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Ik Deneyim ve Ilk Tepkiler

Tesettlire girilmesiyle birlikte yasanan ilk deneyimlere bakildiginda
katilimcilarin bir kismi altim1 ¢izecek kadar dikkat ¢ekici bir durum
hissetmedigini veya boyle bir durum ile karsilasmadigini ifade etmistir.
Onceden alt yapiy1 da hazirlamalarina bagh olarak, “Normal kapandim ve
devam ettim, dyle gayet her sey normaldi, disariya ¢iktigimda herhangi bir
yabancilik hissetmedim, hayat gayet olagan akisinda devam etti.” seklinde
cevaplar vermistir. Aldiklar: ilk tepkilerin genellikle olumlu oldugunu
ve ortlinmelerinden dolay1 rahatsiz edici bir durum yasamadiklarini
anlattiklar1 gorilmistiin. Hatta KK17 tesettiirlii veya basortiilii olmaya
psikolojik olarak kendini iyi hazirladigin1 ve her seyin gayet yolunda
gitmeye basladigini soyle ifade etmektedir:

“Tesettlirlii olarak ilk disar1 ciktigim an sanki dogdugum andan
itibaren tesettiirliiymiis gibi hissettim. Kendimi hi¢ olmadigim kadar
Ozgir hissettim.”

Buna karsilik biiyiik cogunlugunun bazi olumsuzluklar da barindiran
ilk deneyimlerini ve aldiklar1 ilk tepkileri paylasirken bunlari
duygusallasarak anlattiklari ve altini ¢izdikleri gériilmiistiir. Bu baglamda
ilk deneyimlere ve ilk tepkilere bakildiginda katilimcilar tarafindan
baz1 gerilimli silireclerinalti ¢izildigi tespit edilmektedir. Bu gerilimli
stireclerden birincisi, , tesettiire girme veya basortiisii takma davranisina
geciste psikolojik alt yapinin heniiz tamamlanmamis olmasiyla ilgilidir.

KK9: Ramazan’da teravihe giderken tam tesettiirlii sekilde giyinerek
cikiyordum ve o asamada bayagi alismaya baslamistim. Aksamlari
cikip teravihe gittigim icin beni gerecek bir durum yoktu. ilk kez
giindiiz kirtasiyeye gitmek i¢in tesettiirlii olarak disari ¢iktigimda daha
kendim bile emin degildim. Yine de denemek icin o sekilde ¢ciktigimda
acaba boyle riyakarlik mi yaptim diye, acaba giinah m1 isledim diye bir
his vardi hem de bu sekilde kapali olmanin garip hissi vardi. KK14: Ik
giin stres ve heyecanin karisik oldugu bir giindii. Siirekli ‘Ya devamini
getiremezsem ya beceremezsem?’ diye strese kapilip bir yandan da
‘Herkes yapiyor daha ne kadar bekleyeceksin?’ diye sdyleniyordum
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kendi kendime. KK15: Karar verdigim giin sabaha kadar uyuyamadim
stirekli nasil olacak diye diisiindiim ve sabah kapandim. i1k giin nisanhim
ile disar1 ¢iktim o da ¢ok sasirdi ve mutlu oldu fakat ben neredeyse
bir ay boyunca hi¢ mutlu olmadim. Siirekli sorguladim sanki basimi
kapatmakla kendimi de hayata kapatmisim gibi hissettim. KK22: Ilk
zamanlar, kendi kendime, ‘Acaba bu isin sonunu getirebilir miyim,
yoksa sonra bunalir miyim?’ diye diisiiniiyordum. Zamanla azald1 ve

gecti.

Ikincisi, kigisel i¢ gerilimlerle birlikte aile, es ve cevrenin ne tepki
verecegine dair duyulan kayginin kesistigi noktayi isaret eder.

KK1: Sokaga ciktigimda cekiniyordum. Sanki herkesin g6zl bende,
bakisi bende gibi hissediyordum. Aslinda daha ¢ok bir nefis miicadelesi
denilebilir. Kendi babamdan da ¢ekindim tesettiire girdigim i¢in, nasil
karsilar diye ¢cekindim. KK4: Kotii bakanlar da oldu bakmayan da oldu
yani sakayla karisik dalga gecen dahi oldu. Esim, “Daha ¢ok gengsin
bari bir 40 olsaydin da dyle kapansaydin.” dedi, ben de, ‘Bakayim
401 gorebilecek miyim?’ dedim. KK10: Bir bayram arifesinde verdim
kararimi. ‘Bu bayram tesettiire girecegim. dedim kendime ve gittim
alisverisimi yaptim. Magazadaki kizlardan yardim aldim biraz. Cok
giizel, cok heyecanliydi. Bayramin ilk giinii bayram ziyaretleri yaptik.
Genelde ¢ok giizel tepkiler aldim. Bakislariyla saskin olanlar da vardi
tabii ama ben buna hazirdim. Giizel diisiinceler insanin hosuna gidiyor
tabii ki ama rahatsiz oldugum bakislar da vardi. KK11: Ustiinden biraz
zaman gecti ¢cok hatirlamiyorum ama ¢ocugum daha bebekti ve yaz
aylarindaydi zor bir donemdi bunu hatirliyorum. Sanki herkes bana
bakiyordu. Arkadas ¢evremin hepsi agikti ve onlar cok sasirdilar beni
o halde gortince. KK16: Ailemle disar1 ¢ikacaktik kimseye bir sey
soylemeden bir sal taktim. Bol bir pantolonum ve uzun bir hirkam
vardi onlar giydim. Kabanimi da giyip disar1 ¢iktim. Onceleri herkes
bana bakiyormus gibi hissediyordum ama sonra alistim tabii. Sanki
ben ¢ok farkli bir sey yapmisim da herkes bana bakiyormus gibi
hissediyordum. Dogrusu tirkmiistiim. Final sinavina kapali gitmistim,
siniftakilerin bakislar1 sok icindeydi. Biraz kabuguma c¢ekilmistim.
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Zaten bir siiredir 6yleydim, en yakin arkadaslarimla bile iletisimimi
koparmistim. Ardindan bu radikal karar karsisinda o gozler ve
fisiltilara sahit olmak beni bayag germisti. KK20: Ortiindiigiimde yaz
ay1 idi. Istanbul sicaginda bunalacagimi diisiinmiistiim. Ancak hi¢ de
oyle olmadi. Aksine daha rahat ve ferah hissettim. Tiim insanlarin
bana baktigini diisiiniiyordum tabii. O da zamanla gecti. KK23:
Tesettlire girdigim ilk giinler degil de ailemin yanina gidecegim ilk
ani ¢ok merak ediyordum. Ailemle paylasmistim kapanacagimi. Ama
onlar Izmir'deydi, ben Gaziantep’teydim. Esim de ben de dgretmeniz.
Hi¢ zorlanmadim ilk zamanlar. Ama ¢ok gegmeden Izmir’e ailemin
yanina gittigim ilk gliinii merak ediyordum. En ¢ok da babamin
tepkisini. Babam, ‘Kizim rahibeye donmiissiin.’ dedi. Aile ve akrabalar
arasinda ‘hafifseyici’ tepkiler vardi. Biraz kocam istedi diye boyle
yaptigimi diisiiniiyorlardi. Yani bilmiyorum ama 6yle olsa ki ne olur?
Uziiliiyordum agikgast. Biitiin bunlar asildi tabii.

Ugiinciisii, is yerinden ve is arkadaslarindan gelebilecek olumsuzluklara
dair duyulan kaygi ile ilgilidir.

KK3: Polis okulunda hafta i¢ci ¢arsamba giinii izinli olurduk. Izinli
glinlimiizde bir giin AVM’de dolasirken tesettiir magazasinin 6niinden
gecerken pardosi denemek istedim. Yesil bir pardosii denedim ve ¢ok
begendim, hemen aldim. Uzerine bir de esarp aldim. Mezuniyet toreni
sabahi kalkip namazimi kildim ve dua ettim. Siikiir namazimi kildim
ve sonra basimi ingallah bir daha agmamak iizere kapattim. igne
tutturmasini bilmedigimden ilkinde miknatisla tutturdum, iisttine bir
tane daha igne takmistim giizelim esarp delik desik olmustu 6grenene
kadar. Mezuniyet toreniydi ilk giiniim, arkadaslarim ko6t yorum
yapmadilar zaten ¢ok uzun stireli bir arkadashgim yoktu kimseyle.
Esim de benimle ayni okulda okuyordu hi¢ yorum yapmadi. Sanki hep
kapaliymisim hissiyati vermek istiyordu herhalde. Ailem ¢ok sasirdsi,
yanlarina gittigimde annem c¢ok sevinmisti onu hatirliyorum. Ben
kendimi ¢ok rahatlamis ve mutlu hissetmistim. Olumsuz séylemleri
olan insanlar oldu tabii. Mesela spordan bir biiyltigiim. ‘Ne yaptin sen,
ne gerek vardi?’ gibi konustu. Halamlar sasirdi, bakislari tavirlari ile
kotii oldugunu sdylemeye calistilar. KK12: Hastanedeki bir doktor
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beyefendibana, ‘Hayirli olsun.’ demisti, bu beni cok mutlu etmisti. Fakat
ailem kapanmama mesafeliydi ve ‘Esinin baskisiyla m1 kapandin, o mu
istedi bunu senden?’ diye sormuslardi. Kendi kararimin olabilecegine
inanmiyorlardi. KK19: Ise gitmistim. Ashinda hafta sonu kapanmistim
fakat pazartesi ilk defa disariya ¢iktim. Caglayan’da is servisini
beklerken servis soforii beni tanimadi. Arkadaslarim ¢ok sasirdilar.
Sanki utanacak bir sey yapiyormusum gibi. Fakat, ‘Boyle daha giizel
olmussun. diyenler arttik¢a insan rahatliyor.

Dordiinciisi, tesettiire girme veya basortiisii takma davranisindan ziyade
tesettiirtin bicimine dair ¢cevresel tepkilerle ilgilidir.

KK17: Giizel karsilandim, bir sorun yoktu fakat sadece, ‘Daha modern
kapanabilirdin. tarzinda elestiriler duydum. ilging yani.

Besincisi, tesettlire girme veya basortiisii takma davranisiyla birlikte
kendisini destekleyebileceklerin eksikligini hissetmekle ilgili sitemkar
bir deneyimi anlatmaktadir.

KK18: Normalde bikini giyen, sort giyen, gayet acik giyinen bir
insandim. Basortiisii orttiim ve hazirlanip kardesime mesaj attim.
Yuruytse ¢iktik. 500 metre kadar ytliridiik. Onun yanimda olmasi bana
cesaret verdi. Fakat sonra kardesimin yanindan ayrildim ve tek basima
devam etmek zorunda kaldim, bu yolda kimseye ihtiyacim yoktu.
Kendi kararimdi ve kimseye fikrini sormadim. Yalniz birakilmasam iyi
olurdu, keske destek olsalardi, ama benim kimseye ihtiyacim yoktu.

Altincisy, bizzat dini ¢evre icinden ‘listenci’ denilebilecek bazi olumsuz
tepkilerle ilgilidir.

KK24, ilk deneyimlerinde yasadigi olumsuzlugu biraz daha tersi
bir taraftan ifade etmektedir: “Ilahiyat’a agik gelmistim. Ugiincii
siifta karar aldim kapanmaya. Oncesinde égrencilerin hemen hepsi
tesettiirlii oldugu icin zaten bir ayrimcilik yasiyordum ister istemez.
Kapandim, bu sefer de, ‘Sonunda dogru yolu buldu.’ gibi sagma bakislar
ve tavirlar vardi arkadaslar arasinda. Yani a¢ik olsan bir dert kapansan
ayri1 bir dert”.
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Tesettiir /Basortii Sonrasi
Tesettiire Girdikten Sonra Kendini Algilama ve Tanimlama Bi¢imi

Katilimcilarin bir kismi tesettiire girmeyle birlikte diisiince, inang¢ veya
yasam bicimlerinde olan degisime bagh olarak kendilerini tanimlama
bicimlerinin de degistigini ifade etmektedirler. Buna karsilik bazi
katilmcilar tesettiire girme davranisiyla birlikte inang, diislince
veya yasam bicimi konusunda ¢ok kismi degisiklikler oldugunu ifade
etmektedir. Bu ifadeler siniflandirildiginda daha sekiiler bir alg1 ve yasam
biciminden daha muhafazakar bir algilama ve yasam bicimine dogru
kaydigini sdyleyenler bulunmaktadir.

KK4: Herhangi bir yargiya bagh degildim. Daha kalipsizdim ama artik
muhafazakar kesime daha yakin oldugumu sdyleyebilirim. KK11:
Daha normal, daha orta halli, birazcik da daha muhafazakar oldugum
bir gercek. KK23: Eskiye gore diislinlirsek epey muhafazakarlastigimi
sOyleyebilirim.

Bir bagka sinif ise daha sekiiler bir algilama ve yasam bi¢ciminden daha
dindar bir algilama ve yasam bicimine dogru degistigini ifade edenlerdir.

KK5: Eskiden boyle degildi ama artik dine gore yasamaya c¢alisiyorum.
KK9: islam’in bir yasam kilavuzu oldugunu, diinyanin da bu kilavuzu
uygulayacagimiz bir yer olarak gortiyorum artik. KK14: Artik diinyaya
bakis acimdaki en belirleyici sey dinimdir. KK20: Onceden béyle
degildi ama artik ahiret odakli yasiyorum.

Bunlarin disinda bir de sekiilerlik, dindarlik, muhafazakarlik bigimleri
arasinda daha notr bir tavirda olmaya devam ettigini soyleyenler veya
sekiilerlik ve dindarlik, muhafazakarlik durumlari arasinda dengeleyici
bir algida ve yasam biciminde durdugunu ifade edenler veyahut daha
sekiiler bir algilama ve yasam biciminden daha notr ve dengeci oldugunu
belirtenler bulunmaktadir.

KK6: Eskiden de simdi de ne muhafazakar ne laik, dyle orta halli
bir inanca ve diislinceye sahibim. KK13: Eskiden diinya hayati
merkezdeydi din yoktu. Simdi eskiye gore din ile diinyay: birbirine
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uyumlu hale getirmeye calisiyorum. KK25: Hayatimda ¢ok sey degisti
tabii ama hala oyle diistiniildiigti gibi dindar oldugumu sdyleyemem,
mesela ben hala dogru diizgiin namazlari falan kilmiyorum.

Buradaki ifadelere ve bundan sonra gelen bashk altindaki ifadelere
topluca bakildiginda dindarlasma ve muhafazakarlasma kavramlarinin
one ciktigl goriilmekle birlikte bunun disinda ‘Ortiinme’ ile 6zellikle
de bedensel bir muhafazakarlasmaya isaret edildigi katilimcilarin
ifadelerinden anlasilmaktadir.

Tesettiire Girdikten Sonra Hayattaki Degisimler

Katilmcilardan KK2, KK7, KK19, KK20, KK22, KK24 ve KK25 kiyafetleri
disinda gilindelik yasamlarinin akisinda biiyiik bir degisim dontlisim
hissetmediklerini belirtmektedir. Buna karsilik katilimcilardan bazilari
ornekler vererek giindelik yasamlarinda eskiye gore belirgin bir degisim
oldugunu sdylemektedir. Bu degisimlerin {i¢ kategoride ele alinabilecegi
goriilmektedir. Bunlardan birincisi; dindarligin inang, bilgi, etik, etki,
tecrlibe gibi cesitli boyutlarini da ilgilendiren fakat daha ¢ok ‘ibadet’
boyutuyla iliskili olmak suretiyle ‘ibadetlerde artis’ denilebilecek bir
kategoriyi olusturmaktadir.

KK1: Tesettlirle birlikte namaz algisi olustu. KK4: Kur’an 6grenmeye
gayretettim. KK5: Tesettiirle birlikte hayatima daha ¢ok Islami unsurlar
dahil oldu. Hayatim1 dine gore yasamaya c¢alisiyorum, artik namaz
kiliyorum, farzlara, siinnetlere dikkat ediyorum. Helal ve harama dikkat
ediyorum. KK8: Mesela 6ncesinde canimin ¢ektigi bir meyveyi elimi
uzatip alip yerdim. izin almam gerektigini diisiinmiiyordum. Helal-
haram bilgisi yoktu. Tesettiire girdikten sonra Islami ahlak bilgisini
O6grenmeye basladim. Su an asla kimsenin bir seyine dokunmam.
Sahibi yoksa asla elimi stirmem. Giinah, hak, hukuk, helal, haram
bilgisine artik sahibim. Islam’a ait yasam bicimi daha yakin. Mesela
camileri ziyaret etmeyi seviyorum. Sadaka vermeyi ¢cok seviyorum.
Hediyelesmeyi ¢ok seviyorum. Siinnetleri ¢ok seviyorum. Tesettiirle
birlikte bunlara yakinlastim. KK10: Daha bilingli oluyorsunuz.
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Arastiriyor sorguluyorsunuz. Dinen haram olan kavramlara daha
dikkatediyorsunuz. KK11: Tabii dinin gereklerini daha bilin¢li yapmaya
calistyorum. Ogrendikge hayatima uygulamaya calistyorum. Gitgide
tutumlarim degisti. Kur’an kursuna gitmemle edindigim bilgiler bana
cok sey katti. ‘Artik boyle yapmamalisin.” diye sdyliiyorum kendime.
KK12: Tabii ki dini yasama bi¢cimlerimde belirgin bir artis oldu. Kur’an
okumaya basladim, Islami konularda daha ¢ok caba gdsteriyorum.
KK14: Ibadetlerim diizene oturdu. Acik oldugum icin namazlarima
disaridayken dikkat edemiyordum artik camiyi de kullanmak c¢ok
daha kolay oldu. En belirgin fark diizene giren namazlarim diyebilirim.
Onun disinda Islami acidan daha dogru yasamak icin cabalamaya
giinahlardan uzak durmaya calistim. KK18: Hayata bakis a¢im
degisti. iInancim, degerlerim, miizik zevkim, sofraya oturma adabim
tamamiyla degisti, ilgilendigim kitaplar, dualar, rittieller hepsi degisti.
Meal okumaya basladim, Kur’an-1 Kerim 6grenmeye basladim, zikir
cekmeye basladim, her sey, diisiincelerim degisti. 40 yasinda Kur’ant
Kerim 6grenmeye baslamak, anlamak, meal ve tefsir okumak benim
icin ¢cok 6nemli oldu. Her okudugumda yeni seyler 6greniyorum.
Attigim adima kadar degisti, hayatimin her alaninda artik tesettiir ve
Islami haller var her seye karar verirken Islam’1 diisiinityorum. KK19:
Eskiden bana, ‘Is yerinde namaz kilacaksin, abdest alacaksin. deselerdi
bana diinyanin en agir yiikii gibi gelebilirdi sanirim. Simdi bunlarin
hepsini yapiyorum. A¢ikken namazima ¢ok dikkat edemiyordum, fakat
su an abdestsiz disar1 ¢ikmiyorum. Abdestsiz yemek yapmam, bir is
yapmam, namazimi ge¢irmem. islami kurallara uyarim. Su an Kur’an
da 6grendim, okuyorum, zekat vermeye daha dikkat ediyorum yani
Islam’in bize yapip yapmamasim soyledigi durumlara dikkat edip bu
Olcilide yasiyorum.

Ikinci kategoride ise yine dindarligin gesitli boyutlarini da ilgilendirmekle
birlikte dinin kimlik olusturma roliine isaret eden siirecler yer alir. Burada
katilimcilarin insanlar arasi iliskileri diizenleyen, giindelik pratiklerde
degisimler meydana getiren, iliskilerde muhafazakarlasmay1 anlatan
ve bir bakima ‘korunak’ rolii géren ‘dinf-muhafazakar’ bir kimlikten
bahsettigi tespit edilir.
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KK3: Yasamimda alkol satan ya da tesettliriime yakismayan giinah olan
yerlere girmemeye calisiyorum mesela. Tesettiirle birlikte degisiklik
olarak kendimi koruma i¢ giidim daha fazlalasti yani mesleki olarak
erkeklerle ister istemez konusmak durumunda kaldigimizdan ve
tesettlirlic oldugumdan herkes bana daha saygili ve daha tereddiitli,
terbiyeli davraniyorlar. KK5: Tesettlir hayatimda diger insanlara karsi
bir mesafe ve sinir kazandirdi kendi kimligimi olusturdu. KK6: Her
yere giremiyorsunuz. Kilik kiyafetimin her ortamda uygun olmadiginm
goriiyorum. O sekilde yanlis olacagini diisiiniiyorum. Erkekli bir eglence
mekaninda hos olmuyor. O ortamlara girmem, onlarla karsilikli eglenmem.
Bana yakismayacak yerlere gitmem. Evet nefis istiyor gitmeyi ama yeni
goriiniimiime yakistiramiyorum. KK9: Artik erkeklerin bakislarinin
tizerimden kalktigin1 hissederek yasamak daha rahat. Disardaki
insanlarin bana olan tavirlarindaki mesafeyi hissedebiliyordum. ilk
basta garipsemistim anlamamistim ama daha sonradan c¢ok tatmin
etmeye basladi. Belirgin bir farklilik oldu. Girdigim ortamlar, arkadas
cevrem okudugum kitaplar, izledigim seyler degisti. KK13: Acikcasi
eskiye gore hareketlerime, bilgime hatta zaman zaman ses tonuma bile
dikkat etmeye calisiyorum. Onceden girdigim ortamlara bile artik uygun
olmadig i¢in gitmemeye basladim, ¢linkii 6nceden daha nefsi kararlar
verip ona gore yasiyordum. Ama artik dinime uygun olup olmadigina
dikkat ediyorum. KK14: Ornegin eskiden erkeklerle tokalasmanin dogru
olmadigini bilsem de uzatilan eli geri ¢eviremiyordum ama artik drtiimiin
verdigi giicle bunu daha kolay yapmaya basladim. KK16: Artik gézlerim
cevreyi taramiyor. Herkesle tokalasmiyorum. Gerekmedikce erkeklerle
miinasebet kurmuyorum. Daha dingin bir sosyal hayatim var. Onceden
direkt haz ve keyif odakli yasardim. Ailemden laf duymadigim siirece
problem yoktu, giinah ve haramlarin da pek 6nemi yoktu. Su an ise dnce,
‘Allah ne der?’ diye hareket etmeye ¢alisiyorum. Cikarlarim i¢in harama
bulasmam gerekse olmaz deyip ona gore adim atiyorum artik. Her
hareketimden sorumlu oldugum bilinci her an benimle yani. Dini tutmaya
calisiyorum desem daha dogru olur. KK17: Bir dolmusa bindigimde,
‘Buyurun siz oturun.’ diye yer verenler oldu daha 6ncesinde hi¢ olmamaisti.
Okudugum kitaplar bile degisti. Dini yonden kendimi gelistirebilecegim
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arkadaslar edindim. KK23: ‘O eski halimden eser yok simdi!’ (*burada
katilimci bir sarki soziine de atif yaparak soyliiyor bunu). En basitinden
tatil anlayisim, erkeklerle iletisimim, oturus kalkisim birgok sey degisti.
Erkek arkadaslardan muhabbeti kestiklerim oldu. Goniil de koydular ama
yapacak bir sey yok.

Ugiincii kategoride ise ‘kimlik’ kavramina karsilik daha psikolojik bir
boyutu ilgilendiren ‘maneviyat, ruhsallik, 6zgiiven, 6zgulrliik’ vurgularinin
ve ‘benlik’ kavraminin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

KK4: Kapanmakla birlikte bagka seylere de dikkat eder hale geliyoruz.
Bunu yaptim sunu da yapayim diyerek. Elimden geldigince dikkat etmeye
calisiyorum. Kapanmakla birlikte kendi hayatima c¢ekidiizen vermeye
calisttim. Kendimi daha oOzgiir hissetmeye basladim. KK15: Disarda
toplumun iginde kendimi daha o6zgiivenli hissediyor, 0zgiir hareket
ettigimi goriiyorum. KK21: Tesettiire girmek bana biraz daha maneviyat
katti, kendimi ruhen daha iyi hissediyorum.

Tesettiir veya Bagértiisii Olgusuna ve Tesettiirlii/Basértiilii Kadinlara
Yaklasim

Sonradan tesettilire giren veya basortiisii takan katilimcilarin bir nebze
de olsa davranisin disina ¢ikip tesettiir veya basdrtiisiine olgusal olarak
nasil baktiklar1 merak edilmis ve irdelenmistir Hemen hemen biitiin
katilimcilar basortisiiniin veya tesettiirtin dindarlik i¢cin 6nemli bir 6l¢tit
oldugunun altin1 cizmekle birlikte dindarlik icinde bir ‘ciiz’ oldugunu,
dindarligin tek belirleyeni olmadigini 6zellikle vurgulamislardir.

Buna karsilik katilimcilarin yaklasimlari degerlendirildiginde iki basligin
one ciktig1 gorilmektedir. Bunlardan birincisi; ‘geleneksel tesettiir-
modern tesettiir’ ayrimi yapmakla ilgilidir. Bu baglamda bazi katilimcilar
tesettlir veya basortiisii s6z konusu oldugunda seklin énemli oldugunu
vurgulamakta, kimligin misyonuyla seklin 6nemi arasindaki iliskinin
gozden kacirilmamasi gerektigini ifade etmektedir.
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Bu katihmcilarin gorece ‘acik’ bir giyimden ‘geleneksel tesettiir’
bicimiyle tesettiire girmis olmasina bagl olarak dar, viicut hatlarim tam
kapatmayan, ¢ok renkli denilebilecek daha ‘modern tesettiir’ bicimlerini
dogru bulmadiklari anlasilmaktadir.

KK4: Geng kizlarda 6zellikle bas kapali ama skinny pantolonlar, boyle
bir tarzi dogru bulmuyorum. Miimkiin oldugunca daha bol olmali,
hatlar1 belli olmamali. KK9: Dindarligin tek ol¢titii degildir fakat bir
durustur. Liseli ve tiniversiteli kizlarda bol giyinme 6l¢iisti ¢cok zayif,
tayt ve pantolon lizerine bir kazakla tesettiirtin oldugunu diisiinmeleri
dini degerlerinin zayifhigini da gosterdigini disiniyorum. KK17:
Bir kadinin bol giyinmesi viicut hatlarini belli etmemesi rahatsiz
edici bakislardan ve sdylemlerden bertaraf etmesine yardimci olur.
Nacizane fikrimi séylemem gerekirse sadece kisisel gortiniim, herkesi
tenzih ederek soyliilyorum, tesettiirlii bir kadini bir elmas, gizlenmis
bir hazine olarak goriiyorum. KK18: Dine ait bir sembolii tasiyoruz. Bol
giyinmeliyiz. Mesela ben daha biiyiik beden kiyafetler tercih ediyorum.
Temsil ettigimiz seyler 6nemli, insanlar1 sogutmadan, fakat adabi da
diistirmeden yapmak lazim.

Bazikatilimcilarise sekil-amel ayrimi ¢cercevesinde, seklin amel karsisinda
lizerinde 06zellikle durulmasi gereken bir konu olmadiginin altini
cizmektedir. Bu katilimcilar, seklin dindar bir insan olmada tamamlayici
bir roliiniin oldugu, ancak olmazsa olmaz bir noktada olmadigi,
boylece dindarligin ‘agik kadin’, ‘kapali kadin’ gibi ayrimlar tizerinden
konusulmasinin biiyiik yanilgilar yaratabileceginden bahsetmektedir.

KK4: Basortilii olup, namaz kilip ya da oru¢ tutup baska ahlaki
degerlerden yoksun olanlar1 goriince ¢ok iziiliyorum. KKé6:
Basortiisti sadece sac¢larimizi kapatir, beynimizin icindekileri degil,
diisiincelerimizi degil. Su an o sekilde giyinip her ahlaksizlig1 yapabilen
insanlar var, bu sebeple kriter degil. Yoksa tabii kriter odur ama su anki
toplumda bu yetersiz. Daha merhametli, vicdanl olabiliyor, saglari
acik diye buna dindar demeyecek miyiz? KK8: Dindarlig1 kiyafetle
olcemem. Ciinki dini kullanip bir¢ok kotiiliik yapan insan var. KK10:
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‘Ben ortiliiylim, ben dindarim diyemez kimse, bu yetmez yani.’ Ya da
tam tersi ben agik oldugum zamanlarda dindar degil miydim mesela?
KK16: Dindarlik disaridan bakilma ile anlasilmiyor. Bence kisinin
agzindan ¢ikan kalbine isliyorsa dindar diyebilirim. KK20: Sadece
basini Orterek Allah'in emrini yerine getirdigini sanan bir siirii din
cahili var. KK21: Ben acikken de dindardim. Kapali olmak dinimizin
bir goreviydi ben ise onu yapmiyordum, bunu fark ettim.

Sonug¢

Bu calismada sonradan tesettiire giren veya basortiisii takan kadin
orneklemi {lizerinden bir dindarlasma ve muhafazakarlasma oOrnegi
¢oziimlenmistir. Muhafazakdr ve dindar bir aileden gelip sonradan
tesettlire giren veya basortiisii takan kadinlar, dindarhik veya
muhafazakarlig aile ve cevre yoluyla bir sekilde deneyimlemis olmasi
diistincesiyle, bu ¢calisma agisindan gorece alti ¢izilecek 6rnekler olmadigi
kismen iddia edilebilir. Fakat boyle bir aile ve cevre yapisi icinde yer alip
bu yapiya karsi onceleri ‘tesettiire girmemek i¢in inatlasan’ ama sonra
ya inatlasmanin uzlasmaya doniismesi ya da bireysel arayis sonucunun
bir sekilde aile ve cevrenin de beklentisiyle uyusmasi goz oOnilinde
bulunduruldugunda bu iddianin da ciirtitiilebilir bir tarafinin oldugunu
gosterir. Ancak daha modern, sekiiler bir aile ve cevre yapisi icinde ya da
sekiiler ve dini 6gelerin bir arada yer aldig1 aile ve ¢evre icinde bulunup
tesettiir veya basortiisii karari alan érnekler elbette daha dikkat ¢ekicidir.

Bu ¢alismada da bu 6rnekler fazlasiyla goriilebilmektedir.

Bir kadin ac¢isindan tesettiire girmeyi veya basortiisi takmayi
zorlastirabilen siireclere bakildiginda aile ve cevre ile inatlasma; es, aile
ve cevrenin tavrina veya 6n yargilarina dair kaygi; begenilip begenilmeme
kaygisy; egitim ve is hayatindaki ayrimci diisiincelere dair kaygi; esin tavri,
begenilip begenilmeme kaygisi ve bazi kisisel i¢ gerilimler gibi slireclerin

rol oynayabildigi tespit edilmektedir. Bunun karsiliginda tesettiire
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girmeye veya basortiisii takmaya gecisi hizlandiran siiregler icinde aile,
es ve dini sosyallesme alanlarinin etki ve destegi; dinl metin ve 6rneklerin
yarattig1 etki; rol model 6rnekler; ilgili sosyal medya yayinlari, kisisel bazi
riiyalar; dogal afetler; bireysellesme ve benlik arayisi; ilahiyat fakiiltesini
kazanmis olma; meslek ile bagortiistinii uyumlastirma algisinin gelismesi

gibi faktorler yer aldig1 goriilmektedir.

Aile ve ¢cevre yapisi odagindan bakildiginda sonradan tesettiire giren veya
basortiisii takan kadin drnekleminin ti¢lii bicimde siniflandirilabilecegi
gorilir: 1- Muhafazakar ve dindar cevre ve aile yapisi icinde olup
onceleri basortiisiine ilgili olmasa da sonradan bagsortiisii takmaya
baslayanlar. 2- Muhafazakar ve dindar aile yapisi icinde basortiisii veya
tesettiir konusunda dnceleri direnen fakat daha sonra kendi istedigi i¢in
basortiisii takmaya baslayanlar. 3- Daha modern, sekiiler yasam bi¢cimine
sahip aileve cevre yapisi icinde bulunup onlara ragmen tesettiire giren

veya basortiisii takmaya baslayanlar.

Bubaglamdatesettiire girdikten sonraveyabasortiistitakmayabasladiktan
sonra ortaya cikan sosyolojik, psikolojik ve dinsel degisimler baglaminda
katilimcilarin kendini algilayis ve tanimlayis bicimlerinde meydana gelen
degisimler, daha ‘sert’ ve daha ‘yumusak ve notr’ denilebilecek iki tiir
degisim yasadiklar1 sdylenebilir. Bu gecislerden birincisi ‘daha sekiiler
bir alg1 ve yasam biciminden daha dindar bir algilama ve yasam bi¢imine
dogru’ ve ‘daha sekiler bir algi ve yasam biciminden daha muhafazakar bir
algilama ve yasam bi¢cimine dogru’ seklinde iki basli bir degisimdir. Burada
genel anlamda bir muhafazakarlagsmanin yani sira 6zellikle bedensel bir
muhafazakarlasmanin da belirdigini ayrica not etmek gerekmektedir.
Ikinci gecis ise ‘sekiilerlik, dindarlik, muhafazakarlik durumlari arasinda
daha nétr bir tavirda olmaya devam ettigini soylemek’ veya ‘sekiilerlik
ve dindarlik, muhafazakarlik durumlari arasinda dengeleyici bir algida ve

yasam biciminde durmak’ anlaminda bir degisimdir.
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Sonradan tesettiire giren veya basortiisii takan kadinlarin gilindelik
hayattaki degisimlerine bakildiginda ise; ‘ibadetlerde artis’, ‘korunakli
oldugu disiiniilen dini-muhafazakar bir kimlik kazanma’ ve ‘maneviyat,
ruhsallik, 6zgiiven, 6zgiirlik’ vurgularinin 6ne ¢iktig1 ‘benligini bulmak’

gibi siireclerin ortaya ¢ciktig1 gortilmektedir.

Sonu¢ olarak Turkiye’de dindarlik ve sekiilerlik konusunun dinamik
ve girift bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Siirekli segilecek zit
ornek kiimeleri {lizerinden dindarlasmanin da sekiilerlesmenin de
kendini giicliice gosterdigi tespit edilebilecektir. Dinin sekiilerlesme
karsisinda duragan olmadigl, sekiilerlesmenin kendini gosterdikce
dindarlasmanin da kendini gosterebilecegi tespit edilebilecektir. Tipki
sonradan basortiisiinii terk eden 6rneklem ile sonradan basortiisii takan
orneklemde goruldiigi gibi.

TeseKkKkiir: Arastirmanin sahadaki katilimcilarina zaman ayirdiklari icin

tesekkiir ederiz.

Etik Beyan: Bu calismanin etik kurul onay1 Amasya Universitesi Sosyal
Bilimler Etik Kurulu'ndan 14.12.2023 tarih ve E-30640013-044-167861

sayl ile alinmistir.
Cikar Catismasi Beyani: Bulunmamaktadir.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz ¢ift kor hakemli.

Finansal Destek: Bulunmamaktadir.
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