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Aragtirma / Research Article Sosyal medya kullanbmmm yaygmlasmasi ile birlikte giindeme gelen FOMO kavrami, gelismeleri
kacirma korkusu olarak bilinmektedir. Bu calisma kapsammda “FOMO” kavrammin geligimini
incelemek ve calisma alanlarini belirlemek amaciyla bibliyometrik analiz teknigi kullanilmigtir.
Calismada Clarivate Analytics biinyesinde yer alan Web of Science (WoS) veri tabani kullanilarak gesitli
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analiz bibliyometrik veriler elde edilmistir. Caligmada tarama i¢in yalnizca makale baslig1 segilerek tiim
Key Words: alanlarda tarama yapilmistir. Verilerin analizlerinin haritalandirilmas: amactyla VOSviewer (1.6. 20)
FOMO, Tourism, WoS, Bibliometric programindan yararlanilmigtir. Calismanin bulgularina gére FOMO kavrami 2013 yilinda kullaniimaya
analysis baslanmustir. Ilerleyen yillarda ise kullanim siklig1 artis gostermistir. Bu ¢alisma sonucunda FOMO

kavrammi en ¢ok kullanan alanin multidisipliner psikoloji oldugu goriilmektedir. FOMO kavrammm en
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Yayimlanma Tarihi / Published Online: ~ The concept of FOMO, which came to the fore with the widespread use of social media, is known as the

31.12.2024 fear of missing out. Within the scope of this study, bibliometric analysis technique was used to examine
the development of the "FOMQ" concept and to determine the study areas. In the study, various

DOl bibliometric data were obtained using the Web of Science (WoS) database within Clarivate Analytics. In
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package program was used to map the data analysis. According to the findings of the study, the concept
of FOMO started to be used in 2013. In the following years, the frequency of use increased. As a result of
this study, it is seen that the field that uses the concept of FOMO the most is multidisciplinary psychology.
The areas where the concept of FOMO is most used include psychiatry, substance addiction,
communication and business. It is seen that the concept of FOMO in the field of tourism was used in 2023
after scanning the WoS database.

1. Giris kargilayabilmesi i¢cin motivasyonel bir gii¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin bagkalarinin neler yaptiklarii
O0grenme meraki ile iligkilendirilen kavram, siirekli baglantida
. . . . . . . ve iliskide kalma ihtiyacini barindirmaktadir (Elhai vd.,
Hissedilen stiphe ise beraberinde korkuyu getirmektedir. Bu 5., 6). FOMO, bireyde daha uygun seceneklerinin olabilecegi

korl(qjuk _tﬁrlerinden biri ise gelismeleri kacirma korkusudur algisimi ve segenekleri koruma zorunlulugu olusturmaktadir
(Hodkinson, 2016). Herman (2000, s.335) tarafindan ortaya (McGinnis,  2020).  Bireylerin  diger  secenekleri

¢ikarilan gelismeleri kagirma 'korkus'u (fear of misging out) degerlendirmek i¢in kullandiklari mecralardan biri sosyal
kisaca FOMO kavrami, bireylerin temel ihtiyaclarini
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Giiniimiiz teknoloji ¢aginda internete erigim engeli olan
bireylerde siiphe olgusu agiga ¢ikmaktadir (Wiesner, 2017).
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medya aglaridir. Akilli telefonlarin ve internetin gelisimi ile
sosyal medya kullaniminin arttig1 bilinmektedir (Frampton &
Fox, 2021). Bireyler zihinlerini rahatlatmak ve gerginliklerini
azaltmak amaciyla sosyal medya aglarini kullanmaktadirlar
(Whelan wvd., 2020). Bu avantajlart sunan sosyal medya
mecralarinin  ¢esitli olumsuz durumlar aciga ¢ikardigr da
bilinmektedir (Kaur vd., 2021). Bu olumsuz durumlardan biri
olan FOMO sosyal medya gibi g¢evrim i¢i mecralar ile
iliskilidir (Blackwell vd., 2017).

Alan yazinda FOMO kavramina iligkin yapilan bibliyometrik
¢aligmalar bulunmaktadir (Celik vd., 2023; Godara vd., 2023;
Utomo wvd., 2021). FOMO ile ilgili yapilan bibliyometrik
caligmalarin verilerinin 2021 yilina ait oldugu goériilmektedir.
FOMO kavraminin ¢alismalarda en ¢ok kullanim oraninin ise
2023 yilinda oldugu goéz Oniine alindifinda, bu g¢alisma
verilerinin diger ¢aligmalardan farklilik gdsterebilecegi
diistinilmektedir. Ayrica FOMO kavramina iligskin yapilan
calismalarin daha ¢ok internet ve sosyal medya kullanimu ile
FOMO iligkisi {izerine yogunlastigi goriilmektedir (Akbari
vd., 2021; Fioravanti vd., 2021; Zhang vd., 2021). Yapilan
bibliyometrik arastirmalarda da calisma alanlarinin turizm
baglaminda incelenmedigi ve turizmde FOMO’nun
kullanimina iligkin  gelisim siirecine yer verilmedigi
goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda Fear of Missing Out
kavrami Web of Science veri tabani ile turizm alaninda
kavramin kullanim durumunu tespit etmek amaglanmaktadir.
Egilime ve genis etkiye ragmen, FOMO kavraminin turizm
alan ile ilgili ¢aligma yonii ve arastirmalar hala belirsiz ve
nadirdir.

Caligmada, “FOMO” kavraminin geligimini incelemek ve
galisma alanlarini belirlemek amaciyla bibliyometrik analiz
teknigi kullanilmigtir. Bibliyometrik analiz arastirmacilara
farkli yol haritalar1 olusturmaya firsat taniyan 6nemli bir
tekniktir (Kiirkli vd., 2021). Bibliyometrik analizler
caligmalar arasindaki baglantilar1 ortaya koymak amaciyla
yapilmaktadir (Baker vd., 2020). Analiz aracilityla belirli
yazarlarin, dergilerin ve aragtirma konularmin alan yazina
katkis1 ve etkisi 6l¢iilmektedir (Zopiatis vd., 2021). Arastirma
sonucunda FOMO kavramna iligkin ilk ¢aligmalarin 2013
yilinda bagladigt ve en ¢ok calismanin ise 2023 yilinda
yapildig1 goriilmektedir. Ayni zamanda FOMO ’ya iliskin
yapilan arastirmalarda psikiyatri, madde bagimlilig, iletisim
ve isletme alanlarina yonelik daha fazla ¢alismanin oldugu
goriilmektedir. WoS veri tabani taranarak turizm alaninda
FOMO kavrami kullanilarak 2023 yilinda ¢aligmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Kisaca ¢esitli arastirma alanlarinda
kullanilan FOMO kavramu, bireylere ¢evrelerindeki kisilerin
neler yaptigi konusunda yogun bir merak duygusu
hissettirmektedir. Bireyin bilgiye ulasamadig bu durum hayal
kirikligina ve strese neden olmaktadir (Stead & Bibby, 2017).

2. Kuramsal Cerceve
2.1. Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO)

Farkli disiplinlerde oldugu gibi psikoloji alanina da konu olan
internet, bagimlilik boyutu ile ele alinmaktadir (Sezgin &
Karabacak, 2019). Kimi aragtirmalar internet kaynakli
bagimliliklari bir hastalik olarak kavramsallastirirken kimileri
onceden var olan zihinsel bozukluklarin belirtisi olarak
tanimlamaktadir (Ferguson & Colwell, 2019). Kullanim alan1
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giin gectikce gesitlenen internet, bagimlilik gibi psikolojik
acilardan olumsuz etkileri de beraberinde getirebilmektedir
(Bian & Loung, 2015). internet ortaminda 6zellikle sosyal
medya olarak adlandirilan platformlarda gegirilen siirelerin
artmasi bagimliligt tetikleyen Onemli bir unsur olarak
goriilmektedir (Sezgin & Karabacak, 2019). Sosyal medya,
bilgisayar vasitasiyla kullanicilarin profillerini ve sahip
olduklan igerikleri kapsayan dijital ortamlardir (Obar &
Wildman, 2015). Sosyal medya araciligiyla bireyler topluma
kendilerini istedikleri kimliklerde tanitabilecekleri sanal bir
diinya insa etmektedirler (Dogan & Karakus, 2016). Sosyal
medyada siirekli vakit gecirme istegi igerisine giren bireyler,
sosyal medyanin asirt kullanimi nedeniyle cesitli olumsuz
durumlar ile kars1 karsiya kalabilmektedirler (Montag vd.,
2019). Bireylerin sosyal medyay1 asir1 kullanimlart bagimlilik
gibi psikolojik sorunlarin agiga ¢ikmasina neden olmaktadir
(Eyal, 2014). Sosyal medyay1 kullanan bireylerin bir kism
cevrelerindeki kisilerin neler yaptigini merak etmeye
baslayarak sosyal medyay1 kullanma sikligini
arttirmaktadirlar. Bilgi edinemedikleri durumlarda ise tedirgin
bir ruh hali ortaya ¢ikmaktadir (Baker vd., 2016). Bu tedirgin
ruh hali de alan yazinda gelismeleri kagirma korkusu olarak
bilinen FOMO kavramuni agiga ¢ikarmaktadir.

FOMO bireylerin sosyal medya kullanimu ile iligkili bir
kavramdir. Bireylerde sosyal medyaya ulagilamama
durumunda siiphe ve ardindan korku aciga c¢ikabilmektedir
(Wiesner, 2017). Bu kapsamda FOMO bireyde endise, korku
ve kaygi duygularini yansitmaktadir (Fioravanti, 2021).
Korku bireyde mutsuzluk ile 6zgiiven eksikligine neden olan
ve bireyin gevresini olumsuz algilamasina neden olan histir
(Téremen & Cankaya, 2008). Bir tiir korku ve kaygi cesidi
olan FOMO ise alanyazinda gelismeleri kagirma korkusu,
firsatlar1 kagirma korkusu veya fear of missing out olarak
bilinmekte psikolojik bir durum olarak
kavramsallastirilmaktadir (Duman & Ozkara, 2019). Psikoloji
alaninda Andrew Przybylski ve arkadaslarinin kaygi
bozuklugu seklinde tanimladigi fear of missing out ayni
zamanda kayip ve yoksunluk seklinde de
kavramsallastirilmaktadir (aktaran Hayran vd., 2016). FOMO
temelde sosyal medya aglari ve kullanicilar arasindaki sorunlu
iliskiyi ortaya koyan psikolojik bir olgudur. Bireyin arag
kullanirken telefonunu siirekli kontrol etmesi, uykuya
dalmadan 6nce sosyal medya hesaplarinda vakit gecirmesi
FOMO’nun psikolojik bulgularindan sadece bir kagidir
(Riordan vd., 2015). Bireylerin ruh saglig tizerinde teknolojik
unsurlarin olumsuz ¢iktilart FOMO’nun psikoloji alaninda
incelenmesinin nedenini olusturmaktadir (Bahadir vd., 2022).

FOMO, alan yazinda “Oz Belirleme Teorisine”
dayandirilmakta ve ortaya ¢ikan bu korku belirtilen teori ile
aciklanabilmektedir (Deci vd., 1996). Teoriye gore bireyler
kurduklar1 sosyal iliskilerde cesitli tutum ve davranislari
igsellestirmektedirler. Kuramin temel amact yeni bir davranis
sergilendiginde bu  davramisin  sirekliliginin - hangi
motivasyonlarla saglandigini ortaya koyabilmektir (Ryan &
Deci, 2000). Teoride bu motivasyonlari ortaya koymak
amaciyla igsel ve digsal seklinde iki siniflandirma
yapilmaktadir (Rigby, 1992). I¢ giidiisel siniflandirma
eglenme, zevk alma ve memnuniyet seklinde siralanirken dig
giidiisel siniflandirma 6vgii, 6diil ve cezalardan olugmaktadir
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(Przybylski vd., 2013). Ayn1 zamanda 6z belirleme davranisi
sosyal medya kullamimini etkilemektedir (White, 2015).
Sosyal medya kullaniminin artig gostermesi beraberinde
geligsmeleri kagirma korkusunu getirmektedir (Cakir, 2020).
Boylelikle FOMO hisseden bireyler sosyal medya mecralarini
kendileri gibi olan veya kendilerinden farkli yasamlar1 gormek
icin kullanmaktadirlar (Browne vd., 2018). Bu durumlarin
sonucu olarak bireylerde anksiyete, depresyon, bagimlilik ve
yalnizlik gibi sorunlar aciga ¢ikabilmektedir. Temelde
problemli bir sosyal medya kullaniminin neticesinde ortaya
ciktigt  disiinilen FOMO kavram, kisilerin  kaygi
diizeylerinde artiga neden olan bir durumdur (Sheldon vd.,
2021). O’Connel (2020)’de FOMO’nun bireyleri depresyona
stirikleyen ve sosyal medya nedeniyle ortaya ¢iktif
diistiniilen bir kavram oldugunu &ne siirmektedir. FOMO’ya
sahip kisiler huzursuz bir ruh hali igerisinde olmaktadir
(Korkmaz & Dal, 2020). FOMQ’ya sahip bireylerin sevgi,
sefkat eksikligi ve yalmzlik gibi sorunlar nedeniyle bu
belirtilere  sahip olduklar1  diisiiniilmektedir.  Internet
bagimliligi bireyde yalnizligt beraberinde getirmektedir
(Batigiin & Hasta, 2010). Birey bu eksiklikleri sosyal medya
araciligtyla kapatmayr amaglamaktadir (Yildirim, 2018).
FOMO hem psikolojik hem de sosyal ihtiyaglar ile iligkilidir.
Sosyallesmek amaciyla bireylerin sosyal medya platformlarini
kullanmas1 internette uzun vakit gecirmelerine neden
olmaktadir. Yalnizca FOMO degil Netlessfobi de bireylerin
teknolojik korkular1 arasinda yer almaktadir. Netlessfobi,
bireyin internetsiz kalmaya tahammiil edemedigi durumlart
ortaya koymaktadir (Giiney, 2017). Netlessfobi’nin yani sira
bir bagka korku tiirli olan Nomofobi ise bireyin bir mobil
cihazdan uzak kalmaya tahammiil edememe ve korku yasama
hali olarak tanimlanmaktadir (Yildirim & Correiz, 2015).

3. Yontem

Aragtirmanin amaci birgok farkli disiplindeki ¢aligmalarda
kullanilan “FOMO” kavraminin gelisimini ve egilimini
bibliyometrik analiz yontemi ile incelemektir. Calisma
kapsaminda “FOMO” kavramimin gelisimini incelemek ve
caligma alanlarin1 belirlemek amaciyla bibliyometrik analiz
teknigi kullanilmustir. Bibliyometrik galismalar, bir ¢aligma
alanindaki yaymlarin bilimsel katkis1 ve etki siirecini
sistematik olarak incelemek ve degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir (Rodriguez-Lopez, 2020). Bibliyometri, her
tirlii  verinin  niceliksel agidan  degerlendirilmesini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda bilimsel anlamda alanyazinin
gorsel olarak sunulabilmesi amaciyla bilimsel haritalarin
olusturulmasia imkan veren bir tekniktir (Benckendorff &
Zehrer, 2013). Bibliyometrik ¢aligmalarda yazarlara, konu ve
konu bagliklarina, atif bilgilerine, anahtar kelimelere
yazarlarin kurum ve {iilke bilgilerine yer verilebilmektedir
(Bouyssou & Marchant, 2011).

Bibliyometrik ¢aligmalarda yaygin sekilde ortak alinti,
kullanilan anahtar kelimeler ve calisma alanlarina iliskin
analiz teknikleri kullanilmaktadir (Caviggioli & Ughetto,
2019). Bu kullanimin amaci ise calismalarin gelisimini
haritalandirarak analize daha nesnel bir yaklagim ortaya
koymaktir (Ruiz-Real vd., 2020). Olgular arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla en ¢ok atif yaklasimlarinin baginda ise
ortak almti gelmektedir. Yaklagim, iki olgunun ka¢ kez
birlikte kullanilarak alintilandigini gostermektedir. ki olgu
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arasindaki alintilarin sayisinda artis olmasi ise her iki olgu
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Zan, 2019). Calismada
Clarivate Analytics biinyesinde yer alan Web of Science
(WoS) veri tabami kullanilarak gesitli bibliyometrik veriler
elde edilmistir. Bilimsel dergilerin en etkili veri tabani olarak
bilinen (Ramos-Rodriguez & Ruiz Navarro, 2004) WoS veri
tabani uluslararas1 erigsimi olan hakemli dergileri iginde
barindirmaktadir (Kaya & Dinger, 2023). WoS veri taban
ayrica Social Sciences Citation Index (SSCI), Science Citation
Index Expanded (SCIE) ve Arts & Humanities Citation
Index’in (A&HCI) yer aldigi 6nemli arama dizinlerine sahiptir
(Grzybowska & Awasthi, 2020). Bu dizinlerin arastirmacilara
makalelere kuramsal arka plan saglamak ve konuya iliskin
kaynaklar1  gbzden gecirmek gibi ¢esitli  katkilari
bulunmaktadir (Al & Soydal, 2014). Calismanin ilk
asamasinda WoS veri tabaninda “fear of missing out”
kavraminin baslik olarak kullanildig aragtirmalar taranmustir.
Tarama sonucu veri tabaninda 384 c¢alisma oldugu
goriilmiistiir. Ikinci asamada tarama kategorisi Ingilizce
dilinde yazilmig olan makaleler olacak sekilde segilmis ve
toplamda 324 arastirma caligsma kapsaminda
degerlendirilmeye alinmugstir. Caligmada tarama igin yalnizca
makale bagligi segilerek tiim alanlarda tarama yapilmustir.

Makale baghigi bir g¢aligmanin Ozglinliigiinii ortaya
koymaktadir. Okuyucular, yazarlarin her makale igin baglik ve
anahtar kelimelerini segerken tedbirli davrandiklarini

diisinmektedirler (Whittaker, 1989). Bu nedenle “fear of
missing out”a iliskin yapilan ¢alismalarin 6zgiinliigiine
odaklanmak i¢in makalede tarama kosulu olarak anahtar
kelimeler yerine baglik kategorisi secilmistir. Donthu vd.
(2021) oOnerdigi bibliyometrik analiz siireci géz Oniinde
bulundurularak ¢aligmalar tutarli sayillar elde edilmesi
amaciyla manuel olarak da kontrol edilmistir. FOMOQO’ya
iligkin yapilan caligmalar incelenerek kavramin WoS veri
tabanindaki durumu analiz edilmistir. Bu kapsamda,
olusturulan arastirma sorular1 ise su sekildedir:

» FOMO kavramu iizerine ¢aligmalar hangi alanlarda
yapilnugtir?

» FOMO  kavramu  turizm  alaninda  nasil
kullanilmustir?

»  Gelecekte turizm alaninda FOMO kavramu ile ilgili

hangi konular ¢alisilmalidir?

Calismada belirtilen arastirma sorularina yanit aranmast
amaglanmaktadir. Tarama sonucunda degerlendirilmeye
alman aragtirmalarin 2013-2023 yillar1 arasinda yapildigt
goriilmektedir. Caligmanin veri toplama siireci 14.01.2024 ile
13.02.2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmigtir. Veri
toplama sonucu elde edilen makalelerin her biri i¢in yayin
yillart ¢aligma alanlari, anahtar kelimeler ve ortak atiflar ile
ilgili bilgilerin yer aldig tablo ve grafikler hazirlanmistir.
Verilerin analizlerinin haritalandirilmasi amaciyla ise Van
Eck ve Waltman (2010) ‘nin gelistirmis oldugu VOSviewer
(1.6. 20) paket programindan yararlanilnustir.

4. Bulgular

Sekil 1 incelendiginde FOMO iizerine ilk kez 2013 yilinda
calisma yapildigr goriilmektedir. 2014 yilinda c¢alisma
yapilmadigr gorilirken 2015 yilindan 2019 yilina kadar
yapilan ¢aligmalarin seyrek oldugu gdzlemlenmistir. 2020 y1li
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Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

itibariyle ise gozle goriiliir bir artis yaganarak yapilan ¢aligma
sayist 53’e yiikselmistir. 2021 yilinda da ¢aligma sayilarinda
artts devam ederken 2022 yilinda calisma sayisinda azalma
tespit edilmistir. FOMO kavramu ile ilgili en fazla calismanin
yapildigr yil ise 95 calisma ile 2023 yilidir. Bununla birlikte
turizm alaninda FOMO ’ya iligkin ¢alismalarin ilk kez 2023
yilinda yapildig belirlenmistir.

FOMO kavramu pek ¢ok farkli disiplinde kullanilmaktadir.
Sekil 2 FOMO kavramu ile ilgili c¢alisma alanlarim
gostermektedir. Sekil 2°ye gore FOMO kavraminit en ¢ok
kullanan alan multidisipliner psikolojidir. FOMO kavraminin
en ¢ok kullamldigi alanlar arasinda Psikiyatri, Madde
Bagimlilig, Iletisim ve Isletmenin yer aldign goriilmektedir.
Ayrica cevre bilimi, aile ¢aligmalari, ekonomi ve turizm
alaninda da FOMO kavramna iligkin calismalarin oldugu
tespit edilmistir. Bu dogrultuda c¢alisma kapsaminda
gelistirilen “FOMO kavramu iizerine ¢aligmalar hangi
alanlarda yapilmuistir?” birinci aragtirma sorusuna yanit
verilmistir. Caligmanin ikinci aragtirma sorusu olan “FOMO
kavramn turizm alaninda nasil kullanilmustir?” sorusunu
cevaplamak amaciyla Hospitality Leisure Sport Tourism
kategorisinde 2023 yilinda yapilan toplam 5 calisma

incelenmistir. Kategoride yer alan ¢alismalardan 1 tanesinin
spor calismasi oldugu tespit edildigi icin sadece turizm
alaninda 4 calismaya detaylica yer verilmistir.

Dursun Dursun vd. (2023) tarafindan incelenen “Sensation
seeking and conspicuous consumption in event-based
activities: the mediation role of fear of missing out (FOMO)”
baslikli c¢alismada olaya dayali faaliyetlerde heyecan
arayisinin gosterisgi tiiketim {izerindeki etkisini incelemek
amaglanmugtir. Ayrica gelistirilen modelde bu etkide
FOMO’nun aracilik rolii incelenmistir. Caligmanin bulgulari
heyecan arayisinin gosterisgi tiiketimi etkiledigini ve bu
iliskidle FOMO’nun aracilik etkisine sahip oldugunu
gostermektedir.

Argan vd. (2023) tarafindan yapilan ¢aligmanin ise temel
amacit, bos zaman etkinliklerine katilim tiirii ve sikligt ile
sosyal medya kullanim aligkanliklari, FOMO ve heyecan
arayis1 diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Caligmanin bulgular1 bos zaman etkinliklerine siklikla katilan
bireylerin FOMO ve heyecan arayisinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda sosyal medyadaki
aktif arkadas sayisina gore sosyal medya kullanim siklig,
kullanim durumu ve bos zaman etkinliklerine katilma siklig
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Sekil 2. FOMO kavramu ile ilgili ¢aligma alanlar

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 1. Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler

To & Re 2024, 6(2) 262-273

Anahtar Kelime Say1  Anahtar Kelime Anahtar Kelime Say1
Fear of Missing Out 30 Death Anxiety Self-Regulation

Fomo 15 Depression Semantic Segmentation

Scale Development Depressive Symptoms Single-ltem

Fear of Missing Out (Fomo) Digital Addiction Smart Phone Addiction

Loneliness Digital Wellbeing Smartphone

Social Media E-Safety Smartphone Addiction
Social Media Engagement Ecological Momentary Assessment Smartphone Use
Adolescence Emotional Intelligence Sns

Mindfulness Facebook Social Capital

Social Media Use

Facebook Intensity

Social Interaction

Adolescents

Family Communication

Social Media Fatigue

Anxiety

Fear-of-Missing-Out

Social Media Posting

Collectivistic Culture

Fomo Scale

Social Media Studies

Experience Sampling Method

Higher Education

Social Media Users

Internet Addiction

Human Motivation

Social Network Sites

Mental Health Problems Impulsivity Social Networking

Older Adults Infodemic Social Networks
Pakistan Internet Social Relationships
Phubbing Interpersonal Relationships Study Abroad

Prevalence Rate Job Performance Study Time

Problematic Smartphone Use Liveness Supportive Interaction
Psychological Well-Being Measurement Terror Management Theory
Psychometric Properties Mediation Uav Imagery
Self-Determination Theory Mental Health Validation

Social Anxiety Meta-Analysis Validity

University Students Mobile Phone Virtual Tourism
Academic Achievement Mortality Salience Virtual Travel Experience
Academic Motivation Motivation Visit Intention

Adaptive Path Planning Multitasking Well-Being

Addiction Neuroticism Xenocentrism

Adoption Intention Nursing Students Young Adult

Adult Attachment Organisational Change Young Adults

Adults Parental Behavior Youth

Adverse Decision-Making Participatory Culture Identity-Relevant

Affect Perceived Stress India

Affective Labour

Performance Art

Individual Differences

Affective Processes

Precision Agriculture

Indulgent Parenting

Aggression Presenteeism Investment Behavior
Airsim Preservice Teachers Scale

Alcohol Primary School Scarcity
Amotivation Problematic Whatsapp Use Self-Compassion
Attachment Problematic Instagram Use Self-Concept
Australian Public Service Psychiatric Symptoms Self-Control
Belonging Psychological Need Satisfaction Self-Efficacy

Brand Evaluation Psychological Symptoms Self-Esteem
Burnout Psychosocial Factors Covid-19

Class Time Public Self-Consciousness Covid-19 Pandemic

College Students

Public Self-Monitoring

Critical Consumption

Communication Messages

Reflective Smartphone Disengagement

Cryptocurrencies

N e T T T T T T e T T e T T T T e T T T P T TN N T P TN T I TN TN TN TR TR DI DR TN DO R TS [ T ATV ENS N N R NS

SRR RGN R

7]
HHHI—\HI—\HI—‘HI—\HI—\HI—‘HHI—‘HI—‘HI—‘HI—‘HI—‘HHHHHHI—\I—\HI—‘HI—‘HI—‘HI—‘HI—‘HI—‘HI—‘HI—‘I—‘HI—‘H%

Compulsive Buying Behavior Relative Deprivation Cryptocurrency
Continuous Learning Reliability Culturally Symbolic Brands
Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) Representative Survey Death Anxiety
Cosmopolitanism 1 Risk Factors
Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
arasinda iliski bulunmustur. Lim vd. (2023)’nin “Fear of  arzusunun, FOMO’nun, katillm ve sanal seyahat

missing out and revenge travelling: the role of contextual trust,
experiential risk, and cognitive image of destination” adli
¢aligsmalarinda FOMO ve karantina hayatinin monotonlugu
nedeniyle insanlarin seyahat etme isteginde artig yasandigi
sonucuna ulasilmistir. Sonuglar, algilanan baglamsal giiven ve
algilanan deneyimsel riskin, FOMO ile intikam yolculugu
arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini, varig yerinin
biligsel imajinin ise algilanan deneyimsel risk ile intikam
yolculugu arasindaki iligkiyi diizenledigini ve bu davranisa
katkida bulunan faktorlerin oldugunu gostermektedir. Uslu ve
Tosun, (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada siirekli 6grenme
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deneyiminden (VTE) keyif almanin miize ziyareti niyetleri
iizerindeki etkisi aragtirilmigtir. Calismanin bulgular siirekli
ogrenm isteginin FOMO'yu olumlu yonde -etkiledigini,
katilimin miize ziyaretlerine yonelik tutumlart olumlu yonde
etkiledigini ve bunun da ziyaret niyetlerini artirdigini ortaya
koymaktadir. Ayrica ¢aligmada siirekli 6grenme arzusunun
FOMO iizerinde ise Onemli etkisi oldugunu ve miize
ziyaretlerini de artirdigi sonucuna ulagilmstir. Tablo 1 FOMO
kavramu tizerine yapilan c¢aligmalarda kullanilan anahtar
kelimeleri gostermektedir. Tabloda goriildiigi {lizere 324
calismada 158 farkli anahtar kelime kullanilmustir. Bu
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Sekil 3. Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

kelimelerden FOMO kavraminin agilimu olan fear of missing
out en fazla kullanilan anahtar kelimedir. Kavramin kisaltmasi
olan “fomo” ise en fazla kullanilan ikinci anahtar kelime
olarak tespit edilmistir. Alanyazinda son zamanlarda
calismalara konu olan FOMO ile ilgili 6l¢ek gelistirme
calismalarinin yapildigt goriilmektedir (Riordan vd., 2020;
Zhang vd., 2020). Bu kapsamda “scale development”, “Fomo
Scale”, “Scale” ve “Measurement” kelimelerinin ¢aligmalarda
anahtar kelime olarak 6 kez kullanildigi tespit edilmistir
(Bakimiz Sekil 3). Kavramin en fazla psikoloji alaninda
“Aggression”, “Death Anxiety”, “Burnout”, “Mental Health”,
“Psychological ~Well-Being” gibi anahtar kelimeler
kullanilarak galismalarda yer aldigi goriilmektedir.

cikabilmektedir. Bu kapsamda FOMO ile ilgili ¢alismalarda
kullanilan diger anahtar kelimelerin “Social Media”, “Social
Media Use”, “Social Media Engagement”, “Problematic
Instagram Use” seklinde olmast bu durumu kanitlar
niteliktedir. FOMO kavram ile iligkilendirilen diger anahtar
kelimeler “Internet Addiction”, “Internet”, “Smartphone
Use”, “Problematic Smartphone Use”, “Digital Addiction” ve
“Smartphone Addiction” seklinde siralanmaktadir. Anastasya
vd. (2022) tarafindan FOMO ve sorunlu internet kullaninu
arasinda bir iligki oldugu ifade edilmektedir. Bu durumun
sonucunda ise birey daha fazla sosyal medya hesaplar
kullanmakta ve bagimlilik gelistirmektedir.

Turizm alami ile iligskili olan anahtar kelimelerin yaygin

FOMO kavramu sosyal medya kullanimu ile agiga ¢ikan kaygi kullanilmadigi, yalnizca “Continuous Learning”, “Visit
tirleri arasinda yer almaktadir (Dossey, 2014). Przybylski ~ Intention”, “Virtual Travel Experience” ile “Virtual
(2013)’ye gore sosyal medya kullanan kisilerde FOMO ag18a
sdoms, sk
-
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Sekil 4. Ortak atif verileri
Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 2. En fazla atif alan 20 makale

To & Re 2024, 6(2) 262-273

N Makale Yazar Dergi Yil Auf
1 Motivational, emotional, and behavioral correlates of fear of missingout ~ Przybylski et al. Computers in Human 2013 1151
Behavior
2 Fear of missing out, need for touch, anxiety and depression are related to  Elhai et al. Computers in Human 2016 427
problematic smartphone use Behavior
3 Online social media fatigue and psychological wellbeing-A study of Dhir et al. International Journal of 2018 402
compulsive use, fear of missing out, fatigue, anxiety and depression Information Management
4 Extraversion, neuroticism, attachment style and fear of missing out as Blackwell et al. Personality and Individual 2017 371
predictors of social media use and addiction Differences
5 Negative consequences from heavy social networking in adolescents: Oberst et al. Journal of Adolescence 2017 353
The mediating role of fear of missing out
6 I don't want to miss a thing: Adolescents' fear of missing out and its Beyens et al. Computers in Human 2016 343
relationship to adolescents' social needs, Facebook use, and Facebook Behavior
related stress
7 Problematic smartphone use and relations with negative affect, fear of Wolniewicz etal.  Psychiatry Research 2018 257
missing out, and fear of negative and positive evaluation
8 College students' academic motivation, media engagement and fear of Alt, D. Computers in Human 2015 224
missing out Behavior
9 Fear of missing out: Testing relationships with negative affectivity, Elhai et al. Computers in Human 2018 152
online social engagement, and problematic smartphone use Behavior
10 Fear of Missing Out as a Predictor of Problematic Social Media Use and Franchina et al. International Journal of 2018 145
Phubbing Behavior among Flemish Adolescents Environmental Research
and Public Health
11 Depression and anxiety symptoms are related to problematic smartphone Elhai et al. Addictive Behaviors 2020 135
use severity in Chinese young adults: Fear of missing out as a mediator
12 Fear of missing out: prevalence, dynamics, and consequences of Milyavskaya et Motivation and Emotion 2018 131
experiencing FOMO al.
13 Personality, fear of missing out and problematic internet use and their Stead, H. and Computers in Human 2017 127
relationship to subjective well-being Bibby, P. A. Behavior
14 Psychosocial well-being and social media engagement: The mediating Reer et al. New Media & Society 2019 119
roles of social comparison orientation and fear of missing out
15 The Social Media Party: Fear of Missing Out (FOMO), Social Media Roberts, J. A. International Journal of 2020 115
Intensity, Connection, and Well-Being and David, M. E.  Human-Computer
Interaction
16 Neuroticism, Trait Fear of Missing Out, and Phubbing: The Mediating Balta et al. International Journal of 2020 111
Role of State Fear of Missing Out and Problematic Instagram Use Mental Health and
Addiction
17 Fear of missing out and sleep: Cognitive behavioural factors in Scott, H. and Journal of Adolescence 2018 109
adolescents' nighttime social media use Woods, H. C.
18 Investigating the links between fear of missing out, social media Fabris et al. Addictive Behaviors 2020 99
addiction, and emotional symptoms in adolescence: The role of stress
associated with neglect and negative reactions on social media
19 Facebook intrusion, fear of missing out, narcissism, and life satisfaction: Blachnio, A. and  Psychiatry Research 2018 98
A cross-sectional study Przepiorka, A.
20 Fear of Missing Out (FOMO) and social media's impact on daily-life and Rozgonjuk et al. Addictive Behaviors 2020 92

productivity at work: Do WhatsApp, Facebook, Instagram, and Snapchat
Use Disorders mediate that association?

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Tourism”in  ¢aligmalarda yer aldigi  goriilmektedir.
FOMO’nun turizmde ve turizm alanindaki caligmalarda
yayginlasmasinin ~ ¢esitli  avantajlart  bulunmaktadir.
FOMO’nun turizmde bireylerin ziyaret motivasyonunu
etkileyen onemli bir tanitim araci olarak kullanilabilecegi
diistinilmektedir (Kurniawan, 2024). Ayn1 zamanda
FOMO’nun rekabetin yogun oldugu turizm sektoriinde
rekabet avantaj1 elde edilmesi agisindan acentalar tarafindan
kullaniminin 6nemli bir unsur olacagi disiiniilmektedir
(Hamdan, 2023). Turizm kapsaminda FOMO turistler
acisindan da yenilik¢i seyahat deneyimlerinin yaganmasina
imkan vermektedir (Zaman, 2022). Bu ¢alisma kapsaminda
yayginliginin daha ¢ok psikoloji alaninda oldugu goriilen
FOMO’nun turizm sektoriinde siklikla ¢aligilan kavramlar
arasinda olmadigi goriilmektedir. FOMO’nun turizm
sektoriine saglayacagr katkilar ve dngoriilebilecek faydalar
g0z Oniine alindiginda alan yazinda turizm alaninda daha fazla
yer almas1 gerektigi diigiiniilmektedir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, en fazla atif sayis1 1151 ile
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Przybylski vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismaya aittir. Bu
calismay1 427 atif ile Elhai vd. (2016)‘nin caligmas1 takip
etmektedir. Dhir vd. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada yine
402 atif ile en ¢ok atif alan makaleler arasinda oldugu
goriilmektedir. En fazla atif alan makaleler incelendiginde 15
calisgmanin FOMO, sosyal medya ve internet kullanimi ile
ilgili oldugu tespit edilmistir. Sekil 4’te goriildiigi gibi ortak
atif analizi kapsaminda en az 5 atif alan 49 yazar tespit
edilmistir. Ayn1 kiimede bulunan yazarlarin yayinlarinin
birbirlerine benzerlikleri daha yiliksek orana sahiptir. Caligsma
kapsaminda her bir yazarin diger yazarlarla ortak atif baglanti
glicli analiz edilmistir. Analiz sonucunda yazarlarin 5 kiime
olusturdugu goriilmektedir. Ilk sirada yer alan kirnuizi kiimede
oncii olarak Andrew K. Przybylski ve Ine Beyens gibi yazarlar
bulunurken, ikinci siradaki yesil kiimede ise John D. Elhai ve
Sarah L. Buglass ilk siralarda yer alan yazarlardir. Ugiincii ve
mavi kiimede Dorit Alt ve Marina Milyavskaya aktif yazarlar
olarak yer almaktadir. Sar1 renkte gosterilen dordiincii kiimede
ise Ursula Oberst ile Zachary G. Baker aktif ve etkili yazarlar
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arasinda bulunmaktadir. Son olarak mor renkli besinci
kiimede ise Richard M. Ryan ve Edward L. Deci en ¢ok alint1
yapilan aragtirmacilarin basinda gelmektedir.

5. Sonug ve Tartisma

Bu c¢alisma kapsaminda FOMO kavraminin kullanildig
calismalarin ¢iktilar bibliyometrik analiz teknigi kullanilarak
degerlendirilmistir.  Bibliyometri, analiz  sonuglarinin
kolaylikla gorsellestirilmesi amaciyla tercih edilmektedir
(Orhan, 2021). Verilerin nicellestirilmesi siirecini (Grabowska
& Saniuk, 2022) igeren bibliyometrik ¢aligmanin sonuglarina
gore FOMO’nun birbirinden farkli alanlarda kullanilan bir
kavram oldugu goriilmiistir. FOMO hisseden birey siirekli
iletisim halinde kalarak baskalarinin yaptiklan faaliyetlerden
haberdar olmay1 istemektedir (Przybylski wvd., 2013).
Aragtirma sonucunda FOMO kavramina iligkin ilk
caligmalarin 2013 yilinda basladig1 ve en ¢ok galigmanin ise
2023 yilinda yapildig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda FOMO
va iliskin yapilan arastirmalarda Psikiyatri, Madde
Bagimliligy, fletisim ve Isletme alanlarina yonelik daha fazla
calismanin oldugu goriilmektedir. Turizm alaninda ise FOMO
kavrami kullanilarak 2023 yilinda ¢alismalarin yapildig
goriilmektedir. Cesitli arastirma alanlarinda kullanilan FOMO
kavrami bireylere ¢evrelerindeki kisilerin neler yaptigi
konusunda yogun bir merak duygusu hissettirmektedir.
Bireyin bilgiye ulasamadigi bu durum hayal kirikligina ve
strese neden olmaktadir (Stead & Bibby, 2017). Calismada
makale basina yapilan alintilarin 6l¢timlerine yonelik analiz
yapilmustir. Bu analiz, alanyazindaki caligmalarin arastirma
etkisini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir (Donthu vd., 2021).
Sonuglar incelendiginde en fazla atif alan en etkili yaymlarin
sekiz yildan daha eski olan c¢alismalar oldugu ve atif
sayilarinin diger calismalara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Elhai vd., 2016; Przybylski vd., 2013). Ayrica
FOMO ile ilgili ¢alismalarda “Social Media”, “Social Media
Use”, “Social Media Engagement”, ‘“Problematic Instagram
Use” gibi anahtar kelimelerin kullamildigi goriilmektedir.
Alanyazinda FOMO kavramina iliskin yapilan bibliyometrik
caligmalar g6z Oniine alindiginda (Celik vd., 2023; Godara
vd., 2023; Utomo vd., 2021) bibliyometrik ¢aligmalarin
verilerinin ise 2021 yilina ait oldugu goriilmektedir. FOMO
kavramina iligkin yapilan ¢alismalarda daha cok internet ve
sosyal medya kullanimi ile FOMO iliskisi {izerine
odaklanildig1 goriilmektedir (Akbari vd., 2021; Fioravanti vd.,
2021; Zhang wvd., 2021). Ayrica yapilan bibliyometrik
aragtirmalarda da c¢alisma alanlarnin turizm baglaminda
incelenmedigi ve turizmde FOMO’nun kullanimma iliskin
geligim siirecine yer verilmedigi goriilmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda FOMO bibliyometrik —analiz
kapsaminda incelenmistir. Alanyazinda FOMO kavramina
yonelik calismalarin yer aldigi goriilmektedir (Celik vd.,
2023; Godara vd., 2023; Utomo vd., 2021). Fakat FOMO
kavramina iligkin yapilan bibliyometrik ¢alismalarin verileri
2021 yilina aittir. FOMO kavraminin ¢aligmalarda en ¢ok
kullanim oraninin ise 2023 yilinda oldugu g6z Oniine
alindiginda, bu c¢alisma verilerinin diger c¢aligmalardan
farklilik gosterebilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte
incelenen ¢aligmalarda FOMO ve turizm iligkisine
deginilmemistir. Bu ¢alismada FOMO’nun &zellikle turizm
alaninda kullanimini ortaya koymak amaglanmistir. Ayrica
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FOMO ‘ya iliskin yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok internet ve
sosyal medya kullanimu iliskisi iizerine yogunlastigi goz
oniline alindiginda (Akbari vd., 2021; Fioravanti vd., 2021;
Zhang vd., 2021) yapilan bibliyometrik arastirmalarda da
calisma alanlarinin turizm baglaminda incelenmedigi ve
turizmde FOMO’nun kullanimina iliskin gelisim siirecine yer
verilmedigi goriilmektedir. Ayni zamanda FOMO’nun geng
yetigkinler, ergenler ve ¢ocuklar iizerinde yapilan
caligmalarda kullanildigr goriilmektedir. Gelismis iilkelerde
FOMO’nun bu 6rneklemdeki bireylerin %70’ini etkiledigini
ortaya koymaktadir (Malik vd., 2021). Psikolojiden
psikiyatriye, ekonomiden ekolojiye farkli caligma alanlarinda
kullanilan FOMO’nun turizm sektdriinde kullanim alaninin
diisiik seviyede oldugu gorillmektedir.

5.1. Pratik Cikarimlar

Tiiketiciler elde edecekleri deneyimlerin kendilerine uygun
olup olmadigini kontrol etmektedirler. FOMO, tiiketicilerin
bir destinasyonu yeniden ziyaret etme niyetini ve
memnuniyetlerini  olumsuz sekilde etkileyebilmektedir
(Hayran vd., 2016). Pazarlama stratejilerindeki kitlik algisi ise
FOMO’yu harekete gegirmekte ve satin alma egilimlerini
degistirmektedir. Isletmelerin kitlik algis1 olusturmas1 FOMO
hisseden tiiketicilerin satin alma niyetini pozitif
etkilemektedir (Seker, 2022). Boylece miisteriler iirtinleri
kagirma korkusu igerisine girerek hizli bir satin alma siireci
gergeklestirmektedirler. Tiiketiciler satin alma karar siirecinde
birden fazla unsurdan etkilenebilmektedirler (Cetinkaya &
Sahbaz, 2020). FOMO tiiketicinin {iriin ve hizmetleri tiiketme
egilimini artiran 6nemli bir motivasyon kaynagidir (Zhang
vd., 2020). Korku, tiiketici agisindan olumsuz bir ruh hali
olarak goriilmesine ragmen isletmeler bu dezavantaji avantaja
doniistiirebilirler.  Ornegin  “sakin  kagirma” tarzinda
sloganlarin kullanimu ve g¢esitli reklamlar bu avantajlar
arasinda yer alabilmektedir (Aydm, 2018). Bu durum
tikketicilerin ~ karar ~ verme  siireclerine  bir  baski
olusturabilmektedir (Kang vd., 2019). Boylelikle satin alma
davranis1 FOMO’dan etkilenmektedir (Cetinkaya & Sahbaz,
2019). FOMO’nun etkilerini g6z Oniinde bulunduran
pazarlamacilar ve isletmeler miisteriler ile iletisime girme
noktasinda bu durumu isletme yararina ¢evirmelidir (Seker,
2021). Bu kapsamda FOMO’nun tiiketicilerin aligkanliklarina
ve davranislarina etki eden Onemli bir unsur oldugu
goriilmektedir (Iscan vd., 2022).

Dursun vd. (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada amag heyecan
arayigi, gosterisci tiiketim ve gelismeleri kagirma korkusu
arasindaki iliskiyi test etmektir. Calisma sonucunda etkinlik
katilimcilar1 olarak sansasyon arayanlarin gosterisli tiiketime
hayran olduklarini ve gelismeleri kagirma korkusu nedeniyle
benzersiz ve tek seferlik etkinliklere katilmaya istekli

olduklarini gostermektedir. Calisma kapsaminda
aragtirmacilara, etkinlik katilim da dahil olmak iizere yeni
degiskenlerle = modelleme  yapmalart  Onerilmektedir.

Isletmelere ise calisma kapsaminda daha fazla kar elde etmek
amactyla bu ¢aligmadaki katilimer profiline uygun etkinlikler
diizenleyebilmeleri Onerilmistir. Argan vd. (2023) yapilan
calismada ise FOMO, heyecan arayisi ve bos zaman
etkinliklerine katidlim arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calismada arastirmacilara sosyal medya kullanimui ve bos
zaman etkinliklerine katilim, COVID-19'dan etkilenmis



Arabacioglu & Harman.

olabileceginden gelecek c¢aligsmalarda video oyunlari, e-
sporlar, sanal gergeklik oyunlar1 ve metaverse aktiviteleri gibi
gercek bos zaman aktivitelerinin kullanilmasi 6nerilmistir.

5.2. Smirhliklar ve Gelecek Calismalar i¢in Oneriler

Aragtirmanin ¢esitli siirliliklari bulunmaktadir. Aragtirmada
WoS veri tabani kullanilarak bibliyometrik analizin yapilmasi
calismanin  bir smurliligi olarak gorilmektedir. Ayrica
calismada baglik diizeyinde tarama yapilarak yalnizca makale
basligi segilerek analiz gergeklestirilmistir. Buna ek olarak
turizm kavramini kelime olarak sinirlandirmada kullanmak
yerine sadece bagliklarda tarama yapilmasi da yine sinirliliklar
arasinda yer almaktadir. Calisma kapsaminda gesitli 6neriler
geligtirilmistir; Pazarlama ac¢isindan FOMO kavraminin
miisterilerin  fikirlerini  etkileyen bir unsur oldugu
bilinmektedir (Hodkinson, 2016). Bagkalarinin satin aldig
iriinleri sosyal medyada goren tiiketicilerin aligveris
deneyimleri gelismeleri kagirma korkusuna
doniisebilmektedir. Bu kaygiya sahip tiiketiciler en iyi
iirtinleri baskalarinin alacag diislincesine sahip olabilmektedir
(Ozan & Odabasi, 2015). Bu asamada isletmelerin {iriinleri
pazarlarken FOMO’yu gbéz Oniinde bulundurmalar
gerekmektedir. Clinkii tiiketicilerin deneyimleri FOMO etkisi
altinda kalabilmektedir (Giirhan Canl1 vd., 2016). FOMO’nun
isletmeler ve pazarlamacilar tarafindan anlasilmasi gesitli
stratejilerin gelistirilebilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.
FOMO’nun sosyal medya araciligiyla agiga ¢ikan bir korku
olmasi nedeniyle hizmet saglayicilar sosyal medya
platformlarina iliskin bilgi sahibi olmalidirlar. Bununla
birlikte miigteri beklenti ve ihtiyaglari g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Isletmeler FOMO gibi korkular1 kendi
yararlarina doniigtiirebilecek stratejiler gelistirmelidirler.
Arastirmacilara bir bagka ¢alismada Scopus, WoS ve Google
Scholar kullanilarak FOMO ve turizm alaninda yapilan
caligmalarinin incelemeleri dnerilmektedir.

Etik Beyan: Arastirmada anket, miilakat, odak grup ¢aligsmas,
gozlem, deney ve goriisme teknikleri kullanilmamasi
nedeniyle etik kurul izni alinmanustir. Bu kapsamda tim
sorumluluk yazarlara aittir.

Yazar Katki Beyani: Yazarlarin katki oranlar esittir

Cikar Beyani: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

FOMO is a concept associated with individuals' use of social
media. If individuals cannot access social media, doubt and
then fear may arise (Wiesner, 2017). In this context, FOMO
reflects feelings of anxiety, fear, and anxiety in the individual
(Fioravanti, 2021). Fear is a feeling that causes unhappiness
and lack of self-confidence in the individual and causes the
individual to perceive his environment negatively (Téremen
& Cankaya, 2008). FOMO, a type of fear and anxiety, is
known in the literature as the fear of missing developments,
fear of missing opportunities, or fear of missing out, and is
conceptualized as a psychological condition (Duman &
Ozkara, 2019). Within the scope of this study, it is aimed to
determine the usage status of the concept in the field of
tourism by performing a bibliometric analysis of the FOMO
concept based on the Web of Science database. Despite the
trend and wide impact, the study direction and research of the
FOMO concept related to the field of tourism are still unclear
and rare. In the study, the bibliometric analysis technique was
used to examine the development of the "FOMO™" concept and
to determine the study areas. Bibliometric analysis is an
important technique that allows researchers to create different
road maps (Kiirklii et al., 2021). In the study, various
bibliometric data were obtained using the Web of Science
(WoS) database within Clarivate Analytics. These directories
make various contributions to researchers, such as providing
theoretical background to articles and reviewing resources on
the subject (Al & Soydal, 2014). In the first stage of the study,
studies using the concept of "fear of missing out" as a title
were scanned in the WoS database. As a result of the scanning,
it was seen that there were 384 studies in the database. In the
second stage, the scanning category was selected as articles
written in English, and a total of 324 studies were evaluated
within the scope of the study. In the study, only the article title
was selected for scanning and all fields were scanned. The
article title reveals the originality of the study. Readers think
that authors act cautiously when choosing titles and keywords
for each article (Whittaker, 1989). For this reason, to focus on
the originality of the studies on the "fear of missing out", the
title category was chosen instead of keywords as the scanning
condition in the article. Considering the bibliometric analysis
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process suggested by Donthu et al., (2021), the studies were
also checked manually to obtain consistent numbers.

According to the research findings, it is seen that the first study
on FOMO was conducted in 2013. While it was observed that
no studies were conducted in 2014, it was observed that the
studies conducted from 2015 to 2019 were sparse. The field
that uses the concept of FOMO most is multidisciplinary
psychology. It is seen that psychiatry, substance addiction,
communication, and business are among the areas where the
concept of FOMO is most used. Within the scope of the study,
it is seen that 158 different keywords were used in 324 studies.
Among these words, it has been determined that "fear of
missing out", which stands for the concept of FOMO, is the
most used keyword, and its abbreviation "FOMOQO" is the
second most used keyword.

It is seen that scale development studies on FOMO, which has
been the subject of recent studies in the literature, have also
been carried out (Riordan et al., 2020; Zhang et al., 2020). In
this context, it was determined that the words "scale
development”, "FOMO scale”, "scale” and "measurement”
were used 6 times as keywords in the studies. however, the
keywords “aggression”, "death anxiety”, "burnout”, "mental
health”, and "psychological well-being” reveal that the
concept is mostly used in the field of psychology. It is seen
that keywords related to the field of tourism are not widely
used, and only "continuous learning", "visit intention",
"virtual travel experience" and "virtual tourism" are included
in the studies. The highest number of citations belongs to the
study by Przybylski et al. (2013) with 1151. This study is
followed by the study of Elhai et al. (2016) with 427 citations.
When the most cited articles were examined, it was
determined that 15 studies were related to FOMO, social
media, and internet use. Within the scope of co-citation
analysis, 49 authors who received at least 5 citations were
identified. Publications of authors in the same cluster have a
higher similarity rate to each other. Within the scope of the
study, the co-citation connection strength of each author with
other authors was analyzed. As a result of the analysis, it is
seen that the authors created 5 clusters. In the red cluster,
which ranks first, there are leading authors such as Andrew K.
Przybylski and Ine Beyens, while in the green cluster, which
ranks second, John D. Elhai and Sarah L. Buglass are the
leading authors. Research results show that FOMO has also
been studied in young adults, adolescents, and children. It
supports this finding by revealing that FOMO affects 70% of
individuals in this sample in developed countries (Malik et al.,
2021) Measurements of citations per article are used to
measure the research impact of studies in the literature
(Donthu et al., 2021). When the results are examined, it is seen
that the most influential publications with the most citations
are studies that are older than eight years and that the number
of citations is higher than other studies (Przybylski et al.,
2013; Elhai et al., 2016). It is seen that FOMO, which is used
in different fields of study from psychology to psychiatry,
from economics to ecology, is at a low level in the tourism
sector. The results show that a total of 5 studies were
conducted in the field of tourism in 2023, using the keywords
"continuous learning”, "visit intention", "virtual travel
experience" and "virtual tourism".



