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Abstract: Cognitive functions form the basis of development and learning for humans. These functions are
formed through the interaction process of hereditary and environmental factors. This process, which the
brain manages by creating synapse connections, develops with experience. With advancing age, cognitive
functions are also negatively affected. Nutrition is one of the important issues emphasized in terms of
cognitive functions in neurodegenerative diseases that occur with age. In recent years, the relationship
between cognitive functions and certain nutrients such as choline has attracted attention. Choline is a
nutrient that has important functions in the body. These include functions such as neurotransmitter
synthesis, transport and metabolism of fats, and providing methyl groups to various molecules. The effect
of choline on cognitive functions is controversial and evaluations are made through various mechanisms
such as homocysteine metabolism, its metabolites and effects on betaine and obesity and diabetes. The aim
of this study is to examine the effect of choline on cognitive dysfunctions by evaluating studies examining
the relationship between choline and cognitive functions.
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Oz: Bilissel islevler, insanlar icin gelisimin ve 6grenmenin temelini olusturmaktadir. Bu islevler kalitsal ve
cevresel faktorlerin etkilesim siireci ile olugsmaktadirlar. Beynin sinaps baglantilar1 olusturarak yonettigi
bu siire¢, deneyimleme ile gelismektedir. Ilerleyen yasla birlikte bilissel islevler de olumsuz etkilenmeler
gortilmektedir. Yasla birlikte ortaya ¢ikan norodejeneratif hastaliklarda beslenme, biligsel islevler agisindan
tizerinde durulan 6nemli konulardan bir tanesidir. Son yillarda biligsel islevler ve kolin gibi belirli besin
Ogeleri arasindaki iliski ilgi cekmektedir. Kolin, viicutta énemli islevlere sahip bir besin 6gesidir. Bunlarin
arasinda norotransmitter sentezi, yaglarin tasinmasi ve metabolizmasi, cesitli molekiillere metil grubu
saglama gibi islevler bulunur. Kolinin biligsel islevler {izerindeki etkisi ise tartismalidir ve homosistein
metabolizmasi, metabolitleri ve betain ile obezite ve diyabet {izerindeki etkileri gibi cesitli mekanizmalar
ile degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, kolin ve biligsel islevler arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalari degerlendirerek kolinin biligsel islev bozukluklarina etkisini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Disfonksiyon, Kolin, Norodejeneratif Hastaliklar

Atif/Cite as: Giirkan AD, Yildirim IG. Biligsel Islevler ve Kolin ligkisi. Abant Saghk Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi, 2024;4(2):67-74.
intihal-Plagiarism/Etik-Ethic: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal icermedigi, aragtirma ve yayin etigine
uyuldugu teyit edilmistir. / This article has been reviewed by at least two referees and it has been confirmed that it is plagiarism-free
and complies with research and publication ethics. https://dergipark.org.tr/tr/pub/sabited/policy

Telif Hakki/Copyright © Published by Bolu Abant Izzet Baysal University, Since 2021 — Bolu

IDyt. Ayse Damla Giirkan, Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana bilim Dali, Ankara,
Tiirkiye, damla.gurkanl@gmail.com, https://orcid.org/0009-0001-2291-3666 (Sorumlu Yazar/Corresponding Author)

Dr. Ogr. Uyesi {lknur Gokge Yildirim, Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara,
Tiirkiye, gokce.yildirim@ankaramedipol.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-8788-2242

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License


https://orcid.org/0009-0001-2291-3666
https://orcid.org/0000-0001-8788-2242

Bilissel islevler ve Kolin iliskisi
Relationship Between Cognitive Functions and Choline

Giris

Bilissel islevler, dogumdan 6liime kadar bireyin tiim yasami boyunca devam eden siirecin temel parcasidir.
Gelisimin ve 6grenmenin baslangicidir. Bu islevler bireyin deneyimleriyle gelismektedir (1). Genel olarak
alt1 ana baslik altinda toplanan bu islevlerin alt basliklarinda 109 fonksiyonu kapsadiklar1 bilinmektedir (2,
3). Bircok cevresel faktorlerden etkilenen bilissel islevlerin gelisimine beslenmenin de etkisi oldukga
fazladir. Beyin gelisimi icin yeterli ve dengeli beslenme elzem bir durumdur (4). Bu islevlerin herhangi
birinde goriilen bir bozukluk kalici ya da gecici olabilmektedir. Bilissel islev bozukluklar1 kalitsal
olabilecegi gibi gevresel faktorler sonucunda da olusabilir. Bu bozukluklarin siddetleri farkli olabilir ve
baska hastaliklari isaret edebilirler. Ozellikle ilerleyen yasla birlikte goriilme siklig1 artan bazi bozukluklar
icin risk faktorlerinin en aza indirilmesi oldukc¢a 6nemlidir (1, 5). Bilissel islev bozukluklar ile iliskili
hastaliklar arasinda en c¢ok bilinen ise Alzheimer hastaligidir. Tiirkiye’de 2021 yilinda Alzheimer
hastaligindan 6len yaghilarin orani %3,0 olarak gosterilmistir (6). Bircok hastaligin 6nleme ve tedavi
stirecinde beslenmenin 6nemi goz ard: edilemez (4). Bu baglamda son yillarda bilissel bozukluklar ve
belirli besin 6geleri arasindaki iligkiler ilgi cekmeye baslamistir. Bu besin 6gelerinin basinda da kolin yer
almaktadir.

Kolin, elzem bir besin ogesidir ve viicutta bir¢ok onemli islevi vardir (7, 8). Bu islevler arasinda
nOrotransmitter sentezi, yaglarin tasinmasi ve metabolizmasi, viicut ¢calismasinda gesitli molekiillere metil
grubu saglamasi bulunur. Viicutta bir¢ok fonksiyonu bulundugu icin normal beslenme diizeninde
gereksinme diizeyinde alinmasi dnerilmektedir. Bilissel islevler ve bilissel islev bozukluklari ile olan iligkisi
ise tartismali konulardan biridir. Olasi etkileri {izerine tartisilan bircok mekanizma s6z konusudur.
Bunlarin arasinda homosistein metabolizmasindaki rolii, metabolitleri ve betain ile birlikte
kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite ve diyabete olan etkisi yer almaktadir (8). Bu ¢alismada kolinin biligsel
islevler {izerine olan etkisi degerlendirilecektir.

Bilissel islevler

Bilis, diisiince, deneyim ve duyular ile bilgi ve bakis a¢is1 kazanmanin zihinsel eylemidir. Bilissel siirecler
mevcut olan bilgiyi kullanir ve bu baglamda yeni bilgiler iiretebilir (1). Bilissel islevler, insanlar igin
gelisimin ve 6grenmenin temelini olusturmaktadir. Bu islevler kalitsal ve gevresel faktorlerin etkilesim
siireci ile olusmaktadirlar. Beynin sinaps baglantilar1 olusturarak yonettigi bu siire¢, deneyimleme ile
gelismektedir (3). Biligsel islevlerin alt basgliklar1 arasinda bir¢ok yetenek incelenmektedir. Dikkat, hafiza,
bilgi edinme, planlama, karar verme, algilama ve anlamlandirma, dil ve gorsel-uzaysal fonksiyon gibi
stirecler bu alt bagliklar arasinda yer alir (1). Bunlarin simiflandirilmasi degerlendirildiginde genel olarak
alt1 baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar eylem ve ifade, goriis ve dikkat, deger ve yargy, hafiza, yiiriitiicii
islev ve dil olarak ayrilmaktadir (2).

Ilerleyen yasla birlikte biligsel islevlerde olumsuz etkilenmeler goriilmektedir. Bunun en 6nemli sebepleri
arasinda oksidatif stresin artmasi ve antioksidan diizeyinin diismesi oldugu diisiiniilmektedir. Yasla
birlikte ortaya ¢ikan norodejeneratif hastaliklarda beslenme, biligsel islevler acgisindan iizerinde durulan
onemli konulardan bir tanesidir. Yeterli antioksidan alimina, mikro ve makro besin &gelerinin diyette
dagilimma dikkat edilmelidir. Biligssel fonksiyonlarin gelisimi beslenme durumundan onemli Slgiide
etkilenmektedir. Ozellikle cocuklarda bilissel gelisimin kalitimsal faktorlerin yani sira yeterli ve dengeli
beslenme ile olumlu bir etkilesim iginde oldugu séylenmektedir. Yeterli miktarda alinan enerji, protein,
¢oklu doymamus yag asitleri, vitamin ve mineraller bilissel fonksiyonlarin gelisimini etkilemektedir (4).

Bilissel Islev Bozukluklar:

Bilissel bozukluk, farkl bilissel islevlerdeki bozulmay1 tanimlamak igin kullanilan bir terimdir. Sadece bir
hastali1 belirtmenin yani sira birey i¢in altta yatan bagka bir durumun da gostergelerinden biri olabilir. Bu
bozukluklar gecici olabilecegi gibi ayni zamanda kalici ve ilerleyici de olabilirler. Bilissel bozukluklar
dogustan ya da sonradan gevresel faktorlere bagl olarak gelisebilir. Her yasta goriilme durumu olsa da
yaslilarda bu oran daha ytiksektir (1). Erken yaslarda goriilme nedenleri arasinda genetik durumlar, anne
karninda ilaca maruz kalma, yetersiz beslenme gibi etkenler yer alirken, yagin ilerlemesi ile birlikte kronik
alkol kullanimi, uyusturucu madde kullanimi, depresyon, hormonal dengesizlikler, kronik hastaliklar,
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vitamin eksiklikleri, demans gibi durumlar yer alir. Biligsel islevlerdeki gerileme ya da bozulmanin
patofizyolojisi degerlendirildiginde, genel patolijinin néron doku hasari oldugu goriilmektedir (1, 5).

Bircok nedene bagh olabilecegi i¢in bilissel islev bozukluklarinin sikligini tahmin etmek zordur. Alzheimer
hastalig1, bu durumla iligkili olarak biiyiik oranda en iyi bilgi sahibi olunan durumdur. Bu baglamda
Alzheimer hastaliginin Amerika’da yaklasik 5,5 milyon kisiyi etkiledigi ve diinya ¢apinda da bu saymin
24 milyondan fazla oldugu tahmin edilmektedir. flerleyen yasla birlikte bu oran daha da artmakta olup,
gortilme sikliginin 60 yas sonrasinda her 10 yilda bir iki katina ¢ikacagi tahmin edilmektedir (1, 9).

Bilissel bozukluklar hafif, orta veya siddetli olabilir. Tek basina bir hastalik olmasa bile altta yatan bagka
hastaliklar1 da isaret edebilirler. Belirtileri arasinda; unutkanlik, 6grenme giicliigii, konsantrasyon
eksiklikleri, gorme problemleri, konusurken zorlanma, ruh hali degisiklikleri, karisiklik veya ajitasyon,
davranis degisiklikleri ve giinliik gorevlerde zorlanma yer almaktadir. Bu durumlarla iligkili hastaliklarin
dogru tan1 ve tedavi siiregleri i¢in kapsamli degerlendirmelerin yapilmasi olduk¢a énemlidir (1, 5). Gerekli
testlerin yani sira beslenme durumlarinin da detayli bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.

llerleyen yas, biligsel bozukluklarin birincil risk faktoriidiir. Genetik, fiziksel aktivite yetersizligi,
kardiyovaskiiler hastaliklar, beyin hasari, ilaglar ve toksinler, diyabet, obezite, hipertansiyon,
enfeksiyonlar, depresyon, sigara ve alkol kullanimi, vitamin eksiklikleri diger risk faktorleri arasinda yer
almaktadir (1).

Obezite, hipertansiyon, besin 6gesi yetersizlikleri, bozulmus kan lipit profili, diyabet gibi beslenme ile
iliskili risk faktorleri yeterli ve dengeli beslenme ile diizeltilebilirler. Ozellikle yas ile birlikte Alzheimer
hastalig1 riskini arttiran nedenler arasinda bulunan bu faktorler, diizenli fiziksel aktivite ve Akdeniz Diyeti
uygulamalari ile ortadan kaldirilarak, hastaligin goriilme riski azaltilabilir ya da ilerlemesi yavaslatilabilir
(1, 10).

Kolin

Kolin, 1998 yilinda Institute of Medicine (IOM) tarafindan resmi olarak temel bir besin 6gesi olarak kabul
edilmistir (7). Ismini, latince safra demek olan chole’den almustir (11). 1991 yilinda yapilan bir klinik ¢alisma
temel bir besin 6gesi olarak kabul edilmesine 6n ayak olmustur. Bu ¢alisma, saglikli erkeklerden olusan bir
grupla yuriitiilmiistiir. Bu gruba diisiik kolin igeren bir diyet uygulandiginda bu kisilerde karaciger hasari
gelistigi goriilmiis ve normal miktarda kolin igeren bir diyetle bu hasarin tersine cevrilebilecegi
bulunmustur (12).

Kolin viicut dokularinda biiyiitk miktarda lesitin ve sifingomyelin gibi fosfolipitlerin iceriginde
bulunmaktadir ve viicutta bir¢ok onemli islevi vardir (8). Yapisinda ti¢ adet metil grubu bulunmaktadir ve
cesitli molekiillere metil grubu saglar. S-adenozilmetiyonin'in iiretimi igin gerekli olan metil gruplarimin
kaynagi, birincil metil verici olarak islev gormektedir. Aynmi zamanda norotransmitter asetilkolin'in bir
bilesenidir. Hiicre zarlarindaki ana fosfolipitlerden biri olan fosfatidilkolin ve sfingomiyelinin yapitagidir.
Fosfatidilkolin, ¢ok diisitk yogunluklu lipoproteinlerin (VLDL) temel Dbilesenlerinden biridir ve
karacigerde yagin salgilanmasi ve disar1 atilmasi icin gereklidir (13). Kolin ayrica normal fetal gelisim igin
onemlidir (14). Kolinin oksidasyonu sonucunda olusan betain, bobrek glomeriiliinde 6nemli bir osmolit
olarak gorev yapar ve bobrek tiibiillerinden suyun geri emilimine yardimct olur (15). Kolin bileseni,
fosfatidiletanolamin N-metiltransferaz (PEMT) yoluyla karacigerde endojen olarak iiretilebilir. Bu siirecte,
fosfatidiletanolamin genellikle karacigerde fosfatidilkoline dontistiiriiliir. Bununla birlikte, karacigerde bir
miktar kolin iretimi olmasina ragmen, insanlarin kolini beslenme yoluyla disaridan almasi gerekmektedir
(16). Ancak, menopoz Oncesi kadinlar, Ostrojen tarafindan indiiklenen PEMT ekspresyonunu etkileyen
yaygin genetik polimorfizmalara sahip degillerse, kolin gereksinimleri daha diistiktiir (17). Kolin alimi her
yas grubu icin dnem arz etmektedir. Saglikli yetigskin katilimcilarla yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin
diyetlerinin kolinden yoksun olmasiyla beraber postmenopozal kadinlarin %80’inde ve erkeklerin
%77’sinde karaciger yaglanmasi veya kas hasarlarinin olustugu goézlenmistir. Premenopozal kadinlarda
ise bu durumun daha az goriildiigii belirtilmistir. Daha sonrasinda ise katilimcilarin diyetlerine kolin
eklenmesiyle kas hasarinin tersine dondiigii ortaya konmustur (16). Kolin ve metionin gereksinimleri
degerlendirilirken dikkate alinmas: gereken diger metil vericileri de igeren siiregler vardir. Bu siireclerden
biri kolin, metionin ve folat metabolizmasinin homosisteinle olan iligkisidir. Bu metil vericilerden birinin
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metabolizmasinda yasanan degisimle metabolik yolaklarda da farkl etkilesimler ortaya ¢ikmaktadir (18).
Ornegin, fareler tizerinde yapilan calismalarda siddetli folat yetersizliginin ikincil hepatik kolin eksikligine
neden oldugu goriilmiistiir (12). Kolinin insan metabolizmasinda yer aldig1 siirecler géz 6niine alindiginda
kolin eksikliginin, karacigerdeki yag metabolizmasina etkileri ile karaciger yaglanmasina, fosfolipitlerin ve
beta-lipoproetinlerin yapiminda gorev almasiyla ateroskleroz gelisiminde ve norolojik bozukluklarin
gortilmesinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir (7). Kolin alim diizeylerinin degerlendirildigi calismalara
dayanarak, Institute of Medicine, Food and Nutrition Board, 19 yas ve {iizeri kadinlar i¢in giinliik 425
miligram, 19 yas ve tizeri erkekler icin ise giinliik 550 miligram i¢in Yeterli Alim (AI) degerini belirlemistir
(7, 8). Bu anlamda kolin iceren besinlerin bireylerin diyetlerinde yer almasi 6nemlidir. Kolin, oransal olarak
fosfolipit iceren besinlerde daha yogun olarak bulunur. Ozellikle yumurta, siit, organ etleri gibi hayvansal
tirtinlerin yaninda lahana gibi ¢ig sebzeler ve baklagiller kolin i¢in iyi kaynaklar arasimdadir. Buna ek
olarak besinlerde bulunan betain, kolinin metil vericisi olarak yaptig1 islevlerin bazilarinda kullanilarak,
kolin gereksiniminin karsilanmasina yardimei olabilir (18).

Kolinin insan metabolizmasindaki gorevleri degerlendirildiginde olasi bir kolin eksikligi durumunun,
karacigerde yag metabolizmasinin etkilenmesi ile karaciger yaglanmasina, fosfolipitlerin ve beta-
lipoproteinlerin yapiminda yer almasiyla ateroskleroz gelisiminde ve norolojik bozukluklarm
gortilmesinde etkisi oldugu diistiniilmektedir (7).

Bilissel islevler ve Kolin iliskisi

Kolin viicutta karaciger, kas metabolizmas: igin 6nemli oldugu gibi beyin islevleri igin de oldukga
onemlidir (19). Hiicre ve organel zarlarinin ana bilesenleri arasinda yer alir. Ayni zamanda bircok fizyolojik
siirecte gorev almaktadir. Bu siireglerin arasinda; sinyal iletimi, DNA ve histon metilasyonu ile sinir
miyelinizasyonu bulunur (20, 21). Ozellikle kadinlarda gebelik déneminde plasenta, fetal biiyiime ve beyin
gelisiminin desteklenmesi agisindan 6énemli fonksiyonlar1 olmasi ile gereksiniminde artis olmaktadir (21).

Bilissel islevlerin etkilendigi Alzhemier hastalig: ile ilgili fare modelleri kullanilarak yapilan bir ¢calismada,
O6miir boyu kullanilan kolin takviyesinin amiloid-b plak yiikiinii azaltma ve uzamsal bellegi iyilestirme
gibi olumlu biligsel etkiler gosterdigi goriilmiistiir (22). Yine bagka bir calismada farelerde maternal kolin
takviyesi kullanmalarinin nesiller boyunca beyin homosistein seviyelerini azaltarak Alzheimer hastalig:
tizerine olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir (23). Ancak Alzheimer hastaligindan korunmak igin
saglikli beslenme Oriintiisiinde takviyelerden ¢ok yeterli ve dengeli beslenerek besinlerden yararlanilmasi
tizerinde durulmaktadir. Kolin yetersizligi gibi elzem durumlarda takviyelerden yararlanilmasi daha
uygun bulunmaktadir. Kolin yetersizliginde, homosisteinin metionine doniistimii azalir ve homosisteinin
plazma seviyelerinde artis goriiliir. Yiiksek homosistein seviyeleri bilissel islev bozukluklarmin risk
faktorleri arasinda yer alan kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet vb. birgok kronik hastaligin gelisimiyle
iligkilendirilmektedir (24).

Yapilan bir c¢alismada, perinatal kolin takviyesinin Down Sendromunda goriilen bilissel islev
bozukluklarini azaltabilecegi bildirilmistir (25). Diger ¢alismalarda maternal kolin takviyesinin uzamsal
ogrenmeyi olumlu etkiledigi, yetiskin hipokampal ndrogenezini ve bazal 6n beyin kolinerjik néranlarin
arttirdig1 gosterilmistir (26, 27). Yirmi dokuz gebe kadin ile gerceklestirilen bir beslenme calismasinda
gebelere 480 ya da 930 mg kolin/giin takviye verilmis ve maternal kolin alim1 daha yiiksek olan bebeklerde
dogum sonrasinda yiiksek bilgi isleme hiz1 gdzlenmistir (28). Yine bir baska calismada da maternal kolin
takviyesinin ¢ocuklarda dikkati arttirdigr goriilmiistiir (29). Fetal alkol spektrum bozuklugunda (FASB)
bilissel bozukluklar gozlenmektedir. Yapilan bir ¢alismada kolin es takviyesinin FASB’li ¢ocuklarda
prenatal alkol maruziyetinin etkilerine kars1 koruyucu oldugu gosterilmistir (30). Gebelik sirasinda kolin
takviyesi alan ve agir1 alkol tiiketen kadinlar ve bebekleri ile yapilan bir ¢alismada, gestasyonel kolin
takviyesinin alkole maruz kalmanin yeni dogan beyin hacmi iizerindeki etkilerini hafifletebilecegi ve beyin
yapisal bozukluklarina karsi néroprotektif olabilecegi bildirilmistir (31). Bunlarin yani sira ise yine 5-10 yas
araliginda olan FASB'li cocuklar ile yapilan klinik bir calismada kolin takviyesi degerlendirildiginde, genel
bilissel islevler arasinda bulunan bellek ve dikkat, ytiriitiicii islevler ve hiperaktivitenin takviye oncesi ve
sonrasinda iyilesmedigi goriilmiistiir. Bu durum da kolinin etkinligi icin bir soru isareti olusturmustur (32).
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Herleyen yas biligsel islev bozukluklar1 agisindan biiytik bir risk faktoriidiir. Bu anlamda yasli hastalarda
ve hafiza bozuklugu olan kisilerde kolin tiiketiminin degerlendirildigi ¢alismalar yapilmistir (19, 33-35).
Yaklasik 2400 yash hastanin dahil oldugu kesitsel bir ¢alismada besinler ve takviyelerden gelen toplam
kolin tiiketimi incelenmis ve bu tiiketimin bilissel performansla iligkili oldugu gosterilmistir (33). Bu
durumu destekleyecek sekilde yasa bagh hafiza bozuklugu olan kisilerin dahil edildigi bir ¢alismada
diizenli kolin takviyesinin dikkati arttirdigi ve yaslanma ile iligkili hafiza bozukluguna karsit olumlu
etkilerinin olabilecegi belirtilmistir (34). Herhangi bir hafiza kaybi, demans: olmayan 60-80 yaslar:
arasindaki 41 birey ile gerceklestirilen baska bir ¢calismada ise 300 mg/giin kolin tiiketiminin s6zel bellegi
iyilestirdigi goriilmiis ve bu durumun demans: olmayan bireylerde bilissel fonksiyonu koruma
potansiyeline sahip olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (35). Bu etkilerin goriilmesinde kolin takviyelerinin
formunun da etkili olabilecegi diisiintilmektedir. Ornegin, lesitin ve kolin kloriir formundaki takviyelerin
insanlarda bellek islevini anlamli bir sekilde iyilestirmedigi ancak bazi ¢calismalarda hayvan modellerinde
bilissel islev tizerine olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir. Bununla beraber sitikolin, kolin bitartarat ve
a-glikerofosfokolin gibi kolin metabolitlerinin, demans: olan yasl hastalar i¢in umut verici oldugu
soylenmektedir (19). Ozellikle sitikolinin bircok ndrodejeneratif hastalikta biligsel iglevlerin iyilesmesi
yoniinde etkilerinin oldugu ve ayni1 zamanda norokoruyucu 6zelliklere sahip oldugu da sdylenmektedir.
Sitikolinin beyin dopamin diizeylerini arttirabilecegi de iizerinde durulan konulardan biridir (19).

Kolin, beyin gelisimini ve fonksiyonunu etkileyen bazi metabolitlerin Onciistidiir. Bunlar sirasi ile
norotransmitter olarak norojenez ve sinaps olusumunda gorev alan asetilkolin, lipit tasinmasina ve
miyelinizasyona katkida bulunan fosfotidilkolin ve sfingomiyelin gibi fosfolipitler, tek karbon
metabolizmasina katilan ve S-Adenosilmetiyonin (SAM) rejenerasyonuna yardimci olan betaindir.
Bununla birlikte SAM, DNA ve histon metilasyonu i¢in bir metil donoriidiir (36). Beyin gelisimi icin DNA
ve histon metilasyonu baslica rolii iistlenmektedir. Bununla beraber bu siireclerin yetiskin beyinlerinde ¢ok
dinamik oldugu ve néronlar arasindaki baglarda goriilen degisikliklerin ifadesini modiile ettiklerine iliskin
kanitlar bulunmaktadir. Ayni zamanda dgrenme ve bellek mekanizmalarinda da rol almaktadirlar. Bu
nedenle, kolinin beyinde DNA ve histon metilasyonu tizerinde etkisinin olmasi ile bilissel islevleri
etkiledigi diistintilmektedir (11).

Sonug ve Oneriler

Biligsel islevlerin olusumu, gelisimi ve devamlili$1 yasamin siirdiiriilebilirligi i¢in temel unsurlardan
biridir. Bilis, bir zihinsel eylemdir. Bu anlamda 6grenmenin basglica faktoriidiir. Ozellikle ilerleyen yas ile
birlikte bu islevlerde bozulmalar goriilebilmektedir. Bilissel islev bozukluklar1 kalitsal olabildigi gibi
cevresel faktorlerden de etkilenebilmektedir. Risk faktorleri arasinda yas, obezite, hipertansiyon, diyabet,
kotii beslenme gibi durumlar yer almaktadir. Belli bash etkilerle kendini gostermektedir. Bunlar arasinda
unutkanlik, giinliik islerde zorlanma, konusma giicliigii bulunmaktadir. Bu gibi belirtiler nérodejeneratif
hastaliklarin da gostergesi olabilir. Bu anlamda gerekli degerlendirmelerin yapilip, beslenme durum
degerlendirilmesinin de ayrintili olarak incelenip yol haritasi ¢izmek ¢ok daha dogrudur. Giintimiizde
bilissel islevler ve beslenme iligkisi olduk¢a 6nemli konulardan biridir. Temel bir besin 6gesi olan kolin ve
biligsel islevler iligkisi tartismalidir. Kolin ve kolin metabolitlerinin viicutta bir¢cok onemli iglevi vardir.
Bunlar arasinda biligsel islevlerle iliskisi olan siirecler; ndrotransmitter olan asetilkolinin ve fosfotidilkolin,
sfingomiyelin gibi fosfolipitlerin yapisinda bulunmasi ve SAM rejenerasyonuna yardimci olan betainin
onciisti olmasidir. SAM hem DNA hem de histon metilasyonu icin bir metil dondriidiir ve kolinin bu
anlamda bu islevler iizerinde modiile edici etkisi vardir. Kolin yetersizligi durumunda ise homosistein
seviyeleri artar ve yiiksek homosistein seviyeleri bir¢cok kronik hastalikla iliskilendirilir. ilerleyen yas ve
obezite, diyabet gibi risk faktorleri ile gelisen biligsel islev bozukluklarinda kolin takviyesinin olumlu
etkileri oldugu gosterilmistir. Bunun yani sira maternal kolin takviyelerinin bebeklerin biligsel gelisimleri
i¢in yararl etkilerinin oldugu da belirtilmektedir. Bu anlamda islevleri agisindan kolinin, yeterli ve dengeli
beslenme Oriintiisiinde yer almasi oOnemlidir. Bilissel islev bozukluklarmi igeren hastaliklar
degerlendirildiginde 6zellikle bilissel islevleri iyilestirmek i¢in yeterli alim diizeylerine uygun olarak kolin
takviyesi uygulanmasinin biligsel islevleri gelistirici ve koruyucu 6zelliklerinin olabilecegi Onerilebilir.
Maternal olarak uygulanan kolin takviyesinin biligsel islevlere olumlu etkisi goz ardi edilmemesi gereken
bir diger konudur. Bu anlamda kolin metabolitleri arasinda yer alan sitikolinin diger metabolitlere gore
daha olumlu sonuglar dogurdugu gézlenmekte olup saglikli beslenme oriintiisiine nérokoruyucu olarak
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eklenebilecegi degerlendirilebilir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda kolinin bilissel islevler {izerine etkisini
net bir sekilde belirlemek icin daha ¢ok calismaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Etik Beyan: Bu ¢alisma derleme oldugu icin etik kurul onayma gerek duyulmamistir. Bu makale, iTenticate yaziliminca taranmustir.
Yazarlarin Katkalari: Calisma konsepti/tasarimi: ADG, IGY - Makalenin yazimi: ADG - Igerigin elestirel incelemesi: ADG, IGY - Son
onay ve sorumluluk: ADG, IGY - Siipervizyon: IGY.

Akran Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Cikar catismast olmadig: bildirilmistir.

Finansman: Finansal destek alinmadig bildirilmistir.

Diger Beyanlar: Yok.
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