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0oz

Bu galisma, Turkiye’de dogumda kullanilan geleneksel uygulamalara iliskin mevcut literatiirin sentezlenmis bir 6zetini sunmak amaciyla yapilmistir.
Bu integratif derleme galismasi, Aralik 2022- Subat 2024 tarihleri arasinda, Google Scholar, PubMed ve Science Direct veri tabanlari kullanilarak
yapilmistir. Calismaya Tiirkge ve Ingilizce dillerinde yayinlanmis, kantitatif ve kalitatif desende yapilmis arastirma makaleleri dahil edilmistir.
Calismaya 12 kantitatif, 4 kalitatif makale dahil edilmistir. Degerlendirmeye alinan makalelerde ¢ tema belirlenmistir. Bu temalar; inanca yonelik
uygulamalar, beslenmeye iliskin uygulamalar, fiziksel midahaleyi iceren uygulamalardir. Calismalarda katilimcilarin siklikla inanca ydnelik
uygulamalari ifade ettikleri tespit edilmistir. Bu calisma ile Tirkiye'de 2008-2024 yillari arasinda dogumda katilimcilar tarafindan bilinen ve
kullanilan geleneksel uygulamalar tespit edilmistir. Glnimuizde Turkiye'nin farkli bolge ve 6rneklem gruplarinda bazi geleneksel uygulamalarin
(Meryem ana eli otu kullanmak, dua etmek vb.) hala varligini strdirdugu goriulmektedir.

Anahtar kelimeler: dogum; ebelik; geleneksel

ABSTRACT

This study was conducted to present a synthesized summary of the existing literature on traditional practices used in childbirth in Turkiye. This
integrative review study was conducted between December 2022 and February 2024 using Google Scholar, PubMed and Science Direct
databases. Quantitative and qualitative research articles published in Turkish and English were included in the study. 12 quantitative and 4
qualitative articles were included in the study. Three themes were identified in the articles evaluated. These themes; These are practices related to
belief, practices related to nutrition, and practices involving physical intervention. It has been found in studies that participants frequently express
practices related to belief. This study identified traditional practices known and used by participants at birth in Tlrkiye between 2008-2024. Today, it
is seen that some traditional practices (using the Virgin Mary’s Hand plant, praying, etc.) still exist in different regions and sample groups in Turkiye.

Keywords: birth; midwifery; traditional

Giris

Geleneksel uygulamalar; toplumun inang, gelenek, deger
ve kultirleri etrafinda sekillenen uygulamalardir. Tim
dinyada geleneksel uygulamalara baktigimizda en sik
kullanilan alanlardan birisi sagliktir (Cevik & Alan, 2020).
Saghk alaninda geleneksel uygulamalar bir hastahgi
iyilestirmek, bir rahatsizli§i gidermek, saghgi gelistirmek,
modern saglik uygulamalarina destek olmak amaciyla
gecmisten gunimuze kadar kullanilan ve hala basvurulan
yontemlerdir. Saglik alaninda kullanilan geleneksel yontemler
incelendiginde doguma yoénelik kullanilan uygulamalar basta
gelmektedir (Cevik & Alan, 2020; Erenoglu ve ark., 2017).

Dogum insan yasaminin énemli gecis evrelerinden biridir.
Her dénemde ve toplumda doduma, dogurganhia Onem
verilmis ve sevindirici kutsal bir olay olarak nitelendirilmigtir.
Dodum, gebe kadinin destege ihtiyaci oldugu dogal ve
fizyolojik bir stire¢ olmasinin yaninda bu surecin bir pargasi
olan uterus kontraksiyonlari kadinin rahatsizlik ve agr
hissetmesine neden olabilir ve bu slireci zorlastirabilmektedir
(Erenoglu ve ark., 2017; Tashan & Koyuncu, 2018). Dogumda
kullanilan geleneksel uygulamalar tamda bu noktada
kadinlara destek olmaktadir (Erséz ve ark., 2024; Yalgin &
Ozbasaran, 2021).

Dogum agrisini hafifletmeye ve dogumu kolaylastirmaya
yonelik uygulanan kultirel ve geleneksel uygulamalarin
birgogu toplumdan topluma degisse de guinimuze kadar hala

kullaniimaya devam etmektedir (Tashan & Koyuncu, 2018).
Isik ve ark. (2010) yaptigi ¢alismada kadinlarin %53.7’sinin,
Habte ve ark. (2023) yapti§i galismada kadinlarin %37.5’inin
dogumda geleneksel uygulamalara basvurdugu saptanmistir
(Istk ve ark., 2010; Habte ve ark., 2023). Kadinlarin agrisiz ve
kolay dogum deneyimleyebilmesi icin dogum sirasinda agriy
giderici geleneksel yontemler kullaniimaktadir (Ers6z ve ark.,
2024). Ozcan ve ark. (2022) dogum agrisina yénelik yaptigi
calismada kadinlarin %42.3’tUnin dogum agrisini gidermeye
yonelik bir geleneksel ybnteme basvurdugu saptanmistir
(Ozcan ve ark., 2022).

Geleneklerini ve kiltirlerini koruyan birgok toplumda bu
uygulamalar hala devam etmekte ve bir sonraki nesle
aktariimaktadir. Kullanilan uygulamalarinin bazilari bilimsel
bir temele dayanmakta ve faydali olmaktadir. Ancak bunun
yani sira bazi uygulamalar etkisiz ve bazilari da zararl
olabilmektedir (Aydemir ve ark., 2022; Tashan & Koyuncu,
2018). Ebeler bu slrecte bakim verdigi kadinin ve ailesinin
gereksinimlerini, kdltirel inang ve uygulamalarini bilmeli ve
kiltire dayali ebelik bakimi vermelidir. Kiltire dayali verilen
bakim dogum sonuglarini olumlu yonde etkilemektedir. Ancak
sagligi olumsuz yoénde etkileyen uygulamalar da tespit
edilmelidir (Aydemir ve ark., 2022). Dogum aninda gebe ile
birlikte olan meslek mensuplarinin bu uygulamalari bilmesinin
bakim planlarken faydali olani desteklemesi, zararl olan igin

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Sevil Giinaydin, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakaiiltesi, Ebelik Boliimi, istanbul, Tirkiye.

Telefon: +90 546 599 5383, E-posta: svigunaydin@hotmail.com
Gelis tarihi / Received: 23.02.2024, Kabul tarihi / Accepted: 21.09.2024

ORCID: Ceyda Sapoglu: 0009-0000-3063-3579, Sevil Glinaydin: 0000-0003-2539-8783, Tilay Yilmaz: 0000-0002-3706-3844, Hiisniye Ding Kaya: 0000-0002-8461-643X


mailto:%20svlgunaydin@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0000-3063-3579
https://orcid.org/0000-0003-2539-8783
https://orcid.org/0000-0002-3706-3844
https://orcid.org/0000-0002-8461-643X

Sapoglu ve ark.

alternatifler belirleyerek terkedilmesi konusunda toplumu
yonlendirmesi beklenmektedir. Bu nedenle hangi geleneksel
uygulamalarin kullanildig1 énemlidir.

Bu c¢alisma, Tirkiye’de dogumda kullanilan geleneksel
uygulamalara iligkin mevcut literatirin sentezlenmis bir
6zetini sunmak amaciyla yapilmistir.

Yoéntem

Metodolojik titizligi artirmak icin sistematik buttnlestirici bir
literatur taramasi yapilmistir. Bu sistematik yaklagim,
problemi tanimlama, literatir taramasi, veri degerlendirmesi,
veri analizi ve sonuglarin sunumu olmak Uzere bes temel
asamay! icermektedir (Whittemore & Knafl, 2005). Bu
integratif derleme de bu asamalar takip edilmis olup
sonuglarin sunumu asamasina derlemenin bulgular kisminda
verilmistir.

Problemi tanimlama

Geleneksel uygulamalarin bazilarinin bilimsel bir temele
dayanan yararlari oldugu, bazilarinin ise etkisiz veya zararh
oldugu bilinmektedir. Dogum eylemi sirasinda kullanilan
geleneksel uygulamalarin yarar ve zararlarinin neler oldugu
meslek guruplari tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Bu
integratif derlemenin amaci Turkiye’de dogumda kullanilan
geleneksel  uygulamalara iliskin  mevcut literatiiriin
sentezlenmis bir 6zetini sunmaktir.

Arastirma sorusu

Turkiye’de dogumu kolaylastirmaya ve dogum agrisini
azaltmaya yonelik kullanilan geleneksel uygulamalar nelerdir?
Literatiir taramasi

Bu integratif derlemede, g¢alisma protokolinin
olusturulmasinda ve makalenin yazilmasinda PRISMA kontrol
listesi takip edilmistir (Page ve ark., 2021). Calisma
oncesinde galisma konusunun, daha énce tamamlanmis veya
devam eden calismalar arasinda olup olmadigi PROSPERO
sisteminden  kontrol  edilmigtir.  Calisma International
Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO)
kayit (Kayit Numarasi: CRD42023455161) sistemine
kaydedilmistir.

Bu integratif derleme galismasi Aralik 2022- Subat 2024
tarihleri arasinda, konuyla ilgili yayinlarin geriye dénuk olarak
taranmasi biciminde gerceklestirilmigtir. Calismada
uluslararasi dergilerde yayinlanan makalelere ulasmak igin,
Google Scholar, PubMed ve Science Direct veri tabanlari
kullaniimistir. istanbul Universitesi-Cerrahpasa internet erisim
agi Uzerinden (cultural OR traditional) AND (practices) AND
(birth  OR labour), (kiltirel OR geleneksel) AND
(uygulamalar) AND (dogum) gibi Ingilizce ve Tiirkge anahtar
kelimelerle tarama yapilmistir. Ayrica aragtirmaya dahil edilen
calismalarin kaynak listeleri ek ¢calismalara ulasmak amaciyla
g6zden gegirilmigtir.

Cahsmalarin incelemeye dahil edilme ve digslanma
kriterleri

Whittemore ve Knafl (2005), integratif derleme
calismalarinda ©6rnekleme dahil ediime ve diglanma
kriterlerinin agik¢a belirtiimesi gerektigini belirtmektedir. Bu
calismada arastirma sorusu dikkate alinarak dahil etme ve
diglama kriterleri belirlenmistir. Buna gére; ¢alismaya 2008 ve
2024 yillari arasinda Tirkiye'deki verileri igeren Ingilizce ve
Turkge olarak yayinlanan tam metne ulasilan tanimlayici,
kesitsel ve kalitatif calismalar dahil edilmistir. Farkli 6rneklem
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gruplari ile yapilmis, dogum sirasinda kullanilan geleneksel
uygulamalar ile ilgilenen makaleler edilmistir.

Dogum sirasinda geleneksel uygulamalara odaklanmayan
(gebelik, dogum sonu dénem gibi dénemlerde geleneksel
uygulamalarin kullanimini inceleyen), geleneksel olmayan
yontemleri degerlendiren, farkli ¢calisma deseninde yapilmis
olan, tam metne ulagilamayan, yayinlanmamis tezler, kongre
bildirileri galismada sentez kapsamina alinmamisgtir.

Veri degerlendirmesi
Calhismalarin kanit kalitesinin degerlendiriimesi

Calismaya dahil edilmek lizere segilen her arastirma,
kalite degerlendirme kontrol listesi ile (Critical Appraisal
Checklists) iki yazar tarafindan degerlendiriimis (CS, SG),
Uglincti ve doérdunci yazar (TY, HDK) tarafindan kontrol
edilmistir. Calismalarin metodolojik kalitesi Joanna Briggs
Enstitust (JBI) tarafindan geligtirilen kontrol listeleri (JBI
Critical Appraisal Checklist For Analytical Cross Sectional
Studies and JBI Critical Appraisal Checklist For Qualitative
Research) kullaniimigtir.

Analitik kesitsel galismalar igin kullanilan kontrol listesinde
8 madde; kalitatif galismalar icin kullanilan kontrol listesinde
ise 10 madde bulunmaktadir. Bu kontrol listelerinde sorular
‘evet, hayir, Dbelirsiz, uygulanamaz’ secenekleriyle
yanitlanmaktadir (Tufanaru ve ark., 2020).

Veri analizi

Dahil edilen makalelerin taranmasi, makalelerin segilmesi,
verilerin elde edilmesi ve kalite degerlendirmesi birinci (CD)
ve ikinci arastirmaci (SG) tarafindan bagimsiz olarak
gerceklestiriimis ve tim asamalar deneyimli olan tglincu (TY)
ve dordinci (HDK) arastirmacilar tarafindan kontrol
edilmistir. Calisma hakkinda herhangi bir fikir ayrihdi olmasi
durumunda dért arastirmacinin bir arada oldugu bir toplanti
yaplilarak fikir ayriliklari tartisiimig ve fikir birligine variimigtir.

Calismaya baslamadan Once dort arastirmacinin
katimiyla bir oturumda tim bu asamalarla ilgili bir pilot
¢alisma yapilmig ve ortak bir yol haritasi belirlenmistir.
Calisma verilerinin elde edilmesi

Sistematik derlemeye dahil edilen her bir arastirmadan
ayni bilgileri elde etmek icin arastirmacilar tarafindan veri
cekme formu olusturulmustur. Veri gekme formunda yazar,
calismanin yapildigi yil, bdlge, calisma deseni, amaci,
Orneklem buyUklugl, érneklem grubu, veri toplama araglari,
geleneksel uygulamalara iligkin bilgiler ve temalara yer
verilmistir (Tablo 1).

Bulgular
Tarama bulgulan

Literatir tarama sonucunda veri tabanlarindan 2614
calismaya ulasiimigtir. Tekrar edilen kayitlarin, baslk ve
Ozetlerin degerlendiriimesi sonucunda tam metin inceleme
icin 112 makale segcilmistir.

Dahil edilme kriterlerine gére tam metinler incelendikten
sonra incelemeye dahil edilecek 12 kantitatif ve 4 kalitatif
calisma belirlenmistir. Calismalarin segim slrecine iligkin
PRISMA akis semasi Sekil 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Kantitatif galismalarin karakteristik 6zellikleri
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Yazar, Yil /
Calismanin Veri
Yuruatildiigu Calismanin Amaci Orneklem Toplama Calisma Bulgulan Tema*
Bolge / Araclan
Calisma Deseni
Calbayram ve Prekonsepsiyonel donemden Dogum Anket * Dua etmek 1
ark., 2019/ postpartum déneme kadinlarin yapma formu
ic Anadolu geleneksel inang ve Oykust olan
Bolgesi uygulamalarini saptamak kadin
Tanimlayici (n=166)
Camlibel, Vajinal dogum yapan kadinlarin Dogum Anket o Hurma yemek 1,2
2023/ gebelik ve dogum aninda yapma formu o Cennet elmasi yemek
Akdeniz uyguladiklar tamamlayici ve GykuUst olan « Fatma ana eli otunun igine konulan sudan igmek
Bolgesi geleneksel-manevi uygulamalari kadin o Zemzem suyu igmek
Tanimlayici ve  belirlemek (n=112) o Muska takmak
kesitsel « Dua etmek
Ejder Apay ve Farkli kulttrlerdeki kadinlarin Dogum Anket e Hurma yemek 1,2
ark., 2022/ gebelik, dogum ve dogum yapma formu ¢ Zeytinyadi igmek
Dogu Anadolu sonras! dénemde kullandiklar Oykusl olan o Tereyadl yemek
Bdlgesi geleneksel yontemleri belirlemek  kadin « Sogan suyu igmek
Tanimlayici ve kargilastirmak (n=235) o Dua etmek
Isik ve ark., Mersin ilinde gebelik-dogum- Aile Anket e Saglari oriip hizli hizh agmak 1,3
2010/ logusalik sureclerinde anneye ve  buyukleri formu ¢ Daha 6nce kolay dogum yapmisg bir kadinin
Akdeniz yenidogana yonelik geleneksel (n=54) koltugunun altindan gegmek
Bolgesi uygulamalari belirlemek e Sicak su ile banyo yapmak
Tanimlayici « Inangli bir kadinin yakinda bulunmasini saglamak
Karahan ve Gebelik, dogum ve dogum Gebe kadin Anket ¢ Hamile kadinin saglarini, kapinin kilidini veya 1,2
ark., 2017/ sonrasi donemde anne ve bebek  (n=1458) formu pencereyi agmak
Marmara bakimina iligkin geleneksel inang o Silah ateslemek
Bolgesi ve uygulamalari incelemek o Kolay dogum yapan bir kadinin elinden su igmek
Tanimlayici ve o Kolay dogum yapan bir kadinin hayir duasini almak
kesitsel « Gebe kadin eteginden kuslari beslemesi
o Zeytinyagi igmek
Okka ve ark., Annelerin gebelik, dogum, Dogum Anket e Dua ile kutsanmis su igmek veya piring yemek 1,3
_2016/ lohusalik ve yenidogan bakimi yapma formu ¢ Perineye sicak toprak-kum uygulamamak, zeytinyagi
Ic Anadolu surecindeki geleneksel oOykusu olan surmek
Bolgesi uygulamalarini ve ne dl¢lde kadin « Annenin bezinin altindan bir kalip sabun gegirmek
Tanimlayici uyguladiklarini belirlemek (n=450)
Ozcan ve ark.,  Vajinal dogum yapan kadinlarin Dogum Anket e Meryem Ana otu kullanmak 1,2
2022/ dogum agrisi ile bas etme yollari  yapma formu e Hurma yemek
Karadeniz ve kullandiklari geleneksel Oykisi olan e Zemzem suyu icmek
Bolgesi yoéntemleri belirlemek kadin o Namaz kilmak
Tanimlayici (n=350)
Ozmen ve ark., Manisa il merkezinde yagayan 15-49 yas Anket e Sag baglarini ¢6zmek 1,2,3
2008/ 15-49 yas grubu kadinlarin arasi kadin formu ¢ Kolay dogum yapmis bir kadin tarafindan sirti
Ege Bolgesi gebelik, dogum ve logusalik ile (n=395) sivazlanmak
Tanimlayici ve ilgili geleneksel inang ve  Yumurta kabugunu stitle veya gayla kaynatip igirmek
kesitsel uygulamalarini belirlenmek
Ozsoy ve Kadinlarin gebelik, dogum ve 15 yas Uzeri YUz yize e Dua etmek 1,23
Katabi, 2008/ dogum sonrasi doneme iligkin kadin goérisme o Abdest almak
Ege Bolgesi geleneksel uygulamalarini (n=150) e Banyo yapmak

Tanimlayici ve
karsilastirmali

incelemek ve karsilastirmak

o Namaz kilmak

e Sicak oturma banyosu yapmak

o Yiiksek bir yerden atlamak

e Yag icmek

o AJzina sa¢ koymak

* Kocanin elinden ve kolayca dogum yapan bir kadinin
elinden su igmek

o Karina ve perine bdlgesine yagd sirmek
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Tashan & Doguma yonelik kullanilan Dogum
Koyuncu, geleneksel yontemler ve yontem  yapma
2018/ kullanimini etkileyen faktorleri Oykust olan
Dogu Anadolu belirlemek kadin
Bolgesi (n=316)
Tanimlayici
Yalgin, 2012/ Karaman’da kadinlarin gebelik, Dogum
ic Anadolu dogum, lohusalik ve bebek yapma
Bolgesi bakimina iliskin geleneksel Oykust olan
Tanimlayici uygulamalarini ve sosyo- kadin
demografik 6zellikleri ile (n=195)
iligkilerini tanimlamak
Yilmaz ve ark.,  Turk kadinlari arasinda dogumu Obstetri ve
2013/ kolaylastirmak icin geleneksel jinekoloji
Akdeniz uygulamalarin kullanimini klinigine
Bolgesi belirlemek basvuran
Tanimlayici ve kadin
kesitsel (n=809)

Anket
formu

Anket
formu

Anket
formu

e Haslanmis kimyon icmek
o Hurma yemek
e Dugumleri gdzmek

o Kuran okumak 1
e Muska takmak
o TUrbelere gitmek

¢ “Fatma Ana Eli, Havva Ana Eli, Meryem Ana Eli, 1,2,3
Mercan Ana Eli” otunu kullanmak

e Gebenin 6rgili saglarini, digumlu esyalari, kocasinin
ayakkabi bagdini vb. ¢6zmek

» Serbet, tereyag, pekmez igirmek,

e Yagl ekmek yedirmek

» Hocaya okutulmus kusagi gebenin beline baglamak

e Sancisi baglayan kadina bebegin inisini
kolaylastirmak icin tuzlu su icirip 6gurme hissi
olusturmak.

* Bebek ¢gikima geldigi zaman perineye zeytinyagi
dékmek

o Evdeki tim kilitli esyalari agmak (sandik, kapi, dolap
vb)

e Suyun igine saman atilarak su kaynatilip buharina
gebeyi oturtmak

o Yumurta kabugu doévilerek sltle veya cay ile icirmek

* Rahat dogum yapan bir kadinin elinden veya
eteginden su icirmek

o Kuran-1 Kerim okumak 1,3

e Zemzem suyu icmek

¢ Dua etmek

o Muska takmak

o Musluk suyunu agik birakmak

* Kapinin esiginden atlamak

o Kadinin 6rgllu saglarini gevsetmek

o Kilidi agmak

o Bigaklari bilemek

o Kuslari beslemek

e Dogum yapan kadinin yaninda kursun sikmak

o Kadini battaniye ile sallamak

Tema 1: inanca yénelik uygulamalar; Tema 2: Beslenmeye iligkin uygulamalar; Tema 3: Fiziksel miidahaleyi igeren uygulamalar

Calismalarin kalite degerlendirme sonuglari

Calismalarin kalite degerlendirme puanlari 12 kantitatif
calisma icin bes tanesinde 6/8, (¢ tanesinde 5/8 ve iki
tanesinde 4/8, iki tanesinde 3/8 olarak saptanmistir. Kalitatif
calismalarin kalite degerlendirme puanlari ise; t¢ ¢alisma igin
8/10, bir calisma igin 7/10 olarak saptanmistir (Tablo 3 ve
Tablo 4).

Calismalarin ve katiimcilarin 6zellikleri

Arastirmaya 12 kantitatif, 4 kalitatif calisma dahil edilmistir.
Calismalarin yayinlanma yili en eski 2008 ve en yeni 2024
olarak belirlenmigtir. Calismalarin 4’G Akdeniz Bolgesi'nde,
3'li Ege Bélgesi'nde, 3'li ig Anadolu Bélgesinde, 2'si Dodu
Anadolu Boélgesi’nde, 2’si Guney Dogu Anadolu Bdlgesi’'nde,
1'i Karadeniz Bolgesi'nde ve 1'i ise Marmara Bodlgesi'nde
yurttilmustur (Tablo 1 ve Tablo 2).

Arastirmaya dahil edilen kalitatif ve kantitatif ¢alismalarin
orneklem buyuklikleri 10 ile 1458 arasinda degismekte olup
toplam érneklem sayis1 4778'dir.

Calismalarin 6rneklemini yedi ¢aligmada dogum yapma
O6ykusl olan kadinlar (Camhbel, 2023; Calbayram ve ark.,

2019; Ejder Apay ve ark., 2022; Okka ve ark., 2016; Ozcan ve
ark., 2022; Tashan & Koyuncu,2018; Yalgin, 2012), iki
calismada halktan katilimcilar (Gokyildiz ve ark., 2013; Tulan,
2020), iki galismada 15 yas lizeri kadinlar (Ozsoy & Katabi,
2008; Ozmen ve ark., 2008), bir galismada gebeler (Karahan
ve ark., 2017), bir calismada obstetri ve jinekoloji klinigine
basvuran kadinlar (Yilmaz ve ark., 2013), bir calismada aile
biyukleri (Isik ve ark., 2010), bir calismada ise geleneksel
ebeler (Kabalcioglu & Kurger, 2008) olusturmustur. Bir
calismada orneklem grubu belirtiimemistir (Alptekin & Oz,
2024). Kantitatif gcaligmalarda veriler anket formu ile toplanmis
olup, kalitatif calismalarda yari yapilandiriimis gérigsme formu
kullanmimistir.
integratif derleme bulgular

Turkiye’de dogumu kolaylastirmaya ve dogum agrisini
azaltmaya yobnelik kullanilan geleneksel uygulamalari
inceleyen calismalar, geleneksel uygulamalari U¢ temada
yansitmaktadir.  Bunlar; inanca ydnelik uygulamalar,
beslenmeye iliskin uygulamalar ve fiziksel miidahaleyi igeren
uygulamalardir (Tablo 1 ve Tablo 2).
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Tablo 2. Kantitatif caligmalarin karakteristik 6zellikleri

Anatolian J Health Res 2024; 5(3): 257-266

Yazar, Yil/ .
Calismanin " Ver
Yiiritildigi Bolge/ Calismanin Amaci Orneklem Toplama Calisma Bulgulan Tema*
Calisma Deseni Araglari
Alptekin & Oz, Kilis halk kulttriinde Belirtiimemis Yar e Meryem Ana Eli denilen otun igine kondugu 1,3
2024/ Giiney Dogu dogumla ilgili halen yapilandiriimig  sudan igmek
Anadolu Bolgesi varligini devam ettiren goriisme formu e Doguma yardim eden kadinlardan birisi hamile
Kalitatif inang ve uygulamalari kadini sirtina alarak silkeler
tespit etmek « Tereyagi ve zeytinyagini karistirarak macun
haline getirip kadinin rahim agzina stirmek
o AJzi dual bir kisiye yazdirilan muskay! hamile
kadinin bacagina asmak
e Dogum sirasinda evdeki musluklari agik
birakmak
Gokyildiz ve ark., Adana ilinde dag, ova ve 8 kadin Gorigme, e Karin bélgesine; givit, aygicek ve zeytinyagini 3
2013/ deniz seviyelerindeki 2 erkek video dairesel hareketlerle sirmek
Akdeniz Bolgesi yerlesim birimlerinde (n=10) kamera
Kalitatif geleneksel tip kayitlari
uygulamalarini belirlemek,
bu konudaki bilgileri tespit
edip derlemek ve gelecek
kusaklara tagimak
Kabalcioglu & Sanliurfa Merkez ve diger Geleneksel Yari ¢ Karnina sabun surilerek ovmak 1,3
KUI’QGI’, 2008/ ilgeler ile k('jylerinde ebeler yaplland|r|Im|§ . rouk kimildasin, donsin diye sancisi artan
Gijneydogu bulunan geleneksel (n=54) gérij§me formu gebeyi ebe sirtina a||p yere birakir
Anadolu Bolgesi ebelerin dogumu « Yere yatirilip ii¢ kez sallandirmak.
Kalitatif kolaylastirmak amaciyla « Beline manda yulari baglamak
yaptiklari geleneksel e Sag baglarini ve diigmeleri g6zmek
yontemleri belirlemek « Ikinirken agzina gomak konularak isirmak
e Gebenin agzina ¢ay bardagi konularak bardaga
nefesini tflemek
e Kuglara yem vermek
e Silahla ates etmek
¢ Ebe karni ovalarken “Elim Fatima anamizin eli
olsun, dogumun tez olsun” der.
e Yatirlardan alinan topragi bir bardak suyun icine
katmak ve gebeye igirmek
¢ Su dolu tasin igine “Duha Suresi” okuyup gebeye
icirmek
e Hac’dan getirilen tasla su igirmek
o Bir bardak suya “Yusuf Suresi” okumak ve
gebeye igirmek
« Beli sivazlarken “Ihlas Suresi” ve Namaz Dualari”
okumak
* Minareden dua okumasini istemek
Tulan, 2020/ izmir Menemen ilgesindeki 20 kadin Yari e Meryem Ana Eli denilen otun igine kondugu 1,3
Ege Bdlgesi insan hayatinin baslangici 4 erkek Yapilandirlmis  sudan igmek
Kalitatif olan dogum ile ilgili inanig (n=24) Gorisme » Kapali yerleri, kilitli sesyalar agmak (kemer,
ve uygulamalari Formu, Video  diigiimli esya, esin gémlek diigmeleri, ayakkabi
tanimlamayi ve bu kamera baglari, yelek digmeleri)

uygulamalari
degerlendirmek

e Gebenin sag orgullerini g6zmek

¢ Su dolu kaplari bosaltmak

e Cesmeyi agmak,

o Silahla ates etmek

e Guriltt yapmak

e Sancillar siklastiginda ebe: ‘Kdyler gogt, biz de
g6celim’ der. Agri gceken kadinin yanina biri
gelirse o da ayni sozleri tekrarlar

e Gebenin ayaginin altina kizdiriimis toprak
dokmek

Tema 1: Inanca yénelik uygulamalar; Tema 2: Beslenmeye iliskin uygulamalar; Tema 3: Fiziksel miidahaleyi igeren uygulamalar
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Veri tabam taramasi ile belirlenen
kayitlar
PubMed (n= 80)
ScienceDirect (n= 984)
Google Scholar (n= 1550)
(Son tarama Subat 2024)

Tanimlama

Anatolian J Health Res 2024; 5(3): 257-266

Tekrar eden calismalar cikanldiktan
sonra kalanlar

!

incelenen kayitlar (n= 1950)

\d

(n=1950)

Diglanan cahigmalar

» Geleneksel olmayan ydntemlerin
degerendirildigi calismalar (n=135T7)
o Farkh dilde yayinlanmis calismalar

!

Degerlendirmeye alinan raporlar (n=

(n=54)
o Derleme (n= 345)
« Bildiri (n= 438)

Tam metnine ulagilamayanlar

Segim Yapma

146)

Uygunluk icin dederlendirilen tam
metin makaleler (n= 112)

T | « Dogum disinda geleneksel

Nicel (Kantitatif) analize dahil edilen
calismalar {n =12)

Mitel (Kalitatif) analize dahil edilen
calismalar {n = 4}

Dahil Etme

\J

(n=34)

Cikartilma nedenleri

uygulamalann degerlendirildigi
calismalar (n= 39)

« Beliri bir geleneksel yontemin
sorgulandign calismalar (n= 23)

+ Sadece yonteme iliskin deneyim
sorgulayan calismalar (n= 18)

s Geleneksel yéntemlerin kullamimina
iliskin fikir sorulan calhismalar {n= 16)

Sekil 1. PRISMA akis semasi

Tema 1: inanca yénelik uygulamalar

Analiz edilen calismalardan on bes tanesi, dojumda
inanca yonelik uygulamalardan bahsetmislerdir (Alptekin &
Oz, 2024; Camlibel, 2023; Calbayram ve ark., 2019; Ejder
Apay ve ark., 2022; Isik ve ark., 2010; Kabalcioglu & Kurger,
2008; Karahan ve ark., 2017; Okka ve ark., 2016; Ozcan ve
ark., 2022; Ozmen ve ark., 2008; Ozsoy & Katabi, 2008;
Tashan & Koyuncu, 2018; Yalgin, 2012; Yilmaz ve ark., 2013;
Tulan, 2020). Bu ana tema, 2 alt temadan olugsmaktadir:

Dini inang (dua ve ibadet)

Muska takmak (Alptekin & Oz, 2024; Camlibel, 2023;
Tashan & Koyuncu, 2018; Yilmaz ve ark., 2013;); dua etmek
(Camlibel, 2023; Calbayram ve ark., 2019; Ejder Apay ve
ark., 2022; Ozsoy & Katabi, 2008; Yilmaz ve ark., 2013);
abdest almak (Ozsoy & Katabi, 2008); namaz kilmak (Ozcan
ve ark., 2022; Ozsoy & Katabi, 2008); minareden dua
okutmak (Kabalcioglu & Kurger, 2008); Kuran okumak
(Tashan & Koyuncu, 2018; Yilmaz ve ark., 2013); tiirbelere
gitmek (Tashan & Koyuncu, 2018); kolay dogum yapan bir
kadinin hayir duasini almak (Karahan ve ark., 2017) gibi
durumlar dini inang alt temasini olusturmustur.

Geleneksel inang

Hamile kadinin 6rglli sacglarini agmak (Kabalcioglu &
Kurger, 2008; Ozmen ve ark., 2008); tiim kilitli egyalari agmak
(sandik, kapi, dolap, pencere vb) (Karahan ve ark., 2017;
Yilmaz ve ark., 2013; Yalgin, 2012; Tulan, 2020); diGgimli
esyalarin (ip, kocanin ayakkabi bagdi vb.) digimlerini ¢ézmek
(Ozsoy & Katabi, 2008; Tulan, 2020; Yalgin, 2012); gebenin

eteginden kuslari beslemesi (Kabalcioglu & Kurger, 2008;
Karahan ve ark., 2017; Yilmaz ve ark., 2013); musluk suyunu
aclk birakmak (Alptekin & Oz, 2024; Tulan, 2020; Yilmaz ve
ark., 2013); su dolu kaplari bosaltmak (Tulan, 2020); kapi
esiginden atlamak (Yilmaz ve ark., 2013); yiksek bir yerden
atlamak (Ozsoy & Katabi, 2008); bigaklari bilemek (Yiimaz ve
ark., 2013); silah atmak, kursun sikmak (Kabalcioglu &
Kurger, 2008; Karahan ve ark., 2017; Tulan, 2020; Yilmaz ve
ark., 2013); “Fatma Ana Eli, Havva Ana Eli, Meryem Ana Eli,
Mercan Ana EIi” gibi isimler alan bitkiler kullanmak (Alptekin &
Oz, 2024; Ozcan ve ark., 2022; Yalgin, 2012); hocaya
okutulmus kusagdi kadinin beline baglamak (Yalgin, 2012);
kadinin beline manda yulari baglamak (Kabalcioglu & Kurger,
2008); saglan orup hizlh hizh agmak (Isik ve ark., 2010);
gebenin bezinin altindan bir kalip sabun gecirmek (Okka ve
ark., 2016); gurdltd yapmak (Tulan, 2020); daha 6nce kolay
dogdum yapmis bir kadinin koltugunun altindan gecmek (Isik
ve ark., 2010); kolay dogum yapmis bir kadin tarafindan sirti
sivazlanmak (Ozmen ve ark., 2008); inanch bir kadinin
yakinda bulunmasini saglamak (Isik ve ark., 2010); gebenin
agzina sac koymak (Ozsoy & Katabi, 2008); sancilar
siklastiginda ebenin tekrarladigi sézleri tekrarlamak (kdyler
goctu, biz de gbgelim) (Tulan, 2020); ikinirken agzina gomak
konularak isirmak, ikinma esnasinda kadinin agzina cay
bardadi konularak bardaga nefes vermek (Kabalcioglu &
Kurger, 2008) gibi ifadeler geleneksel inang¢ alt temasini
olusturmustur.
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Tablo 3. Nicel galismalarin kalite degerlendirmesi
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Calismalar S1 S2 S2 S3 S5 S6 S7 S8 Genel Degerlendirme
Calbayram ve ark., 2019 Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi
Camlibel, 2023 Evet Belirsiz Evet Evet Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi
Ejder Apay ve ark., 2022 Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi
Isik ve ark., 2010 Evet Evet Belirsiz Evet Hayir Hayir Evet Belirsiz Dahil edildi
Karahan ve ark., 2017 Evet Belirsiz Belirsiz Belirsiz Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi
Okka ve ark., 2016 Evet Belirsiz Evet Evet Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi
Ozcan ve ark., 2022 Hayir Belirsiz Evet Evet Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi
Ozmen ve ark., 2008 Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi
Ozsoy ve Katabi, 2008 Belirsiz Evet Evet Evet Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi
Tashan ve Koyuncu, 2018 Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi
Yilmaz ve ark., 2013 Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi
Yalgin, 2012 Belirsiz Belirsiz Evet Belirsiz Hayir Hayir Evet Evet Dahil edildi

S1: Ornegde dahil edilme kriterleri acikga tanimlanmig mi?; S2:

Calisma konulari ve ortam ayrintil olarak anlatildi mi?; S3: Maruziyet gegerli ve glvenilir bir sekilde

Olguldi mG?; S4: Durumun 6lglimi igin objektif, standart kriterler kullanildi mi?; S5: Karistirici faktorler belirlendi mi?; S6: Kafa karistirici faktorlerle basa ¢ikma stratejileri

belirtildi mi?; S7: Sonuglar gegerli ve giivenilir bir sekilde 6lglldi mii?; S8:. Uygun istatistiksel analiz kullanildi mi?

Tema 2: Beslenmeye iligkin uygulamalar

Analiz edilen calismalardan dokuz tanesi, dogumda
beslenmeye iliskin uygulamalardan bahsetmislerdir (Camlibel,
2023; Ejder Apay ve ark., 2022; Karahan ve ark., 2017;
Ozmen ve ark., 2008; Ozcan ve ark., 2022; Ozsoy & Katabi,
2008; Yilmaz ve ark., 2013; Yalgin, 2012). En sik yenilen ve
icilen gidalar arasinda; hurma yemek (Camlibel, 2023; Ejder
Apay ve ark., 2022; Ozcan ve ark., 2022; Ozsoy & Katabi,
2008); zemzem suyu icmek (Camlibel, 2023; Ozcan ve ark.,
2022; Yilmaz ve ark., 2013); icinde Fatma/Meryem ana eli otu
olan sudan igcmek (Alptekin & Oz, 2024; Camlibel, 2023;
Tulan, 2020); zeytinyadi icmek (Ejder Apay ve ark., 2022;
Karahan ve ark., 2017; Ozsoy & Katabi, 2008; Yalgin, 2012);
yumurta kabugunu siitle veya gayla kaynatip igirmek (Ozmen
ve ark., 2008; Yalgin, 2012); kocanin elinden veya kolayca
dogum yapan bir kadinin elinden su igmek (Karahan ve ark.,
2017; Ozsoy & Katabi, 2008; Yalgin, 2012); yatirdan alinan
toprag! bir bardak suyun igcine katmak ve gebeye igirmek
(Kabalcioglu & Kurger, 2008); dua ile kutsanmis su igcmek
veya piring yemek (Karahan ve ark., 2017; Kabalcioglu &
Kurger, 2008); cennet elmasi yemek (Camlibel, 2023); sogan
suyu icmek (Ejder Apay ve ark., 2022); haglanmis kimyon
icmek (Ozsoy & Katabi, 2008); pekmez yedirmek, serbet veya
tuzlu su icirmek (Yalgin, 2012) bulunmaktadir.

Tema 3: Fiziksel miidahaleyi iceren uygulamalar
Analiz edilen galismalardan sekiz tanesi, dogumda fiziksel

Kabalcioglu & Kurger, 2008; Okka ve ark., 2016; Ozsoy &
Katabi, 2008; Tulan, 2020; Yimaz ve ark., 2013; Yalgin,
2012). Bu ana tema, 3 alt temadan olugmaktadir:

Masaj

Bu alt tema igerisinde; gebenin karnina sabun, civit,
aycicek ve zeytinyagini strerek ovalamak (Gokyildiz ve ark.,
2013; Kabalcioglu & Kurger, 2008; Okka ve ark., 2016; Ozsoy
ve Katabi, 2008); bebek c¢ikima geldidi zaman perineye
zeytinyadi dokmek (Yalgin, 2012); dualar esliginde gebenin
karnini ve belini ovalamak (Kabalcioglu & Kurger, 2008) gibi
uygulamalar bulunmaktadir.

Ayrica bir ¢calismada serviks agzinin daha kolay agiimasi
icin tereyagdi ve zeytinyagdi karistirilarak macun haline getirilip
kadinin rahim agzina siriildigi belirtilmistir (Alptekin & Oz,
2024).

Sicak uygulama

Bu alt tema igerisinde; perineye sicak toprak-kum
uygulamak (Okka ve ark., 2016); icine samanin atildigi suyu
kaynatip gebeyi buharina oturtmak (Ozsoy & Katabi, 2008;
Yalgin, 2012); sicak su ile banyo yapmak (Isik ve ark., 2010;
Ozsoy & Katabi, 2008; Yalgin, 2012); gebenin ayaginin altina
kizdinlmis toprak dokmek (Tulan, 2020) gibi uygulamalar yer
almaktadir.

Hareket

Gebeyi battaniye ile ya da yere yatirnlip sallamak
(Kabalcioglu & Kurger, 2008; Yilmaz ve ark., 2013); sirta alip
yere birakmak (Alptekin & Oz, 2024; Kabalcioglu & Kurger,

mudahaleyi igeren uygulamalardan bahsetmislerdir (Alptekin 2008) gibi uygulamalar hareket alt temasini olusturan

& Oz, 2024; Gokyildiz ve ark., 2013; Isik ve ark., 2010, ifadelerdir.

Tablo 4. Nitel calismalarin kalite degerlendirmesi

Galigmalar S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Genel
Degerlendirme

Alptekin ve Oz, 2024 Evet Evet Evet Evet Evet Evet Hayir Evet Hayir Evet Dabhil edildi

Gokyildiz ve ark., 2013 Evet Evet Evet Evet Evet Hayir  Hayir Evet Evet Evet Dabhil edildi

Kabalcioglu ve Kurger, 2008 Evet Evet Evet Evet Evet Evet Hayir  Hayr  Hayir Evet Dabhil edildi

Tulan, 2020 Evet Evet Evet Evet Evet Evet Hayir Evet Hayir Evet Dabhil edildi

S1: Belirtilen felsefi bakis agisi ile arastirma metodolojisi arasinda uyum var mi?; S2: Arastirma metodolojisi ile arastirma sorusu veya hedefleri arasinda uyum var mi?;
S3: Arastirma metodolojisi ile veri toplamak igin kullanilan yéntemler arasinda uyum var mi?; S4: Arastirma metodolojisi ile verilerin temsili ve analizi arasinda uyum var
mi?; S5: Arastirma metodolojisi ile sonuglarin yorumlanmasi arasinda uyum var mi?; S6: Arastirmaciyi kiiltiirel veya teorik olarak konumlandiran bir ifade var mi?; S7:
Arastirmacinin arastirma uzerindeki etkisi (ya da tam tersi) ele aliniyor mu?; S8: Katilimcilar ve fikirleri yeterince temsil ediliyor mu?; S9: Arastirma mevcut kriterlere gére
veya gincel arastirmalara gore etik mi ve uygun bir kurum tarafindan etik onay alindigina dair kanit var mi?; S10: Arastirma raporunda varilan sonuglar verilerin
analizinden veya yorumlanmasindan mi kaynaklaniyor?
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Tartigsma

Bu integratif inceleme c¢alismasi, Turkiye'nin yedi
bblgesinde vyapilan calismalar 1siginda dogumla ilgili
geleneksel uygulamalara iliskin genel bir bakis agisi
sunmaktadir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarda dogum esnasinda
dini ve geleneksel uygulamalarin yer aldigi gortlmustur. Asya
Ulkelerinde; sifaci olarak nitelendirilen kisilerin  dogumu
kolaylastirmak igin kutsamalar ve térenler dizenledigi
belirtiimektedir. Bu ritlellerde tanrilara ve ruhlara 6zel olarak
hazirlanmig yiyecek, icecek ve ev esyalarinin sunuldugu,
muzik, dualar ve ilahilerin de oldugu tespit edilmistir (Withers
ve ark., 2018). ispanya’da yapilan bir galismada, Hristiyan
dini inaniglarinin yaygin oldugu ve azizlere veya bakirelere
dogum aninda dua edildigi gorilmektedir (Andina Diaz ve
ark., 2020). Gana'da geleneksel dogum destekgilerinin
kadinlarin dogumunu ydnetmeye yonelik sesler duyarak,
rehberlik edecek manevi talimatlara sahip olduklarini iddia
etmiglerdir. Ayrica galismada namaz kilinmasinin dogumu
hizlandirdigi inanci yer almaktadir (Aziato & Omenyo, 2018).
Etiyopya’da yapilan bir diger calismada ise; dogum yapan
annenin karnina Meryem'in resmi koyularak, evdeki herkesin
Meryem diyerek dua ettidi belirlenmistir (Aynalem ve ark.,
2023). Dini uygulamalarin  dogumu kolaylastirdigina
inanilmasi nedeniyle sik¢a bilinen ve uygulanan ydéntemler
arasinda yer almaktadir. Mevcut c¢alisma sonucunda da
dodumun uzadidi durumlarda Tanri'ya dua etmek yaygin bir
dini uygulama olarak gérulmektedir.

Literatirde zorlu ve uzun siren dogumlar sirasinda bazi
ritellerin gerceklestirildidi belirlenmistir. Aziato ve Omenyo
(2018)nun galismasinda uzun streli dogumun, bebegin
ruhsal olarak uterus iginde kilitli oldugunun veya uterusun bir
ruh tarafindan kilitlendiginin  bir gdstergesi olduguna
inaniimaktadir. Etiyopya'da yapilan bir ¢alismada dogumun
uzadigi durumlarda gebeyi sirtlan derisinin Gzerine oturtmak,
ayna yansitmak, evi inek glbresiyle cilalamak, evdeki her
nesneyi acmak, esin kemerini ortadan kaldirmak ya da
kaybetmek, arpayr U¢ kez kavurmak, defalarca kahve
yapmak, beyaz tavugu dogum yapan gebenin kafasinin
etrafinda (¢ kez dondirmek gibi uygulamalarin yapildigi
gorulmektedir (Aynalem ve ark. 2023). Literatlirde yer alan
diger calismalarda ise dogumu kolaylastirdidina inanildidi icin
gebelere sifali olduguna inanilan bitkiler ile lavman verildigi
gorilmektedir (Ansong ve ark., 2022; Aziato & Omenyo,
2018). Toplumlarin kendine 6zgl kultiir ve gelenekleri olmasi
nedeniyle geleneksel uygulamalar toplumdan topluma farklilik
gOsterebilmektedir. Mevcut calismada da dogumu
kolaylastirmak igin yapilan geleneksel inaniglara iligkin
uygulamalarin fazla oldugu gérilmektedir.

ispanya’da yapilan bir galismada dogjumda minimum
midahalenin olmasi gerektigi inancinin yaygin oldugu
belirtiimistir. Dogum aninda evdeki malzemelerin yani sira
bitkiler veya mineral elementler (dogal ve erigilebilir
kaynaklar) kullanildidi, akrabalarin doguma yardim ve eslik
ettigi goridlmektedir (Andina Diaz ve ark.,, 2020). Gebe
kadinlarin fetlis strese sokabilecek korkutucu deneyimlerden
veya olumsuz duygulardan kaginmalari beklenmektedir
(Callister ve ark., 2011). Asya Ulkelerinde kadinlarin dogum
ve dogum sonrasi ddénemde izole edildigi belirtiimektedir.
Vajinal kanamanin hastalia ve o6lime neden olabilecegi
inanci ile kadinlarin yiyecek hazirlamalarina, bahge isleri ile
ilgilenmelerine veya nehirden su tasimalarina izin verilmedigi
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bildiriimektedir (Withers ve ark., 2018). Mevcut ¢alismada da
farkli geleneksel uygulamalarin olmasi dodum sirecinde
kaltarel rittellerin dnemli oldugunu gdstermektedir.

Literatirde dogumla ilgili inan¢ ve uygulamalarin
arastinldigi calismalarda dogum yapan kadinlara gay, thlamur
cicedi cayi, hindistancevizi siti icirildigi (Andina Diaz ve ark.,
2020; Sychareun ve ark., 2012), cikolata verildigi (Andina
Diaz ve ark., 2020), gebenin karnina yumurta konuldugu
(Sychareun ve ark., 2012) belirlenmistir. Hindistan'da yapilan
bir calismada ise dogumu kolaylastirmasi i¢in gebelere sade
tereyadi, zencefil, mercimek, sut veya cay verildigi
gorulmektedir (Mirzabagi ve ark., 2013). Ayrica Aziato ve
Omenyo (2018)'nun calismasinda; agriy1 azalttigi veya
dogumu kolaylastirdigi inanciyla dua ile kutsanmis icecekleri
(su, malt, sut, sodali su ve sut karigsimi) gebelere igirdikleri
veya kutsanan esyalar kullandiklari bildirilmistir. Mevcut
calismada da dojumda dua ile kutsanmis su, icecek veya
yiyeceklerin tuketildigi gértulmektedir. Bu yénu ile bu ¢alisma
sonuglari literatur ile benzerlik géstermektedir.

Asya Ulkelerinde (Laos, Nepal, Hindistan) doguma iliskin
yaygin geleneksel uygulamalarin incelendigi calismada
gebelerin, aile Uyelerinin yardimiyla evde ¢émelme veya diz
¢Okme pozisyonunda, dizlerini gogsiine dogru c¢ekerek,
tavandan sarkan bir ipe tutunarak, oturarak, yerde sirtiisti
yatarak, elleri ve dizleri Uzerinde durarak dogum yaptiklari
bildirilmigtir (Withers ve ark., 2018). Literatirde bu konuda
yapilan diger calismalarda da gebelerin dogum sirasinda
hareketsiz kalmaktan kacgindiklari (Callister ve ark., 2011),
¢Omelme pozisyonunda dogum yaptiklari (Ansong ve ark.,
2022), gebelerin dogum esnasinda camurun Uzerine diz
¢cOktukleri, nehirden kargiya gegtikleri (Aynalem ve ark.,
2023), zor dogum eyleminde dua ile kutsanmig 6zel sabun ile
banyo yaptiklar belirlenmistir (Aziato & Omenyo, 2018).
Mevcut calismada dogum sirasinda gebenin hareketi igin
girisimlerin  yapilmasi diger Ulkelerde yapilan c¢alisma
sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Fetlsin dogumunu kolaylastirmak igin dogum sirasinda
masaj yapilmasi, literatlirde yapilan galismalarda kullanilan
geleneksel uygulamalar arasinda yer almaktadir (Withers ve
ark., 2018; Aziato & Omenyo, 2018; Aynalem ve ark., 2023).
Mevcut calisma sonucunda da dodum sirasinda masajin
kullanildiginin tespit edilmesi literatlrt destekler niteliktedir.

Giiclii Yonler ve Sinirliiklar

integratif derlemeye dahil edilen galismalarin Tiirkiye’nin
yedi farkli cografik bdlgesinde yduritilen calismalar olmasi
arastirmanin gucli  yénUnd olusturmaktadir. Bu ydnuyle
calisma Turkiye verileri acgisindan genis bir gergeve
olusturmaktadir. Ayrica calisma 6rnekleminin farkli gruplari
icermesi tek yonlu perspektiften geleneksel yontemlerin
sunulmasinin 6niine gegmektedir. Bu yonu ile oldukga
kiymetlidir. Ancak calismaya sadece Tiirkge ve Ingilizce
olarak yazilan makalelerin dahil edilmesi ve konuyla ilgili
yapiimig sinirli ¢alismanin olmasi arastirmanin sinirliliklan
arasindadir.

Sonug

Bu cgalisma ile Turkiye’de dogum siirecinde uygulanan
geleneksel dodum ritlelleri ve uygulamalari tespit edilmistir.
Calisma sonucuna gore; farkli bélge ve érneklem gruplarinda
geleneksel uygulamalar varligini surdlirmektedir.
Katihmcilarin  siklikla dodum surecinde inanca yodnelik
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uygulamalari kullandiklarini ifade ettikleri tespit edilmistir.
Ayrica  beslenme ve fiziksel mudahaleyi iceren
uygulamalarinda kullanildigi gérulmustar.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Calisma igin finansal destek alinmamistir.
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