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DINI KIMLIK INSASINDA
BESLENME ANLAYISLARININ
ROLU: HARE KRiSNA ORNEGI

Oz

Beslenme rejimleri {izerinden dini bir kimlik insa-
st hem tarihi dinlerin hem de Yeni Dini Hareketler’in
o6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Beslenme ile dini
kimlik arasinda diyalektik bir iligki s6z konusudur. Bu
iligki basta kiiltiir ve dini grubun iliskide bulundugu dis
gruplar veya kendileri ile rekabet i¢inde oldugu 6teki din-
sel yapilar olmak lizere bir¢ok degiskene bagli olarak se-
killenir. Dini kimligin 6énemli bir bileseni olarak beslen-
me statik bir olguyu ifade etmez. Zira beslenmeye iligkin
dini deger yargilar1 toplumsal degisme ile karsilikli bir
iliski ekseninde doniisiirler. Dini kimligin inga ve ika-
mesinde beslenmenin kritik 6nemi Yeni Dini Hareketler
icin de s6z konusudur. Nitekim Yeni Dini Hareketler’in
bir¢ogunun tarihi dinler gibi beslenme konusunda keskin
bazi sinirlar ¢izdikleri goriilmektedir. Bu ¢alismada kim-
lik olgusu iizerinden beslenme rejimlerinin dini kimligi
nasil sekillendirdigi konusu Yeni Dini Hareketler’den
Hare Krisna 6rnegi iizerinde incelenmistir. Caligma li-
teratlir taramasina dayali olarak yapilmistir. Calismada
tipki tarihi dinlerde oldugu tizere Hare Krisna’nin da bes-
lenmeyi mensuplari i¢in dini kimlik inga etme siirecinde
o6nemli bir ara¢ olarak kullandig1 sonucuna varilmistir.
Ayrica Hare Krigna hareketinin kitlesellesme amaciyla,
beslenmeye iliskin inang ve pratiklerini bilimsel temelle-
re dayandirmaya onem atfettigi anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Beslenme, Yeni Dini Hare-
ketler, Hare Krigna, Vejetaryenlik

THE ROLE OF EATING PATTERNS
IN THE BUILDING OF RELIGIOUS
IDENTITY: THE EXAMPLE OF
HARE KRISHNA

Abstract

The construction of a religious identity through nut-
ritional regimes constitutes an important dimension of
both historical religions and New Religious Movements.
There is a dialectical relationship between nutrition and
religious identity. This relationship is shaped depending
on many variables, especially the culture and external
groups with which the religious group has relations or ot-
her religious structures with which it competes. Nutrition
as an important component of religious identity does not
represent a static phenomenon. Because religious value
judgments regarding nutrition transform on the axis of
a dialectical relationship with social change. The critical
importance of nutrition in the construction and establish-
ment of religious identity is also valid for New Religious
Movements. When we look at the New Religious Mo-
vements, it is seen that many of them draw sharp limits
on nutrition, like historical religions. In this study, the
issue of how nutritional regimes shape religious identity
through the phenomenon of identity is examined in the
example of Hare Krishna, one of the New Religious Mo-
vements. The study was conducted with a method based
on a literature review. The study concluded that, just like
historical religions, Hare Krishna used nutrition as an im-
portant tool in the process of building religious identity
for its members. In addition, it has been understood that
the Hare Krishna movement attaches importance to ba-
sing its beliefs and practices regarding nutrition on scien-
tific foundations to become more popular.

Keywords: Religion, Nutrition, New Religious Mo-
vements, Hare Krishna, Vegetarianism.
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GIRIS

Beslenme, insanin biyolojik olarak varligin siirdiirebilmesi i¢in zorunlu bir ihtiyactir. Insanlarin beslenme alis-
kanliklar kiiltiirel ve cografi sartlara bagl olarak degiskenlik gosterir. Doga giicleri karsisinda edilgin olduklar1 do-
nemlerde insanlar, hayatlarini idame ettirmeye yardimei1 olan seylere kutsallik atfetme egiliminde olmuslardir. Bu ne-
denle besinler basit kabile topluluklarindaki ritiiellerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamiglardir. Bu baglamda
insanlarim besinlere yiikledikleri anlamlar mitolojik ve dini diisiincelerde yansimasin1 bulmustur. Ornegin totemizm,
animizm gibi dinlerin ritiiellerinin olusmasinda besinlerin belirgin bir etkisi olmustur. Tarihsel siirecte bazi besinler
bazi toplumlarla 6zdeslesmis ve onlarm kimligini tanimlayici bir 6ge haline gelmistir. Ornegin Mezopotamya’da
bugday, Amerika’da misir, Uzak Dogu’da piring insanlarin dini diisiincelerinin 6nemli bir par¢asi haline gelmistir.

Kiiltiir tizerinde etkisi olan her faktoriin beslenme aliskanliklar iizerinde de etkisi vardir. Bireyi bir kimlik sahibi
yapan kiiltiirel dinamikler onun beslenme aligkanligina da etki eder. Kiiltiiriin en 6nemli bilesenlerinden biri de din-
dir. Bu nedenle insanin kiiltiir ve kimligini sekillendirmesinde din 6énemli bir etkiye sahiptir. Dini kimligin insas1 din
ile kiiltlirtin karsilikl etkilesimi ile gergeklesir.

Din, bireyin glindelik yasamini diizenleyici deger ve normlar insa ederek onun dini kimligini gelistirir. Bu siirecte
beslenme kaynaklar1 ve beslenme bi¢imlerine iliskin sembollestirmeler yapar. Dis grup olarak 6teki dini veya kiiltii-
rel birliklere kars1 her dini grup kendi farkliliklarini &ne gikarir. Oteki dini gruplarla iliskinin keyfiyeti bir dini grubun
beslenme rejiminin bigiminin olusumunda oldukga etkili bir degiskendir. Dini gruplar arasinda rekabet ya da diis-
manlik iliskileri s6z oldugunda bu rekabet beslenme konusundaki deger, norm ve pratiklerde de yansimalarini bulur.

Kiiltiiriin beslenmeye iliskin yerlesik kodlar1 dinin beslenme konusundaki diizenlemelerinde etkili bir faktordiir.
Cografya ve beslenme ekonomisi bu konuda dini normlarin bigimlenmesinde énemli bir etkiye sahiptir. Bu durum
farkli cografi ve ekonomik kosullarda beslenme kaynaklarina iligkin dini sembollestirme ve tiiketim pratikleriyle
ilgili farkliliklarin varligini agiklamaktadir.

Kiiltiirel etkilesimler ve bu baglamda tezahiir eden toplumsal degisme din-beslenme iliskileri konusundaki inang,
tutum ve pratikleri déniistiirmektedir. Ote yandan modern bilim, tip ve bu baglamda gelistirilen beslenme rejimleri
geleneksel beslenme aligkanliklarina yonelik verili kabulleri degisime ugratan bir diger etkendir. Ornegin gidalara
iliskin hijyen anlayislarinda ve gidalarin tiiketilme bi¢cimlerinde meydana gelen doniisiimler bahsedilen etki ¢ergeve-
sinde gergeklesir.

Yeni Dini Hareketler dini kimlik insa siire¢lerinde beslenme ile ilgili deger, norm ve sembolleri 6nemli bir arag
olarak kullanmaktadirlar. Bu vesile ile gruba aidiyet bilincinin gelistirilmesi ve grubun biitiinlesmesini de temin
etmeyi amacglamaktadirlar. Tarihi dinlerde oldugu gibi Yeni Dini Hareketler’de de grupla yiiksek diizeyde 6zdesim
kuran bireyler ait olduklar1 dini grubun beslenmeye dair kabullerini, kendi kisisel kimliklerinin 6énemli bir boyutu
olarak benimsemekte, bu durum birey ile grup arasindaki iliskinin pekismesinde iki yonlii bir islev gérmektedir.

Dinin insan hayatindaki nesnellesme yollarindan biri de beslenmedir. S6z konusu nesnellesme 6zellikle ritiieller
araciligiyla gerceklesir. Bu baglamda birgok dinde beslenme unsurlarinin 6nemli bir yer teskil ettigi inanglar ve
ritiieller bulunur. Bu ritiieller dini agidan birgok islev goriir. Ornegin beslenmeye dair nesne ya da uygulamalar bir
taraftan din mensuplar1 arasindaki dayanisma duygusunu pekistirirken diger taraftan onlarin beslenme rejimleri igin
olusturdugu normlar tizerinden onlarin yeni bir kimlik insa etmelerini saglar.

Bu c¢alismada dini kimlik insasinda beslenmeye iligkin anlayislarin rolii Yeni Dini Hareketler’den biri olan Hare
Krigna 6rnegi iizerinden incelenmistir. Calisma temelde literatiir taramasina dayali verilerin analizi ile gergekles-
tirilmistir. Tirkce literatiirde bu alandaki sosyolojik ¢alismalarin sinirli olmast itibariyle bu ¢alismanin ilgili alana
miitevazi bir katki sunmasi1 amaglanmaistir.

1. Din-Beslenme iliskisi

Din ve beslenme arasinda ¢ok yakin bir iligki s6z konusudur. Dinler beslenme konusunda emir, yasak, 6zendirme,
sakindirma, zaman tahsisi gibi diizenlemeler araciligiyla insanlarin beslenme rejimlerine iliskin cesitli degerler ve
normlar insa ederler. Bu deger ve normlar bir taraftan beslenmeyi dinsel alana tasiyarak inananlarin giindelik bes-
lenme bigimlerini diizenlerken o6te taraftan ¢esitli beslenme formlart belirlemek suretiyle onlarin dini ve sosyal kim-
liklerinin sekillenmesinde dnemli bir islev goriirler. Ornegin Yahudilikte koser, Islam’da helal gidalar konusundaki
normlar bir taraftan beslenmeye iliskin dini kurallar1 ifade ederken diger taraftan bu kurallar araciligiyla inananlarda,
onlar1 digerlerinden farkl kilan ve onlarda “biz” bilincini gelistiren bir kimligin ingasin1 miimkiin kilar.
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Bireylerin ve toplumlarin dini ve kdiltiirel kimliklerini yansitan 6nemli sembollerden biri de tiikettikleri gidalar
ve beslenme rejimleridir. Toplumlarin beslenme rejimleri, i¢erisinde yasadiklar din, kiiltiir ve cografyayla yakin bir
iligki i¢indedirler. Dolayisiyla besinler sadece maddi birer kiiltiir 6gesi olarak goriilemezler. Besinler, ayn1 zamanda
bireysel ve sosyal anlamlara da sahiptirler.! Nitekim bireyin igerisinde dogdugu cografya ve o cografyada bulunan
besin kaynaklari insanlarin dini ritiiellerinde yer alirlar.? Dolayisiyla besinler, bireylerin dini tasavvurlarina bagl
olarak somut anlamlarinin 6tesinde sembolik anlamlar kazanirlar.

Besinler ve dini ritiieller neredeyse tarihin baslangicindan beri i¢ ice bir iliskisellik i¢inde degerlendirilmislerdir.
Bu baglamda besinler avci toplayici toplumlardan modern toplumlara kadar dini, milli ve kiiltiirel etkinliklerin en
temel unsurlarindan biri olmuslardir.® Farkli diizeylerde de olsa dinler besinlere iligkin 6nemli derecede dinsel inang
ve kurallar igerirler. Dinsel inanglar, besinleri yasak, tesvik veya baskaca anlamlarla kodlayarak onlara kutsallik atfe-
derler.* Ote yandan dinlerde yemek ve besinler, dini torenlerin dnemli kisimlarindan birini olustururlar. Ayrica birgok
dinde yiyeceklerin hazirlanmasi bazi kurallara baglanmstir.

Beslenmenin birgok toplumun efsane ve mitolojisinde énemli bir yeri vardir. Ornegin evrenin yaratilisin1 konu
alan bir¢ok mitolojik anlati, efsane veya dini metinde besinlerle ilgili 6geler yer almistir. Buna benzer dinsel ve
mitolojik inang¢ ve diisiinceler pirincin yetistirildigi Uzak Dogu ve bugdayin yetistirildigi Orta Dogu toplumlarinin
efsanelerinde de yer almistir. Latin Amerika’da yasayan Azteklerin tanrinin ilk insanlar1 misirla besledigine inanma-
lari, Mayalarin tanrinin insant misirdan yarattigina inanmalari besinlerin dinlerdeki kutsal anlamlar1 kadar besinlere
yiiklenen anlamin cografya ve kiiltiirle olan iligkilerini 6rneklemektedir. °

Dinlerin birey ve toplum hayatini diizenleme giicline sahip olduklar1 donemlerde, dini otoritelerin toplumsal ha-
yat1 diizenleme ve kontrol etme konusunda kullandiklari 6nemli araglardan biri de beslenme rejimleri olmustur.
Orta Cag Avrupa’sinda Kilise, otoritesinin toplumsal hayatin her alaninda tesisi i¢in beslenme konusundaki normlart
kullanigh bir ara¢ olarak kullanmistir. Bu dénemde Kilise, mensuplaria ne zaman ne yiyeceklerini, hangi zaman
araliklarinda perhiz yapacaklarini ya da alkolden ne zaman uzak durmalar1 gerektigini sdylemistir.®

Beslenme ile dini inanglar ve kiiltiirel yap1 arasindaki iliskilere Orta Cag Avrupa’sindaki baharat ile ilgili inang ve
pratikler de 6rnek olarak verilebilir. Nitekim Orta Cag’da baharatin Doguda rahatga ulasilabilir olmasina karsin Av-
rupa’da sadece zenginlerin sofralarinda bulunmasinin bir sonucu olarak cennet tasvirinde degerli bir tiiketim nesnesi
olarak yer almistir. Ote yandan cografi kesiflerin 6ncii isimlerinden olan Vasco Do Gama’nin “Biz Hristiyan’1z ve
baharat pesindeyiz” sozleri cografi kesifleri motive eden degiskenlerin arka planinda ticari ve dini saiklerin oldugunu
gostermektedir.”

Tarihte din ve beslenme iliskisinin toplumlarin siyasi, kiiltiirel, askeri yap1 ve hareketlerini sekillendirdigi soy-
lenebilir. Ornegin Ruslari ilk defa tek ¢at1 altinda birlestirmek isteyen Vladimir Veliki bu amacin gergeklestirmek
icin biitiin Ruslarin ortak bir dine sahip olmalar1 gerektigine karar vermistir. Bu amagla halki i¢in bir din segme
siirecinde Ruslarin beslenme aligkanliklarint géz 6nilinde bulundurmustur. Ruslarin domuz etinden vazgegmelerinin
zor oldugunu diisiinen Vladimir, Islam ve Yahudilik dinlerini bu konuda bir secenek olarak gérmemistir. Hiristiyan-
lik konusunda ise ozellikle perhiz konusundaki inang ve uygulamalarindan dolay1 Katolik Mezhebini de dislamis,
beslenme konusunda daha esnek olan Ortodoks Hiristiyanligini1 Ruslar i¢in daha uygun bulmustur.® Bu konuda, et
yemeye diiskiin olan Tiirklerin Maniheizm ve Budizm dinlerini kabul etmemeleri bir diger 6rnek olarak gosterilebilir.
Budizm’e gegen Tiirklerin et yemeye devam etmeleri Tiirklerin Yayla Budizmi adiyla farkli bir ekol olarak goriil-
melerine neden olmustur.” Biitiin bunlar din-beslenme-kiiltiir arasindaki iligkilerin derinlik ve yayginligi konusunda
bize bir fikir vermektedir.

1 Merve Ugkan Cakir, Van Ilinde Yasayan Bireylerin Dini Yonelimlerinin Yeme Motivasyonlar: Uzerindeki Etkileri (Sakarya: Sakarya Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 13.

2 Oya Berkay Karaca, “Kiiltiir, Din ve Yemek Etkilesimi Cercevesinde Arap Mutfagmin Kavramsal Olarak Incelenmesi: Adana ili Ornegi”,
Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Ensitiitiisii Dergisi 9/2 (2016), 562.

3 Karen B. Metheny - Mary C. Beadyrt (ed.), Archaeology Of Food (Maryland, USA: Rowman & Littlefield, 2015), 197.

4 Nazife Giirhan, “Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlar1 Uzerine Bir Inceleme”, fnsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Merkezi
6/2(2017), 1208.

5 Tom Standage, Insanligin Yeme Tarihi, ¢ev. Gencer Cakir (Istanbul: Maya Kitap, 2016), 31.
6 Linda Civitello, Mutfak & Kiiltiir - Insanin Beslenme Tarihi, gev. Z. Niliifer Nahya - Saim Ornek (Ankara: Bilim ve Sanat, 2019), 66.

7 Wolfgang Schivelbusch, Keyif Verici Maddelerin Tarihi, Cennet, Tat ve Mantik, gev. Zehra Aksu Yilmazer (Istanbul: Kirmizi Kedi Yaymevi,
2020), 14.

8 Joyce Toomre, Food in Russian History and Culture, ed. Musya Glants (Bloomington, USA: Indiana University Press, 1997), 25.
9 Sami Kilig, flahi Dinlerde Yiyecek ve I¢ecekler (Ankara: Sarkag Yaynlari, 2011), 4.
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1.1. Besinler Araciligiyla Dini Kimligin Insasi

Beslenme, insanlarin diinyadaki yagamsal faaliyetlerinden en 6nemli olanidir. Ciinkii insan beslenmeden varligini
siirdiiremez. Toplumsal hayat1 en ¢ok etkileyen faaliyetin beslenmeye iliskin davranislar oldugu sdylenebilir. Beslen-
me sadece insanin hayatin1 devam ettirmesi icin gerekli bir ihtiyactan 6te anlamlar igerir. Ornegin beslenme bireyin
kendi kimligini ifade etme araci veya bir dini gruba {iyeliginin simgesel anlaminin tasryicist gibi coklu anlam ve is-
levlere sahiptir.'® Insanlarin dahil olduklar1 gruplara baglanma aracilarindan biri de beslenmedir. Ote yandan besinler
insanlar tarafindan kiiltiirel kimligi korumanin bir yolu olarak kullanilir.

Besinler ve beslenme aligskanliklari, bireylerin toplum igerisindeki statiilerini ve cinsiyetler arasi esitsizlikleri de
simgeleyen bir olgudur. Bu anlamda birey, tercih ettigi beslenme pratikleriyle toplum i¢inde kimligini tekrar insa
eder.! Birey her ne kadar kendi tercihleriyle bir beslenme pratigi insa etse de bu pratik mutlaka onun etrafini saran
kiiltiirden, dinden ve toplumdan etkilenir. Bu yiizden bireyin beslenme pratikleriyle insa ettigi kimligi, salt kendisinin
olusturdugu bir kimlik degildir. Bu kimlik ayn1 zamanda onun dini, kiiltiirel ve toplumsal kimligidir.

Yemek kiiltiirii ile insanlar milli ve dini bir kimlik kazanirlar. Nitekim pizzanin Italyanlarin yemek kiiltiiriinde
bir sembol olmasi, susinin Japonya ile 6zdeslesmesi, insanlarin bir ulus insa etmesinde yemek kiiltiiriiniin 6nemli
rol oynadigimi gostermektedir. Ayrica yemegin tedariki ve tiiketimi gibi giindelik rutin faaliyetler, bir ulus insa edip
onu yeniden tiretmeye de yardimer olur.!? Bu baglamda besinlerin ve yemek aligkanliklariin énemli bir 6zelligi de
bize bir kiiltiirii tanitmalaridir. Neyin tiiketildigi, tiiketilen besinlerin nasil elde edildigi, kimler tarafindan hazirlan-
di81, sofraya kimlerin oturdugu ve yemege ilk olarak kimin basladigi bilgisi bize toplumlarin kiiltiirleri ve inanglar1
hakkinda 6nemli bilgiler sunar. Bunlar bize kiiltiir ve yemek arasinda yakin bir iliskinin varligini gostermektedir. Bu
iligki, kimlik, kiiltiir ve ¢evrenin sekillenmesinde 6nemli bir faktordiir. !

Kiiltiir ve cografyanin beslenme rejimleri iizerinde etkileri oldugu gibi din ve beslenme arasinda da ¢ok yonli
iligkiler s6z konusudur. Belirli bir cografyada ortaya ¢ikan bir din o cografyadaki besinlere iliskin ¢esitli sembolles-
tirmeler yapar ve bazi besinlere agkin anlamlar yiikleyerek besinler arasinda degersel bir hiyerarsi insa eder. Bazi
besinlerin dini ritiiellerde kullanilmasi veya bazilarinin tiiketiminin yasaklanmasi besinlere yonelik kiiltiirel bir deger
skalasinin olugsmasini saglar. Din ve besin kaynaklari arasindaki diyalektik anlam ve deger iliskisi zamanla kiiltiirel
veya bolgesel bir grup i¢inde beslenme rejimlerinin olusmasina yol acar. Belirli bir zaman diliminde olusan beslenme
rejimleri de basit topluluklardan karmasik toplumlara kadar insanlarin kimlik insa siireglerine etki eder.'

Besinler, bireylerin sosyal, kiiltiirel ve dini kimliklerinin olusum ve siirdiiriilmesinde etkili olduklar kadar top-
lumsal biitiinlesme, ¢atisma ve ¢oziilme siireglerinin 6nemli bir faktdrii de olabilirler. Dolayisiyla beslenme aligkan-
liklar1 bireyler, topluluklar ve hatta devletler arasindaki baglari giiclendirebilir veya zayiflatabilir.'” Dinin beslenme
rejimlerini belirleme konusundaki ilkeleri bireylerin kendilik anlayislart ve genel olarak zihniyet yapilar tizerinde
belirleyici bir etkide bulunabilir. Bu durum bazi hallerde onlar1 beslenme konusunda farkli inang ve pratiklere karsi
otekilestirici tutumlara yoneltebilir. Ornegin kendi inanglarma gére kutsal sayilan bir besin kaynaginin diger bir dini
grubun liyeleri tarafindan siradan bir tiikketim nesnesi olarak goriilmesi suretiyle “asagilanmasi” kabul edilemez bir
davranig olarak degerlendirilebilir. Hindistan’da, Miisliimanlarin inegi normal bir besin kaynagi gérmelerinin, onla-
rin Hindularla yasadiklar1 gcatigmalarin 6nemli bir gerekgesi sayilmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Dinin beslenme konusundaki direktifleri bazi durumlarda dindar bireylerin sadece zihniyetleri lizerinde degil,
onlarin diirtiisel egilimlerini bile belirleyebilmektedir. S6z gelimi dindar bir Miisliimanin yemek masasinda domuz
yahnisi gordiiglinde kendisini huzursuz hissetmesi buna 6rnek olarak verilebilir. Bu durum dinin beslenme konusun-
da belirledigi deger ve normlari igsellestiren bireylerin kimlik algisini tahkim ederek biz ve 6teki seklindeki ayrimi
belirginlestirebilir. Bu da beslenme konusunda inang ve pratikleri farkli olan birey ve gruplari 6tekilestirmenin dnem-
li bir gerekgesi haline gelebilir.

Besinler, dinler arasinda rekabetin temel ara¢larindan biri olarak islevsellestirilebilirler. Bu konuda dini otoriteler,
dini cemaatin kimligini konsolide etmek igin 6teki ile farkliliklar: belirginlestirmeyi pratik bir yol olarak gorebilirler.

10 Nazife Giirhan, “Toplumsal Degisme ve Yemek Kiiltiirii Uzerine Sosyolojik Bir Céziimleme: Mardin Ornegi”, Uluslararasi Sosyal Aras-
tirmalar Dergisi 10/54 (2017), 2.

11 Mehmet Can Carpar, “Beslenme, Kimlik ve Erkeklik: Et Yemenin Sosyolojisi”, Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi 40/1 (2020), 252.
12 Atsuko Ichijo - Ronalda Ranta, Yemek ve Ulusal Kimlik, cev. Emrullah Ataseven (istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2000), 18.

13 Vatika Sibal, “Food: Identity of Culture and Religion”, Scholarly Research Journal For Interdisciplinary Studies 6/46 (2018), 2.

14 Mihalis Mentinis, Yemegin Sosyopolitikasi, Neoliberal Cagda Yemek Ritiielleri (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2021), 89.

15 Kalig, flahi Dinlerde Yiyecek ve Igecekler, 3.
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Nitekim 15. Yiizyil Avrupa’sinda 8. Papa Clementine’nin kahveyi bir Miisliiman i¢ecegi olarak gérmesi'® ve toplumu
kahve tiiketiminden uzak tutmaya ¢aligmasi s6z konusu dinsel rekabetin beslenme rejimleri tizerindeki etkisine ve
dini kimligin, besinlere yonelik dinsel deger bigmeler aracilig ile korunmasi ¢abalarina drnek olarak verilebilir.

2. Yeni Dini Hareketlerden Hare Krisna

Yeni Dini Hareketler, 20. yiizyilda ortaya ¢ikan ve temel kabulleri itibariyle ana akim dinlerden farkli 6zellikler
gosteren inanglar i¢in kullanilan bir adlandirmadir.!” Bu hareketler ¢ogunlukla klasik dinlerin iman, ibadet ve dini
sistemlerini protesto etmek suretiyle ortaya ¢ikmislardir. Artik dini diinyanin yaygin bir olgusu olarak kabul edilen
Yeni Dini Hareketler gittikce daha fazla yayginlik gostermektedirler. Giinlimiizde mensuplarimin sayisinin bes ile on
milyon arasinda oldugu diistiniilmektedir.'”® Yeni Dini Hareketlerden biri de Hare Krisna’dir. Bu hareket ABD’nin
New York sehrinde 1966 yilinda kurulmustur. Adint Hinduizm’deki Krisna adindaki tanridan almistir. Bati’da Ulus-
lararast Krigna Bilinci Dernegi (ISKCON) ismiyle de bilinmektedir.'”” Hare Krigsna hareketi bes yiiz biiyiik merkez
ve tapinak, ylize yakin vejetaryen restoran, binlerce yerel toplanti grubu ve ¢ok ¢esitli topluluk projelerine sahip bir
diniharekettir.?

Bu hareketin temel amaci1 Hinduizm 6ncesi Vedik kiiltiiriinii ve dinini yasatmaktir.?! Hare Krisna hareketine gore
mutlak tanr1 Krigna’dir. Hare Krisna mensuplari diger dinlerdeki tanrilar1 da Tanr1 Krisna’nin farkli tezahiirleri olarak
kabul ederler.”? Hare Krigna hareketinde bir dini otorite olarak guru (dini konuda rehberlik ve liderlik eden kisi) yiik-
sek bir dini statiiye sahiptir. Bu harekete gore guru Hinduzim’de en 6nemli tanr1 olan Krisna bilinciyle ilk iletigimi
baslatan kisidir ve bu yiizden dini olarak biiyiik bir 6neme sahiptir. Harekete gore guruya kosulsuz olarak teslimiyet
gostermek gerekir.?

Hare Krisna, Hinduizm’deki Vaishnava mezhebinden Sankaragarya’nin goriislerini referans alarak Hinduizm’in
soyut Tanr1 anlayisina tepki olarak ortaya ¢ikan dini bir akimdir. Hare Krisna Tiirkiye’de heniiz yaygin ve taninmis
bir dini hareket degildir.* Bu hareket Avrupa ve Amerika’da oldukga genis bir tiye kitlesine sahiptir. Apokaliptik bir
inanci1 benimsemesi, Hare Krisna’nin Amerika’da yayginlagsmasinin en énemli nedenleri arasinda sayilmaktadir.”
Amerika Birlesik Devletleri’nde diger Yeni Dini Hareketler gibi Hare Krisna’nin da ilgi gérmesinde, kimlik karma-
sas1 yasayan genglerin farkl kiiltiirlere olan ilgisi bir diger neden olarak gosterilmektedir. Hare Krigna’ya katilan-
larin gogunlukla geng ve orta ve {ist sinif ailelerden gelen Anglo-Amerikan hippileri oldugu ifade edilmektedir. Bu
genclerin ¢ogunun, Hare Krisna’ya katilmadan once, savas karsit1 hareketlerde yer aldiklari ve esrar, LSD ve diger
haliisinojen uyusturucu tiirlerini deneyen kisilerden oldugu belirtilmistir.2®

2.1. Hare Krisna Hareketinde Beslenme Aliskanliklar1 Araciligiyla
Dini Kimlik Insasi
Hare Krisna hareketinde beslenmeye iliskin inang ve pratikler biiytlik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle bazi kaynak-

larda bu hareket “mutfak dini” olarak da adlandirilmaktadir. Hare Krisna iiyeleri, yemek pisirmenin kutsal bir dene-
yim olduguna inanmaktadirlar. Onlara gore yemegin hazirlanmasi ve yenmesi sefkat, siddet icermeyen ve dengeli ya-

16 Salah Zaimeche, “The Coffee Trail: A Muslim Beverage Exported to the West”, Foundation for Science Technology and Civilisation 4042
(2003), 8.

17 “New Religious Movement | Definition, Types, & Facts | Britannica” (Erigim 31 Ekim 2023).

18 Mehmet Ali Kirman, “Yeni Dini Hareketler: Tanim ve Kapsam”, Nedenleri ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, ed. Siilleyman Turan - Faruk
Sancar (Istanbul: Okurakademi Yayinlari, 2018), 13.

19 Ali Thsan Yitik, “Hare Krisna Hareketi”, D.E.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/14 (2001), 94.
20 “What is ISKCON » Home - ISKCON - The Hare Krishna Movement” (Erisim 20 Ekim 2023).

21 Ali Rafet Ozkan, “Hare Krisna”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman Turan - Emine Battal (Istanbul: Okurakademi Yaymlari,
2020), 215.

22 Hilal Dogan, “Hare Krishna Hareketi ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, E-Sarkivat Ilmi Arastirmalar Dergisi, (2011), 70.

23 Hilal Dogan, Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitii-
sii, Ilahiyat Anabilimdali, Din Sosyolojisi Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 33.

24 Yitik, “Hare Krigna Hareketi”, 95.
25 Yitik, “Hare Krigna Hareketi”, 98.

26 Eugene V. Gallagher - W. Michael Ashcraft (ed.), Introduction to New and Alternative Religions in America (Westport, Usa: Greenwood
Press, 2006), 26.
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sam ilkelerine dayanmalidir.”” Bu nedenle, Hare Krisna mensuplari et, balik ve yumurta tiiketiminden uzak durmakta
ve lakto-vejetaryen beslenmeyi savunmaktadirlar. Ote yandan bu harekette, yemeklerini kutsal metinlerin kurallarina
gore sevgiyle Tanr1’ya sunan kisinin giinahlarindan kurtulacagina ve iyi bir karmaya sahip olacagina inanilmaktadir.
Hare Krigna hareketine gore hayvan 6ldiirmeyi durdurmak kolektif karmik borcu azaltir ve modern diinyanin basina
bela olan savaglarin dehsetinin hafifletilmesine yardimci olur. Bu hareketin temel inanglari arasinda, kutsal Veda
metinlerinde hayvanlarin kurban edilmesine dair kesin kisitlayici kurallarin bulundugu, buna ragmen hayvan kurban
edenlerin seytani egilimlere sahip kimseler oldugu seklinde bir kabul s6z konusudur.”® Bu hareket et yemeyi, karma
yasasi geregi, giinlimiizdeki savaslarin, cinayetlerin ve tecaviizlerin nedeni olarak gérmektedir.

Hare Krisna iiyeleri vejetaryen beslenmenin 6tesinde aktif olarak vejetaryenligi tesvik etmektedirler. Krisna ha-
reketinin adanmislari, bir milyondan fazla basimi yapilan, Higher Taste Vejetaryen adli yemek kitab1 da dahil olmak
iizere bircok yemek kitab1 yazmislardir. Hare Krisna hareketi ayni zamanda Amerika’da Food for Life programi
araciligryla her giin bir milyondan fazla kisiye kutsanmis {icretsiz yemek dagitimi yapmaktadir. Hareket {iyeleri diin-
yanin en kapsamli ticretsiz vejetaryen gida yardim programina sahip olmakla 6viinmektedirler.*

Hare Krigsna mensuplarina gore diinyadaki aglik sorununun en biiylik nedeni artan et tilketimi olarak gosterilmek-
tedir. Onlara gore endiistriyel cift¢ilik ve hayvanciligin artmasi yiiziinden diinyadaki tarim arazileri yok edilmekte,
diinyadaki agligin bitirilmesi i¢in endiistriyel hayvanciligin durdurulmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de insanlarin
beslenme aligkanliklarinin degismesi, vejetaryen beslenme diizenine gegilmesi bir zorunluluk olarak goriilmektedir.’!

Hare Krigna hareketi dini gerekcelerle sogan ve sarimsak tiiketilmesini dogru bulmamaktadirlar.** Hare Krisna
hareketine gore tanr1 Krigsna’ya sunulmasi dogru olmayan yiyeceklerin hareket mensuplari tarafindan da yenilmemesi
gerekir. Sarimsak, sogan gibi yiyecekler insanin sadece nefesini degil bedeninin de kokmasina sebep olan yiyecek-
lerdir. Bu nedenle bu yiyecekler tanriy1 rahatsiz edebilir ve ona ibadet etmeyi engeller.™

Hare Krisna hareketi yemek dagitimina dayali yardim ¢aligmalarini temelde dini bir saik ile yapmaktadir. Bu ha-
reket agisindan yemek verilen kimselerin manevi bir kimlik kazanmalar1 6ncelikli bir hedeftir.>* Hareketin, diinyanin
hemen her yerindeki restoranlar1 Hare Krisna tapinaklari gibi dizayn edilmekte ve buralara gelen vejetaryen kisilerin
hareketi yakindan tanimalar1 saglanmaktadir. Bu stratejinin amacina nasil hizmet ettigini, Portekiz’in Lizbon sehrin-
deki bir Hare Krisna restoranina dair yapilmig miisteri yorumlarindan anlamak miimkiindiir. Zira bu restorana gitmis
kimselerin oray1 sadece bir restoran olarak degil bir tapinak olarak gordiikleri anlasilmaktadir.®

Hare Krigsna mensuplari i¢in mutfak, dini agidan biiyiik bir 6neme sahiptir. Mutfak, Hare Krigna iiyeleri i¢in Kris-
na yemeklerini deneyimleme, bu yemeklerin hazirlik siireglerini 6grenme ve hareketin diger tliyeleriyle bir araya gel-
meye imkan saglamasi itibariyle kilit bir role sahiptir. Hareketin yardim etkinliklerinin ¢ogunun, mutfak veya yemek
dagitimi i¢in ayrilan mekanlarda gerceklestirilmesi mutfaga verilen 6nemi pekistirmektedir.

Ozellikle yiyecege ulasamayan insanlara yonelik yemek yardimlari odakli yogun ¢aligmalar Hare Krisna hareke-
tine, beslenme tizerinden kendisini topluma agma imkani saglamaktadir. Muhtaglara yonelik yemek yardimi calisma-
lar1 sirasinda Hinduizm’deki tanr1 Krigna hakkinda 6viicii bilgilendirmeler yapilmasi, hareketin beslenme {izerinden
misyonerlik faaliyeti yliriitmesi olarak degerlendirilmektedir. Hare Krisna hareketinin kurulus siirecinden itibaren
Amerika Birlesik Devletleri’nde ziyafetlerini pazar giinlerinde vermistir. Bu uygulama, o giin kiliseye gitmek isteyen
kimseler i¢cin Hare Krigna tapiagina gitmeyi cazip hale getirme ¢abasi olarak anlasilmistir.

Hare Krisna hareketinde yemek bir ritiiel olarak hareketin kurulusundan itibaren biiyiik bir dneme sahip olmustur.
Nitekim hareketin ilk tiyelerine dncelikle beslenme kurallar1 6gretilmis ve benimsenen yemek yapma sekli bizzat
hareketin kurucusu Srila Prabhupada tarafindan 6gretilmistir.’® Ayrica hareket tarafindan 1966 yilindan giiniimiize
kadar yayinlanan Back to Godhead dergisinde Krisna esaslarina gore yemek tarifleri yer almigtir. Dergide tanr1 Krig-

27 Sama Devi Dasi, The Hare Krsna Cook Book Recipes for The Satisfaction of The Personality of Godhead (Culver City, California: Interna-
tional Society for Krishna Consciousness, 1973), 9.

28 “Bg. 4.7”, Prabhupada.io (Erisim 12 Kasim 2023).

29 Dogan, Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi, 75.

30 “Vegetarianism”, ISKCON - The Hare Krishna Movement (Erigsim 30 Ekim 2023).

31 “Solution to World Hunger - Food for Life Global” (Erisim 07 Kasim 2023).

32 “Veganism - Food for Life Global” (Erisim 07 Kasim 2023).

33 “Why No Garlic or Onions? | Krishna.com” (Erigim 16 Mart 2023).

34 Tamas Lestar, “Conviviality?: Eating Together with Hare Krishna Believers”, Food Studies An Interdisciplinary Journal 8/3 (2018), 19.
35 “Hare Krishna, Lizbon - Restoran Yorumlari, Fotograflar ve Telefon Numarasi1”, Tripadvisor (Erisim 12 Kasim 2023).

36 Dogan, Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi, 47.
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na mutfagi adli bir boliim de yer almaktadir.’” Bu hareketin yemek ve beslenme konusundaki bu hassasiyeti, men-
suplarinin beslenme rejimlerini kendilerine 6zgii kilmakta ve bu durum onlara 6zgiil bir kimlik kazandirmaktadir.

Hare Krisna iiyelerinin et, yumurta ve balik gibi hayvansal gidalar tiiketmeleri yasaktir. Onlara gore hayvanlar
ve bitkiler birer ruha sahiptirler ve onlarin da yasama haklar1 vardir. Dolayisiyla hayvanlar, bitkiler ve insanlar i¢in
diinya daha yasanilir hale getirilmelidir. Hareketin tiyeleri, alkol ve uyusturucu kullanimindan da men edilmislerdir.*®
Hare Krisna mensuplari igin beslenmede temel ilke hayvanlara zarar verilmemesidir.** Hare Krisna 6gretisine gore
yasayan her canli tanrinin bir ¢ocugudur ve tanri higbir cocugunun Sldiiriilmesini istemez. Hayvanlara zarar veren
veya Oldiiren kisiler bu eylemlerinin cezai karsiigi géreceklerdir. Ornegin bir hayvam 6ldiiren kisi, bir sonraki ha-
yatinda o hayvan tarafindan oldiiriilecektir. Herhangi bir hayvani 6ldiirmek suctur; ancak yer, gok ve hava aleminin
anasi olarak gortilen inekleri 6ldiirmek en kotii davranigtir.*’

Hare Krisna’ya gore yemek yemenin amaci kiginin yasam siiresini uzatmak, akli aritmak ve viicudu giiglendir-
mektir. Saglik i¢in en faydali besinler piring, seker, bugday, sebzeler ve siit {irlinleridir. Biitiin bu besinler saglikli
olmalarinin yaninda saf ve dogal niteliklere sahiptirler. Hare Krisna mensuplarina gore aslinda diger birgok dinin
oziinde de vejetaryen beslenme vardir ancak bu dinler zamanla tahrif olduklar1 i¢in mensuplar1 vejetaryenlikten
uzaklagmugtir.*!

Hare Krisna hareketi dini veya sekiiler gerekcelerle tiyelerinin beslenme bigimlerini siki normlarla diizenlemek-
tedir. Hareket {iyeleri, tamamen dini gerekgelerle sarimsak, mantar, sogan, ¢ay ve kahve gibi gidalan tiiketmekten
uzak durmaktadirlar. Buna karsin beslenme rejimlerinde ¢ogunlukla gesitli bitkiler, bal, seker, baharat ve sebzelerle
birlikte peynir ve yogurt gibi hayvansal gidalar yer almaktadir.*

Hare Krisna hareketinin beslenme konusundaki hassasiyetinin bir diger gostergesi de yiyeceklerin hazirlanma
siirecinin de dinsellestirilmesidir. Bu hareketin inancina gore yemeklerin hazirlanma siirecine tanr1 Krisna tahayyiilii
eslik etmelidir. Zira tanr1 Krigna diisiiniilmeden hazirlanmis olan yiyecekler tam olarak temiz sayilmazlar.** Hareke-
tin liyelerinin yayinladigi baz1 yemek kitaplarinda tanr1 Krigna’y1 memnun edecek vejetaryen yemek tarifleri bulun-
maktadir. Buna gore bazi sebzelerin pisirilme yontemleri ve hazirlanig sekillerinin amaci bireylerin sagligini iyilestir-
menin yaninda tanr1 Krisna’y1 da memnun etmektir. Ornegin; pirincin tane tane kalacak sekilde pisirilmesi, yumusak
olmasi, bazi sebzelerin kori ile birlikte servis edilmesi ve en 6nemlisi servisin sade bir sunum seklinde olmasi tanriy1
memnun eder. Ekmegin tam ve kabartilmadan pisirilmesi de Hare Krigsna hareketinde beslenme konusunda dikkat
edilmesi gereken bir husustur.*

Vejetaryen bir dini hareket olmasindan dolayr Hare Krisna hareketine gore beslenme yasakli olmayan sebze ve
meyvelerle ve sade olmalidir. Ayrica sebzelerin mevsiminde yenilmesi ve tanr1 Krigna’ya da mevsiminde sunulmasi
Hare Krisna hareketinde 6nemlidir. Ayrica yemek hazirlanirken kesinlikle tadina bakilmamasi gerekmektedir. Hazir-
lanan yemekler ilk 6nce tanr1 Krigna’ya sunulmali daha sonra yenmelidir. Yemegin tadina bakan ilk kisinin tanr1 Krig-
na olmas1 gerekmektedir.*® Yemekler, tanr1 Krisna’ya sunulduktan sonra yenmeye hazir gelir ve lezzetli olur. Aslinda
bu bir nevi insan ve tanri arasinda bir sevgi aligverisidir. Tanriya sunulan yemekler insana sevgi olarak geri doner.*

Beslenme konusunda kendine has normlari ile 6n plana ¢ikan Hare Krisna hareketinde beslenme ayni zamanda
hareketin liye kazanmasi konusunda oldukga islevseldir. Bu hareketin, kendi mensuplar1 disindaki insanlara veje-
taryenligi, hayvanlar1 koruma ve saglikli beslenme gibi deger ve ilkeler {izerinden temellendirmeleri, hareketin di-
saridan insancil bir olusum olarak goriilmesine katki saglamaktadir. Bu durum bir taraftan Hare Krigsna hareketinin
disaridan tanimlanmasinda beslenmenin 6nemli bir degisken olmasini saglamakta diger taraftan hareketin tiyelerinin

37 “Tikkis or Tiny Taters? — Lord Krsna’s Cuisine — Back to Godhead” (Erisim 04 Kasim 2023).
38 Ozkan, “Hare Krisna”, 218.

39 Mayukh Dewan, “An Ethnographic Inquiry Towards ‘Hare-Rama Hare Krishna’ Religious Tourists Food Consumption Habits While on
Holiday in India”, Journal Of Gastronomy Hospitality and Travel 3/1 (2020), 32.

40 Dogan, Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi, 74.

41 Dogan, Bati’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi, 76.

42 Dewan, “An Ethnographic Inquiry Towards ‘Hare-Rama Hare Krishna’ Religious Tourists Food Consumption Habits While on Holiday in
India”, 32.

43 Dewan, “An Ethnographic Inquiry Towards ‘Hare-Rama Hare Krishna’ Religious Tourists Food Consumption Habits While on Holiday in
india”, 37.

44 Dasi, The Hare Krsna Cook Book Recipes for The Satisfaction of The Personality of Godhead, 28.

45 Dasi, The Hare Krsna Cook Book Recipes for The Satisfaction of The Personality of Godhead, 12.

46 Jemal Nath, “God is a Vegetarian’: The food, health and bio-spirituality of Hare Krishna, Buddhist and Seventh - Day Adventist Devotees”,
Health Sociology Review 19/3 (2010), 310.
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kimlik ve benlik algilarinin sekillenmesinde beslenmeye iliskin inang ve degerleri kapsamli bir etkiye sahip bir faktor
haline getirmektedir.”” Hare Krigna hareketine yakin olan bazi web sitelerinde saglikli ve fit bir bedene sahip olmak
icin Hare Krisna hareketine mensup Yogilerin (Yoga egitmenleri) diyetlerinin uygulanmasi dnerilmektedir.*® Hare-
kete sonradan katilan kisiler 6nceki kimliklerinden vazge¢mek zorundadirlar. Bunu saglamak i¢in harekete katilan
erkeklerin saglar1 kesilmekte, kiyafetleri, paralar1 ve kisisel esyalar1 tapimnaga bagislanmakta ve kendisine Sanskritce
yeni bir isim verilmektedir. Harekete katilan kisinin yemek ve barinma ihtiyacinin tapiak tarafindan giderilmesi
bireyin Hare Krisna beslenme kurallarina alismasi agisindan oldukga islevsel olmaktadir.*

Sonug¢

Beslenme insanlik tarihi boyunca sadece biyolojik bir ihtiyag degil ayni zamanda insan kiiltlirliniin ¢esitli bile-
senleri agisindan ¢ok énemli anlamlar igeren bir olgu olmustur. insanlar besinlere kutsiyet atfederek onlar1 metafizik
alana tagimiglardir. Dolayisiyla tarih boyunca beslenmeye dair olusturulan anlam setlerinin, insanlarin kiiltiirel kim-
liklerinin olusumunda 6nemli bir rolii olmustur.

Dinler, bireyin dini kimligini insa ve idame siireglerinde besinleri 6énemli bir ara¢ olarak kullanmiglardir. Bu
amagla dinler kendi mensuplari i¢in kimlik olusturma siirecinde beslenme konusunda ¢ok¢a normlar ihdas etmistir.
Bu normlarin tahkim edilmesinde dini ritiiellerde besin kaynaklarina yer verilmis, beslenmeye iliskin duygular1 ifade
eden durum ve pratikler bu ritiiellerin 6nemli bir parcasi olmustur. Diger taraftan dini bir kimlik edinen bireyler de
kimliklerini beslenme aligkanliklarina sahip ¢ikarak korumuslardir.

Yeni iiyeler kazanma, {iyelerine 6zgiin bir kimlik kazandirma ve onlarin gruba aidiyetlerini pekistirme, dtekiler ile
aralarindaki farkliliklar1 6ne ¢ikararak grup kimligini belirginlestirme siireclerinde beslenmenin bir arag¢ olarak kul-
lanildig1 yapilardan biri de Yeni Dini Hareketlerdir. Bu hareketlerden biri de beslenme konusunda detaylandirilmig
inan¢ ve normlar benimsemis ve bunlari dini doktrinin temel ilkeleri haline getirmis olan Hare Krigna’dir.

Hare Krisna, yaymaya calistig1 Vedik 6greti geregi vejetaryenligi benimsemis bir harekettir. Bu hareket vejetar-
yen beslenmeyi hem 6gretisini yayma hem de mensuplarinin dini ve sosyal hayatini diizenleme konusunda temel bir
arag olarak kullanmaktadir. Bunun i¢in beslenme kaynaklari, bunlarin hazirlanmasi ve tiikketimi konusunda titizlikle
uyulmasi gereken kurallar benimsemistir.

Hare Krigna’nin beslenme konusundaki inang ve pratikleri hem onlarin diger gruplardan farklilagarak, hareketin
disindaki kimselerce daha kolay fark edilmelerini saglamakta hem de i¢ grup biitlinlesmesi ve gruba aidiyet duygu-
sunun pekismesini temin etmektedir. Hareket bu konudaki performansini gelistirmek i¢in grup i¢inde dini ritiiellerde,
grup disinda ise sosyal yardim faaliyetlerinde vejetaryenligi etkili bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Bu amagla vejetar-
yenligin bir deger olarak benimsenmesi i¢in dini ve bilimsel argiimanlara basvurmaktadir.

Giliniimiizde gidaya ulagma konusundaki derin esitsizlikler, gida giivenligi, savaslar, yalnizlik ve kimlik buna-
limlar1 gibi kiiresel problemler karsisinda Hare Krigna gibi yapilarin gida ve beslenme konusunda, bahsedilen prob-
lemlerin semptomlarini azaltic1 degerlere yonelme ¢agrisinda bulunmalar1 bu problemlerle yiiz yiize olan kimseler,
ozellikle gencler i¢in s6z konusu hareketlere katilimi cazip hale getirmektedir. Yoksulluk ve kimlik bunalimi igindeki
toplumsal kesimlerden insanlar Hare Krigsna gibi hareketlere katilmakla hem giiglii bir grup aidiyeti gelistirmek
suretiyle kimlik bunalimini agmakta hem de gida giivencesizliginin neden oldugu korkulardan kurtulmaktadirlar.
Ote yandan ¢esitli dini ve felsefi referanslarla da temellendirilmis olarak vejetaryenligin gittikce yayilan bir deger
ve gergeklik haline gelmesi Hare Krigna gibi hareketlerin 6gretilerini yayma konusunda ellerini gliclendirmektedir.

47 Dasi, The Hare Krsna Cook Book Recipes for The Satisfaction of The Personality of Godhead, 9.
48 templatemo, “Srila Prabhupada Lila” (Erigsim 30 Ekim 2023).
49 Dogan, “Hare Krishna Hareketi ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, 70.
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Extended Abstract

Religions have used food as an important tool in the process of constructing and maintaining an individual‘s reli-
gious identity. For this purpose, religions have established many norms regarding nutrition in the process of creating
identity for their followers. In the reinforcement of these norms, food sources have been included in religious rituals,
and situations and practices expressing feelings related to nutrition have become an important part of these rituals.
On the other hand, individuals who have acquired a religious identity have also protected their identities by taking
care of their nutritional habits.

Religion develops the individual‘s religious identity by constructing values and norms that regulate his/her daily
life. In this process, it symbolizes sources of nutrition and forms of nutrition. Each religious group emphasizes its
differences against other religious or cultural associations as out-groups. The quality of the relationship with other
religious groups is a very effective variable in the formation of a religious group‘s nutritional regime. When there
is rivalry or hostility between religious groups, this rivalry is reflected in the values, norms, and practices regarding
nutrition.

One of the structures that uses nutrition as a tool in the process of gaining new members, providing their mem-
bers with a unique identity reinforcing their sense of belonging to the group, and clarifying the group identity by
highlighting the differences between them and others are the New Religious Movements. One of these movements
is Hare Krishna, which adopted detailed beliefs and norms regarding nutrition and made these the basic principles of
religious doctrine.

In the Hare Krishna movement, beliefs and practices regarding nutrition are of great importance. In some sour-
ces, this movement is also called the “culinary religion”. Hare Krishna members believe that cooking is a sacred
experience. According to them, the preparation and eating of food should be based on the principles of compassion,
non-violence, and balanced living. For this reason, Hare Krishna members avoid consuming meat, fish, and eggs and
advocate a vegetarian diet. On the other hand, in this movement, it is believed that a person who lovingly offers his
food to God according to the rules of the holy texts will be freed from his sins and have good karma.

Hare Krishna‘s beliefs and practices regarding nutrition both differentiate them from other groups and make them
more easily recognized by those outside the movement. They also ensure that the group integrates and strengthens the
sense of belonging to the group. To improve its performance in this regard, the movement uses vegetarianism as an
effective tool in religious rituals within the group and in social assistance activities outside the group. To this end, it
resorts to religious and scientific arguments to have vegetarianism adopted as a value. Among the fundamental beliefs
of this movement is that there are strict restrictive rules regarding the sacrifice of animals in the sacred Vedic texts, yet
it is accepted that those who sacrifice animals are people with demonic tendencies. This movement sees meat-eating
as the cause of today‘s wars, murders, and rapes, due to the law of karma.

Hare Krishna members are forbidden from consuming animal products such as meat, eggs, and fish. According to
them, animals and plants have a soul and they also have the right to live. Therefore, the world should be made more
livable for animals, plants, and people. Members of the movement are also prohibited from using alcohol and drugs.
The basic principle in nutrition for Hare Krishna members is not to harm animals. According to Hare Krishna‘s te-
achings, every living creature is a child of God and God does not want any of His children to be killed. Those who
harm or kill animals will be punished for their actions. For example, a person who kills an animal will be killed by
that animal in their next life. Killing any animal is a crime; however, killing a cow, which is considered the mother
of the earth, sky, and air worlds, is the worst behavior.

Since it is a vegetarian religious movement, according to the Hare Krishna movement, the diet should be simple
and with vegetables and fruits that are not forbidden. In addition, eating vegetables in season and offering them to
God Krishna in season is important in the Hare Krishna movement. In addition, while preparing food, it is necessary
not to taste it. The prepared food should first be offered to God Krishna and then eaten. The first person to taste the
food should be God Krishna. After the food is offered to God Krishna, it is ready to be eaten and it is delicious. This
is a kind of love exchange between man and God. The food offered to God returns to man as love.

The Hare Krishna movement does not find it appropriate to consume onions and garlic for religious reasons. Ac-
cording to the Hare Krishna movement, food that is not appropriate to offer to God Krishna should not be eaten by
the movement members. Foods such as garlic and onions are foods that not only cause bad breath but also body odor.
Therefore, these foods can disturb the god and prevent worshipping him.

In the Hare Krishna movement, which stands out with its norms regarding nutrition, nutrition is also quite func-
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tional in terms of gaining members. The fact that this movement bases its members on values and principles such as
vegetarianism, animal protection, and healthy nutrition contributes to the movement being seen as a humane forma-
tion from the outside. This situation, on the one hand, ensures that nutrition is an important variable in defining the
Hare Krishna movement from the outside, and on the other hand, it makes the beliefs and values regarding nutrition
a factor that has a comprehensive effect on the formation of the identity and self-perception of the members of the
movement.




